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  ییبازداری رفتاری و ماهيت خود كـنترلبازداری رفتاری و ماهيت خود كـنترل
  

 دكتز حميد عليزاده

 (51/9/48پذيزش نهايي:           09/4/48تجديد نظز:           02/7/48)دريافت:  
 

 چكيده

زض ٔٛضز ذٛز  (٢a,b1997 حاضط ٔطٚض ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضفتاض٢ تاضو٣ّ ) ٞسف ٔماِٝ    

وٙتط٣ِ ٚ واضوطزٞا٢ اخطا٣٤ ٚ واضتطز آٖ زض تث٥٥ٗ اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ت٥ف فؼا٣ِ 

قٛز وٝ اذتلاَ ٔصوٛض زض اثط ٘اضؾا٣٤ زض تاظزاض٢ ضفتاض٢ ا٤داز  اؾت. زض ا٤ٗ اٍِٛ ٌفتٝ ٣ٔ

قٛز. ا٤ٗ ا٢ٍِٛ ٘ظط٢، تاظزاض٢ ضا تا چٟاض واضوطز ػهة ضٚاٖ قٙاذت٣ اخطا٣٤ ٔطتثظ  ٣ٔ

ؾاظ٢  ٢ واض٢،)ب(ذٛزٌطزا٣٘ )ج( زض٣٘ٚ زا٘س. ا٤ٗ چٟاض واضوطز ػثاضتٙس اظ)اِف( حافظٝ ٣ٔ

٢  وٙس وٝ اذتلاَ ٔصوٛض پ٥أس ثا٤ٛ٘ٝ ٌفتاض، ٚ )ز( تاظؾاظ٢. ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضفتاض٢ ت٥اٖ  ٣ٔ

٘اضؾا٣٤ زض چٟاض واضوطز ٤از قسٜ ٚ وٙتطَ حطوت٣ اؾت. زض ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضفتاض٢، 

آ٤س وٝ تأث٥ط  ٣ٔ ؼ ظٔاٖ ٘ٛػ٣ ٘اضؾا٣٤ ٘ا آقىاض ٣ِٚ اؾاؾ٣ تٝ حؿاب ٘اضؾا٣٤ زض احؿا

ا٢ تط حافظٝ واض٢ ٚ زض ٘ت٥دٝ اؾتحىاْ ٚ پا٤ساض٢ ضفتاض ٚ اظ خّٕٝ تٛخٝ  لاتُ ٔلاحظٝ

٤از قسٜ ٔٛضز تحث لطاض  ٞا٢ ٔطتٛط تٝ اضظ٤ات٣ ٚ زضٔاٖ تطاؾاؼ ا٢ٍِٛ  ٌصاضز. ٔلاحظٝ ٣ٔ

 ٌطفتٝ اؾت. 

 

فؼا٣ِ، تاظزاض٢، واضوطزٞا٢ اخطا٣٤،  ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ت٥ف َ اذتلا واژگان كليدي:

  ظٔاٖ، وٙتطَ حطوت٣

 

 

                                                 

 alizadeh@atu.ac.ir

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
84

.5
.3

.5
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

27
 ]

 

                             1 / 26

mailto:alizadeh@atu.ac.ir
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1384.5.3.5.5
https://joec.ir/article-1-428-fa.html


324 7334پاييس  /3، شمارٌ سال پىجم/ 71 ژيَش در حيطٍ كًدكان استثىايي/ پ 

 

 

 مقدمه
، اذتلا٣ِ ػهث٣ ضقس٢ اؾت وٝ تا ؾٝ ٤ٚػ٣ٌ 1اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ت٥ف فؼا٣ِ

زضنس  7تا  3قٛز ٚ تط  ٌط٢ تٛن٥ف ٣ٔ ٤ؼ٣ٙ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ ت٥ف فؼا٣ِ ٚ تىا٘ف ان٣ّ

ٞا٢  (. اٌط چٝ زض ؾا2000َ 2ٕٗ ضٚاٖ پعقى٣ أط٤ىا،ٌصاضز )ا٘د اظ وٛزواٖ اثط ٣ٔ

ٞا٢ تؼس اظ ٘ٛخٛا٣٘ تٟثٛز  ٌصقتٝ ا٤ٗ تاٚض غّظ ٚخٛز زاقت وٝ ا٤ٗ اذتلاَ اظ ؾاَ

 75تا  50ا٤ٗ ٚالؼ٥ت آقىاض قسٜ اؾت وٝ ا٤ٗ اذتلاَ زض ت٥ف اظ  ٤ٜاتس ٣ِٚ أطٚظ ٣ٔ

(. ؾـٗ 1985،  3ٚ ٞٛتطت٤افت ) ٚاِٙسض   زضنس ٔٛاضز تا زٚضاٖ تعضٌؿا٣ِ ازأٝ ذٛاٞس

ؾا٣ٍِ  ٤7ا  (1996، 4ؾـا٣ٍِ )ؾاظٔاٖ تٟساقت خٟا٣٘ 5قطٚع ا٤ٗ اذـتلاَ ضا پ٥ف اظ 

ا٘س ٣ِٚ تا ا٤ٗ حاَ تؼ٥٥ٗ ؾٗ تطا٢  ( تؼ٥٥ٗ وطز2000ٜ)ا٘دٕٗ ضٚاٖ پعقى٣ أط٤ىا، 

ا٘س وٝ ٌا٣ٞ ٕٔىٗ  ٞا٢ پػٚٞف ٘كاٖ زازٜ ٤افتٝ ا٤ٗ اذتلاَ واض زقٛاض٢ اؾت چطا وٝ

( 1997ٚ ٕٞىاضاٖ،  ٤5از قسٜ تكر٥م زازٜ قٛز )اپ٥ٍّت  ٗ اذتلاَ تؼس اظ ؾ٥ٙٗاؾت ا٤

ؾاَ زض تكر٥م،  7تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ تأو٥س تط ٔلان لطاضزازٖ ؾٗ  ٣ٔ ٚ اظ ا٤ٗ ضٚ 

 (. 1997،  6ٚ ت٥سضٔٗ تاضو٣ّواضتطز٢ ٘ساضز )

اذتلا٣ِ  فؼا٣ِ تٝ ػٙٛاٖ ٞا٢ ٘رؿت لطٖ ت٥ؿتٓ، اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ ت٥ف اظ ؾاَ

زض ا٤ٗ زٚضاٖ، زؾتٍاٜ ػهث٣ اظ اتؼاز  .ػهة قٙاذت٣ ٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت

ٞا٢  ٞا ٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ لؿٕت ٌٛ٘اٌٖٛ ٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاض ٌطفت. ٘ت٥دٝ پػٚٞف

ا٤ٗ وٛزواٖ،  ٞا٢ اؾت. تطا٢ ٔثاَ زض ٔغع ٔرتّف ٔغع ا٤ٗ وٛزواٖ زاضا٢ ٘اتٟٙداض٢

وٙس  ٣ٔ ٚ ٞك٥اض٢ ٘مف زاضز تٝ زضؾت٣ ػُٕ ٖىطز تٛخٝ وٝ زض ػّٕ  7ا٢ زؾتٍاٜ قثىٝ

 (. 1996ٚ ٕٞىاضاٖ،  8)و٥ٙٛٔٛضا

زٞس وـٝ آؾـ٥ة تـٝ ا٤ـٗ ٔٙغمـٝ       ٣ٔ ٘كاٖ  9ٞا٢ پا٤ٝ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ٔغاِؼٝ تط ػمسٜ

 ُ ٚ  11؛ ؾـطخٙت  1997، 10ٕٔىٗ اؾت تٝ ٔكىلات٣ اظ لث٥ُ ت٥ف فؼا٣ِ ٔٙدط قٛز )اؾـٙ

٘كـاٖ زازٜ اؾـت    12ٞا٢ ػهث٣ ٞا٢ ته٤ٛطٍ٘اض٢ ؾ٣(. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، تطض2003ٕٞىاضاٖ، 

ٝ  13وٝ وٛزواٖ تا اذتلاَ ٘اضؾا٣٤  تٛخٝ/ ت٥ف فؼا٣ِ زض ٔرچـٝ   وـٝ  ٢14 پ٥كـا٣٘  ٚ لغؼـ

 ٝ ٖ   زاضا٢ واضوطزٞا٢ اؾاؾ٣ زض تط٘أـ ٓ   ض٤ـع٢، ؾـاظٔا ن ظٔـاٖ،   ا٥ٌـط٢، ازض  زٞـ٣، تهـ٥ٕ

 16؛ ٞا٤ٙـس 1994  ٚ ٕٞىاضاٖ،٥ٌ15س ؛1998تاظزاض٢ ٚ تفىط ٞؿتٙس ٔكىُ زاض٘س )تاضو٣ّ، 
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ٞا٢ ؾٛذت ٚ ؾاظ تسٖ ٥٘ع ٘كاٖ زازٜ ا٘س وٝ ا٤ٗ وٛزوـاٖ زض   (. تطضؾ1991٣ٚ ٕٞىاضاٖ، 

ٞـا٢ ٔغـطش قـسٜ زض     ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ فطض٥ٝ ق٣ٕ٥ ػهث٣ ٔغع زاضا٢ ٔكىلات٣ ٞؿتٙس.

زض ٔـــ٥عاٖ    ٣ٕٟا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، فطض٥ٝ واضوطز زٚپا٥ٔٗ اؾت. اظ آ٘دا وٝ زٚپا٥ٔٗ ٘مف ٔــ ـ

 18ٚٔـت٥ُ فــ٣ٙ ز٤ــت  17تٛاٖ تٝ ٘ـمف زاضٚٞا٢ ضٚاٖ ٔـحطن ٔغع زاضز ٣ٔ تط ا٥ٍ٘رت٣ٍ

 تـطز  ٘فـط٤ٗ ٚ تحط٤ـه زٚپـا٥ٔٗ تٟتـط پـ٣      ٞا٢ ٘ٛضاپ٣ ( ٚ تأث٥ط آٟ٘ا تط ؾ٥ٙاپؽ19)ض٤تا٥ِٗ

قٛز وٝ ؾغح ؾطٚت٥٘ٛٗ زض  (. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، زضفطض٥ٝ ؾطٚت٥٘ٛٗ ٌفتٝ 1971٣ٔ، 20)ٚ٘سض

٘ظطاٖ لـطاض ٍ٘طفتـٝ    ازػا ٔٛضز تأ٥٤س تطذ٣ اظ ناحة ا٤ٗ ٔغع ا٤ٗ وٛزواٖ پا٥٤ٗ اؾت ٣ِٚ

 (. 1991، 21اؾت )زـ

ا٘س تا تطا٢ تث٥٥ٗ ؾثة قٙاؾ٣  چٙس٤ٗ زٞٝ اؾت وٝ ناحة ٘ظطاٖ تلاـ وطزٜ

٤ا زؾت وٓ ا٣٤ٍِٛ اضا٤ٝ وٙٙس. تطذ٣ اظ   فؼا٣ِ ٘ظط٤ٝ اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ ت٥ف

، تٝ ٘مُ 1957، 22)ِٛفط طا٥ٍ٘رت٣ٍت . ٘ظط٤ٝ ؾاظٚواض1ٞا٢ ا٘داْ قسٜ ػثاضتٙس اظ: تلاـ

، تٝ ٘مُ اظ 1983 25)زاٌلاؼ،  24ا٢ٍِٛ تؼا٣ّٔ قٙاذت٣ .2(، 1991 23اظو٥ًٙ ٚ٘اقپ٥تع،

، تٝ ٘مُ اظ 1988،  28)وٛئ٣ 27قٙاذت٣ . ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ػهة ضٚا3ٖ(، 1998 26ت٥تط

ظ . تٝ ٘مـُ ا1996،  )ؾطخٙت 30قٙاذت٣ -ا٢ٍِٛ فؼاَ 04(، 2000 29ضاپٛضت ٚچاً٘

 -)ت٥تـط ٚ ؾٕـطاز 31ا٢ٍِٛ تــثـاز٣ِ، ػــهث٣ ضقـس٢ 05(، 2000ضاپٛضت ٚ چا٘ـً،

 33اٍِــ٢ٛ تـاظزاض٢ ضفتـاض٢ 06(، 1998تـٝ ٘ـــمُ اظ ت٥تط،  1995، 32ولا٤ه ٔٗ

تٛا٘ٙس تٝ  ٣ٔ ٔٙساٖ تٝ تٛض٥ح ت٥كتط زض ٔٛضز ا٤ٗ اٍِٛٞا  )ػلالٝ (.a,b1997 )تـاضوّـ٣،

تا ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضفتاض٢  قٛز ٣ٔ وٙٙس(. زض ا٤ٗ ٔماِٝ تلاـ ػ٥ّعازٜ، ظ٤ط چاج ٔطاخؼٝ 

 . ازٜ قٛزتٛض٥ح ز

 
 الگوي بازداري رفتاري 

ٞا٣٤ وٝ تـاوٙـٖٛ زض ٔٛضز اذتلاَ  ( ٔؼتمس اؾت وٝ پػٚٞفa,b1997تاضوّـ٣ )

٢ تٛن٥ف٣ زاقتٝ اؾت وٝ  ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ ت٥ف فؼا٣ِ نٛضت ٌطفتٝ اؾت ت٥كتط خٙثٝ

ا٘س. اٚ  ضفتاض٢، قٙاذت٣ ٚ اختٕاػ٣ ا٤ٗ وٛزواٖ ضا ٔؼطف٣ وطزٜ ٞا٢ زض ٟ٘ا٤ت ٤ٚػ٣ٌ

٤ا اٍِـ٣٤ٛ ؾـثة قٙاذت٣ زض ٔـٛضز ا٤ٗ اذـتلاَ وـٕه   وٙس وٝ ٚخٛز ٘ظط٤ٝ اضافٝ ٣ٔ

٤ه ٔٛضٛع اؾاؾ٣ ٔتٕطوع قٛ٘س.   ٞا٢ ٔطتٛط تٝ اذتلاَ ٔصوٛض حَٛ وٙس تا پػٚٞف ٣ٔ

 (: a1997تاضو٣ّ، ٞا٢ ظ٤ط تاقس ) چ٥ٙٗ ٘ظط٤ٝ ا٢ تا٤س زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ
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وٙٙس وٝ ا٤ٗ وٛزوـاٖ زض   تٛض٥ح زٞس وٝ چطا تا آ٘ىٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٕاٖ ٌعاضـ ٣ٔ .1

 ٢ آٟ٘ا ٥٘ؿت.  تٛخٝ ٔكىُ زاض٘س، ٣ِٚ زض ٚالغ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ ٔكىُ ا٥ِٚٝ

 -فؼـا٣ِ  ا٢ ت٥ٗ تـاظزاض٢ ضفتـاض٢ ضـؼ٥ف )تـ٥ف     تتٛا٘س تٛض٥ح تسٞس وٝ چٝ ضاتغٝ .2

 ٚخــٛز زاضز  اٌـط ا٤ـٗ ٘اضؾــا٣٤ ضا     « اضؾـا٣٤ تٛخـٝ٘» ٤ؼ٣ٙ  ٌـط٢( ٚ ٕٞعاز آٖ تىا٘ف

تط آٖ تٍصاض٤ٓ  چطا ٔكىُ تٛخٝ ز٤طتط اظ ٔكـىُ   ٣ٔ ٘ٙا٥ٔٓ، پؽ چٝ ٘ا« ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ» 

 وٙس.   تىا٘ف ٌط٢ ظٟٛض ٣ٔ –ت٥ف فؼا٣ِ 

ٌط٢ ضا تا اؾتفازٜ اظ  تىا٘ف –٢ ٥ٔاٖ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ ٚ ت٥ف فؼا٣ِ تا٤س تتٛا٘س ضاتغٝ .3

ٝ    ٤ا فطاقٙاذت٣ تٛض٥ح تسٞس. ا٤ٗ ٘اضؾـا٣٤   اخطا٣٤ ٔفْٟٛ واضوطزٞا٢ ا٢ تـا   ٞـا چـٝ ضاتغـ

 واضوطزٞا٢ اخطا٣٤ ٚ ذٛز وٙتط٣ِ زاض٘س   

ضقـس٢ زض  قٙاؾـ٣  ٖ ػهـة ضٚا تا٤س تتٛا٘س ٥ٔاٖ ازت٥ـات ٔٛخـٛز ا٤ـٗ اذـتلاَ ٚ      .4

 ضاتغٝ تطلطاض وٙس.   35ٚ واضوطزٞا٢ اخطا٣٤ 34ذٛزٌطزا٣٘ ذهٛل

ٞا٢ خس٤ـس زض تطذـ٣    تتٛا٘س زض پ٥ف ت٣ٙ٥ پس٤سٜتا٤س اتعاض٢ ٔف٥س ٚ ػ٣ّٕ تٛزٜ ٚ  .5

 قطا٤ظ ذال وٕه وٙس.  

٤ا ػٙانط ضٚاتظ خس٤س ضا پـ٥ف   ٞا ٢ خس٤س تا٤س تتٛا٘س ٥ٔاٖ ؾاذت تٝ عٛض و٣ّ، ٘ظط٤ٝ

وٙس ٚ ا٤ٗ واض٢ اؾت وٝ اظ ػــٟسٜ   ٞا تٝ آظٖٔٛ ٘ظط٤ٝ وٕه ٣ٔ ت٣ٙ٥ وٙس. آظٖٔٛ فطض٥ٝ

 آ٤س.   ( تط 1994٣ٕ٘) 36ٞا٢ ضٚا٣٘ وتاب ضإٞٙا٢ تـكر٥ه٣ ٚ آٔــاض٢ اذــتلاَ

ؾـاظز آٖ اؾـت وـٝ زض     ٤ى٣ ز٤ٍط اظ زلا٣ّ٤ وٝ ٥٘اظ تٝ ا٣٤ٍِٛ خس٤ـس ضا آقـىاض ٔـ٣   

٤ىؿـاٖ زا٘ؿـتٝ قـسٜ      37ذطزٜ عثم١ تكر٥ه٣قطا٤ظ ٔٛخٛز، ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ زض ٞط ؾٝ 

تـا  « تـ٣ تـٛخ٣ٟ  »ٞا ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ زض ٘ـٛع   اؾت زض حا٣ِ وٝ تط اؾاؼ تطذ٣ اظ پػٚٞف

ٞا ضا ٔكـرم ٚ ز٥ِـُ    ٣٤ ٘ٛع ٔطوة ٔتفاٚت اؾت. زض ا٢ٍِٛ خس٤س تا٤س ا٤ٗ تفاٚت٘اضؾا

وٙـس وـٝ تٛخـٝ تـٝ ٘اضؾـا٣٤ تـاظزاض٢        ٣ٔ ( اظٟاض a1997آٟ٘ا ضا ٥٘ع ضٚقٗ وطز. تاضو٣ّ )

ٔغطش قـسٜ اؾـت ٚ ؾـپؽ تطذـ٣ اظ      1902زضؾاَ  38٘رؿت٥ٗ تاض تٛؾظ خٛضج اؾت٥ُ

ذت٣ تاو٥س ظ٤از٢ تط آٖ وطزٜ ا٘س ِٚـ٣ آ٘چـٝ   ٤از قسٜ تٝ ٤ٚػٜ ا٢ٍِٛ تؼا٣ّٔ قٙا اٍِٛٞا٢

وٙس آٖ اؾت وــٝ اٍِــ٢ٛ تـــاظزاض٢   ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضفتاض٢ ضا اظ ؾا٤ط اٍِٛٞا ٔتٕا٤ع ٣ٔ

زٞس وـٝ واضوطزٞـا٢    ٣ٔ ( ٘كاٖ 2وٙس، ) ٣ٔ ( ٔا٥ٞت ذٛز ٌطزا٣٘ ضا تؼ٥٥ٗ 1ضفتــاض٢: )

ا٤ـٗ واضوطزٞـا ضا ٔكـرم    ( تؼساز ٚ ٔا٥ٞـت  3)  اخطا٣٤ چٝ ٘مف زض ذٛز ٌطزا٣٘ زاض٘س،

( اؾـتسلاَ  5)  زٞـس،  ٔـ٣  ( ٚاتؿت٣ٍ اؾاؾ٣ آٖ ضا تٝ تـاظزاض٢ ضفتـاض٢ ٘كـاٖ    4وٙس، ) ٣ٔ

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
84

.5
.3

.5
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

27
 ]

 

                             4 / 26

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1384.5.3.5.5
https://joec.ir/article-1-428-fa.html


 327./تبييه وظري اختلال وارسايي تًجٍ/ بيش فعالي: الگًي بازداري..

وٙس وٝ ٞسف واضوطزٞا٢ اخطا٣٤ ٚ ذٛزٌطزا٣٘ افعا٤ف وٙتطَ ضفتاض تٝ ٚؾ٥ّٝ ظٔاٖ ٚ  ٣ٔ

وٙس وـٝ وـاضوطز غـا٣٤     ( ٔكرم 6٣ٔؾاظز ٚ ) ٞا٣٤ اؾت وٝ فطز تطا٢ آ٤ٙسٜ ٣ٔ فطض٥ٝ

٤ٗ فؼا٥ِت تٝ حساوثط ضؾا٘سٖ پ٥أسٞا٢ تّٙسٔست ٘ؿثت تٝ آٖ زؾتٝ اظ پ٥أسٞا٢ تٕاْ ا

 ٔٙس قسٖ فطز اؾت.  ٤ا وٛتاٜ ٔست تطا٢ تٟطٜ  آ٣٘

 

 بازداري رفتاري
قٙاذت٣ اؾت وٝ تـٝ   -فطآ٤ٙس٢ ػهة  ( تاظزاض٢ ضفتاض٢،a,b1997تٝ اػتماز تاضو٣ّ )

تاظزاض٢ ضفتاض٢ ؾـٝ فطا٤ٙــس تـٝ    تسٞٙـس.  39« زض٥ٍ٘ـسٜ»وٙس تا پاؾد  وٛزواٖ وٕه ٣ٔ

( تٛلـف پاؾـد خـاض٢ ٚ    2) ٤40ا ض٤ٚساز غاِة  ( تاظزاض٢ پاؾد 1ٞٓ پ٥ٛؾتٝ ضا زضتـط زاضز: )

( حفـ  ا٤ـٗ   ٤3ا ازأـٝ پاؾـد ٚ )   ا٤داز فطنت زضً٘ زض ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ تطا٢ پاؾـد زازٖ

َ تـساذُ(.  افتٙس )وٙتط ٣ٔ وٝ زض ا٤ٗ زٚضٜ اتفاق  41ٞا٢ ذٛز فطٔاٖ ٢ زضً٘ ٚ پاؾد زٚضٜ

٤ـا ا٤ـٗ تم٤ٛـت      ٤ا ٔٙف٣(  پاؾد غاِة، پاؾر٣ اؾت وٝ تم٤ٛت آ٣٘ تٝ ز٘ثاَ زاضز )ٔثثت

وٙٙسٜ تا آٖ تساػ٣ قسٜ اؾت. تاظزاض٢ چ٥ٙٗ پاؾــر٣ تـطا٢ وٛزوـاٖ زاضا٢ اذـــتلاَ     

٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ت٥ف فــؼا٣ِ واض تؿـ٥اض زقٛاض٢ اؾت. زٚٔــ٥ٗ قــىُ تـاظزاض٢ )تٛلـف     

ٞـا٢ غاِـة    تا تٛا٘ا٣٤ تاظزاض٢ پاؾد ٢42 واض٢ اظ تؼأُ حافظٝپاؾد خاض٢( ٕٔىٗ اؾت 

 ٘اق٣ قٛز. 

تـاضو٣ّ ٘رؿـت٥ٗ وؿـ٣ ٥٘ؿـت وـٝ تـٝ         ٌٛ٘ٝ وٝ پ٥ف اظ ا٤ٗ ٥٘ع اقـاضٜ قـس،   ٕٞاٖ

ا٢ وـٝ اٍِـ٢ٛ اٚ ضا    ٘اضؾا٣٤ تاظزاض٢ زض ا٤ٗ اذتلاَ پطزاذتٝ اؾت تّىٝ ػلاٜٚ تط پٙح ٘ىتٝ

ا٢ اؾـت وـٝ اٚ ٥ٔـاٖ ٘اضؾـا٣٤      ع ا٢ٍِٛ اٚ ضاتغ٤ٝى٣ ز٤ٍط اظ ٚخٜٛ تٕا٤ ؾاظز، ٔتٕا٤ع ٣ٔ

وٙس وٝ تطا٢ اخطا٢ واضآٔـس   قٙاذت٣ تطلطاض ٣ٔ -تاظزاض٢ ٚ اذتلاَ زض پٙح تٛا٘ا٣٤ ػهة

ٌطزا٣٘ ٚ ٞـا زض ذـٛز   ض ٔـٛضز اظ ا٤ـٗ تٛا٘ـا٣٤   ٚظا٤ف ذٛز تٝ تاظزاض٢ ٚاتؿتٝ ٞؿتٙس. چٟا

٘أٙـس.   ٣ٔ ضا واضوطز اخطا٣٤ ٞا  ٘مف تؿ٥اض ٣ٕٟٔ زاض٘س. ا٤ٗ تٛا٘ا٣٤ 43پا٤ساض٢ ٞسف ٔساض

زض ا٤ٗ اٍِٛ، اػتماز تط آٖ اؾت وٝ اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ ت٥ف فؼا٣ِ زض اثـط اذـتلاَ زض   

آ٤س وٝ ا٤ٗ زض اثط ػسْ ػّٕىطز زضؾت واضوطز تـاظزاض٢   چٟاض واضوطز اخطا٣٤ تٝ ٚخٛز ٣ٔ

وـاضوطز  قٛز وٝ تاظزاض٢ ضفتـاض٢ تـٝ عـٛض ٔؿـتم٥ٓ  چٟـاض       اؾت. زض ا٤ٗ اٍِٛ ٌفتٝ ٣ٕ٘

تٛاٖ ٌفت وـٝ تـاظزاض٢ تـٝ واضوطزٞـا٢      قٛز. زض ٚالغ ٣ٔ اخطا٣٤ ٔٛضز ٘ظط ضا ٔٛخة ٣ٔ
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328 7334پاييس  /3، شمارٌ سال پىجم/ 71 ژيَش در حيطٍ كًدكان استثىايي/ پ 

وٙس. تٙاتطا٤ٗ لاظْ اؾـت وـٝ    زٞس ٚ اظ آٟ٘ا حٕا٤ت ٚ ٔحافظت ٣ٔ اخطا٣٤ أىاٖ ػُٕ ٣ٔ

  چٟاض واضوطز اخطا٣٤ ٔٛضز ٘ظط زض ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضا اظ واضوطز تاظزاض٢ ٔدعا تسا٥٘ٓ.
 

 اييهاي اجر كاركرد

 ٝ اظ ا٢  واضوطزٞا٢ اخطا٣٤، واضوطزٞا٢ ػا٣ِ زؾتٍاٜ قٙاذت٣ ٞؿتٙس وٝ تٝ ٔدٕٛػـ

ض٤ــع٢  ٚ تــاظزاض٢، تط٘أــٝ 44ٌطزا٣٘، ذٛزآغــاظٌط٢ٞــا٣٤ قــٙاذت٣ قــأُ ذــٛز تٛا٘ــا٣٤

(. 1994، 45قـٛز )٤ٚا٘ـت ٚ ٤ّٚـ٥ؽ    ٣ٔ ضاٞثطز٢، ا٘ؼغاف قٙاذت٣ ٚ وٙتطَ تىا٘ف ٌفتٝ 

ٖ   ٔغتٛاٖ فٟطؾت تؿ٥اض خا ٣ٔ زض ٚالغ  زٞـ٣،   تط٢ ضا تٝ ا٤ٗ واضوطزٞا اضافٝ وـطز: ؾـاظٔا

ان ظٔـاٖ  ضوٙتطَ حطوت٣، از ٥ٌ46ط٢، حافظٝ واض٢، حف  ٚ تثس٤ُ ته٥ٕٓ -تط٘أٝ ض٤ع٢

، ِٚـف ٚ  a1997، 1998ت٣ٙ٥ آ٤ٙسٜ، تاظؾاظ٢، ظتاٖ زض٣٘ٚ ٚ حُ ٔؿاِٝ )تـاضو٣ّ،   ٚ پ٥ف

ٞ   (. اظ آ٘دا وٝ تؼط٤ف1988، 47پ٥ٍٙٙتٖٛ ٍٕـا٣٘ زض تـ٥ٗ نـاحة    ٤ىؿاٖ ٚ ٔٛضز تٛافـك 

ٞـا٣٤ ضا پ٥كـٟٙاز    ٘ظطاٖ ٚخٛز ٘ساضز، اظ ا٤ٗ ضٚ تطذـ٣ اظ پػٚٞكـٍطاٖ ٚ ِٔٛفـاٖ تؼط٤ـف    

( اضا٤ٝ قسٜ اؾت وـٝ  1996) 48ٞا تٛؾظ پ٥ٍٙٙتٖٛ ٚ اٚظٚ٘ٛف ٤ى٣ اظ ا٤ٗ تؼط٤ف  ا٘س. وطزٜ

ٖ    ٣ٔ ٞا  ٢ ذان٣ اظ تٛا٘ا٣٤ واضوطزٞا٢ اخطا٣٤ ضا حٛظٜ زٞـ٣ زض   زا٘ٙس وـٝ قـأُ ؾـاظٔا

ٝ   ا ٚ ظٔاٖ، تاظزاض٢ ا٘ترات٣، آٔازٜ ؾاظ٢ پاؾد، ٞـسف فض ض٤ـع٢ ٚ ا٘ؼغـاف    ٔـساض٢، تط٘أـ

 قٛز.   ٣ٔ 

انغــلاش  »قــٛز:   ٔـ٣  ٢ تاضو٣ّ، واضوطزٞا٢ اخطا٣٤ تس٤ــٗ ٌٛ٘ـٝ تؼط٤ـف     زض اٍِٛ

قـٛز وٝ تطا٢ ذٛزٌطزا٣٘ تـٝ  ٣ٔ واضوـطزٞـا٢ اخطا٣٤ تٝ اػٕـاَ ذٛز فطٔاٖ فـطز ٌفتٝ 

تـٛاٖ واضوطزٞـا٢    ٔـ٣  ٤ٌٛـس   ٔـ٣  (. اٚ 55 .ل a 1997)تـاضو٣ّ،  « قٛ٘ــس  ٣ٔ واض ٌطفتٝ 

اخطا٣٤ ضا تٝ عٛض ذلانٝ اػٕا٣ِ زا٘ؿت وٝ فطز تطا٢ ذٛز  ٚ تـطا٢ ٞـسا٤ت ذـٛز ا٘دـاْ     

پ٥أـسٞا٢ آ٤ٙـسٜ ضا تـٝ اخـطا      49زٞس تا ذٛزوٙتط٣ِ، ضفتاض ٞسف ٔساض ٚ ت٥ك٥ٙٝ ؾاظ٢ ٣ٔ 

ٖ   فؼا٥ِت تط زضآٚضز. ٕٞچ٥ٙٗ وـٝ زض عـَٛ ظٔـاٖ زض٘ـً ا٘دـاْ       ٞا٢ ش٣ٙٞ ذـٛز فــطٔا

ٞا٢ تّٙسٔـست آ٤ٙـسٜ ضا تٟثـٛز تركـٙس،      قٛ٘س، تا پاؾد ٟ٘ا٣٤ ضا انلاش وٙٙس ٚ پ٥أس ٣ٔ 

تسض٤ح ٘ـا   وٝ زض فطا٤ٙس ضقس، ضفتاضٞا٢ ذٛزفطٔاٖ تٝ زاضز ٣ٔ قٛز. تاضو٣ّ اظٟاض  تاو٥س ٣ٔ

٤ٙس اؾت. ز٥ُِ چ٥ٙٗ ٢ تاضظ٢ اظ ا٤ٗ فطا قـٛ٘ـس. ظتـاٖ زضٚ٘ــ٣ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ ٤ا زض٣٘ٚ  آقىاض

ٔغـع، وـٝ    50ٞا٢ ػهث٣ زض ترف پـ٥ف پ٥كـا٣٘   تٛاٖ ٘اق٣ اظ ضقس قثىٝ ٣ٔ ض٤ٚساز٢ ضا 

ػـٛا٣ّٔ ٕٞچـٖٛ     آ٤ٙس، زا٘ؿـت. اظ ؾـ٢ٛ ز٤ٍـط،    خا٤ٍاٜ واضوطزٞا٢ اخطا٣٤ تٝ قٕاض ٣ٔ
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 329./تبييه وظري اختلال وارسايي تًجٍ/ بيش فعالي: الگًي بازداري..

٤ا زض٥ٍ٘سٜ زض ػطو ظٔـاٖ    ٞا٢ ا٤ٗ اػٕاَ زض ت٥ك٥ٙٝ ؾاظ٢ پ٥أسٞا٢ ضفتاض آ٣٘ ٔٛفم٥ت

تٕاػ٣ قسٖ وٛزن ٚ ٥٘ع تم٤ٛت خاض٢ تـطا٢ اػٕـاَ ذـٛز ٌطزا٘ـ٣ تـط ظٟـٛض       فطا٤ٙس اخ

واضوطزٞا٢ اخطا٣٤ ٔٛثط ٞؿتٙس ٣ِٚ تا ا٤ٗ حاَ تطذ٣ اظ ناحة ٘ظطاٖ تط ٥ٔـعاٖ تـالا٢   

،  51وـ٥ِٛح   ٚ ، تٝ ٘مُ اظ ت٥ـس 1996ٚضاثت٣ تٛزٖ آٟ٘ا تأو٥س وطزٜ ا٘س )و٥ِٛح، تٙس٤ٚاً٘، 

2001  .) 
 

 خود كنترلي

٣ اظ آؾ٥ة قٙاؾ٣ ضٚا٣٘ وٛزواٖ ٚ تعضٌؿالاٖ تٝ ٘اضؾا٣٤ زض ذـٛز  ترف لاتُ تٛخٟ

 وٙـس   ٔـ٣  ( ذـٛز وٙتطِـ٣ ضا ا٤ـٗ ٌٛ٘ـٝ تؼط٤ـف      1995) 52قٛز. ِـٛي  ٣ٔ وٙتط٣ِ ٔطتٛط 

. "(3پطزاذتٗ تـٝ ضفتاضٞـا٣٤ وـٝ پـازاـ زض٥ٍ٘سٜ، ٣ِٚ ت٥كـتط، تـٝ ز٘ثـاَ زاض٘ـس )ل     »

وطز. تطا٢ ٔثاَ، ذٛزوٙتط٣ِ ضا تـٝ ػٙـٛاٖ   تٛاٖ اظ اتؼاز ٌٛ٘اٌٖٛ ٍ٘اٜ  ٣ٔ ذٛز وٙـتط٣ِ ضا 

ٚ اظ ٘ظط ػ٥ّٕات٣ عـَٛ ظٔـا٣٘ وـٝ فـطز تـطا٢ ضؾـ٥سٖ تـٝ پ٥أـس         « 53تاذ٥ط ذكٙٛز٢»

ٚ ٕٞىـاضاٖ   54ا٘ـس )ضٚزض٤ٍـٛظ   تٛنـ٥ف وـطزٜ   ،ٔا٘س ٣ٔ اضظقٕٙستط ٣ِٚ ز٤ط آ٤ٙستط ٔٙتظط 

٢ ضاتغـٝ  (. ٘اضؾا٣٤ ذٛز وٙتط٣ِ تا ٔفْٟٛ تىا٘كٍط2002تٝ ٘مُ اظ اؾتط٢ ٞٛضٖ،  1989

زاضز ٚ ٘كاٍ٘ط ٘اتٛا٣٘ زض تفىط زض ٔٛضز پ٥أس ضفتاض اؾت. تفىط زض ٔٛضز پ٥أس ِٚـ٣ ػٕـُ   

قٛز. افطاز ٚلت٣ ذـٛزوٙتط٣ِ   ٣ٔ تط اؾاؼ ذكٙٛز٢ آ٣٘ تٝ ضفتاض تسٖٚ پ٥ف ت٣ٙ٥ ٔٙدط 

ٔست٣ زؾت ت٥اتٙس. تـطا٢ ا٤ـٗ ٔٙظـٛض فـطز      ٥ٌط٘س وٝ ترٛاٞٙس تٝ ٞسف تّٙس ٣ٔ ضا تٝ واض 

ٖ  تا٤س اظ ِص   ت غصا، اِىُ، زاضٚ، لٕاض، ؾىؽ، تحط٤ه حؿ٣، پَٛ ذطج وطزٖ، ت٥ـساض ٔا٘ـس

  ٝ ٞـا٢ زضٚؽ ٌفـتٗ، فـطاض اظ     ٤ا ذٛات٥سٖ چكٓ پٛق٣ وٙٙس. ا٤ٗ واض ضا اظ ضاٜ ٟٔـاض ٚؾٛؾـ

زٞٙس. زض  ٣ٔ تٝ زؾت آٔسٜ ا٘داْ  ٣ٔ ل٣ِٛ وٝ زازٜ ا٘س ٚ ٥٘ع آضاْ ؾاذتٗ ذٛز تٝ ػّت ٘اوا

ٚ زٚ ٌا٘ٝ وٝ فطز تا٤س زؾت تٝ ا٘تراب تع٘س، تا٤ـس اظ ذـٛز    ٞا٢ تغط٘ح تؿ٥اض٢ اظ ٔٛلؼ٥ت

 وٙتط٣ِ اؾتفازٜ وٙس.  

٢ ان٣ّ تؿ٥اض٢ اظ ٔكىلات وٛزوـاٖ ٚ تعضٌؿـالاٖ اؾـت. ٚلتـ٣      ذٛزوٙتط٣ِ ٞؿتٝ

ذٛز وٙتط٣ِ ضا تٝ قىُ تٝ تاذ٥ط ا٘ساذتٗ ذكٙٛز٢ ٍ٘اٜ و٥ٙٓ ذٛا٥ٞٓ ز٤س وٝ تؿـ٥اض٢  

. تـطا٢ ٔثـاَ، زض اػت٥ـاز تـٝ ٔـٛاز ٔرـسض،       اظ ٔكىلات ض٤كـٝ زض ٕٞـ٥ٗ ٘اضؾـا٣٤ زاض٘ـس    

ذكٙٛز٢ ٔهطف تا اٞساف تّٙسٔست تطن ٔٛاز، ٥ُٔ تٝ لٕاضتـاظ٢ ٚ فٛا٤ـس زضاظٔـست آٖ    

  ٞا٢ وٙتطَ تىا٘ف، ٔا٘ٙس آتف زٚؾـت٣،  وٙس. اذتلاَ ٣ٔ تطا٢ ذٛز فطز ٚ ذا٘ٛازٜ تساذُ 
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فـ٣ تؼـس٢   ٥٘ع ضؾ٥سٖ تٝ ذكٙٛز٢ آ٣٘ ٚ ٔٛاخٝ قسٖ تا پ٥أسٞا٢ ٔٙ 55زظز٢ ٚ ٔٛو٣ٙ

 َ تـٛاٖ تـٝ تـ٣ اقـتٟا٣٤ ػهـث٣، فطتٟـ٣ ٚ اذـتلاَ         ٔـ٣  ٞـا   آٖ اؾت. زضوٙاض ا٤ٗ اذـتلا

 قـٛ٘س  ٔـ٣  اقاضٜ وطز وٝ ٞـ٣ٍٕ تٝ ٘اضؾا٣٤ ذــٛزوٙتط٣ِ ٔــطتٛط    (ب)قرـه٥ت٣ ٘ٛع 

 (.   2002)اؾتط٢ ٞٛضٖ، 

تـأذ٥ط زض ذكٙٛز٢ ٥٘ع ٕٞا٘ٙـس تٛخٝ، فطا٤ٙس٢ ضقس٢ اؾت وٝ تـا افــعا٤ف ؾـٗ،   

(. نطف ٘ظط اظ ٔتغ٥ط ؾٗ، ذـٛزوٙتط٣ِ تـا ٟٔـاضت ٞـسا٤ت     ٤1995اتس )ِٛي،  ٣افعا٤ف ٔ 

ٞا٢ ٔماٚٔـت زض ٔماتـُ ٚؾٛؾـٝ،  ٞـسا٤ت تٛخـٝ ٚ       ٤ى٣ اظ ضاٜ  تٛخٝ ضاتغٝ زاضز. احتٕالاً

ٞا٢ زض٣٘ٚ اؾتفازٜ وـطز.   تٛاٖ اظ ضاٞثطز ٣ٔ زٚض٢ اظ ٚؾٛؾٝ اؾت وٝ تطا٢ ضؾ٥سٖ تٝ آٖ 

تٝ ٘مـُ    ،1997ٚ ٘اٖ، 56وٛؾـٙؽ ض ذٛز ٌطزا٣٘ اؾت )آ٘دا وٝ تٛخٝ ِٔٛفٝ ا٢ ان٣ّ ز اظ

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفـت وـٝ وـاضوطز تٛخـٝ ٚ ذـٛزٌطزا٣٘ تـاث٥ط        ٣ٔ ( 2002اظ اؾتط٢ ٞٛضٖ، 

٤ىس٤ٍط زاض٘س. فطز تطا٢ افعا٤ف تلاـ ش٣ٙٞ تا٤س زاضا٢ تٛاٖ افـعا٤ف    ٔتماتُ ٚ ٔٛثط٢ تط

 ٞا٢ ذٛز وٙتط٣ِ تاقس. ٟٔاضت

٢ انـ٣ّ اذـتلاَ ٘اضؾـا٣٤ تٛخـٝ/      ذٛز وٙتط٣ِ ضا ٞؿتٝ( ٘اضؾا٣٤ a,b1997تاضو٣ّ )

ذـٛز وـــٙتط٣ِ ٞـط    »وٙس.  ٣ٔ ت٥ف فؼا٣ِ زاقتٝ ٚ ذــٛز وٙتط٣ِ ضا ا٤ــٗ ٌٛ٘ٝ تؼـط٤ف 

ذٛاٞس احتٕاَ پاؾـد تؼـس٢    ٣ٔ ٞا تٝ ٚؾـ٥ّٝ فـطز اؾـت وٝ  ا٢ اظ پاؾد ٤ا ظ٘دـ٥طٜ  پاؾد

وٙس تا احتٕاَ پ٥أس تؼـس٢   ٣ٔ ٢ ػُٕ ا تٝ ض٤ٚساز ضا تغ٥٥ط تسٞس ٚ زض ا٤ٗ فطا٤ٙس، تٝ ٌٛ٘ٝ

وٙس وٝ أطٚظٜ ضؾٓ قـسٜ   (. تاضو٣ّ اضافٝ 51٣ٔ)ل. « ٔطتثظ تا آٖ ض٤ٚساز ضا تغ٥٥ط زٞس

٘أٙـس.   ٔـ٣  ٤ا فؼا٥ِت ش٣ٙٞ   «قٙاذت»ٚ ػُٕ ٘اآقىاض ضا « ضفتاض»اؾت وٝ ػُٕ آقىاض ضا 

وٝ ا٤ٗ تهــٛض  ٢ ذٛز وٙتط٣ِ، ؾٙت٣ ٘أثاضن اؾت چطا  ا٤ٗ ؾٙت، زؾت وٓ زض ٔغاِؼٝ

٤ـا ٚخـٝ    وٙٙس ٚ ٣ٔ وــٙٙس وٝ ا٤ٗ زٚ قـىُ ػُٕ اظ ٘ظط وـ٥ف٣ تا ٞـٓ فطق  ٣ٔ ضا ا٤ـداز 

  ُ ٞـا٢ آقـىاض ٚ ٘اآقـىاض ضفتـاض تـطا٢       اقتطان تؿ٥اض و٣ٕ زاض٘س. تٝ اػتماز تـاضو٣ّ، قـى

وٙٙـس ٚ   ٔـ٣  ٤ىـؿا٣٘ اؾتفازٜ   ٞا٢ ػهة قــٙاذت٣ ؾاظٔاٖ زٞـ٣ ٚ اخطا اظ ظ٤ط ؾاذـت

ظ٘س،  ٣ٔ تٛا٘س زض ػ٥ٗ حاَ وٝ تا ز٤ٍطاٖ حطف  ٥ٕٞ٣ٕٗ زِــ٥ُ اؾت وٝ فـطز ٘ ٝقـا٤س ت

فىط ٞٓ تىٙس. زض ٔٛضز ذٛز وٙتط٣ِ ٥٘ع تفى٥ه ٘ٛع آقىاض ٚ ٘ا آقىاض آٖ ٚالؼـ٣ ٘ثـٛزٜ ٚ   

ٞـا٢   ت٥كتط ٔهٙٛػ٣ ٚ حت٣ غ٥ط ضطٚض٢ اؾت وٝ ٔٛخة ؾطزض٣ٌٕ ٚ غفّت اظ ذاؾتٍاٜ

 قٛز.   ٣ٔ ٔكتطن ٚ لسضتٕٙس آٟ٘ا 
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ٌطز٤ٓ.  ٞا٢ واضوطزٞا٢ اخطا٣٤ تط ٣ٔ طا٢ زضن تٟتط ذٛز وٙتط٣ِ، ٔدسزاً تٝ ٤ٚػ٣ٌت

( 2( اػٕاَ ذـٛزٌطزاٖ، ) ٢1 ) زٞس وٝ واضوطزٞا٢ اخطا٣٤ زض تطزاض٘سٜ ٣ٔ تاضو٣ّ تٛض٥ح 

ٞا٢ ذـٛزٌطزاٖ،   ( اؾتفازٜ اظ ٌفتاض، لٛاػس ٚ تط٘ا3ٝٔؾاظٔاٖ ز٣ٞ ضفتاض زض ػطو ظٔاٖ، )

٤ـا    ( اػٕاَ ٞسف ٔساض، ٔؼغٛف تٝ آ٤ٙسٜ، ٔٙظٛضزاض، تلاقٕٙس5)( ذكٙٛز٢ تؼ٤ٛم٣، ٚ 4)

ٞا٢ اخطا٤ـ٣ آٖ اػٕـا٣ِ ٞؿـتٙس     تٛاٖ ٌفت وٝ واضوطز ٣ٔ اظ ض٢ٚ لهس ٞؿتٙس. تٙاتطا٤ٗ، 

ٚ  زٞـ٥ٓ تـا تـا ا٘دـاْ ذـٛز وٙتطِـ٣، ضفتـاض ٞـسف ٔـساض          ٔـ٣  وٝ ٔا تطا٢ ذٛزٔاٖ ا٘داْ 

وٙس وٝ ٔؿ٥ط  ا ا٤ٗ تٛض٥ح فطل٣ ٣ٕ٘ؾاظ٢ پ٥أسٞا٢ آ٣٘، ذٛز ضا ٞسا٤ت و٥ٙٓ. ت ت٥ك٥ٙٝ

ٓ  ٔـ٣  ش٣ٙٞ ز٘ثاَ  ضؾ٥سٖ تٝ ذا٘ٝ ضا اظ ض٢ٚ ته٤ٛطؾاظ٢ ٤ـا اظ ض٢ٚ ٘مكـٝ. تـاضو٣ّ      وٙـ٥

٤ـا    وٙس وٝ تـٝ اػتمـاز اٚ ٞـسا٤ت زضٚ٘ـ٣ اظ تّـٛؽ ت٥كـتط٢ تـطا٢ ذـٛزٌطزا٣٘         اضافٝ ٣ٔ

ٚ٘ـ٣  ضؾٙس. زض ذهـٛل ظتـاٖ زض   ٣ٔ ٤ه ٘ت٥دٝ  ذٛزوٙتط٣ِ تطذٛضزاض اؾت ٣ِٚ ٞط زٚ تٝ

وٙـس.   ٔـ٣  فطز اظ ظتاٖ آقىاض اؾتفازٜ   قٛز، ٣ٔ ٔكاٞسٜ قسٜ اؾت وٝ ٚلت٣ تى٥ّف ؾرت 

٤ىؿـاٖ    ذلانٝ آ٘ىٝ ذٛز وٙتط٣ِ ٚ واضوطزٞا٢ اخطا٣٤ اظ ٘ظط ٔا٥ٞت آقـىاض ٚ ٘اآقـىاض  

 ٞؿتٙس ٚ ٔا٥ٞت٣ ٔكاتٝ زاض٘س. 

 
 عوامل موثر در اجراي خودكنترلي و بازداري

ٞا٢ ٌٛ٘ـاٌٖٛ تـٝ اػٕـاَ تـاظزاض٢ ٚ      ٔؿتٕط زض زضخٝ عٛضو٣ّ، تعضٌؿالاٖ تٝ عٛض تٝ

٤ـا    ٤ا پ٥چ٥س٣ٌ ا٤ٗ اػٕاَ تا تٛخٝ تٝ ٘ٛع ض٤ٚـساز افـعا٤ف    پطزاظ٘س. ٔمساض ٣ٔ ذٛزوٙتط٣ِ 

٤اتس. تٝ ز٤ٍط ؾرٗ، ٔٛضٛع تاظزاض٢ ٚ ذٛزوٙتط٣ِ ت٥كتط ٔٛضـٛع وـٓ ٚ ظ٤ـاز     واٞف ٣ٔ

٤ـا افـعا٤ف تـاظزاض٢     ٣ وٝ تط اخـطا آٖ اؾت تا آ٘ىٝ ٔٛضٛع تٛز ٚ ٘ثٛز تاقس. ا٘ٛاع اعلاػات

ا٢  ٌصاض٘ــس، اظ اٞــ٥ٕت ٤ٚـػٜ    ٔـ٣  ضفتاض٢، ذٛزوــٙتط٣ِ ٚ واضوـــطزٞا٢ اخــطا٣٤ اثـط     

ٝ    ( قـف ػٙهـط  a1997تطذـٛضزاض٘س. تاضوـــ٣ّ )   ٢ ٔٛخـٛز زض ذـٛزوٙتط٣ِ ضا    ٤ـا ِٔٛفـ

 قٛز:   ٣ٔ زٞس وٝ تٝ عٛض ذلانٝ تٝ آٟ٘ا اقاضٜ  ٣ٔ تٛض٥ح 

زٞس، وٙتطَ زض زضٖٚ فطز ٚ ٘ٝ اظ ت٥ـطٖٚ   ٣ٔ وٙتط٣ِ ٘كاٖ ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ انغلاش ذٛز

قٛز. اِثتٝ ٕٔىٗ اؾت فطز ذٛزـ تا تغ٥٥ط زض ٔح٥ظ چ٥ٙٗ واض٢ ضا ٔس٤ط٤ت  ٣ٔ ٞسا٤ت 

ٞـا ضا زض خـا٣٤ زٚض اظ زؾـتطؼ تٍـصاضز تـا اظ آٟ٘ـا        وٙس. تطا٢ ٔثاَ، ٕٔىٗ اؾت قىلات

 وٕتط ترٛضز.  
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ؾد آت٣ اظ ؾ٢ٛ فطز اؾت. فطز قٕاضٜ تّف٣ٙ ٌٛ٘ٝ السأات تطا٢ تغ٥٥ط احتٕا٣ِ پا ا٤ٗ

٤ا ٕٔىٗ اؾت ذٛضاو٣ زض زفتـطـ ٍ٘ـصاضز     زضوٙس تا تؼساً آٖ ضا تٟتط ت٥از ت٥اٚ ٣ٔ ضا تىطاض 

 تا ٔمساض ذٛضاوف وٕتط قٛز. 

ضٚ٘س زض پ٣ تغ٥٥ط پ٥أسٞا٢ آت٣ تـٝ خـا٢    ٣ٔ ٞا٣٤ وٝ تطا٢ ذٛزوٙتط٣ِ تٝ واض  ضفتاض

 پ٥أسٞا٢ آ٣٘ ٞؿتٙس.  

مك ذٛزوٙتط٣ِ، فطز تا٤س پ٥أـس تّٙسٔـست ضا تـط پ٥أـسوٛتاٜ ٔـست تـطخ٥ح       تطا٢ تح

 تسٞس.

اظ ٘ىات ٟٔٓ زض ا٤ٗ ضاتغٝ زذاِـت ؾـٗ ٚ ٚضـؼ٥ت التهـاز٢ افـطاز اؾـت. تـاضو٣ّ        

وٙس وٝ ٥ٔعاٖ تٝ تأذ٥ط ا٘ـساذتٗ ضؾـ٥سٖ تـٝ     ٣ٔ ٞا٢ ا٘داْ قسٜ اظٟاض  تطاؾاؼ پػٚٞف

٣ِٚ پـؽ اظ آٖ چٙـ٥ٗ ضقـس٢ ٔكـاٞسٜ     وٙس  ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ضقس  ٢30  پازاـ تا اٚا٤ُ زٞٝ

ٔا٘س ا٤ٗ ٔٛضٛع تا ضقس ٔٙغمٝ پ٥كا٣٘ ٔغع ضاتغـٝ زاضز. اظ   قٛز ٚ زض ٕٞاٖ ؾغح ٣ٔ ٣ٕ٘

ؾ٢ٛ ز٤ٍط، افطاز٢ وٝ اظ زضآٔس التهاز٢ تٟتط٢ تطذٛضزاض٘س، تـطخ٥ح تـطا٢ ضؾـ٥سٖ تـٝ     

لتهـاز٢  ؼ٥ت اتط اؾت. ٘ىتٝ ٟٔٓ آٖ اؾت وٝ افطاز زاضا٢ ٚض تم٤ٛت ز٤طآ٤ٙس زض آٟ٘ا ل٢ٛ

احتٕالاً تٝ ز٥ُِ ٥ٔعاٖ وٙتطَ ٚ ؾاظٔاٖ زٞـ٣ تٟتـط، تـٝ ٔٛلؼ٥ـت التهـاز٢ تٟتـط        تٟتط

زٞس وٝ ٘ت٥دٝ زٚ زٞٝ پػٚٞف ٘كاٖ زازٜ اؾـت وـٝ ٥ٔـعاٖ     ضؾٙس. تاضو٣ّ تٛض٥ح ٣ٔ ٣ٔ

ٞا٢ اختٕاػ٣ ٚ ٔماتّٝ  ذٛزوٙتط٣ِ تٟتط تا پ٥كطفت التهاز٢، پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ، تٛا٘ا٣٤

 تغٝ زاضز.  تا اؾتطؼ ٚ ٘اوا٣ٔ ضا

ً  ٥ٔاٖ ػٙانط تكى٥ُ زٞٙسٜپ٣ّ . ذٛزوٙتط٣ِ 5 ٞـا٢   ٢ ضخ زازٞا٢ ضفتاض٢ تا زض٘ـ

ٝ    زازٞـا، پاؾـد   وٙس. زض نٛضت٣ وٝ تـ٥ٗ ا٤ـٗ ضخ   ظٔا٣٘ تطلطاض ٣ٔ ا٢  ٞـا ٚ پ٥أـسٞا فانـّ

زٞـ٣   ٢ و٣ٕ تاقس، احت٥اخ٣ تٝ ذٛزوٙتط٣ِ ٘رٛاٞس تٛز. تٙاتطا٤ٗ، ؾاظٔاٖ ٤ا فانّٝ ٘ثاقس

 ٞا٢ ٟٔٓ تؼط٤ف ذٛز وٙتط٣ِ اؾت.  ٣ اظ ٤ٚػ٤٣ٌى  زض ػطو ظٔاٖ

. تـطا٢ احؿاؼ ظٔاٖ آ٤ٙسٜ وٝ تطا٢ ذٛزوٙتـط٣ِ ضـطٚض٢ اؾت، تٝ ٘ٛػ٣ تٛا٘ـا٣٤ 6

ٖ   قٙاذتـ٣ ػهة ً   ٤ا ضٚا٣٘ احت٥اج زاض٤ٓ تا زض ؾـاظٔا ؾـاظ٢ ٚ اخـطا٢    زٞـ٣ ٚ ٕٞاٞٙــ

، تـطا٢ ٘كـاٖ   ٞا٢ ظٔا٣٘ ز٣ٞ ضفتاض زض ػطو زضً٘ ضفتـاض وٕه وٙـس. تٝ ٔٙظـٛض ؾاظٔاٖ

ٞا٢ آ٤ٙسٜ ٚ تطا٢ ٞسا٤ت ضفتاض تٝ ؾٕت آ٤ٙسٜ تـٝ احؿـاؼ ظٔـاٖ ٚ     زازٖ تطخ٥ح پازاـ

آ٤ٙسٜ احت٥اج زاض٤ٓ. تطا٢ تطآٚضز آ٤ٙسٜ تا٤س تتٛاٖ ٌصقـتٝ ضا   57ظ٣٘ ٤ا ٌٕا٘ٝ  تٛا٘ا٣٤ تطآٚضز
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 333./تبييه وظري اختلال وارسايي تًجٍ/ بيش فعالي: الگًي بازداري..

٤ؼ٣ٙ حافظٝ وـاض٢ احت٥ـاج    58«ض٢ٚ ذظ» ٢  آٚضز. چ٥ٙٗ فطا٤ٙس٢ تٝ ٘ٛػ٣ حافظٝ  ٤از تٝ

 ضز.  زا

ٝ ز٤ٍط ؾـرٗ  ٤ا ت  فؼا٣ِ زض وٙتطَ تساذُ وٛزواٖ زاضا٢ اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ ت٥ف

ٞـا٢   پطت٣ ٔكىُ زاض٘س. ؾا٥ِاٖ زضاظ آظٔـا٤ف تـا آظٔـٖٛ وـاضت     ٔماٚٔت زض ٔماتُ حٛاؼ

٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ ا٤ٗ وٛزوـاٖ زاضا٢ ٘اضؾـا٣٤ اؾاؾـ٣ زض وٙتـطَ تـساذُ       59اؾتطٚج

ٞـا٢ وٛچـه ٔٛخـٛز     ٘رؿت وٛزن ضً٘ ٔؿتغ٥ُ  :ٞؿتٙس. ا٤ٗ آظٖٔٛ ؾٝ لؿٕت زاضز

ٞا ضا وٝ تا خٛٞط ٔكـى٣ ٘ٛقـتٝ قـسٜ ضا     وٙس. ؾپؽ ٘اْ ضً٘ ٞا ضا قٙاؾا٣٤ ٣ٔ زض ضز٤ف

ا٘ـس ضا ت٤ٍٛـس.    ٞا٢ ض٣ٍ٘ ٘ٛقتٝ قسٜ ذٛا٘س ٚ ؾطا٘داْ تا٤س ٘اْ ضً٘ خٛٞط٢ ضا وٝ ٚاغٜ ٣ٔ

ؾـت. تـطا٢ ٔثـاَ، وّٕـٝ     ا٢ وٝ تطا٢ ضً٘ تٝ واض ضفتٝ تا ٘ٛع ضً٘ ٔتفـاٚت ا  اٌط چٝ ٚاغٜ

ٞا تا٤س پاؾد غاِـة   ؾثع اؾت ٣ِٚ ذٛز وّٕٝ تا خٛٞط ٘اض٘د٣ ٘ٛقتٝ قسٜ اؾت. آظٔٛز٣٘

ضا تاظزاض٢ وطزٜ ٚ وّٕٝ ضا ترٛا٘ٙس ٚ تتٛا٘ٙس ٘اْ ضً٘ خٛٞط ضا ٔٙغ وٙٙـس. وٛزوـاٖ زاضا٢   

ت٥اج ٞا تٝ ٚلت ت٥كتط٢ اح زازٖ تٝ ا٤ٗ ؾٛاَ فؼا٣ِ تطا٢ پاؾد اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ت٥ف

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ تاظزاض٢ پاؾد  تط٢ زاض٘س. تٙاتطا٤ٗ ٣ٔ زاض٘س ٚ زض وُ ػّٕىطز ضؼ٥ف

ٞـا٢ اؾاؾـ٣ زض    ٤ىـ٣ اظ ٘اضؾـا٣٤    پطت٣ ٤ا ٕٞاٖ وٙتطَ ٚ ٔماٚٔت زض ٔماتُ حٛاؼ  غاِة

  (. a1997، تاضو٣ّفؼا٣ِ اؾت ) اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ ت٥ف

٘كاٖ زازٜ اؾت وـٝ ٘اضؾـا٣٤ زض ذـٛز    ٞا٢ ا٘داْ قسٜ تطض٢ٚ ذٛز وٙتـط٣ِ  تـطضؾ٣

 2ت٣ٙ٥ وٙس. تطا٢ ٔثـاَ، وٛزوـا٣٘ وـٝ زض     تٛا٘س ٚخٛز اذتلاَ ٔصوٛض ضا پ٥ف وٙتط٣ِ ٣ٔ

تـط٢ زض ذـٛزوٙتط٣ِ    ؾـا٣ٍِ ػّٕىـطز ضـؼ٥ف    7ؾا٣ٍِ فؼا٥ِت ت٥كتط٢ زاقتٝ ا٘ـس زض  

ٗ 1997؛ تٝ ٘مُ اظ تـاضو٣ّ،  60،1976ا٘س )ٞاِٛضؾٖٛ ٚ ٚاِسضٚج زاقتٝ ٝ   (. چٙـ٥ ا٣٤ ٞ ـ ٤افتـ

 ـ    زٞٙس وٝ ٘ٝ تٟٙا  ٘كاٖ ٣ٔ فؼـا٣ِ زض تـاظزاض٢    ٥فوٛزواٖ تـا اذـتلاَ ٘اضؾـا٣٤ تٛخـٝ/ ت

ٞا٣٤ اظ تاظزاض٢ ضؼ٥ف زاض٘س ت٥كتط ٕٔىـٗ   ضفتاض٢ ٔكىُ زاض٘س تّىٝ  وٛزوا٣٘ وٝ ٘كا٘ٝ

 ٞا٢ اذتلاَ ٔٛضز ٘ظط ضا زاقتٝ تاقٙس. اؾت وٝ ٘كا٘ٝ

تـاث٥ط ٔؿـتم٥ٓ ٚ ٔـٛثط٢     61چٟاض واضوطز اخطا٣٤ تطؾاذت/ ضٚا٣٘/ ٚ وٙتطَ حطوتـ٣ 

زاض٘س ٚ زض نٛضت٣ وٝ ٔكىُ زاقتٝ تاقٙس وـٛزن زض ؾـاذت ضٚا٘ـ٣ ٚ وٙتـطَ حطوتـ٣      

ٝ  ٔكىُ ذٛاٞس زاقت وٝ ٘ت٥دٝ ٝ  ٢ آٖ ٔدٕٛػـ ٞـا اؾـت وـٝ آٖ ضا اذـتلاَ      ا٢ اظ ٘كـا٘

ٍ٘اٜ و٥ٙس(. چٟاض وـاضوطز اخطا٤ـ٣ اؾاؾـ٣    1٘أٙس )تٝ قىُ  فؼا٣ِ ٣ٔ ٥فت٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/

 اض٢ ضفتاض٢ اظ لطاض ظ٤ط ٞؿتٙس:زض ا٢ٍِٛ تاظز
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334 7334پاييس  /3، شمارٌ سال پىجم/ 71 ژيَش در حيطٍ كًدكان استثىايي/ پ 

٢ واض٢. تـٝ عـٛضو٣ّ حافظـٝ وـاض٢ تـٝ ٍٟ٘ـساض٢ اعلاػـات زض شٞـٗ ٚ          . حافظ1ٝ

ٛز ٥٘ؿت فطز تـا  قٛز. حت٣ زض ظٔا٣٘ وٝ ٔحطن ان٣ّ ٔٛخ واضوطزٖ ض٢ٚ آٖ ٔطتٛط ٣ٔ

تٛا٘س ػ٥ّٕات شٞــ٣ٙ ضا ا٘دـاْ تـــسٞس. تــطا٢ ٔثـاَ، ا٘دـاْ        واض٢ ٣ٔ اؾتفازٜ اظ حافظٝ

ٝ ػ٥ّٕات ض ٝ  ٤اض٣ زض شٞـٗ ٕ٘ٛ٘ــ ٝ    ا٢ اظ حافظــ ٢ وـاض٢ ضا تـٝ    ٢ وـاض٢ اؾــت. حافظـ

تـط٤ٗ   وٙس تـا اؾاؾـ٣   ا٘س چطا وٝ ٕٞچٖٛ ٥ٔعواض تٝ فطز وٕه ٣ٔ ٘ا٥ٔسٜ« واض٢»زضؾت٣ 

ػ٥ّٕات قٙاذت٣ تٝ زضؾت٣ نٛضت ت٥ٍط٘س. واضوطزٞا٢ حافظٝ واض٢ ػثاضتٙس اظ )تاضو٣ّ، 

a,b1997:) 

 ٚ واضوطزٖ ض٢ٚ آٟ٘ااِف( ٍٟ٘ساض٢ اعلاػات زض شٞٗ 

 ب( ٘مف اؾاؾ٣ زض پ٥ف ت٣ٙ٥، تفىط ٚ تم٥ّس ضفتاض خس٤س

 ج( ضاتغٝ تا زضن ظٔاٖ ٚ قى٥ثا٣٤

قــٛز فــطز تـٝ     ز( ا٘دـاْ ػ٥ّٕـات ش٣ٙٞ تٝ قىُ زض٣٘ٚ وٝ ٘ـاضؾا٣٤ زض آٖ ٔٛخة ٣ٔ

ؾ٢ٛ ز٤ٍط تٝ ػّـت ٔكـىُ زض تـاظت٣ٙ٥ شٞٙـــ٣ زض      اظ پؿرٛضا٘ـس ت٥ط٣٘ٚ ٚاتؿتٝ قٛز ٚ

٢ واض٢ ٔكـىُ زاضز زچـاض ٘ـٛػ٣     وٙـس.  فطز٢ وٝ زض حافظٝ اضٞا ٔكىُ پ٥سا ٣ٔٔطٚض و

 قـٛز. ٘عز٤ه ت٣ٙ٥ ظٔا٣٘ ٣ٔ

. ذــٛزٌطزا٣٘ ٥ٞدــاٖ/ ا٥ٍ٘ــعـ/ تطا٥ٍ٘رتٍــ٣. تــاظزاض٢ ٘مــف تؿــ٥اض ٟٕٔــ٣ زض  2

قٛز وٝ وٛزن زض تٙظـ٥ٓ ٚ وٙتـطَ    ذٛزٌطزا٣٘ ٥ٞداٖ زاضز. ٘اضؾا٣٤  تاظزاض٢ تاػث ٣ٔ

٥ٍ٘رتٍــ٣ ٔكــىُ اؾاؾــ٣ پ٥ـسا وٙــس. ا٤ــٗ ٔكــىُ تــٝ نــٛضت  ٥ٞدـاٖ، ا٥ٍ٘ــعـ ٚ تطا 

ٞا٢ قس٤ستط، تحُٕ وٓ، افت تٛا٘ا٣٤ تٝ ػّت تاث٥ط ٥ٞداٖ، وٕثـٛز ا٥ٍ٘ـعٜ وـاف٣     ٚاوٙف

ٞـا٢ ت٥طٚ٘ـ٣ اؾـت. اظ ٘ظـط ضقـس٢       تطا٢ پ٥ٍ٥ط٢ واضٞا ٚ زض ٟ٘ا٤ت ٚاتؿت٣ٍ تٝ ا٥ٍ٘ـعٜ 

ـ ٚ ٥ٞدـاٖ تپطزاظ٘ـس   ٔا٣ٍٞ تٝ ذٛز ٌطزا٣٘ ا٥ٍ٘ـع  10تا  5تٛا٘ٙس اظ حسٚز  وٛزواٖ ٣ٔ

(. تاضو٣ّ ٔؼتمس اؾت وـٝ ضـؼف   b1997، تٝ ٘مُ اظ تاضو٣ّ، 1995 62)اؾت٥فط ٚ تطٍٚ٘اضت

    ٖ  /زض زضن ظٔاٖ، حافظٝ واض٢ ٚ ٌفتاض زض٣٘ٚ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘اضؾـا٣٤ ذـٛز ٌطزا٘ـ٣ ٥ٞدـا

فؼـا٣ِ زچـاض    قٛز وٝ افطاز تا اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخـٝ/ت٥ف  ا٥ٍ٘عـ/ تطا٥ٍ٘رت٣ٍ تاػث ٣ٔ

زض پا٤ساض٢ ضفتاض ٞسف ٔساض تكٛ٘س. تٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ اؾت وٝ ا٤ٗ وٛزوـاٖ   ٣ضؼف اؾـاؾ

ٞا٢ تم٤ٛـت   وٙٙس ٣ِٚ زض تط٘أٝ ٞا٢ تم٤ٛت پ٥ٛؾتٝ، تا وٛزواٖ ػاز٢ فطل٣ ٣ٕ٘ زض تط٘أٝ

تٛا٘ٙـس اظ ضاٜ   قـٛ٘س، چـطا وـٝ زض ٚالـغ ٕ٘ـ٣      ؾ٣ٕٟ زچـاض افـت ٚ وـاٞف ػّٕىـطز ٔـ٣     
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 335./تبييه وظري اختلال وارسايي تًجٍ/ بيش فعالي: الگًي بازداري..

وٙٙـسٜ   زض٣٘ٚ ذٛز ضا تا ضؾ٥سٖ تٝ تم٤ٛـت  ٌفتاضذٛزٌطزا٣٘ ٚ ٍ٘اٜ تٝ آ٤ٙسٜ ٚ اؾتفازٜ اظ 

 (.b1997)تعضٌتط( ٞسا٤ت وٙٙس )تاضو٣ّ، 

قٙاؾـ٣ )تـطن ٚ تـاتؽ،     ػهـة ٔترههـاٖ  . ٌفتاض زض٣٘ٚ . ضٚاٖ قٙاؾاٖ ضقـس ٚ  3

ٌفتـاض زضٚ٘ـ٣   ( ٔؼتمس٘س وٝ b1997، ٞط زٚ تٝ ٘مُ اظ تاضو٣ّ، 1987، ٤ٍٚٛتؿى٣، 1991

 ـ٘مف ٣ٕٟٔ زض ضقس ذـٛز  ٝ وٙتط٣ِ زاضز ٚ ٘ ٢ ٔتماتـُ ٥ٔـاٖ ٌفتـاض زضٚ٘ـ٣ ٚ      ٛػ٣ ضاتغـ

ٝ  ذٛزوٙتط٣ِ ٚخٛز زاضز. تا ٚخٛز ا٤ٗ ضاتغٝ ٢ ٘رؿـت تا٤ـس تـٝ     ٢ ٔتماتُ ٟٔٓ، زض زضخـ

ٚ  63ا٢ اؾت تـطا٢ تٛنـ٥ف   ٌطزاٖ ٚؾ٥ّٝتاظزاض٢ )حطوت٣( ضفتاض٢ تٛخٝ وطز. ٌفتاض ذٛز

ٛلؼ٥ت٣ ضا تؼ٥٥ٗ ٚ ٤ا ٔ  وٙس تا تٝ عٛض زض٣٘ٚ ٚ ٘اآقىاض ض٤ٚساز ٣ٔوٝ تٝ فطز وٕه  64تأُ

تٛن٥ف وطزٜ ٚ تٝ ٔا٥ٞت آٖ، پ٥ف اظ پاؾد زازٖ، ت٥ٙس٤كس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ٌفتاض زضٚ٘ـ٣  

ٝ  66، وٕه تٝ حُ ٔؿاِٝ، لاػـسٜ ؾـاظ٢  65ٌط٢ ا٢ تطا٢ ذٛز پطؾف ٚؾ٥ّٝ ض٤ـع٢   ٚ تط٘أـ

(. ٚ ؾطا٘داْ، ٌفتـاض زضٚ٘ـ٣   a,b1997؛ تٝ ٘مُ اظ تاضو٣ّ، 1953ٚ  1969، 67اؾت )اؾى٥ٙط

وٙـس. فطا٤ٙـس٢ وـٝ زض     ( وٕـه ٔـ٣  69ٞـا  )فطالاػسٜ 68ٞا ؾاظ٢ تطا٢ لاػسٜ ٗ لاػسٜتٝ تس٤ٚ

 قٛز. قٙاؾ٣ ضقس فطاقٙاذت ٘ا٥ٔسٜ ٣ٔ ضٚاٖ

زٞس وٝ واضوطز تاظؾاظ٢ زاضا٢ زٚ فؼا٥ِت  ( تٛض٥ح a,b1997٣ٔ. تاظؾاظ٢. تاضو٣ّ) 4

فتاض٢، تٝ ٞٓ ٔطتثظ اؾت: تدع٤ٝ ٚ تطو٥ة. تدع٤ٝ ٔؼطف تٛا٘ا٣٤ خسا ؾاذتٗ ٚاحسٞا٢ ض

تـٛاٖ زٚتـاضٜ    ٔا٘ٙس ذطز وطزٖ خّٕٝ تٝ اخعا وٛچىتط، اؾت. ا٤ٗ ٚاحسٞا٢ وٛچه ضا ٔـ٣ 

   ٝ ٢ ذـٛت٣ تـطا٢    تطو٥ة وطز ٚ ضفتاض ضا تٝ قىُ خس٤س٢ ؾاظٔاٖ ز٣ٞ وـطز. ظتـاٖ ٕ٘ٛ٘ـ

٢ ضفتاضٞـا٢ ا٘ؿـاٖ ٕٞـ٥ٗ    ا٤ٗ فطا٤ٙس اؾت ٣ِٚ تاضو٣ّ ٔؼتمس اؾت وٝ ٕٞٝ ٘كاٖ زازٖ

تـٛاٖ ضفتاض ضا تٝ زٚ ٘ـٛع ولا٣ٔ ٚ غ٥ط ولا٣ٔ تمؿـ٥ٓ   وٝ ٣ٔ وٙس ٌٛ٘ـٝ اؾت ٚ اظٟاض ٣ٔ

زٞس وٝ فطا٤ٙس تدع٤ٝ ٚ تطو٥ة ضا تـٝ ذـٛت٣ ا٘دـاْ     وطز. تاظزاض٢ تٝ فطز ا٤ٗ أىاٖ ضا ٣ٔ

٤ه چ٥ع تطا٢ افطاز زاضا٢ اذـتلاَ ٘اضؾـا٣٤    تسٞس ٚ تٝ ٥ٕٞٗ ػّت اؾت وٝ تٛض٥ح زازٖ

ٞا٢ ٟٔـٓ تـطا٢    ز٣ٞ ٚ پطزاذتٗ تٝ ٘ىتٖٝ فؼا٣ِ تؿ٥اض زقٛاض اؾت ظ٤طا ؾاظٔا تٛخٝ/ ت٥ف

وٙـس وـٝ    ٔا٘ٙـس. تـاضو٣ّ اضـافٝ ٔـ٣     آٟ٘ا واض زقٛاض٢ اؾت ٚ ٕٞٛاضٜ زض حاق٥ٝ تال٣ ٣ٔ

٢ ذلال٥ت وٛزواٖ تا اذتلاَ ٔصوٛض اظ ٘ظط تؼساز ا٘سن  ٞا٢ ا٘داْ قسٜ زض حٛظٜ پػٚٞف

 وطز.   تٛاٖ زض ٔٛضز آٖ لضاٚت ا٢ ٞؿتٙس وٝ ٞٙٛظ ٣ٕ٘ ٌٛ٘ٝ ٤افتٝ تٝ ٚ اظ ٘ظط

 

ساخت، رواني و كنترل حركتي
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تـط وٙتـطَ،    ٤ـاز قـسٜ زضفطا٤ٙـس ٟٕٔتـط ٚ اؾاؾـ٣       تاظزاض٢ ٚ چٟاض وـاضوطز اخطا٤ـ٣  

ٔـساض   ، پ٥چ٥س٣ٌ، ٚ ؾاذت اػٕاَ حطوت٣ وٝ ٞـسف 70تٙس٢، پا٤ساض٢، ا٘ؼغاف، ٣٤ٛ٘ ظٔاٖ

تـا  (. a1997 تٝ ٘مُ اظ تـاضو٣ّ،  1989، 1995، 71ٞؿتٙس، ٔكاضوت ٚ زذاِت زاض٘س )فاؾتط

وٙـس ٚ   زاز حطوت٣ ضا وٙتطَ ٔـ٣  ٞا٢ پ٥كا٣٘ ٔغع تطٖٚ تٛخٝ تٝ آ٘ىٝ ترف پ٥ك٥ٗ لؼغٝ

ٝ      ض٤ع٢، اخطا٢ پاؾد تط٘أٝ ٢ ٔٙـاعك ٔدـاٚض    ٞا٢ حطوتـ٣ ٚ تـاظزاض٢ ضفتـاض٢ تـٝ ٚؾـ٥ّ

ظط٤ـف ٚ تـعضي تـٝ تـاظزاض٢     ٞا٢ حطوت٣  قٛ٘س اظ ا٤ٗ ضٚ ٟٔاضت ٔغع وٙتطَ ٣ٔوطتىؽ 

حطوتـ٣   ض٤ع٢ ٚ واضوطزٞـا٢  پ٥ف پ٥كا٣٘ زض تط٘أٝ ٞا٢ ترفقٛ٘س.  ضفتاض٢ ٚاتؿتٝ ٣ٔ

 تط٢ زذاِت زاضز.   پ٥چ٥سٜ

وــٝ  ) a,b1997،1998،1982ا٘ـــس )تـاضو٣ّ،    ٞا٢ ا٘داْ قسٜ ٘كــاٖ زازٜ  پـػٚٞف

تـط اظ   فؼا٣ِ زض ٘ٛقتٗ، ضؾـٓ ٚ حـطف ظزٖ ضـؼ٥ف    وٛزواٖ تا اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ت٥ف

ز٣ٞ حطوت٣ ضؼ٥ف ٚ ٘اضؾا  ٢ ؾاظٔاٖٕٞؿالاٖ ذٛز ٞؿتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، ا٤ٗ وٛزواٖ زاضا

حطوت٣ ٥٘ع زض  -افتٙس ٚ ٔكىلات ازضان ز٤ساض٢  ( ٚ ز٤طتط ضاٜ 1987٣ٔ، 72تٛزٜ )ٌات٥ّة

ز٣ٞ حطوتـ٣،   ( ٚ زض ؾاظٔا1999ٖ 73قٛز )ضاخ٥ٛ ٘ٛع ٔطوة ا٤ٗ اذتلاَ ت٥كتط ز٤سٜ ٣ٔ

اظ  ،تـط ٞا٢ ظط٤ف، وٙتطَ حطوت٣، ػّٕىطزٞا٢ پ٥ٛؾتٝ ٚ ا٘داْ واضٞا تـا زؾـت تط   حطوت

َ 1980، 74) ٔىـٛت٣  ضؼف ٚ ٘اضؾا٣٤ لاتُ تـٛخ٣ٟ تطذٛضزاض٘ـس   ؛ 1978، 75؛ ز٘ىـلا ٚ ضاز

 (.2003ٚ ٕٞىاضاٖ ،  76؛ واِف1998تاضو٣ّ، 

 
جايگاه نارسايي توجه در الگوي بازداري رفتاري

ضؾ٥ٓ وٝ ٘اضؾا٣٤ تٛخـٝ زض   ٢ ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضفتاض٢ تٝ ا٤ٗ ؾٛاَ ٣ٔ پؽ اظ ٔغاِؼٝ

تـط٤ٗ ٔكـىُ وٛزوـاٖ     تط٤ٗ ٚ خس٢ ٤ٍا٣ٞ زاضز . ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ ٔكرما٤ٗ اٍِٛ چٝ خا

( ٔؼتمس اؾت وـٝ ٘اضؾـا٣٤   1982فؼا٣ِ اؾت. تاضو٣ّ ) زاضا٢ اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ت٥ف

( پاؾـد  ٤2ات٣ ٚ پ٥سا وطزٖ ٔحطن،  ( خٟت1تٛخٝ فطز ٕٔىٗ اؾت تٝ ؾٝ نٛضت تاقس : 

( پاؾـد ٘ازضؾـت تـٝ وـُ ٔحـطن. تـاضو٣ّ       ٤3ـا    ٞـا  ٘ازضؾت فطز تٝ خٙثٝ ا٢ اظ ٔحطن

(a,b1997تٛض٥ح ٣ٔ ) ٟٓٔ ٝ77تط٤ٗ ٔكىُ تٛخٝ زض ا٤ـٗ وٛزوـاٖ، تٛخـٝ پا٤ـساض     زٞس و 

ٝ     وٙس تا تساذُ اؾت . تٛخـٝ پا٤ساض تـٝ فطز وٕه ٣ٔ ٤ـه    ٞا ضا وٙتـطَ وـطزٜ ٚ فمـظ تـ

ذـتلاَ  زٞٙـس وـٝ وٛزوـاٖ تـا ا     ٞا٢ پػٚٞك٣ ٘كاٖ ٣ٔ ٤افتٝ  ٔحطن پاؾد تسٞس. اٌطچٝ

ٖ   ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ / ت٥ف ،  78فؼا٣ِ ٘اضؾا٣٤ لاتُ تٛخ٣ٟ زض تٛخٝ زاض٘س )قـٛاضتع ٚ خا٘ؿـتٛ
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ا٘ـس )ٚ٘ـسض ٥ٔـط ٚ     ( أا تطذـ٣ اظ پػٚٞكـٍطاٖ چٙـ٥ٗ ٘اضؾـا٣٤ ضا ٔكـاٞسٜ ٘ىـطزٜ      1985

 ( . 1988، 79ؾطخٙت

ا٢ ز٤ٍـط تث٥ـ٥ٗ    اٍِـ٢ٛ تـاظزاض٢ ضفتـاض٢، ٘ـاضؾا٤ـ٣ زض تـٛخـٝ پـا٤ـساض ضا تٝ ٌٛ٘ٝ

( ٔؼتمس اؾت وـٝ زض ٚالـغ ٔكـىُ تٛخـٝ زض ا٤ـٗ وٛزوـاٖ اظ       a,b1997وٙس. تاضو٣ّ ) ٣ٔ

قٛز وٝ وٙتطَ ضفتاض ضا تـٝ ٚؾـ١ّ٥    تؼأُ تاظزاض٢ ضفتاض٢ تا واضوطزٞا٢ اخطا٣٤ ٘اق٣ ٣ٔ

ٞا ٚ ذٛز ا٥ٍ٘عق٣( ا٘دـاْ   ٢ زض٣٘ٚ )تٝ ٤ٚػٜ تدؿٓ زضٚ٘ـ٣، لاػسٜ اعلاػات تاظٕ٘ا٣٤ قسٜ

ا٢ زض  ٤ى٣ اظ واضوطزٞا٢ تاظزاض٢ اؾت، ٘مف تؼ٥٥ـٗ وٙٙـسٜ ٝ زٞس. وٙتطَ تساذُ، و ٣ٔ

ٔـساض زاضز وٝ تٝ اػتماز تاضو٣ّ ٘ٛػ٣ تٛخٝ پا٤ساض اؾـت.   تـساْٚ ٚ اؾتحىـاْ ضفتـاض ٞـسف

 ٝ ٢ ا٥ِٚـٝ ٥٘ؿـت تّىـٝ ثا٤ٛ٘ـٝ اؾـت.       تط ا٤ٗ اؾاؼ ، ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ زض ا٤ٗ اذتلاَ ٘كـا٘

ض٢ ضفتاض٢ ٚ وٙتـطَ تـساذــُ ضؼـ٥ــف زض   ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ پ٥أـس آؾ٥ث٣ اؾـت وٝ تاظزا

 وٙس. ٤ا وٙتطَ اخطا٣٤ ضفتـــاض ا٤دـاز ٣ٔ ذٛز ٌطزا٣٘
 

 الگوي بازداري رفتاري 1شكل 
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 زمان

ٔٛضـٛػ٣ اؾاؾـ٣ ٚ ٟٔـٓ     80تطا٢ ؾا٥ِاٖ عٛلا٣٘، قٙاؾا٣٤ واضوطز اخطا٣٤ ٔطوـع٢ 

وٙس وٝ وساْ ٞسف، عطش ٚ لاػـسٜ ا٘ترـاب    طا٤ٙس٢ تؼ٥٥ٗ ٣ٔتٛزٜ اؾت. تٝ ػثاضت٣، چٝ ف

تكٛ٘س ٚ ؾا٤ط ٔٙاتغ اعلاػات٣ آٟ٘ا ضا حٕا٤ت وٙٙس ٚ چٝ قى٣ّ اظ اػٕاَ ذٛزفطٔاٖ تـطا٢  

، 81ا٘س )تـس٣ِ  ت٥ِٛس ا٤ٗ اعلاػات لاظْ ٞؿتٙس. ا٤ٗ فطا٤ٙس ضا واضوطز اخطا٣٤ ٔطوع٢ ٘ا٥ٔسٜ

(. تا ا٤ٗ حـاَ، آ٘چـٝ زض ا٤ـٗ    a1997 و٣ّ،؛ تٝ ٘مُ اظ تاض1995، 82ضاو٥ه-؛ ٌّس1986ٗٔ

ٌصضز ٚ آٖ فطا٤ٙس٢ وٝ ا٤ٗ وـاضوطز اخـطا٤ــ٣ ٔــطوع٢ ضا ا٘دــاْ      خؼثٝ ؾ٥اٜ )ٔغع( ٣ٔ

( ٔؼتمـس اؾـت وـٝ ٔا٥ٞـت ا٤ـٗ      a1997چٙـساٖ ٔؼّْٛ ٘كسٜ اؾـت. تـاضو٣ّ )   ،زٞـس ٣ٔ

ٝ   زٞس. تٝ عٛض زل٥ك واضوطز اخطا٣٤ اؾاؾ٣ ضا ظٔاٖ  تكى٥ُ ٣ٔ تـطآٚضز   ٤ـا   ظ٘ـ٣  تـط، ٌٕا٘ـ

٢ ظٟـٛض   ٚ اخـاظٜ ٔـساض اؾــت   آ٤ٙسٜ اؾت وٝ ظ٤ط ؾاذت ٌصقتـٝ ٚ ضفـتاضٞــا٢ ٞـسف

ٞا٢ ٞسف ٔساض، زض وٙاض ؾا٤ط واضوطزٞــا٢   زٞس. ا٤ٗ ضفتاض ٔساض ضا ٣ٔ ا٤ٗ ضفتاضٞا٢ ٞسف

وٙٙس. تٙاتطا٤ٗ، ا٘تراب ٞسف  اخـطا٣٤ ٚ ٔتٙاؾة تا ظٔـاٖ أىاٖ ذٛز ٌطزا٣٘ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

٢ ظٔـا٣٘ ٔطتٛعـٝ تـٝ     ٔطتٛعٝ تطا٢ ضؾ٥سٖ تٝ آٖ ٞسف ، تاتغ ظٔاٖ ٚ فانّٝٞا٢  ٚ پاؾد

ٖ  ت٣ٙ٥ ٣ٔ آ٤ٙسٜ اؾت وٝ پ٥ف ٤ـا احؿـاؼ فـطز اظ آ٤ٙـسٜ، وـاضوطز        قٛز. اظ ا٤ٗ ضٚ، ظٔـا

اخطا٣٤ ٔطوع٢ اؾت ٚ ٘مف تؿ٥اض ٣ٕٟٔ زض ضفتاض فطز زاضز . تطخ٥ح پـازاـ ز٤طآ٤ٙـس زض   

؛ ِٚٚفـطت،  a 1997، تاضو٣ّقـٛز)  اضظ٤ـات٣ ٔـ٣  ا٢ ظٔا٣٘ ٚ تط اؾاؼ احؿاؼ ظٔـاٖ   زأٙٝ

 ( . 2002،  83تلان، ؾا٘تاآ٘ا، ضٚزض٤ٍٛظ ٚ وِٛؿٕٗ

ٖ   حافظٝ زٞـ٣   ٢ واض٢ غ٥طولا٣ٔ ٘مف ٣ٕٟٔ زض آٌا٣ٞ اظ ظٔاٖ زاضز وـٝ زض ؾـاظٔا

قـٛز وـٝ افـطاز زاضا٢     ت٥ٙـ٣ ٔـ٣   ضفتاض ٘مف ٣ٕٟٔ زاضز. زض ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضفتاض٢، پ٥ف

تــاضو٣ّ  فؼــا٣ِ زض احؿــاؼ ظٔــاٖ زاضا٢ آؾــ٥ة تاقــٙس. اذــتلاَ ٘اضؾــا٣٤ تٛخــٝ/ت٥ف

(a1997اظٟاض ٣ٔ )      وٙس وٝ وٛزواٖ زاضا٢ اذتلاَ ٔٛضز ٘ظـط زض تـطآٚضز ٚ ٌٕا٘ـٝ ظٔـا٣٘

ا٘ـس وـٝ ا٤ـٗ     ٞا٢ پػٚٞكـ٣ ٘كـاٖ زازٜ   ٤افتٝ  ظٔاٖ آؾ٥ة لاتُ تٛخ٣ٟ زاض٘س. تطا٢ ٔثاَ،
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ؾـاؼ  ت اذـتلاَ ضا تطا تٛاٖ قـس  تطآٚضز ظٔاٖ ذغا٢ ت٥كتط٢ زاض٘س. حت٣ ٣ٔ وٛزواٖ زض

٢ واض٢ غ٥طولأـ٣ ٚ زضن ظٔـاٖ اظ    ت٣ٙ٥ وطز. حافظٝ قست آؾ٥ة زض تطآٚضز ظٔاٖ پ٥ف

ٞـا ضا زض شٞـٙف ٍ٘ـٝ زاضز ٚ     آ٘دا تٝ ٞٓ ٔطتثظ ٞؿتٙس وٝ فطز تا٤س تتٛا٘س تٛا٣ِ ض٤ٚـساز 

ػٙانط آٟ٘ا ضا تا ٞٓ ٔما٤ؿٝ وٙس. تطا٢ احؿاؼ ٚ زضن ظٔاٖ فطز تا٤س تتٛا٘ـس تغ٥٥ـطات ضا   

تٛاٖ ٌفت وٝ ػّٕىطز وٛزوـاٖ تـا اذـتلاَ ٘اضؾـا٣٤ تٛخـٝ/       ؿاؼ وٙس. زض ٘ت٥دٝ، ٣ٔاح

پؽ( اظ واضآٔس٢ وٕتط٢ تطذٛضزا٘س. ا٤ٗ –)اٌط 84ٞا٢ ػطو ظٔاٖ فؼا٣ِ زض ٚاتؿت٣ٍ ت٥ف

ً  تٛا٘ٙس تا اؾتفازٜ اظ اعلاػات تاظ ٕ٘ا٣٤ قسٜ وٛزواٖ ٚ تعضٌؿالاٖ ٣ٕ٘ ٞـا   ٢ زض٣٘ٚ زض٘ـ

تط تاقٙس  ٤ا تاذ٥طٞا٢ ظٔا٣٘ عٛلا٣٘  ٞا وٙٙس. ٞط لسض وٝ زضً٘)تاذ٥طٞا( ضا تٝ ٞٓ ٔطتثظ 

ٞا٢ ضفتاض٢ ضا ت٥كتط خسا وٙٙس، ٥ٔـعاٖ ٔٛفم٥ـت افـطاز زاضا٢ ا٤ـٗ      ٞا٢ ٚاتؿت٣ٍ ٚ ِٔٛفٝ

اذتلاَ وٕتط قسٜ ٚ زض تٙظ٥ٓ ٚ ٔس٤ط٤ت واضٞا ٔكـىُ ت٥كـتط٢ ذٛاٞٙـس زاقـت. ا٤ـٗ      

ا٘ساظ٘س ٚ زض ٞسا٤ت ضفتـاض ٚ تـطآٚضز    ٣ٔٞا٢ آذط تٝ تؼ٤ٛك  وٛزواٖ ا٘داْ ضفتاض ضا تا ِحظٝ

ٞؿـتٙس. ٘ت٥دـٝ چٙـ٥ٗ ٚضـؼ٥ت٣      85ض٤ٚسازٞـا٢ آت٣، زچاض ٘ٛػ٣ ٘عز٤ـه ت٥ٙـ٣ ظٔـا٣٘   

٢ وـاض٢(، تـاظٍ٘ـط٢ ٚ آٔــازٜ قـسٖ اؾـت     ٘اضؾا٣٤ زض تٛا٘ا٣٤ پ٥ـف ت٥ٙـ٣ )حـافظــٝ

ا٘دـاْ  وٙس. ٚلت٣ فطز ظٔـاٖ وــاف٣ تـطا٢    ؾاظٔا٣٘ ٣ٔ وٝ ظ٘ـس٣ٌ ضا زچـاض آقـٛب ٚ ت٣

واضٞا ضا اظ زؾـت تسٞـس ٚ ٔدثـٛض تاقـس وـٝ وـاضـ ضا زض ظٔـاٖ ٘اوـاف٣ ا٘دـاْ تسٞـس،           

قٛز.  تٝ تـسض٤ح، ا٤ـٗ ٚضـؼ٥ت     ٤ه تحطاٖ ٚ ضؾ٥سٖ تٝ تحطاٖ ز٤ٍط ٣ٔ اـ ٌصض اظ ظ٘س٣ٌ

٤ــا نــثٛض٢    قٛز ِٚـ٣ وؿـ٣ ٘ؿـثت تـٝ آٖ ٕٞـس٣ِ      ٢ ظ٘س٣ٌ فطز ٣ٔ تثس٤ُ تٝ ق٥ـٜٛ

ٞـا٢ ٔٛخـٛز،    ٞـا٢ ٔٙاؾـة ٚ غفّـت اظ فطنـت    ٝ زٞـس. اظ زؾـت زازٖ ِحظ ٘كـاٖ ٣ٕ٘

ٖ  »ضؾا٘س وٝ ا٤ٗ افـطاز تـٝ عـٛض اضاز٢ اظ     ز٤ٍطاٖ ضا تٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٣ٔ فـطاض  «  آٔـازٜ تـٛز

 وٙٙس.   ٣ٔ

٘اضؾا٣٤ زض زضن ٚ احؿاؼ ظٔاٖ زاضا٢ پ٥أسٞا٢ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ اؾت. تـط اؾـاؼ آ٘چـٝ    

ت٥ٙـ٣ ٚ   ٣٤ ش٣ٙٞ، پـ٥ف ٤ا تاظٕ٘ا  ٢ واض٢ ٌفتٝ قس، ٘اضؾـا٣٤ زض احؿاؼ ظٔاٖ زض حافظٝ

قٛز.  ٣ٔ 86وٙس وٝ ا٤ٗ أط ٔٛخة آؾ٥ة ضؾ٥سٖ تٝ ذٛز آٌا٣ٞ تاظٍ٘ط٢ ٔكىُ ا٤داز ٣ٔ

تط  زض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣، ظطف٥ت ذٛز آٌا٣ٞ ا٤ٗ وٛزواٖ زض ٔما٤ؿٝ تا وٛزواٖ ػاز٢ پا٥٤ٗ

ٞا ٚ ضفتاضٞـا زذـاِـت  ٞا، ا٥ٍ٘ـعٜ ذٛاٞس تٛز ٚ اظ آ٘دا وٝ ذٛز آٌا٣ٞ زض پ٥ف ت٣ٙ٥ لهس

ٞا اظ ضؼف لاتـُ تـٛخ٣ٟ    اظ ا٤ٗ ضٚ افطاز زاضا٢ اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ زض ا٤ٗ فطا٤ٙس .زاضز

ٞـا٢ اختٕـاػ٣ ا٤ـٗ وٛزوـاٖ ٥٘ـع       تطذٛضزاض ٞؿتٙس.  ٘اضؾا٣٤ زض احؿاؼ ظٔاٖ تط تؼأُ
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٥ٌـطز.   ٌصاضز . ضفتاض اختٕاػ٣ ٔٙاؾـة تـط اؾـاؼ احؿـاؼ آ٤ٙـسٜ نـٛضت ٔـ٣        تاث٥ط ٣ٔ

ٞـا٢ اختٕـاػ٣ ٚ ٔطالـة     ز٤ٍـطاٖ تـٝ ػٙـٛاٖ ٟٔـاضت     ٕٞىاض٢، قط٤ه قسٖ، احتطاْ تٝ

ؾلأت٣ ٚ تٟساقت تٛزٖ ٥٘ع تٝ ػٙٛاٖ ضفتاضٞا٢ ؾاظق٣ ٣ٍٕٞ تط اؾاؼ اضظق٣ وٝ فـطز  

٥ٌـطز. ٔـٛضـٛع ٟٔــٓ زض   زٞس ا٘دـاْ ٣ٔ تٝ پ٥أسٞا٢ قره٣ ٚ اختٕاػـ٣ زض آ٤ٙسٜ ٣ٔ

ٝ  ٥٘ؿت تّىٝ ٔكىُ ا٤ ـ« ٞا٢ اختٕاػ٣ ٚ ؾاظق٣ زا٘ف ا٤ٗ ٟٔاضت» ا٤ٙدا   ٗ وٛزوـاٖ تـ

ــٛط ٔــ٣ «  وــاضتطز» ــس٣ٌ ضٚظٔــطٜ ٔطت ـــٗ زا٘ــف زض ظ٘ ــطا وــاضتطز ٔؿــتّعْ  ا٤  قــٛز ظ٤

، ٔكـىُ ا٤ـٗ وٛزوـاٖ ٔكـىُ     وٙـس. پـؽ   آ٤ٙسٜ ضا ا٤داز ٣ٔاؾت وٝ احؿاؼ « زضً٘»

زا٘ٙس اؾت. تـطٚظ ضفتاضٞـا٣٤ اظ لث٥ـُ     زا٘ك٣ ٥٘ؿت تّىٝ ٔكىُ تٝ واض٥ٌط٢ آ٘چٝ وٝ ٣ٔ

ٍٕٞـ٣ تـطا٢    ٞـا٢ تىا٘كـ٣   ٘عاوت٣ ٚ حت٣ ذكٛ٘ت ٣٤ٌٛ، زظز٢، ذٛزذٛا٣ٞ ، ت٣ زضٚؽ

 (.a 1997سؾت آٚضزٖ أت٥اظٞا٢ آ٣٘ اؾت )تاضو٣ّ، ت

 
 چشم اندازهاي ارزيابي و درمان 

٥ٌـط٢ ٚ تطضؾـ٣ تـاظزاض٢     ( ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضفتاض٢ تط ا٘ساظa1997ٜتٝ اػتماز تاضو٣ّ )

٤ع تـالا٣٤ تـطا٢   ٞـا٣٤ چـٖٛ تٛخـٝ، وـٝ احتٕـالًا لـسضت تٕـا        ضفتاض٢ زض ٔما٤ؿٝ تا ؾاظٜ

وٙـس. تـٝ ٤ٚـػٜ،     تكر٥م وٛزواٖ تا اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ / ت٥ف فؼا٣ِ زاضز، تاو٥س ٔـ٣ 

اتعاضٞا٣٤ وٝ لسضت اضظ٤ات٣ تاظزاض٢ پاؾد، تٛلف پاؾد خاض٢ تٝ ٍٞٙاْ ٥٘اظ ٚ ٔحافظت اظ 

تٛا٘ٙس تؿـ٥اض ؾـٛزٔٙس تاقـٙس. اتعاضٞـا٢      پطت٣ ٚ ترط٤ة ٣ٔ ٌطزا٣٘ زض ٔماتُ حٛاؼذٛز

٥ٌط٢ واضوطزٞا٢ اخطا٣٤ وٝ زض ا٢ٍِٛ ٔٛضز ٘ظـط ٔكـطٚط تـٝ تـاظزاض٢      ٝ ا٘ساظٜٔطتٛط ت

زض اضظ٤ات٣ ٚضؼ٥ت ا٤ٗ افطاز تؿ٥اض ٔف٥س اؾـت. اظ ؾـ٢ٛ ز٤ٍـط، اضظ٤ـات٣      ،ضفتاض٢ ٞؿتٙس

وٙس  ( اتطاظ a 1997٣ٔ) تاضو٣ّواضوطزٞا٢ اخطا٣٤ زض ٔهاحثٝ تؿ٥اض حا٤ع ا٥ٕٞت اؾت . 

وٙٙـس وـٝ اظ آٟ٘ـا زض ٔـٛضز      تلاَ ٔٛضز ٘ظط تؼدة ٔـ٣ وٝ ٌا٣ٞ افطاز تعضٌؿاَ زاضا٢ اذ

قـٛز ٚ ا٤ـٗ ٚضؼ٥ــت     ت٣ٙ٥، ذلال٥ت، تاظٍ٘ط٢ ٚ ظٔاٖ ؾـٛاَ ٔـ٣   ٔٛاضز٢ ٕٞچٖٛ پ٥ف

 زٞس.   خـاض٢ ٚ ظ٘س٣ٌ آٟ٘ا ضا ٘كاٖ ٣ٔ

زضٔاٖ ٔثت٣ٙ تط ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضفتاض٢ چٍٛ٘ٝ اؾت   زض ٔماتُ ا٤ٗ ؾٛاَ تا٤س پاؾد 

تٛا٘ٙس فضاٞا٢ ذا٣ِ تـ٥ٗ   ٗ وٛزواٖ ظٔاٖ اؾت ٚ آٟ٘ا ٣ٕ٘زاز وٝ اٌط ٘اضؾا٣٤ ٔطوع٢ ا٤

٤ا وٛض٢   عٛض وٝ ٌفتٝ قس زاضا٢ ٘عز٤ه ت٣ٙ٥ ض٤ٚسازٞا ضا تٝ ذٛت٣ ٔكاٞسٜ وٙٙس ٚ ٕٞاٖ

تـطزٖ زا٘ـف    ٢ آغاظ ٥٘ع تا٤س ٥ٕٞٗ خا تاقس. اِثتـٝ ٔٙظـٛض تـالا    ظٔا٣٘ ٞؿتٙس پؽ ٘مغٝ
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٤ا ٔـس٤ط٤ت ظٔـاٖ اؾـت. تـاضو٣ّ       آٌا٣ٞ ظٔاٖ« واضتطز» ظٔاٖ ٥٘ؿت تّىٝ ٞسف آٔٛظـ 

(a1997ٔؼتمس اؾت وٝ آٔٛظـ )  ُٞـا٢ اختٕـاػ٣ ٚ    ، ٟٔاضت«ذٛز وٙتط٣ِ»ٞا٣٤ اظ لث٥

ٞا٢ ٔطتٛط تٝ اذتلاَ آٟ٘ـا ٘رٛاٞـس وـطز. تـط اؾـاؼ       قٙاذت٣ وٕه چٙسا٣٘ تٝ ٘اضؾا٣٤

ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضفتاض٢، ٔف٥س تـط٤ٗ زضٔـاٖ، زضٔـا٣٘ اؾـت وـٝ زض ٔحـ٥ظ عث٥ؼـ٣ ٚ زض        

٢ و٥ّس٢ زض زضٔـاٖ اذـتلاَ    ٢ ػّٕىطز٢ ٘ىتٝ زٞس. ٘مغٝ ضخ ٣ٔ 87«ّٕىطز٢٢ ػ ٘مغٝ»

ٔصوٛض اؾت. ٞط لسض وٝ ٘مغٝ ػّٕىطز٢ تٝ ظٔاٖ ٚ ٔىاٖ ٘عز٤ه تط تاقس زضٔـاٖ اذـتلاَ   

ٞا٢ تا٣ٙ٥ِ اظ لث٥ُ زضٔـاٖ قـٙاذت٣، تـاظ٢ زضٔـا٣٘،      ٤ؼ٣ٙ ، زضٔاٖ واضآٔستط ذٛاٞس تٛز.

ٞا٣٤ اظ ا٤ٗ ٘ٛع زض ٔما٤ؿٝ تا زضٔاٖ زض  زضٔاٖٚ ؾا٤ط  88ٔكاٚضٜ وٛزن، پؿرٛضا٘س ػهث٣

، 1979، 89ا٢ تٝ ز٘ثاَ ٘رٛاٞٙس زاقت )ات٥ىٛف ٞا٢ عث٥ؼ٣، تٟثٛز لاتُ ٔلاحظٝ ٔٛلؼ٥ت

 90ٞا٢ تغ٥٥ط ضفتـاض  تٛاٖ اظ تط٘أٝ ٞا٢ عث٥ؼ٣ ٣ٔ (. تطا٢ زضٔاٖ زض ٔٛلؼ٥ت1991، 1985

زٜ وطز. تطا٢ ا٤ٗ ٔٙظـٛض  ٚ ٞسف لطاض زازٖ ضفتاض ٔغّٛب ٚ حف  آٖ زض عَٛ ظٔاٖ اؾتفا

ٞا٢ ٚضظق٣ اؾتفازٜ وطز  ٞا٢ ٤ٚػٜ زض ذا٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ ٚ ٔٛلؼ٥ت تٛاٖ اظ اتعاضٞا ٚ تط٘أٝ ٣ٔ

 ( . 2000، 91؛ ٔاض٢1383ِٛ ػ٥ّعازٜ،  ، تطخ1995ٕٝ؛ و٥٤ٛٗ ٚ اؾتطٖ،  2004)تاضو٣ّ، 

اضوطزٞا٢ افعٖٚ تط ٔٛاضز تالا، ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضفتاض٢ تطا٢ تٟثٛز تاظزاض٢ ضفتاض٢ ٚ و

وٝ تط ٔٙاعك  92ٔحطن ٤ؼ٣ٙ زاضٚٞا٢ ضٚاٖ  اخطا٣٤ تط اؾتفازٜ اظ تٟٙا زضٔاٖ زاض٣٤ٚ،

ا٘س وٝ تا اؾتفازٜ اظ ا٤ٗ  ٞا ٘كاٖ زازٜ وٙس. پػٚٞف ٌصاض٘س، تاو٥س ٣ٔ پ٥ف پ٥كا٣٘ اثط ٣ٔ

 60تا  50زاضٚٞا، ضفتاض افطاز زاضا٢ اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝ/ت٥ف فؼا٣ِ تٝ عٛض ٔتٛؾظ، 

ضٚت٥ا، ٘ٛضِٛؼ، اؾ٥ٕت، ٌا٥ً٘ٙ ٚ ؾطخٙت،  a1997قٛز )تاضو٣ّ،  از٢ ٣ٔزضنس ػ

،  94، و٥ّٕى٥ت، ٔت٣ٍّٙ٥، قپطز، ٣ِ ٚ تطاز قا2005ٚٚ ٞـٕىاضاٖ،  93؛ ازض٤ؿـى2003َٛ

قٛز، زاضا٢  (.  زاضٚٞا٢ ضٚاٖ ٔحطن، تطذلاف آ٘چٝ وٝ زض ت٥ٗ ٔطزْ تهٛض 2005٣ٔ

اػ٣، تحه٣ّ٥، قٙاذت٣ ٚ ٥ٞدا٣٘ آٟ٘ا فٛا٤س تؿ٥اض٢ اؾت ٚ تٝ تٟثٛز ضفتاضٞا٢ اختٕ

 (.1383وٙس )ٍ٘اٜ و٥ٙس تٝ ػ٥ّعازٜ،  وٕه ٣ٔ
 

 گيري نتيجه و بحث
ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضفتاض٢ ٔؼتمس اؾت وٝ ضقس ٔٙاؾة تاظزاض٢ تطا٢ ػّٕىطز ػاز٢ پٙح 

ضٚاٖ قٙاذت٣ ز٤ٍط ضطٚض٢ اؾت. ا٤ـٗ پـٙح تٛا٘ـا٣٤ ػثاضتٙـس اظ حافظـٝ       -تٛا٘ا٣٤ ػهة

 ٥ٞدا٣٘/ ا٥ٍ٘عٜ/ تطا٥ٍ٘رت٣ٍ، ٌفتاض زض٣٘ٚ، تاظؾاظ٢، ٚ ؾاذت/ ضٚا٣٘/واض٢، ذٛزٌطزا٣٘ 
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ؾـاظ٢ زاض٘ـس ظ٤ـطا قـطا٤ظ ضا تـطا٢       ٚ وٙتطَ حطوت٣. چٟاض واضوطز اَٚ ٔا٥ٞت ٕٞاًٞٙ

ز٣ٞ ضفتاض  زض٣٘ٚ، ٚ ؾاظٔاٖ ٢ اعلاػات تاظٕ٘ا٣٤ قس٠ تٝ ٚؾ٥ّٝذٛزٌطزا٣٘، وٙتطَ ضفتاض 

 ز٣ٞ ٚ پا٤ـساض٢ ضفتـاض تـطا٢    ٌطزا٣٘ تٝ خٟتٛزوٙٙس. ا٤ٗ ٘ٛع ذ ظٔاٖ، ٥ٟٔا ٣ٔزض ػطو 

وٙس. تٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ،  تٝ واض وٕه ٣ٔ« چؿث٥سٖ ٔدسز»ضؾ٥سٖ تٝ اٞساف آت٣ ٚ تٛا٘ا٣٤ 

تاظزاض٢ ضفتاض٢ تٝ حافظٝ واض٢، احؿاؼ ظٔاٖ، زضٚ٘ـ٣ ؾـاظ٢، ذٛزا٥ٍ٘عقـ٣، ذلال٥ـت     

 عٛضو٣ّ تٝ ذٛز وٙتط٣ِ ٔتهُ اؾت.  ضفتاض٢ ٚ تٝ

فؼا٣ِ ؾٝ فطا٤ٙـس   /ت٥ف ٞٙس وٝ زض اذتلاَ ٘اضؾا٣٤ تٛخٝز قٛاٞس پػٚٞك٣ ٘كاٖ ٣ٔ

ٞـا٢ غاِـة، تٛلـف     ٔٛخٛز زض تـاظزاض٢ ضفتـاض٢ زاضا٢ آؾـ٥ة ٞؿـتٙس: تـاظزاض٢ پاؾـد      

ٓ  ٞا٢ خاض٢ ٚ وٙتطَ تساذُ. ٍٞٙا٣ٔ وٝ ا٢ٍِٛ تاضو٣ّ ضا تطضؾ٣ ٣ٔ پاؾد ٔتٛخـٝ   ،وٙـ٥

ت٥ٙـ٣ وـطزٜ ٚ    پـ٥ف تٛا٘س ٔكىلات ٔٛخٛز زض ا٤ـٗ وٛزوـاٖ ضا    ق٤ٛٓ وٝ ا٤ٗ اٍِٛ ٣ٔ ٣ٔ

قٙاؾ٣ ضقس ضا ٥٘ـع زض آٟ٘ـا تفؿـ٥ط ٚ تـث٥٥ــٗ    قٙاذت٣ ٚ ضٚاٖ  - ٞا٢ ػهة ٤افتٝ  ضاتغ١

قٛز وـٝ ا٤ـٗ    قٛز وٝ اذتلاَ زض واضوطزٞا٢ اخطا٣٤ تاػث ٣ٔ وٙس. تٙاتطا٤ٗ، ٔلاحظٝ ٣ٔ

٤ا تٝ تؼث٥ط ز٤ٍط وٙتطَ ضفتاض حطوتـ٣ اظ ضاٜ    وٛزواٖ زض ؾاذت/ ضٚا٣٘/ ٚ وٙتطَ حطوت٣

 ضٚا٣٘ ٔكىُ زاقتٝ تاقٙس.   ٠علاػات تاظٕ٘ا٣٤ قسا

ٞا٢ ت٥كتط٢  ( اظٟاض وطزٜ اؾت وٝ ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضفتاض٢ تٝ پػٚٞفa1997)تاضو٣ّ

ٞا٢ ٔطٚض٢ ا٘داْ قسٜ پ٥طأٖٛ ا٢ٍِٛ تاظزاض٢  احت٥اج زاضز. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتا، تطضؾ٣

ط لٛت زاضا٢ تطذ٣ ضفتاض٢ ٚ ذٛزٌطزا٣٘ ٘كاٖ اظ آٖ زاضز وٝ ا٢ٍِٛ تاضو٣ّ تا ٚخٛز ٘ما

ٞـا٢ اذ٥ط تط ذٛز وٙتط٣ِ /ذٛزٌطزا٣٘ تاو٥س ت٥كتط٢  ٘ماط ضؼف اؾت. تاضو٣ّ زض ؾـاَ

(. ؾطا٘داْ ا٢ٍِٛ تاظزاض٢ ضفتاض٢ ٚ واضوطزٞا٢ 2005، 95تاضؾّٛ –وطزٜ اؾت )ؾطٚضا

اؾت وٝ  96ٞا٢ ٔثـت٣ٙ تــط ٘ظـط٤ـٝ اخطا٣٤ ٔٛضٛع تؿ٥اض ٣ٕٟٔ تـطا٢ پـػٚٞف

قٙاؾـ٣، اضظ٤اتـ٣ ٚ زضٔاٖ ا٤ٗ اذتلاَ وٕه وٙس  ؾثة تٟـتـط تٛا٘ـس تـٝ زضن ٣ٔ

ً٥٘(97  ،2005 .) 
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