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 كًدكان كم تًان ذهىييآمادٌ ساشي  محتًاي آمًششي

يدگاٌ معلمان اش د شودگي مستقل مهازتهاي يىةدز شم سيپر آمًشش

 هي يالدي
 

  بُىام بُساد
 

 ( 91/1/48پريسش وُايي:           7/4/48تجديد وظس:              91/7/48    )دزيافت: 
 

 چكيدٌ

 ِ هحتَإ آهَظقٖ تسٍٗي قسُ ثطإ وَزوبى ون تَاى شٌّٖحبضط اٗي ثَز و ّسف  پػٍّف      

زض گطزّوبٖٗ  قٌَّ٘ب ضا َٗقٌَ٘ضٕتب چِ اًساظُ آًْب ضا ثطإ ظًسگٖ هؿتمل آهبزُ هٖ وٌس؟ 
ISEC   همَلِ پٌح  زض ظهٌِ٘ هحتَإ هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتمل  :) هٌبؾت  حفؼ ثْساقت  

) ثركٖ  آضاهف  ) پ٘طاهَى  زً٘بٕ  زضن  ) ٍخٌجف  تحطن   ٍ) ٕضا هغطح  اضتجبط  ثطلطاض
وٌس وِ اٗي پٌح همَلِ ثِ لحبػ ًؾطٕ هجٌبٕ پػٍّف حبضط  ثطإ ثطضؾٖ هحتَإ هْبضتْبٕ  هٖ

زٗسگبُ هصوَض پطؾكٌبهِ إ تسٍٗي قس وِ وبهلا  ًوبٗبًگط ظًسگٖ هؿتمل اؾت. ثط اؾبؼ 
ثعاض  ؾبذتِ قسُ  ثِ تبٗ٘س تقسازٕ اظ ّبٕ هَضز ًؾط  زض اٗي زٗسگبُ ثَز. ضٍاٖٗ صَضٕ ا ح٘غِ

  آهبضٕ  خبهقِ ثسؾت آهس. هترصص٘ي ضؾ٘س ٍ  افتجبض آى ثط اؾبؼ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 
  قْط تْطاى  ٍپطٍضـ  آهَظـ  شٌّٖ  تَاى  ون  اثتساٖٗ  هساضؼ  ٍ ٍالسٗي  هقلوبى  ولِ٘  تحم٘ك  اٗي

ظقٖ آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾتثٌبٖٗ قْط تْطاى هساضؼ هعثَض ثط اؾبؼ و٘ف٘ت ً٘طٍّبٕ آهَ .ثَزًس
  ون  وَزوبى  ًفط اظ اٍل٘بء ٍ هقلوبى  اًتربة قسًس. ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهٔ هصوَض ًؾطات  

  ، هطوع ٍ غطة قطق  ٍ قوبل قطق  خغطاف٘بٖٗ  زض هٌبعك  ّط ٗه  وِ   هسضؾِ  اظ پٌح  شٌّٖ  تَاى
اٗي افطاز قبهل ول٘ٔ هقلوبى  هساضؼ اًتربة قسُ زض  .هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفتلطاض زاقتٌس، تْطاى

                                                 

 ُ وَزوبى اؾتثٌبٖٗ اًدبم قسُ اؾتاٗي پػٍّف زض پػٍّكىس  


 

 E-mail: behrad.behnam@gmail.com
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هٌبعك خغطاف٘بٖٗ ًبهجطزُ ثَزًس.ٍالسٗي ّن اظ ث٘ي افطازٕ اًتربة قسًس وِ ثٌب ثِ ًؾط هقلوبى ٍ 
اظ   . پؽ هكبٍضٗي هساضؼ اظ تحص٘لات لاظم ثطإ پبؾرگَٖٗ ثِ پطؾكٌبهِ ثطذَضزاض ثَزًس.

  فسم  ّب ثقلت پطؾكٌبهِٔ ٘مٍ ث  ًسثَز  وبهل  پطؾكٌبهِ تقساز   اعلافبت  ٍ اؾترطاج  آٍضٕ  خوـ
  ٍ ّن  ٍالسٗي  ّن  زاز وِ  تحل٘لْب ًكبى  قسًس. ًتبٗح  ذبضج  تحل٘ل  اظ خطٗبى  ثَزى  ٍ ًبلص  تىو٘ل
ٍ   تأث٘ط هثجت هَخَز ثب تَخِ ثِ زٗسگبُ َٗقٌَ٘ضٕ  آهَظقٖ  هحتَإ ثبٍضًس وِ  ثط اٗي   هقلوبى

ثط اؾبؼ .  اؾت  زاقتِ  شٌّٖ  تَاى  ون وَزوبى  هؿتمل  ظًسگٖ  ثطهْبضتْبٕ ضا %(اظ   )ث٘فٖٗ ثبلا
تحل٘ل هحتَإ آهَظقٖ ثط اؾبؼ زٗسگبُ هغطح  اًس: ّبٕ ظٗط هغطح قسُ ًتبٗح اٗي پعٍّف تَصِ٘

ثط  آهَظقٖ  هحتَإ  وطزى  ، وبضثطزٕ ثط اؾبؼ تحل٘ل هحتَا آهَظقٖ  زض هحتَإ  ثبظًگطٕقسُ، 
ثِ وَزوبى  اصلٖ  ّبٕ ثطًبهِ  ثقٌَاى هؿتمل  ظًسگٖ   هْبضتْبٕ ، آهَظـ ؼ زٗسگبُ هغطح قسُاؾب

 . ظهٌِ٘  زض اٗي  هقلوبى  ٍ آهَظـ  ون تَاى شٌّٖ

 هْبضتْبٕ ظًسگٖ  هؿتمل، هحتَإ آهَظقٖ ، ون تَاًٖ شٌّٖ: َا کليد ياضٌ

 

   مقدمٍ

تَاًٖ اؾت.ّسف ثِ افطاز زاضإ ًباؾتملال زض ظًسگٖ ٗىٖ اظ چكن اًساظّبٕ هْن  آهَظـ 

زض ظًسگٖ هؿتمل اٗي اؾت وِ ثِ افطاز ون تَاى شٌّٖ ٍ ثغَض ولٖ افطاز  ثطًبهِ ّبٕ آهَظقٖ

زاضإ ًبتَاًٖ اٗي اهىبى زازُ قَز تب اظ عطٗك آهَظـ هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتمل اهىبى ظًسگٖ 

  زض حبل خْبى  زض ؾغح   1ٌٖشّ  تَاى  ون  وَزوبى  ثِ  خبهقِ ًگطـزض اختوبؿ ضا پ٘سا وٌٌس.

اظ   گطٍُ  اٗي ث٘كتط ٍ ثْتط  ّطچِ  ؾبظٕ  آهبزُ  فقلٖ  آهَظقٖ  . اًتؾبض اظ ًؾبهْبٕ اؾت  زگطگًَٖ

،  آهَظقٖ  ًؾبهْبٕ ، گؿتطـ ثْساقت  . افعاٗف اؾت  ثعضگؿبلٖ  ظًسگٖ  ٍضٍز ثِ  ثطإ  وَزوبى

ٍ   وبفٖ ٖ آهَظق اظ  وَزوبى  اٗي  وٌس وِ هٖ  اٗدبة  اًؿبًٖ  ٍ ً٘طٍٕ  هلٖ  ّبٕ ّعٌِٗ  وبّف

  ّبٕ ثط ٗبفتِ  هجتٌٖ  ثبٗؿت هٖ آهَظـ  . اٗيثطذَضزاض قًَس  ضٍظ هطُ  ظًسگٖ  گصضاى  ثطإ  لاظم

زض  ثغَض فبم    گطٍُ  اٗي  ثِ  آهَظـ  ثبقس.  فولٖ  هْبضتْبٕ  ٍ ً٘ع افعاٗف  خسٗس فلوٖ

زض   وِ  ٗب آًچِ  اختوبفٖ  ٍ هغبلقبت  ، فلَم ٗبض٘بت، ض گ٘طز: ذَاًسى هٖ صَضت  شٗل  ّبٕ ح٘غِ

  فولٖ  هْبضتْبٕ  ثط اٌْٗب آهَظـ  . فلاٍُ اؾت  هتساٍل  اختوبفٖ  تقل٘وبت  فٌَاى وكَض هب تحت

شٌّٖ ثطذَضزاض   تَاى  ون  وَزوبى  زض آهَظـ  إ القبزُ فَق  اظ اّو٘ت  خْبى  زض ؾغح  اهطٍظُ

 ٍ هغبلقبت  ، فلَم (، ضٗبض٘بت )ضٍذَاًٖ  ذَاًسى  ّبٕ ٘غِزض ح 2آهَظقٖ  هحتَإ . اؾت

  هحتَإ  ثطضؾٖ هٌؾَض  اٗي  ثبقس. ثِ  فولٖ  هْبضتْبٕ ً٘بظ   پ٘ف  ثبٗؿت هٖ  زضٍالـ  اختوبفٖ 
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 ي آموزشي و آماده سازي .../محتوا

  ًؾبهْبٕ  هحمم٘ي  تَخِ  ّوَاضُ  وِ  اؾت  اظ هؿبئلٖ  ّسف  اٗي  تحمك  ٍ ه٘عاى  آهَظقٖ

 .  اؾت  ًوَزُ  ضا ثرَز خلت  آهَظقٖ

 ٍ  ً٘بظهٌس اصلاح  إ ٍ ّط ثطًبهِ  ً٘ؿت  ًمص  ثسٍى  خْبى  زض ؾغح  آهَظقٖ  ًؾبم  ّ٘چ

  اؾبؾٖ  وبضّبٕ اظ ضاُ  ٗىٖ  آهَظقٖ  ًؾبهْبٕ  ؾبظٕ  هٌؾَض ثٌِْ٘  . ثِ اؾت  ثبظًگطٕ

  ٍ افعاٗف  هقبٗت  هٌؾَض ضفـ  ثِ  ثبظ ذَضز هٌبؾت  ٍ اضائِ  آهَظقٖ  هىطض اظ ًؾبم  ّبٕ اضظٗبثٖ

  هحتَا زض ظًسگٖ  اٗي  وبضثطزپصٗطٕ  ٍ ه٘عاى  آهَظقٖ  هحتَإ  . ثطضؾٖ آًْب اؾت  وبضآٖٗ

  . ذبضج ثطذَضزاض اؾت  ثؿعاٖٗ  اظ اّو٘ت  اظ وَزوبى  زؾتِ  اٗي  هكىلات  ٍ ً٘ع وبّف3هؿتمل

  ظًسگٖ  ثطإ  بىاظ وَزو  زؾتِ  اٗي  تَاًوٌسؾبظٕ  ثِ  ًگْساضٕ  اظ خبٗگبُ  آهَظقٖ  ًؾبم  قسى

  اظ پ٘ف  ضا ث٘ف  آهَظقٖ  هحتَإ  ثطضؾٖ ، ٍ اختوبفٖ  ذبًَازگٖ  ّبٕ ّعٌِٗ  ٍ وبّف  هؿتمل

 ثركس.  هٖ  ضطٍضت

ولٖ  آهَظقٖ  هحتَإ آٗب  وِ  اؾت  هْن  پطؾف  اٗي  پبؾرگَٕ  حبضط زضٍالـ ٍّفػپ

  هؿتمل  ظًسگٖ ضا ثطإ  شٌّٖ  تَاى ون  آهَظاى زاًف زض ثطًبهٔ آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍٗػُ،  هَخَز

  ؟ وٌس آهبزُ هٖ

 تقو٘ن  شٌّٖ  تَاى  ون  آهَظاى زاًف  اظ هكىلات  ٗىٖ  پ٘ساؾت  فَق  اظ پطؾف  ّوبًغَض وِ

،  آهَظقٖ  هحتَإ  ثَزى  وبضثطزٕ  . ه٘عاى اؾت  هؿتمل  هح٘ظ ظًسگٖ  ثِ  ٗبزگ٘طٕ  هحتَإ 

  هكىلات  ، وبّف خبضٕ  ً٘بظّبٕ  ، ضفـ ظقگبُاظ آهَ  هح٘ظ ذبضج  ثب قطاٗظ ظًسگٖ  اًغجبق

 . اؾت  آهَظقٖ  ّبٕ ثطًبهِ  اّساف  اظ اّن  ثبلمَُ  ّبٕ تَاًبٖٗ  ٍ ً٘ع افعاٗف  ث٘طًٍٖ

  خٌگ  اظ اٗي  قَز. پؽ هٖ  تلمٖ  هؿتمل  ظًسگٖ  زض فلؿفِ  فغفٖ  ًمغِ  زٍم  خْبًٖ  خٌگ

  گٌٖ٘ ّبٕ  ثب پ٘كطفت  . ّوطاُ ًكؿتثبض   ثِ  هؿتمل  ظًسگٖ  ثصض خٌجف   زض زِّ

   فلح  زض ؾطاؾط وكَض اهطٗىب هجتلا ثِ  وِ  افطاز ث٘كوبضٕ  ٍٕ  ثركٖ تَاى  هدلِ ٍ  4لَضٕ

  ضٍٗساز زض اٍاٗل  اٗي .ثَز 5تعضاثط افطاز از  اظ اٗي  ٗىسٗگط اضتجبط ثطلطاض وطزًس. ٗىٖ ثب ،ثَزًس

  خبى  ثٌبم  ضاثطتع ٍ فطزٕ از .زضٍٕ زا  هؿتمل  ظًسگٖ  خٌجف  اظ قطٍؿ  پ٘ف  ٗقٌٖ    زِّ

  ظهبى  وبل٘فطً٘ب ثَزًس. آًْب زض آى  زض ثطولٖ  خٌجف  اٗي  اظ ثٌ٘بًگصاضاى  زٍ تي 6ّؿلط

وطزًس. آًْب  هٖ  اؾتفبزُ ذَز  البهت  هحل  ثطإ  پعقىٖ  اظ تؿْ٘لات ثَزًس ٍ  ثطولٖ  زاًكدَٗبى
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  زض خبهقِ  ثبٗؿت ٍ هٖ  ً٘ؿت هٌبؾت آًْب  ظًسگٖ  ثطإ   هحل  اٗي  وِ فىط افتبزًس  اٗي  ثِ

  اهط تأه٘ي  اٗي  ثَز. ثطإ  هؿتمل  ظًسگٖ  خٌجف  قطٍؿ  ٍالـ زض ضٍٗساز  وٌٌس. اٗي  ظًسگٖ

  اهطٍظ ثبلٖ  تب ثِ  اظ آى  ٌَّظ فٌبصطٕ  قس وِ  تأؾ٘ؽ  هؿتمل  ظًسگٖ هطوع  افتجبض قس ٍ اٍل٘ي

  قطٍؿاهطٗىب  ٍ زًَض  ، َّؾتَى زض ثَؾتَى  هطاوع زٗگطٕ  ًىك٘س وِ  َلٖع  اظ آى  اًس. پؽ هبًسُ

  ظًسگٖ  ثطًبهِ  پ٘كگبهبى  ّفتبز ثقٌَاى  تب اٍاؾظ زِّ  هطاوع زض اٍاٗل  وبض وطزًس. اٗي  ثِ

  اٍاٗل  ثٌبثطاٗي قًَس. هٖ  قٌبذتِ  ولٖ  خٌجف  ٍ ؾطآغبظ اٗي  هؿتمل  ، هطاوع ظًسگٖ هؿتمل

ً٘ع   تَاًجركٖ  لبًَى  ٗقٌٖ  ذلال  ّب ثَز. زض اٗي ثطًبهِ  ؾطآغبظ اٗي  ٍالـزض   زِّ

  ظًسگٖ  خٌجف  ضا زض ظهٌِ٘  هْوٖ  ً٘ع ًمف 7ٗعاٗلٌَ٘زاًكگبُ  . گصقت وٌگطُ  اظ تصَٗت

  افطاز زاضإ  ثطإ عاٗلٌَ٘ٗ  زاًكگبُ  زٍم  خْبًٖ  اظ خٌگ  پؽ  . زضؾت اؾت  اٗفب ًوَزُ  هؿتمل

  پطٍفؿَض ت٘ن  ثٌبم  فطزٕ  .وٌٌس  اؾتفبزُ  هسضؾِ  فٌَاى  آًدب ثِ وطز تب اظ  ضا فطاّن  هىبًٖ  اًًٖبتَ

  اصلٖفبهل   ّوچٌ٘ي  وطز. ٍٕ  ًدب قطٍؿآضا زض   هؿتمل  ظًسگٖ  ّبٕ ثطًبهِ اظ  ثقضٖ 8ًَ٘خٌت

  ثطإب( )هَؾؿٔ اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اهطٗى ANSI  9اؾتبًساضز اٍلِ٘  ًَٗؽ پ٘ف  زض تسٍٗي

  اٗي  تسٍٗي  زض ظهٌِ٘  ٍ لَتٖ  ًمبط ضقف  ّط تمسٗط اٗلٌَٕ٘ زاضإ  ثَز. ثِ  اهىبًبت  ثِ  زؾتطؾٖ

 (.  اؾتبًساضزّب ثَز )گَزٍٗي

  اظ ظًسگٖ  ؟ ٍ اصلا تصَض چ٘ؿت  هؿتمل  ظًسگٖ:  اؾت  چٌس هغطح ٖ زض اٌٗدب پطؾكْبٗ

 ؟ چ٘ؿت  هؿتمل
 

 شودگي مستقل
 قَز. هؿتفبز هٖ  هؿتمل  اظ ظًسگٖ  وِ  اؾت ٖ بٗهقٌ ،ذَز  ظًسگٖ  گطفتي اؾبؾب زض اذت٘بض

 اهَض  اًدبم  تَاًبٖٗ  هقٌبٕ  ثِ  آى پعقىٖ  هفَْم  تٌْبقس،   قطٍؿ  هؿتمل  فىط ظًسگٖ  وِ ظهبًٖ

 ثَز.   هغطح ٗب وبض زضهبًٖ  ف٘عَٗتطاپٖ  اظ عطٗك  قرصٖ

 زضآٍضزى  وٌتطل  ٍ ثِ  زضاذت٘بض گطفتي  ٌبٕهق  ثِ  هؿتمل  حبضط ضٍٗىطز ظًسگٖ  ظهبى زض

ٍ   هؿتمل  ظًسگٖ  قطٍؿ  اصلٖ  زلاٗل  هؤؾؿبت  اٗي (.  )گَزٍٗي  ذَز اؾت  ظًسگٖ 
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آٍضز ٍ   ث٘طٍى  هَؾؿبت افطاز ضا اظ  وِ  حطوتٖ ٗقٌٖ ،ّؿتٌس  هؿتمل  ظًسگٖ  اظ تبضٗرچِ  خعئٖ

  . ذَز اؾت  ثط ظًسگٖ  وٌتطل حك  زاقتي  لهؿتم  ظًسگٖ  اؾبؼ  وطز. ثٌبثطاٗي  ٍاضز خبهقِ

تبو٘س زض ظًسگٖ هؿتمل اٗي اؾت وِ ثِ فطز ون تَاى شٌّٖ ٍ ثغَض ولٖ افطاز زاضإ 

اهىبى ظًسگٖ زض اختوبؿ  هؿتملًبتَاًٖ اٗي اهىبى زازُ قَز تب اظ عطٗك هْبضتْبٕ ظًسگٖ 

 () 12ٍ ٍاضز 11ضت ضاٗتثٌب ثِ ًؾط وب ) .ٗبًعى،  -ضا پ٘سا وٌس )ضٌَٗلسظ ٍ فلچط

اوثط افطاز هقلَل زٍؾت زاضًس ثغَض هؿتمل ظًسگٖ وٌٌس. زض وٌبض هحسٍزٗتْبٕ هرتلفٖ وِ 

ثِ ٍؾ٘لٔ ًبتَاًٖ ثِ ٍخَز هٖ آٗس ٍ هطوع اعلاؿ ضؾبًٖ هلٖ ثطإ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى زاضإ 

NICHCYًبتَاًٖ 
ؽطف٘ت   زض ٗىٖ اظ هَضَفبت هَضز ثطضؾٖ ذَز ثِ آى هٖ پطزاظز، 13

ظًسگٖ هؿتمل اؾت وِ زض وَزوبى هقلَل ٍ اظ خولِ ون تَاى شٌّٖ زچبض هحسٍزٗت ه٘كَز 

(NICHCY ،.) ّط فطز زاضإ  وِ  اؾتَاض اؾت  اؾبؼ  ثطاٗي  هؿتمل  ظًسگٖ  هحَضٗت  

  ٍ فطصت  ثط تَاًبٖٗ  اؾت ٍ ذَز  ثط ظًسگٖ  وٌتطل  اظ افوبل  ًبقٖ  وِ  اؾت  اؾتملال  حك

زض   هكبضوت  قبهل  اؾت  فقبل٘تْب هوىي  . اٗيهجتٌٖ اؾت  هؿتمل  زض فقبل٘تْبٕ  بةاًتر

ٍ قْطًٍس   اقتغبل ،، ٍالس قسى اظزٍاج  اظ لج٘ل  اختوبفٖ  ًمكْبٕ  ، تىو٘ل اختوبفٖ  ظًسگٖ

 .ثبقس هٖ  زٗگطاى  ثِ  ٗب ضٍاًكٌبذتٖ  خؿوٖ  ٍاثؿتگٖ  ضؾبًسى  حسالل  ٍ ثِ  ، هرتبض ثَزى ثَزى

  ؾْن ٍ  زض خبهقِ  هكبضوت  حمَق  ثطاثطٕ زض ثبضٓ  پطؾف  ثِ  هؿتمل  ظًسگٖ  فلؿفٖ  ض ؾغحز

  زاضز. اًگبضُ  اقبضُ  قْطًٍساى  توبم  ثطإ  حصَل  لبثل  ٍ پبزاقْبٕ  زض فطصتْب، هربعطات  زاقتي

  ثِ  غٖهح٘ ٍ  فٌبصط اختوبفٖ  زازى  ، ؾَق ثطاثطٕ  فلؿفٖ  هفَْم  ثؿظ اٗي  خسٗس ًبتَاًٖ

افطاز   حمَق  ضقس خٌجف  ، هىول هؿتمل  زٗگط ظًسگٖ  زض ؾغحٖ.  اؾت  ًبتَاًٖ  هقٌبٕ  ؾوت

 . اؾت  زاقتِ  ًبتَاًٖ  ثط ؾ٘بؾتگصاضٕ  إ تأث٘ط فوسُ  خٌجف  اٗي  فقبل٘تْبٕ . اؾت  ثَزُ  ًبتَاى

، هؿتمل  ًسگٖظ  ثطإ  هساضؼ  زض ؾغح  : اثتسا آهَظـ اؾت  زٍ ؾغح  زاضإ  هؿتمل  ظًسگٖ

  فطاّن  هؿتمل  ظًسگٖ  ثِ  فولٖ  ٗبثٖ زؾت  ضا ثطإ  قطاٗظ لاظم  وِ  هؿتمل  هطاوع ظًسگٖ  زٍم 

قَز.  اظعطفٖ، هفَْم ظًسگٖ هؿتمل زض وٌبض ٗىپبضچِ ؾبظٕ اختوبفٖ هغطح هٖ .ؾبظز هٖ

  ٗه  ثقٌَاى . اؾت  ذسهبت  ٍ اضائِ  ، خٌجكٖ فٌبصط هفَْهٖ  زاضإ  اختوبفٖ  ؾبظٕ  ٗىپبضچِ

  فمظ ثِ ًِ  اختوبفٖ  ؾبظٕ  ٗىپبضچِ  وِ  هقٌٖ  اٗي  . ثِ اؾت  ٍ هكبضوت  هىبى  قبهل  هفَْم
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  ثلىِ  اؾت  ذبصٖ زض هحل  زائن  ٍ ًگْساضٕ  البهت  خبٕ  ثِ  فطز زض خبهقِ  اؾتمطاض هىبًٖ  هقٌٖ

 (.  )گَزٍٗي  اؾت  اختوبفٖ  فطز زض فقبل٘تْبٕ  هكبضوت  هقٌٖ  ثِ

  وطزى  ذبضج"  زاقتِ ٍ آى  اٍلِ٘  ّسف  ٗه  اختوبفٖ  ؾبظٕ ، ٗىپبضچِ خٌجف  ٗه  ثقٌَاى
  . خٌجفثَزُ اؾت  خبهقِ  زضٍى  ثِ "  اظ هطاوع ًگْساضٕ  شٌّٖ  هبًسگٖ  فمت  زاضإ افطاز

  گصاقتي اظ افطاز، وٌبض  اظ فىط حوبٗت  ًبقٖ  ضٍظٕ قجبًِ  ًگْساضٕ  اظ هؤؾؿبت  ذطٍج

  اؾت  فوَهٖ  زض ؾ٘بؾتگصاضٕ  ٍ اصلاحبت  پػٍّكٖ  آه٘ع، وَقكْبٕ تجق٘ض  ٘وبتتصو

 (.   ٍ زٗگطاى )گ٘طّبضت

  اظذسهبت  إ ضقس ٗب ثؿظ زاهٌِ  ثِ  اختوبفٖ  ؾبظٕ  ، ٗىپبضچِ زّٖ  ذسهبت  ًؾبم  زض ؾغح

  هٌدط قسُ  خبهقِزض   ظًسگٖ  خْت  اظ افطاز ًبتَاى  حوبٗت  ثطإ  قسُ  عطاحٖ  ّبٕ ٍ ثطًبهِ

  ، لجبؼ وطزى حوبم  اظ لج٘ل  هؿتمل  ظًسگٖ  زض فقبل٘تْبٕ  ً٘بظهٌس ووه  وِ  . هثلا افطازٕ اؾت

زض   هؿتمل ظًسگٖ  ثطإ  فطزٕضؾبًٖ  ٗبضٕ  ً٘بظهٌس ذسهبت  ّؿتٌس، اغلت  ٍ غ٘طُ  پَق٘سى

 ٍ ٗىپبضچِ  تملهؿ  ظًسگٖ  زض ظهٌِ٘  آتٖ  گ٘طْٗبٕ  خْت.( NIDRR ّؿتٌس )  خبهقِ

هَؾؿٔ هلٖ زض ظهٌ٘ٔ " اظ خولِ  ظهٌِ٘  زض اٗي  تحم٘مبتٖ  اظ هطاوعهْن  ثقضٖ  اختوبفٖ  ؾبظٕ 

NIDRR "پػٍّكْبٕ هطثَط ثِ ًبتَاًٖ ٍ تَاًجركٖ
 ظًسگٖ  ضا زض ح٘غِ  ذبصٖ  اّساف 14

  زضخبهقِ  وبهل  هكبضوت  هٌدط ثِ  وِ  ّبٖٗ خٌجِ  ٍٗػُ  ثِ  اختوبفٖ  ؾبظٕ  ٍ ٗىپبضچِ  هؿتمل 

 وِ اٗي اّساف فجبضتٌس اظ: وٌٌس هٖ  قًَس، زًجبل هٖ

  ثِ  هؿتمل  ٍ ظًسگٖ  اختوبفٖ  ؾبظٕ اظ ٗىپبضچِ  ّبٖٗ  ٗب ح٘غِ  فَاهل  ٍ اضظٗبثٖ  تكر٘ص -

 .قًَس هٖ  زض خبهقِ  وبهل  هكبضوت  هٌدط ثِ  وِ  ّبٖٗ خٌجِ  ٍٗػُ

  ظًسگٖ  ًتبٗح ٍ  اختوبفٖ  ؾبظٕ ٗىپبضچِ  وِ ٖ اختوبف  حوبٗت  هسلْبٕ  ٍ اضظٗبثٖ  تكر٘ص -

 اضتمبء زٌّس.  هتٌَؿ  فطٌّگٖ  ّبٕ ظهٌِ٘  ًبتَاًبًْ٘ب ٍ زاضإ  توبم  افطاز زاضإ  ضا ثطإ  هؿتمل

  ؾبظٕ ٗىپبضچِ ثب  ّوطاُ  ثطذَز ثط پ٘بهسّبٕ  اظ تأث٘ط وٌتطل  ٍ تدطثٖ  قَاّس فولٖ  اضائِ

  . هؿتمل  ٍ ظًسگٖ  اختوبفٖ

  هؿتمل  ٍ ظًسگٖ  اختوبفٖ  ؾبظٕ فطز زض ٗىپبضچِ  ثط پ٘كطفت  هح٘غٖ  تأث٘ط فَاهل  اضظٗبثٖ -
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 ٍ  هؿتمل  ظًسگٖ  ّبٕ ٍ قَُ٘  هفبّ٘ن  زض ظهٌِ٘  آهَظقٖ  ّبٕ ثطًبهِ  ٍ اًدبم  تسٍٗي -

   هؿتمل  ٍ ظًسگٖ  اختوبفٖ  ؾبظٕ ٗىپبضچِ

   هؿتمل ٍ ظًسگٖ  اختوبفٖ  ؾبظٕ زض ٗىپبضچِ فطز  ثط پ٘كطفت  هح٘غٖ  تأث٘ط فَاهل  اضظٗبثٖ -

  ؾبظٕ ٍ ٗىپبضچِ  هؿتمل  ظًسگٖ  ّبٕ ٍ قَُ٘  هفبّ٘ن  زض ظهٌِ٘  آهَظـ  ٍ اًدبم  تسٍٗي -

 . ٍ غ٘طُ  ذسهبت  وٌٌسگبى  ّب، اضائِ افطاز، ذبًَازُ  ثطإ  اختوبفٖ

 ٍ ؾبٗط  هؿتمل  ًسگٖهطاوع ظ  هٌؾَض تَاًبؾبظٕ  ثِ  اثعاض هسٗطٗتٖ  ٍ اضظٗبثٖ  تِْ٘ -

   اختوبفٖ  ؾبظِٕ ـىپبضچـٍ ٗ  هؿتمل  سگٖـاظ ظً  وبٗتـح  خْت  اختوبفٖ  ّبٕ بهِـطًـث

( (NIDRR  

 ٍ  ذَز اؾت  ظًسگٖ  ثطإ  ذَز ٍ اتربش تصو٘ن  ظًسگٖ  زض آٍضزى  وٌتطل  ثِ  هؿتمل  ظًسگٖ

  هحَض ٍ ضٍح  ٍالـ زض  اهط ٗط افطاز. اٗيٗب ؾب  ، ذبًَازُ هترصصبى  فطز ثَؾ٘لِ  ظًسگٖ  وٌتطل  ًِ

اهَض ضا ذَز   توبم   وِ  ً٘ؿت  هقٌٖ  اٗي  ثِ  هؿتمل  ظًسگٖ  هَاضزٕ . زض اؾت  هؿتمل  ظًسگٖ

  ؾبفت  ٗه تَاًٖ   فطز ونثطإ  وفف  زضآٍضزى  اؾت  هوىي  هثلا زّس.  اًدبم ثغَض هؿتمل فطز

ًىكس. زض   ث٘كتط عَل  زل٘مِ  ؾِ  فطز زٗگطٕ  ثب ّوىبضٕ  وِ زضصَضتٖ ،ث٘بًدبهس  عَل  ثِ

  هؿتمل  ظًسگٖ  هقٌٖ  ثِ  زٗگطاى  ّوىبضٕ  ٍ ثسٍى  وبض ثغَض قرصٖ اًدبم  ٍضق٘تٖ  چٌ٘ي

 (.  )گَزٍٗي  ً٘ؿت

پصٗط زض زٍ  آهَظـ  شٌّٖ  تَاى  ون  آهَظاى زاًف  ثطإ  ٍٗػُ  ٍپطٍضـ  آهَظـ  ذسهبت

  ؾجت  ثِ  عطف  اظ ٗه  تغ٘٘طات  . اٗي اؾت  گكتِ  إ فوسُ  تغ٘٘طات  زؾترَـ  گصقتِ زِّ

  ٍ ً٘ع خسا وطزى  ًبتَاًٖ  اٗي  ثٌسٕ  زؾتِ ثِ فلت  ٍ اظ عطفٖ  شٌّٖ  َاًٖت ون  تغ٘٘طزض تقبضٗف

  تَاى  اثتسا ون زض  وِ  آهَظاًٖ زاًف. (  )گ٘طّبضت ثَزُ اؾت  اظ آى  ٗبزگ٘طٕ  ًبتَاًْ٘بٕ

  ٍاخس  اؾت  اظ وكَضّب هوىي  حبضط زضثؿ٘بضٕ  قسًس زض حبل هٖ  تقطٗف پصٗط آهَظـ  شٌّٖ

  ثَؾ٘لِ  شٌّٖ تَاًٖ ون  تغ٘٘ط زض تقطٗف جبقٌس.ً  ٍ وكَضٕ  هلٖ  تقطٗفٖ  هلاوْبٕ


AAMD ِٗه  اؾتبًساضز ٍ ًِ  زٍ اًحطاف  َّقٖ  ضطٗت  وِ  تطت٘ت  اٗي  ثِ ،قس  اضائ  

  تَاًٖ  نو . ثٌبثطاٗيقس شٌّٖ  تَاًٖ  نو  تكر٘ص  هلان  ٘بًگ٘يٌ٘تط اظ هٗاؾتبًساضز پب  اًحطاف

  ثب زض ًؾط گطفتي  قَز آًْن هٖ  اعلاق  ووتط اظ  َّقٖ  ضطٗت  پصٗط ثِ آهَظـ ٖ شٌّ
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  فٌَاى  ضا ً٘ع ثِ  ضفتبض ؾبظقٖ  شٌّٖ تَاًٖ ون  فقلٖ  تقطٗف  ثط اٗي  . افعٍى قطاٗظ خغطاف٘بٖٗ

ٍ   فملاًٖ  زٍ هلان  گ٘طز. اٗي هٖزضثط ٖ تكر٘ص  ّسفْبٕ  طإث  اٍلِ٘  هْن فٌصط  ٗه

تقساز ٍ   ضٍثطٍ ًوَزُ  ضا ثب هحسٍزٗت  ًبتَاًٖ اظ  زؾتِ  اٗي  ٍضٍز افطاز ثِ  ّبٕ ثبلمَُ  ضفتبضؾبظقٖ

  ظًسگٖ  فقلٖ  ٍضق٘ت  شٌّٖ تَاًٖ ون  وٌس وِ هٖ  هكرص 16گطاؾوي.  اؾت  زازُ  وبّفآًْب ضا 

  وِ  اظ وَزوبًٖ  زؾتِ  زض آى  اٍلِ٘  .  هلاحؾبت ً٘ؿت  ثطگكت  ٗب غ٘طلبثل  هعهي بلعٍه ٍ  اؾت

  وَزوبى  اٗي ٓ ثبلمَ  فملاًٖ  تَاًبٖٗ  زّس وِ هٖ  قًَس، ًكبى هٖ  ًبه٘سُ  ذف٘ف  شٌّٖ تَاى  ون

زٗگط ضا   خسٗس ٍ تحَلٖ  گبهْب ًگطـ  آّؿتِ  زٗگط ثحث  اظ عطف  . حتٖ اؾت  افعاٗف  لبثل

  اؾت  اٗدبز ًوَزُ  ذف٘ف  شٌّٖ تَاى ون  وَزوبى  ٍ پطٍضـ  آهَظـ  ضظهٌِ٘ز

ثرف ٍ ضقس ًوَ ضا زاضًس.   ٗبزگ٘طٕ  ؽطف٘ت  شٌّٖ تَاًٖ ون  افطاز زاضإ .( )گ٘طّبضت

  ذسهبت.ثبقٌس  زاقتِ  وبهل  هكبضوت  تَاًٌس ؾَزهٌس ٍ زض خبهقِ هٖ  إ اظ اٗي افطاز فوسُ

  ثقس اظ آى ضقس ٍ ٍضٓز  قًَس ٍ زض عٖ هٖ  قطٍؿ  ق٘طذَاضگٖ  اظ زٍضُ  وِ  هٌبؾجٖ  آهَظقٖ

ؽطف٘تْبٕ ذَز حساوثط   تحمك  ثِؾبظز تب  هٖ ضا لبزض  اظ وَزوبى  زؾتِ  اٗي ،ٗبثٌس هٖ  ازاهِ

  ًمغِ  فطزٕ  ً٘بظّبٕ  هٌؾَض تأه٘ي  ثِ  آهَظقْب، تغ٘٘ط آهَظـ  زض وٌبض توبم زؾت ٗبثٌس.

 آهَظـ  زض ذلال  ثبقس. ٍالسٗي هٖ  شٌّٖ تَاى ون  آه٘ع زض وَزوبى هَفم٘ت ٕ ٗبزگ٘ط  آغبظٗي

  ٍ ثعضگؿبلاى  وَزوبى. ثبقٌس  ٍ آهَظقٖ  ضٗعٕ ثطًبهِ  ت٘ن  خعء هحَضٕ  ثبٗس ٗه  فطظًساًكبى 

ضقس   افطاز ثطإ  توبم  ً٘بظهٌس ّؿتٌسوِ  هكبثْٖ  ثٌ٘بزٕ  ذسهبت  ثِ  شٌّٖ تَاًٖ ون  زاضإ

،  ثْساقتٖ  ، ذسهبت إ حطفِ  ، آهبزگٖ ٍ پطٍضـ  آهَظـ  ً٘بظ زاضًس. اٌْٗب قبهل  عج٘قٖ

  شٌّٖ  تَاًٖ  ون  اظ افطاز زاضإ  ثؿ٘بضٕ  ثط اٗي  ، ٍ ؾبٗط هَاضز ّؿتٌس. افعٍى تفطٗحٖ  فطصتْبٕ

فجبضتٌس اظ هطاوع   ذسهبتٖ  ّؿتٌس. چٌ٘ي  قبى ُ ٍٗػ  ً٘بظّبٕ  ثطإ  ٍٗػُ  ً٘بظهٌس ذسهبت

  زض زٍضُ  تحطٗىٖ  ّبٕ ، آغبظ ثطًبهِ  آهَظقٖاٍلِ٘ ٍ ٍٗػٓ   ، فطصتْبٕ ٍ اضظٗبثٖ  كر٘صت

  قبهل  وِ  آهَظقٖ  ّبٕ ٍ ثطًبهِ  زثؿتبًٖ پ٘ف  زٍضُ  آًْب زض ذلال  ٍ تساٍم  ق٘طذَاضگٖ

ٗب  اًتمبلفطاٌٗس   ، آهَظـ ٍ وبضثطزٕ  فولٖ  تحص٘لٖ  ، هَضَفبت ثبؾي  هتٌبؾت  فقبل٘تْبٕ

ثبقٌس.  هٖ  هىبى تب حس اوثطا  ضلبثتٖ  هؿتمل  ظًسگٖ  ثطإ  ٍ فطصتْبٖٗ  17اضگص

(NICHCY  .) 
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شوط قَز  اٗي ًىتِ  اؾت  لاظم  اخطا قسُ  اثتساٖٗ  هساضؼ  حبضط ثطإ  پػٍّف  اظ آًدب وِ

  اٍل  ّبٕ ِٗپب  ٗقٌٖ  اثتساٖٗ  زٍضُ  آًْب هطثَط ثِ  ٍ آهَظـ  هؿتمل  ظًسگٖ  هْبضتْبٕ اصَلا  وِ

 ٍ  آهَظٕ حطفِ  هؿبئل  ثط حَل ثغَض فوسُ ضاٌّوبٖٗ  ّبٕ پبِٗ  ثبقس، چطا وِ هٖ  پٌدن تب

  زض هساضؼ  آهَظقٖ  هحتَإ  ضٗعٕ زض ثطًبهِ ٖ ول ٖ اصل  تحص٘لٖ  ثطًبهِ. ظًٌس زٍض هٖ  اقتغبل

 .قَز هٖ  اعلاق زض هساضؼ  آهَظقٖ هحتَإ ضٗعٕ ثطًبهِ  ثِ  آهَظقٖ ثطًبهِ  ىِآً  حبل ٍ، اؾت  ٍٗػُ

 

 18شودگي مستقل ي ديدگاٌ ضيىًَازا يًضيىًزی

 ّوچَى  هَضَفبتٖ  قبهل  اثتساٖٗ  زٍضٓزض  ٍٗػُ  هساضؼ  آهَظقٖ  ثطًبهِ  زض اوثط خَاهـ

 ،ظٗؿتٖ  ، هغبلقبت ثسًٖ  ، تطث٘ت زؾتٖ  ٗـصٌبٍ   ، ًمبقٖ ، هَؾ٘مٖ وكَض، ضٗبض٘بت  هلٖ  ظثبى

  فقبل٘تْبٕ . اؾت  هؿتمل  ظًسگٖ  ثطإ  ٍ فقبل٘تْبٖٗ  ٍٗػُ  ، فقبل٘تْبٕ اذلالٖ  ّبٕ آهَظـ

  ظًسگٖ  ؾوت  ثِ  ٍٗػُ  ً٘بظّبٕ  اضإز  وَزوبى  زازى  ، ؾَق هؿتمل  ظًسگٖ  ثطإ  هرتلف

ثْجَز ٍ  ٍ ذَز   ، ٍاًگ٘عـ ، هْبضتْب، ًگطـ زاًف  وؿت  ّب خْت آى  ث٘ت، تط زض آٌٗسُ  هؿتمل

زض .  اؾت اظ وَزوبى  زؾتِ  اٗي  ٍ ذَة ضقس هتقبزل  ثٌ٘بًگصاضٕ  ثٌبثطاٗي ٍ تَاًْ٘بثط ًب  چ٘طگٖ

 فقبل٘تْبٕ  زضهبًٖ  آهَظقٖ  فقبل٘تْبٕ  ثِ   هبضؼ اظ  اظ وكَضّب هبًٌس غاپي  ثقضٖ

ثب   آهَظقٖ  فقبل٘تْبٕ  ٍ هحتَإ  ّسف  تبضٗد  اظ اٗي  . پؽ اؾت  قسُ  زازُ  ًبم  هؿتمل  ظًسگٖ 

  اؾبؾٖ تغ٘٘ط  ٗه  اٗي  غاپي  ٍٗػُ  ٍ پطٍضـ  ًساضز. زض آهَظـ  تفبٍتٖ  هؿتمل  ظًسگٖ  فقبل٘تْبٕ

  ثِ  تَخِ . ثب ثطذَضزاض اؾت  ذبصٖ  اظ اّو٘ت  ٍ پطٍضـ  زض آهَظـ  هؿتمل  ٍ ظًسگٖ  اؾت

  . اصغلاحاؾت  زضهبًٖ ًبهٌبؾت  آهَظقٖ  فقبل٘تْبٕ  ، فجبضت هؿتمل  تبو٘س ثط ظًسگٖ

  اؾت  اًفقبلٖ  زضهبى  هقٌٖ  ثِ بتلَٗح  ًساضز، چَى  هؿتمل  ظًسگٖ  ثِ  ثٌؾط قجبّتٖ " زضهبًٖ"

 .(  )َٗقٌَ٘ضٕ

 
:گيسد زا دز بس مي  ذيل  حيطٍ  پىج  آمًشش " مستقل  شودگي"  آمًشضي  محتًای
19هٌبؾت  ـ حفؼ ثْساقت
22ثركٖ  ـ آضاهف
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21پ٘طاهَى  زً٘بٕ  ـ زضن 

22ٍ خٌجف  نـ تحط 
ٕ23اضتجبط  ـ ثطلطاض

 
  : اؾت  شٗل  ثركْبٕ  قبهل   هٌبؾت  حفؼ ثْساقت

  آًْب  وطزى  ٍ هتساٍل  ذَة  فبزات  زّٖ  ، قىل ٍ هَظٍى  ّوبٌّگ  ( ظًسگٖ الف

  ظًسگٖ  ثِ  ثرك٘سى  ٍ ًؾن  ث٘وبضٕ  ( زضن ة

   اظ آى  ٍ هطالجت  ٗب ًبتَاًٖ  ًبضؾبٖٗ  ( زضن ج

  هٌبؾت  ثْساقت  تمَٗتز(حفؼ ٍ 

  : اؾت  ظٗط هَاضز  قبهل ً٘ع  ثركٖ  آضاهف 

   فبعفٖ  ثركٖ  ( آضاهف الف

   ضٍاثظ اًؿبًٖ  ضٗعٕ ( پٖ ة

   تغ٘٘ط هَلق٘ت  ذَز فطز ثطإ  ( ؾبظگبضٕ ج

  ًبتَاًْ٘ب  هطثَط ثِ  ثط هكىلات  هٌؾَض ثْجَز ٍ چ٘طگٖ  ذَز ثِ  اًگ٘عـ  ز( افعاٗف

  ى ّن قبهل اٗي هَاضز اؾت:اهَپ٘ط  زً٘بٕ  زضن

   اظ فولىطز حَاؼ  هتٌبؾت  ( اؾتفبزُ الف

   حَاؼ  ًبضؾبٖٗ  ثطإ  ووىٖ  اظ اثعاض ٍ ٍؾبٗل  ( اؾتفبزُ ة

   حَاؼ  اظ ول  ثب اؾتفبزُ  پ٘طاهَى  زً٘بٕ  ( زضن ج

  .قًَس هٖ  بؾتهٌٍ ضفتبض  قٌبذت  هٌدط ثِ  وِ  هفبّ٘وٖ  ز( تكى٘ل

  هَاضز ظٗط ضا زض ثط هٖ گ٘طز: ٍ خٌجف  تحطن 

   ٍ خَـ  ذَز ٍ خٌت  ثِ  ثسًٖ  ٍضق٘ت  گطفتي  ثطإ  ظٗط ثٌبٖٗ  ( هْبضتْبٕ الف

   ٍ خٌجف  تحطن  ثطإ  ووىٖ  اظ اهىبًبت  ٍ اؾتفبزُ  ثسًٖ  ( حفؼ ٍضق٘ت ة

   هؿتمل  ظًسگٖ  ( فقبل٘تْبٕ ج

   ز( خبثدبٖٗ
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   ُ( فولىطز آضام

   ّبٕ ظٗط ضا پَقف هٖ زّس:  همَلِ اضتجبط ٕثطلطاض

   اضتجبعبت  ثطإ  اؾبؾٖ  ( هْبضتْبٕ الف

   ظثبى  ٍ ث٘بًٖ  زضٗبفتٖ  ( تَاًبٖٗ ة

   اظ ظثبى  ٍ اؾتفبزُ  ( وؿت ج

   اضتجبعٖ  ّبٕ اظ ضؾبًِ  ٍ اؾتفبزُ  ز( اًتربة

   ثب هَلق٘ت  اضتجبط هغبثك  ُ( ثطلطاضٕ

 (.  َٗقٌَ٘ضٕ)

 اظ  فبعفٖ  ّبٕ ثطح٘غِ  وِ  اظ ٗبزگ٘طٕ  إ تبظُ  خسٗس زٗسگبُ  آهَظقٖ  زض ثطًبهِ  ثسٌٗؿبى

  وِ  پ٘كطفتِ  . زض خَاهـ اؾت  تبو٘س زاضًس، ؽَْض ٗبفتِ  اثطاظ ٍخَز، ٍ  فىطٕ  ، زاٍضٕ فلالِ  لج٘ل

اظ   زؾتِ  آى قَز، هٖ  القوط اعلاق هبزام  هحَض ٍ ٗبزگ٘طٕ  اعلافبت  خَاهـ  ًبم آًْب  ثِ

ٍ ً٘ع   ٗبزگ٘طٕ  ثِ  لصس ٍ ًگطـ  زاضًس وِ  ضطٍضت  آهَظاى زاًف  ثطإ  ٗبزگ٘طٕ  بْٗ٘بٕتَاً

  ثِ  ًؿجت  وِ  آهَظاى زاًف  اهط ثِ  اٗي  هٌؾَض آهَظـ  زٌّس. ثِ هٖ  تفىط آًْب ضا ًكبى  تَاًبٖٗ

  تسضٗؽ  ٍ ضٍـ  آهَظقٖ  ثطًبهِ  اؾت  ثبقٌس، لاظم  زاقتِ  ًگطقٖ  ٍ تفىط هؿتمل  ٗبزگ٘طٕ

  توبم  ثطإ  تأو٘س ثط آهَظـ. (  لطاض گ٘طز )َٗقٌَ٘ضٕ  هَضز هلاحؾِ  ثغَض اصَلٖ

زض   ّن  اؾتثٌبٖٗ ،الصوط فَق  پطٍضـ ٍ  آهَظـ  زض ظهٌِ٘ ب. هتقبلج اؾت  آهَظاى ٍ زاًف  وَزوبى

 ٍ  زاضًستبو٘س   هؿئلِ  ٍ حل  ثط هكىل  ٍ تحم٘مبتٖ  ٗبزگ٘طٕ  اظ تدبضة  ثؿ٘بضٕ .وبض ً٘ؿت

  تكَٗك  ٍٗػُ  ً٘بظّبٕ  زاضإ  آهَظاى زاًف تٌْب ثطإ  ضا ًِ  ٍ آظهبٗف  هكبّسُ  ثطاؾبؼ  آهَظـ

زاًٌس  هٖ  آهَظاى حبئع اّو٘ت زاًف  اٗي زؾتِ اظ ثطإ  اًساظُ  ّوبى  ثِ  ثلىِ ،وٌٌس هٖ

  .( َٗقٌَ٘ضٕ)

إ ثعضگؿبلاى زاضإ ًبتَاًٖ اهطٍظُ ثؿ٘بضٕ اظ هطاوع ظًسگٖ هؿتمل ذسهبت هكبثْٖ ضا ثط

إ، زؾتطؾٖ  وٌٌس وِ اظ خولِ آًْب هٖ تَاى ثِ آهَظـ فجَض ٍ هطٍض، هْبضتْبٕ حطفِ اضاِٗ هٖ

    (. 24)هطوع هٌبثـ ظًسگٖ هؿتمل ثِ فٌبٍضٕ، ذَزٗبضٕ ٍ غ٘طُ اقبضُ وطز
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تحم٘مبت هرتلفٖ ثِ ثطضؾٖ ٍ تحم٘ك زض ثبضٓ هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتمل زض وَزوبى 

تحت  "هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتمل"اًس. زض ثؿ٘بضٕ اظ اٗي تحم٘مبت  شٌّٖ پطزاذتِ تَاى نو

25هْبضتْبٕ ضٍظهطٓ ظًسگٖ"فٌَاى 
ٍ  26وطم-آهسُ اًس. ثِ ًؾط پٌٖ ّبؾط " 

ثٌٖ٘ وٌٌسٓ ذَثٖ  ( هح٘ظ ذبًَازگٖ )تقبهل هبزض ٍ وَزن( پ٘فّوىبضاى)

 زاضإ ؾٌسضم زاٍى ّؿتٌس. ثِ ًؾط ثقضٖ اظثطإ اضتمبء هْبضتْبٕ ظًسگٖ ضٍظهطُ زض وَزوبى 

هكىلات  ثٌٖ٘ وٌٌسٓ ذَثٖ ثطإ ت زض هْبضتْبٕ ظًسگٖ ضٍظهطُ، پ٘فپػٍّكگطاى هحسٍزٗ

   (.ٍ زٗگطاى،  27شٌّٖ اؾت )چبزٍٗه تَاى ضفتبضٕ زض وَزوبى ون

( فقبل٘ت هكتطن هقلوبى ٍ ٍالسٗي ضا ثطإ آهَظـ وبضٍتطظ ٍ تبٗلط )

اًس.وَزوبى  زازُ گٖ ضٍظهطُ ثِ وَزوبى اٍت٘ؿت٘ه هَضز ثطضؾٖ ٍ تحم٘ك لطاضهْبضتْبٕ ظًس

شٌّٖ ً٘ع ّؿتٌس.زض اٗي پػٍّف ثِ چگًَگٖ  تَاًٖ اٍت٘ؿت٘ه زض ثؿ٘بضٕ اظ هَاضز زاضإ ون

آهَظـ هْبضتْبٕ ظًسگٖ ضٍظهطُ ثِ وَزوبى زاضإ ًبتَاًْ٘بٕ ضقسٕ ثِ ٍٗػُ وَزوبى 

 ٖزُ اظ تصبٍٗط، تحل٘ل تىل٘ف، الگَؾبظٕ اظ ضٍقْبٗاٍت٘ؿت٘ه پطزاذتِ قسُ اؾت. اؾتفب

 اًس. ٗي هغبلقِ هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفتِّؿتٌس وِ ثطإ آهَظـ، زض ا

زض اضتجبط ثب آهَظـ ٍ پطٍضـ ذطزؾبلٖ ٍ ٍضـ  ثسًجبل هجبحثٖ وِ اظ زّٔ 

NEGPاؾتبًساضزّبٕ آهَظقٖ زض اٗي ظهٌِ٘ هغطح قس، ثِ ٍٗػُ گعاضقٖ وِ 
زض ؾبل  28

 ِّبٕ آهَظقٖ  ّبٕ ضقسٕ هْن زض تسٍٗي اؾتبًساضزّب ٍ ثطًبهِ زض ضاثغِ ثب ح٘غ

ذطزؾبلٖ اضائِ وطز، اغلت اٗبلتْبٕ اهطٗىب ثِ تسٍٗي اؾتبًساضّبٕ آهَظقٖ زض زٍضاى ذطزؾبلٖ 

 ّبٕ زٍضٓ تحص٘لٖ آهبزگٖ تب پبٗٔ  بًساضزّب پ٘ف اظ اٗي ثطإ ثطًبهِاٗي اؾت پطزاذتٌس.

ٖ اظ هؤلفِ ّبٕ هْن ثْساقت ٍ هطالجت فطزٕ، وِ زض اؾتبًساضزّبٕ ٍضـ قسُ ثَز. ٗى

 "هْبضتْبٕ ضٍظهطٓ ظًسگٖ "ّبٕ آهَظقٖ اٗبلت ٍاقٌگتي زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت  ثطًبهِ

( تَاًبٖٗ وَزوبى زض اًدبم اؾت. اٗي هؤلفِ زاضإ زٍ ّسف ولٖ اؾت وِ فجبضتٌس اظ: 

( تَاًبٖٗ زض هْبضتْبٕ ثْساقت ٍ ؾلاهت قرصٖ ٍ هطالجتْبٕ خبضٕ ضٍظاًِ اظ ذَز. 

 (.  فوَهٖ )زپبضتوبى آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍاقٌگتي، 
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   پطيَص  زيش

ضط ّسف ثط آى ثَزُ اؾت تب ثب اؾت. زض پػٍّف حب  ثَزُ  ٗبثٖ  ظهٌِ٘  اظ ًَؿ  تحم٘ك   اٗي

س ٍ ثب هحتَإ ؾٌدٖ اظ هقلوبًٖ وِ ثِ آهَظـ اٗي زؾتِ اظ زاًف آهَظاى اقتغبل زاضًًؾط

آهَظاى زض هح٘ظ  ٍالسٗي آًْب وِ قبّس فولىطز زاًفآهَظقٖ آًْب آقٌبٖٗ وبهل زاضًس ٍ ً٘ع 

شٌّٖ ضا زض ظهٌ٘ٔ هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتمل ثب  تَاى ؾبظٕ وَزوبى ون ظًسگٖ ّؿتٌس، آهبزُ

ؾَض، ثسٗي هٌ إ ثٌبثطاٗي ثب تْ٘ٔ پطؾكٌبهِ تَخِ ثِ هحتَإ آهَظقٖ هَضز ثطضؾٖ لطاض زّس.

 ٗبثٖ اؾتفبزُ قسُ اؾت. اظ ضٍـ تحم٘ك ظهٌِ٘
 

  بسدازی ومًوٍ  ي زيش  آمازی  جامعٍالف : 

 ٍ  آهَظـ  شٌّٖ تَاى  ون  اثتساٖٗ  هساضؼ  ٍ ٍالسٗي  هقلوبى  ولِ٘  تحم٘ك  اٗي  آهبضٕ  خبهقِ

 ٍ  قطق  اف٘بٖٗخغط ِ مغهٌ چْبض  ثِ  ثب تَخِ  آًبى  ًفط اظ ث٘ي   ثَزًس وِ  قْط تْطاى  پطٍضـ

ٍ پؽ اظ  لطاض گطفت  ّب زض اذت٘بض آًبى قسًس ٍ پطؾكٌبهِ  اًتربة   ، هطوع ٍ غطة قطق  قوبل

هساضؼ هصثَض ثط اؾبؼ و٘ف٘ت ً٘طٍّبٕ آهَظقٖ ثٌب ثِ تَص٘ٔ  . تىو٘ل آًْب خوـ آٍضٕ قسًس

ٔ وبضقٌبؾبى آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾتثٌبٖٗ قْط تْطاى اًتربة قسًس. اٗي افطاز قبهل ول٘

ٍالسٗي ّن اظ ث٘ي افطازٕ  هقلوبى هساضؼ اًتربة قسُ زض هٌبعك خغطاف٘بٖٗ ًبهجطزُ ثَزًس.

اًتربة قسًس وِ ثٌب ثِ ًؾط هقلوبى ٍ هكبٍضٗي هساضؼ اظ تحص٘لات لاظم ثطإ پبؾرگَٖٗ ثِ 

ًفط    ّطٗه  ثطاثط ٗقٌٖ  ًؿجت  ثِ  ٍ هقلوبى  تقساز ٍالسٗي پطؾكٌبهِ ثطذَضزاض ثَزًس.

  فسم  ٍ ٗب حتٖ  ًبتوبم  ّبٕ پطؾكٌبهِ  اظ خولِ  ًبلص  ٍخَز پبؾرْبٕ  قسًس. ثقلت  ةاًترب

  ضا ثِ  تقساز ًوًَِ  ٍخَز آهس وِ  ثِ  ًوًَِ  افت  ّب تقسازٕ اظ پطؾكٌبهِ  تقسازٕ  ثِ  پبؾرگَٖٗ

 ًِس، تقساز قس  اؾترطاج  تقساز ًوًَِ  اظّو٘ي  ًْبٖٗ  ًتبٗح  اٌٗىِ  ثِ  ًفط ضؾبًس. ثب تَخ 

 اًس.  زازُ  تكى٘ل  ًفط زٗگط ضا هقلوبى  ضا اٍل٘بء ٍ تقساز  هَضز هغبلقِ  ًفط اظ ًوًَِ
 

  ابصاز پطيَصب : 

  ثطاؾبؼ ثب اؾتفبزُ اظ هم٘بؼ ل٘ىطت ٍ  ؾَالٖإ  إ پػٍّف حبضط پطؾكٌبهِطث

  آهَظقٖ  فقبل٘تْبٕاظ  " : فٌَاى  تحت  ٍٕ ٔ ٍ همبل  قٌَّ٘بضا َٗقٌَ٘ضٕ  ًؾطٕ  چْبضچَة
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  "وٌگطٓ ث٘ي الوللٖ آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍٗػُ " زض  وِ " هؿتمل  ظًسگٖ  فقبل٘تْبٕ زضهبًٖ تب 

 29  ِّبٕ پطؾكٌبهٔ هصوَض ضا ًكبى  گَِٗ 1خسٍل قوبضٓ ..گطزٗس  عطاحٖ قس،  اضائ

  آهَظقٖ  هحتَإ  فَق زضثبضٓ  زٗسگبُ زّس. پطؾكٌبهِ هلان هطخـ ثَزُ وِ ثط اؾبؼ هٖ

تِْ٘ قسُ اؾت. ضٍاٖٗ صَضٕ پطؾكٌبهِ هصوَض ثب  لطاض گطفتي  "هؿتمل  ظًسگٖهْبضتْبٕ "

هحتَإ زٗسگبُ َٗقٌَ٘ضٕ ٍ پطؾكٌبهٔ هصوَض زض اذت٘بض تقسازٕ اظ هترصص٘ي اٗي ح٘غِ 

ثسؾت آهس.   هَضز تبٗ٘س لطاض گطفت ٍ افتجبض پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ آلفبٕ وطًٍجبخ 

ثَز. لاظم ثِ شوط اؾت وِ  تب إ اظ  ب ثب ول آظهَى زاضإ زاهٌِّ ّوجؿتگٖ گَِٗ

ٍ هْبضتْبٕ  ظًسگٖ هؿتمل لج٘ل اؾتفبزُ اظ ٍؾبٗظ ًملِ٘ خْت ضفت ٍ آهس، تَاًبْٗ٘بٖٗ اظ

ثبقٌس  لبثل اضظٗبثٖ هٖ  32گ٘طٕ، ٍ ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ اظ عطٗك اثعاض ؾٌدف فولىطز تصو٘ن

إ وِ اثعاض پػٍّف حبضط ثط اؾبؼ آى تسٍٗي قسُ  قَُ٘(، ٗقٌٖ )ّبلپطى ٍ فَّطض

 اؾت. 
 

 اجسا  ج : زيش

 ٍ  قطق ٍ قوبل  قطق  خغطاف٘بٖٗ  هٌبعك  هساضؼ  ٍ ٍالسٗي  هقلوبى  ًفط اظ ه٘بى تقساز 

  زض اذت٘بض هساضؼ  تِْ٘ قسُ ّبٕ قسًس. پطؾكٌبهِ  اًتربة  هسضؾِ  پٌح  اظ ه٘بى  هطوع ٍ غطة

  صوَضه  آهس ٍ زض هساضؼ  ثقول  لاظم  ّبٕ ّوبٌّگٖ  هساضؼ  فتٌس. ثب هؿئَل٘يلطاض گط  هطثَط

قس.   س، ؾپطزُقتٌزا  ً٘ع آقٌبٖٗ  پػٍّكٖض َاه  ثِ  وِ  هسضؾِ  هكبٍضٗي ثِ  ؿَل٘ت ّوىبضٕه

ّب زض  پطؾكٌبهِ ،ّب ٍ وبضثطز آًْب پطؾكٌبهِ  ٍ هحتَإ  تحم٘ك  اّساف  پ٘طاهَى  اظ تَض٘ح  پؽ

  ثب ٍالسٗي  . زض ضاثغِزازُ قًَسلطاض   ٍ ٍالسٗي  تب زض اذت٘بض هقلوبى  لطاض گطفتهكبٍضٗي  اذت٘بض

 لطاض گطفتٌس  ّب زض اذت٘بض ٍالسٌٖٗ هطثَط پطؾكٌبهِ  هساضؼ  ٍ هؿئَل٘ي   هكبٍضٗي  ثب ّوفىطٕ

لات ِ ؾَاـث  بؾرگَٖٗـپ  طإـث َاًبٖٗ لاظمـبلاتط ثَزًس ٍ تـزاضإ تحص٘لات زٗپلن ٍ ث  وِ

  زض اذت٘بض اٍل٘بء لطاض زازُ  ضا ّب پطؾكٌبهِ  هساضؼ  ٍ هؿئَل٘ي  . هكبٍضٗيقتٌسزا پطؾكٌبهِ ضا

ًوَزًس ٍ زض اذت٘بض پػٍّكگط   آٍضٕ  خوـ  هسضؾِ  آًْب تَؾظ اٍل٘بء ٍ هقلوبى  اظ تىو٘ل  ٍ پؽ

 قَز.   السام  ًْبٖٗ  ٍ تحل٘ل  اؾترطاج ثِ  لطاض زازًس تب ًؿجت
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ّوبًغَض وِ  آهس ٍ  ثسؾت وبهل پطؾكٌبهِ ّب تقساز  پطؾكٌبهِ  ٍضٕآ اظ خوـ  پؽ

ٍ   تحل٘ل  اظ خطٗبى  ثَزى  ٍ ٗب ًبلص  پبؾرگَٖٗ  فسم  ثقلت  پطؾكٌبهِتقساز  گفتِ قس

 قسًس.  ذبضج  ثطضؾٖ
 

 پطيَص  َای يافتٍ
 ثِ  ؾط پبؾرگَٖٗاظ ً  ٍ هقلوبى  ٍالسٗي  ّبٕ اثتسا آهبضُ  اعلافبت  ٍ تحل٘ل  تدعِٗ  ثطإ

  ط زٍـّ ِ ـهطثَط ث  ثقس اعلافبت  ٍ زض هطحلِ  اؾت  قسُ  ثغَض هدعا آٍضزُ  كـتحم٘  طؾكْبٕـپ 

 اؾت  لطاض گطفتِ  ٍ ثطضؾٖ  هَضز تحل٘ل  ول  ثصَضت  گطٍُ
  اؾت  قسُ  اؾتفبزُ  وب  هدصٍض تحل٘لْب اظ آظهَى  زاضٕ هقٌٖ  ثطضؾٖ  خْت  زض ًْبٗت

 

 ىًریييًشيةمهارتهای زودگي مستقل بر اساس وظر ميىةاز محتًای آمًزشي در ز زيابي معلمان ي يالديهار -1جديل

 گًيٍ َای مُازتُای شودگي مستقل
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   ّوبٌّگٖ ٍقىل زّٖ فبزات ذَة زض وَزن
   ًؾن زض وبضّبٕ ضٍظهطٓ وَزن افعاٗف

   افعاٗف زضن وَزن اظ هكىل ذَز ٍهطالجت ثْتطاظ ذَز
   افعاٗف ثْساقت فطزٕ وَزن

   اٗدبز آضاهف فبعفٖ زض وَزن
   گؿتطـ ضٍاثظ اًؿبًٖ ٍ فطزٕ ثب زٗگطاى
   ؾبظگبضٕ وَزن زض هَلق٘تْبٕ هرتلف

   افعاٗف اًگ٘عٓ وَزن ثطإ چ٘طگٖ ثط ًبتَاًٖ ذَز
   اؾتفبزٓ هتٌبؾت اظ فولىطز حَاؼ هرتلف

  اؾتفبزٓ ث٘كتط ٍ ثْتط اظ اثعاض ٍ ٍؾبٗل ووىٖ
كى٘ل هفبّ٘ن ٍ افعاٗف قٌبذت زض زاًف آهَظاى ٍ قىل گ٘طٕ ت

 ضفتبضّبٕ هٌبؾت
  

                                                 
کلیۀ درصدها بصورت گرد شده ارایه گردیده اند.  
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افعاٗف هْبضتْبٕ ظٗطثٌبٖٗ زاًف آهَظاى زض گطفتي ٍضق٘تْبٕ ثسًٖ 

 هرتلف

  

   ثْجَز فقبل٘تْبٕ ضٍظهطٓ زاًف آهَظاى
   قجبًِ ضٍظ خبثدبٖٗ ثْتط زض عَل

   افعاٗف فولىطز آضام ٍ تَام ثب زلت ٍ تبهل
   ضقس ٍ تمَٗت هْبضتْبٕ اؾبؾٖ ثطإ اضتجبعبت

   افعاٗف تَاًبٖٗ زضن ظثبى ٍ ث٘بى
   تبث٘ط ثط وؿت ٍ اؾتفبزٓ ثْتط اظ ظثبى 

   اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ ّبٕ اضتجبعٖ هرتلف
تبث٘ط ثط ثْجَز ثطلطاضٕ ضٍاثظ وَزن ثب ؾبٗطٗي هغبثك هَلق٘ت ٍ 

 قطاٗظ

  
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  معلمان  مسبًط بٍ َای پطيَطي يافتٍ

  شٗل  ًتبٗح  اؾت ً٘ع آهسُ وِ زض خسٍل  هقلوبى  هطثَط ثِ اعلافبت  زض تحل٘لْبٕ

آهس  ثسؾت
ٍ   ّوبٌّگٖ  هَخت  آهَظقٖ  هحتَإ  اًس وِ وطزُ فٌَاى  هقلوبى زضصس اظ   ث٘ف

  ًؾن  افعاٗفثب   آهَظقٖ  هحتَإ ّوؿَٖٗ.  اؾت  قسُ  آهَظاى  زض زاًف  ذَة  فبزات  زّٖ قىل

شٌّٖ  تَاى وَزوبى ون زض  زضصس هقلوبى اظ   ًؾط ث٘ف  ثِ ثٌب  وَزن  هؿتمل  زض وبضّبٕ

  افعاٗف  ثب آهَظقٖ  هحتَإ  اًس وِ اؽْبض وطزُ  زضصس هقلوبى  اظ  . ث٘ف زٗسُ هٖ قَز

  زضصس هقلوبى اظ   . ث٘ف اؾت  ّوطاُ ثَزُثْتط آًْب   ذَز ٍ هطالجت  اظ هكىل  وَزن  زضن

. ث٘ف اظ  اؾت  قسُ  بىوَزو  فطزٕ  ثْساقت  افعاٗف هَخت  آهَظقٖ هحتَإ  اًس وِ وطزُ  ث٘بى

 زض   فبعفٖ  اٗدبز آضاهف  هَخت  آهَظقٖ  اًس هحتَإ وطزُ فٌَاى  زضصس هقلوبى

ضٍاثظ   ضا زض گؿتطـ  آهَظقٖ  هحتَإ  زضصس هقلوبى اظ   . ث٘ف اؾت قسُ  آهَظاى زاًف

هحتَإ   وبىزضصس هقل  افعٍى ثطاًس.  ثب ٗىسٗگط هؤثط زاًؿتِ  آهَظاى زاًف  ٍ فطزٕ  بًٖاًؿ

اًس.  وطزُ  هؤثط گعاضـ  هرتلف  زض هَلق٘تْبٕ  آهَظاى زاًف  ؾبظگبضٕ  ضا زض افعاٗف  آهَظقٖ

  ذَز ضا ًبقٖ ٖ ًبتَاً ثط  چ٘طگٖ  ثطإ  آهَظاى زاًف  اًگ٘عُ  افعاٗف  زضصس هقلوبى اظ   ث٘ف

  ضا زض افعاٗف  َظقٖآه هحتَإ  زضصس هقلوبى  هتدبٍظ اظ اًس. زاًؿتِ  آهَظقٖ  اظ هحتَإ

اظ   اًس. ث٘ف وطزُ  گعاضـ هؤثط  آهَظاى ًعز زاًف  هرتلف  اظ فولىطز حَاؼ  هتٌبؾت  اؾتفبزُ

 ث٘كتط ٍ ثْتط اظ اثعاض   اؾتفبزُ  هَخت آهَظقٖ  هحتَإ  اًس وِ وطزُ  گعاضـ  زضصس هقلوبى

ٍ   هفبّ٘ن  تكى٘ل  هَخت ضا  آهَظقٖ زضصس هحتَاٕ افعٍى ثط . اؾت  قسُ  ووىٖ  ٍ ٍؾبٗل

زضصس  اظ   زاًٌس. ث٘ف هٖ  هٌبؾت  ضفتبضّبٕ  گ٘طٕ ٍقىل  آهَظاى زض زاًف  قٌبذت  افعاٗف

اظ   ًبقٖ  هرتلف  ثسًٖ  ٍضق٘تْبٕ  ضا زض گطفتي  آهَظاى زاًف  ظٗط ثٌبٖٗ  هْبضتْبٕ  افعاٗف

  آهَظاى زاًف ضٍظهطٓ   ْبٕثْجَز فقبل٘ت  زضصس هقلوبى اظ   زاًٌس. ث٘ف هٖ آهَظقٖ هحتَإ

  قجبًِ  ثْتط زض عَل  ضا زضخبثدبٖٗ آهَظقٖ  زضصس هحتَإ  افعٍى ثطاًس.  وطزُ  ضا گعاضـ

  اضـعضا گ  ٍ تأهل  ثب زلت  ٍ تَأم  فولىطز آضام  زضصس افعاٗف اظ   اًس. ث٘ف ضٍظ هؤثط زاًؿتِ

  ضا گعاضـ  اضتجبعبت  ثطإ  ؾٖاؾب  هْبضتْبٕ  ٍ تمَٗت زضصس ضقس اظ   اًس. ث٘ف وطزُ
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هؤثط   ٍ ث٘بى  ظثبى  زضن  تَاًبٖٗ  ضا زض افعاٗف  آهَظقٖ  هحتَإزضصس  اظ   اًس. ث٘ف ًوَزُ

زض حس   ثْتط اظ ظثبى  ٍ اؾتفبزُ  ضا ثطوؿت  آهَظقٖ  زضصس تبث٘ط هحتَإ اظ  اًس. ث٘ف زاًؿتِ

 اًس.  وطزُ ثبلا اضظٗبثٖ

  گعاضـ  آهَظاى زاًف  ضا ث٘ي  اضتجبعٖ  ّبٕ اظ ضؾبًِ  اؾتفبزُ  زضصس افعاٗف اظ   ث٘ف

ثب   ضٍاثظ وَزن  ثْجَز ثطلطاضٕ ضا ثط  آهَظقٖ  زضصس ً٘ع تأث٘ط هحتَإ اظ   اًس. ث٘ف وطزُ

.اًس وطزُ  ٍ قطاٗظ زض حس ثبلا تَص٘ف  هَلق٘ت  هغبثك  ؾبٗطٗي
ثبلا   ثِ تأث٘ط ضا هتَؾظ  عاضقْب همساض اٗيث٘كتط گ  وِ  اؾت  اٗي  شوط زض ًتبٗح  لبثل  ًىتِ

ثط   هقلوبى اظ ًؾط  آهَظقٖ  هحتَإ  اٌٗىِ  اٍل  اؾت  اؾبؾٖ  هؤٗس زٍ ًىتِ  اًس وِ ًوَزُ  گعاضـ

 )هحتَإ  آى  ٍ تطه٘ن  زٗگط ثبظًگطٕ  زاضز ٍ اظ عطف  تأث٘ط هثجتٖ  آهَظاى زاًف هؿتمل  ظًسگٖ

ذَاّس ثَز  آىوبضثطز   افعاٗف  ( هَخت آهَظقٖ 
 

 يالديه  مسبًط بٍ  َای پطيَطي يافتٍ
  گعاضـ  اظ فطظًساًكبى  زض هكبّساتكبى  ٍالسٗيپ٘ساؾت  ّوبًغَض وِ اظ خسٍل قوبضٓ 

 :  اًس وِ وطزُ

 آهَظقٖ  اظ هحتَإ  بقٖـضا ً  ذَة  بزاتـف  زّٖ ٍ قىل  زضصس ّوبٌّگٖ اظ   ث٘ف

اًس.  وطزُ  گعاضـ ضا  وَزوكبى  هؿتمل  زض وبضّبٕ  ًؾن  فزضصس افعاٗ افعٍى ثطزاًٌس.  هٖ 

  ثْتط اظ ذَز ضا گعاضـ  هطالجت ذَز ٍ  اظ هكىل  وَزن  زضن  زضصس افعاٗف اظ   ث٘ف

  آهَظقٖ  اظ هحتَإ  ضا ًبقٖ  وَزوكبى  فطزٕ  ثْساقت  زضصس افعاٗف اظ   اًس. ث٘ف وطزُ

 .زاًٌس هٖ
زضصس  اظ  اًس. ث٘ف ضا اؽْبض ًوَزُ  زض وَزن  فبعفٖ  ضاهفآ  زضصس افعاٗف اظ   ث٘ف

 اًس.  ًوَزُ  ضا فٌَاى  ثب زٗگطاى  ٍ فطزٕ  ضٍاثظ اًؿبًٖ  گؿتطـ

 گعاضـ  هرتلف  ذَز ضا زض هَلق٘تْبٕ  وَزن  ؾبظگبضٕ  زضصس افعاٗف اظ   ث٘ف

  چ٘طگٖ  ثطإ  وَزن  اًگ٘عُ  ضا ثط افعاٗف  آهَظقٖ  زضصس تأث٘ط هحتَإ اظ   اًس. ث٘ف ًوَزُ 

  اؾتفبزُ  ضا زض افعاٗف  آهَظقٖ  زضصس هحتَإ اظ   اًس. ث٘ف وطزُ  ذَز گعاضـ  ًبتَاًٖ ثط
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  زضصس هحتَإ اظ   ٘فثاًس.  ًوَزُ  هف٘س اضظٗبثٖ  ،هرتلف  اظ فولىطز حَاؼ  هتٌبؾت

اًس.  زاًؿتِ  تَؾظ فطظًسقبى ٖ ووى  ٍ ٍؾبٗل ث٘كتط ٍ ثْتط اظ اثعاض  اؾتفبزُ  ضا هَخت  آهَظقٖ

  گ٘طٕ ٍ قىل  قٌبذت  ٍ افعاٗف  هفبّ٘ن  ضا زض تكى٘ل  زضصس هحتَإ آهَظقٖ اظ   ث٘ف

 هْبضتْبٕ  افعاٗف  زضصس ٍالسٗي اظ   اًس. ث٘ف هؤثط زاًؿتِ  زضوَزوكبى  هتٌبؾت  ضفتبضّبٕ

 اظ   ث٘ف اًس. وطزُ  ـضاعگ ضا  هرتلف  ثسًٖ  ٍضق٘تْبٕ  زض گطفتي  فطظًساًكبى  ظٗطثٌبٖٗ 

  زضصس خبثدبٖٗ اظ   ث٘ف اًس. وطزُ  ضا گعاضـ  وَزوكبى  ضٍظهطٓ  زضصس ثْجَز فقبل٘تْبٕ

  زضصس افعاٗف اظ   . ث٘ف اًس زاًؿتِ  آهَظقٖ  اظ هحتَإ  آهس ثْتط ضا ًبقٖ  ثْتط ٍ ضفت

 اًس.  شوط وطزُ  آهَظقٖ  هحتَإ اظ  ضا ًبقٖ  ٍ تأهل  ثب زلت  ٍ تَأم  فولىطز آضام

 اؽْبض  ضا زض وَزوكبى  اضتجبعبت  ثطإ  اؾبؾٖ  هْبضتْبٕ  زضصس ضقس ٍ تمَٗت اظ   ث٘ف

هؤثط   ثْتط اظظثبى  ٍ اؾتفبزُ  ضا ثطوؿت  آهَظقٖ  زضصس هحتَإ اظ   اًس. ث٘ف ًوَزُ

  ضا زض فطظًسقبى  رتلفه  اضتجبعٖ ّبٕ اظ ضؾبًِ  اؾتفبزُ  زضصس افعاٗف اظ   اًس. ث٘ف زاًؿتِ

ضٍاثظ   ضا ثط ثْجَز ثطلطاضٕ  آهَظقٖ  زضصس ً٘ع تأث٘طهحتَإ اظ   اًس. ث٘ف وطزُ  گعاضـ

 .اًس وطزُ  ثبلا تَص٘ف ٍ قطاٗظ  هَلق٘ت  ثِ  ثب تَخِ  ثب زٗگطاى  وَزن

 زضصس اظ -قس زض حسٍز   ً٘ع پ٘كتط گفتِ  هقلوبى  پبؾرْبٕ  زض تحل٘ل  ّوبًغَضوِ

ووتط اظ حس هتَؾظ شوط ثب همَلِ ّبٕ ظًسگٖ هؿتمل ضا   آهَظقٖ  ّورَاًٖ هحتَإ  السٗيٍ

. اهب ًىتٔ هْن اٗي اؾت وِ ثجٌ٘٘ن تب چِ اًساظُ اضظٗبثٖ ٍالسٗي ٍ هقلوبى ثب ًتبٗح اًس وطزُ

تحل٘ل هحتَإ آهَظقٖ ّورَاًٖ زاضز، هَضَفٖ وِ زض تحم٘مبت ثقسٕ زض اٗي ظهٌِ٘ 

 اقت.تَاى هس ًؾط ز هٖ

هَضز   ضا ثغَض خساگبًِ  ٍ هقلوبى  اظ ٍالسٗي  ّط ٗه  پبؾرْبٕ  اٗي  تحل٘لٖ  زض زٍ ثرف

اظ   اظ ًؾطؾٌدٖ  آهسُ  ثسؾت  اعلافبت  تطو٘ت  زاضٗن  ؾقٖ  ثرف  ، زض اٗي اٗن لطاض زازُ  ثطضؾٖ

  ًؾطؾٌدٖ  ًتبٗح . لطاض زّ٘ن  هَضز ثطضؾٖ  ولٖ  ٗىسٗگط ٍ ثصَضت  ّوطاُ  ضا ثِ  ٍ هقلوبى  ٍالسٗي

 :  زاز وِ  ًكبى  عطح  اٗي
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ّب ثِ ٗىسٗگط  پ٘ساؾت ًؾط هقلوبى ٍ ٍالسٗي زض اغلت ح٘غِ ّوبًغَض وِ اظ  ًوَزاض 

تَاى ثِ هَاضز ظٗط اقبضُ  ذَضز، اظ آى خولِ هٖ . زض هَاضزٕ تفبٍتْبٖٗ ثِ چكن هًٖعزٗه اؾت

 وطز :

تَاًس  ثطآٍضز زاضًس وِ اٗي هٖ ّب ث٘ف سٗي ثِ ًؿجت هقلوبى زض اغلت ح٘غِثِ عَض ولٖ ٍال

اظ عطف زٗگط  ّب زض اضظٗبثٖ فقبل٘تْبٕ هسضؾِ زاضًس. ثِ فلت هلاحؾبتٖ ثبقس وِ ذبًَازُ

إ  تَاًس ثِ فلت تَخِ ثِ تغ٘٘طات وَچه زض فطظًسقبى ثبقس وِ ثطإ آًْب اظ اّو٘ت ٍٗػُ هٖ

ثِ  "ولىطز حَاؼ هرتلفاؾتفبزٓ هتٌبؾت اظ ف"ث٘كتطٗي تفبٍت ًؾط زض  ثطذَضزاض اؾت.

 ٍ  "افعاٗف فولىطز آضام ٍ تَام ثب زلت ٍ تبهل"ذَضز ٍ هتقبلت آى هْبضتْبٕ  چكن هٖ

تَاًس ثِ اٗي  . تفبٍت زض اٗي هْبضتْب هٖلطاض زاضًس "اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ ّبٕ اضتجبعٖ هرتلف "

هىبى پصٗط اؾت. زل٘ل ثبقس وِ اضظٗبثٖ اٗي زؾتِ اظ هْبضتْب زض هح٘ظ ٍالقٖ  ثِ ًحَ ثْتطٕ ا

تَاًس ثِ ٍالق٘ت  ًْب هٖاضظٗبثٖ آ اظ عطف زٗگط ثِ فلت تؿلظ هقلوبى ثِ هحتَإ آهَظقٖ،

تَاى هكبّسُ وطز تَافك ظٗبزٕ ث٘ي ًؾطات  هٖ 1ض ًعزٗىتط ثبقس. اهب ّوبًغَض وِ اظ ًوَزا

تْبٕ ظًسگٖ ٍالسٗي ٍ هقلوبى زض ظهٌ٘ٔ هَثط ثَزى هحتَإ آهَظقٖ ثط ٗبزگ٘طٕ  هْبض

 ذَضز.  شٌّٖ ثِ چكن هٖ تَاى تمل زاًف آهَظاى ونهؿ

  فبزات  زّٖ  ٍ قىل  ضا زض ّوبٌّگٖ  آهَظقٖ  ّورَاًٖ هحتَإ  ًوًَِ  ول زضصس  

32  پصٗط ون تَاى شٌّٖ آهَظـ زضوَزوبى  ذَة
EMR،  ِاًس. ث٘ف ًوَزُ  ثبلا اضظٗبثٖ  هتَؾظ ث  

  ثبلا اضظٗبثٖ  هتَؾظ ثِ EMR  وَزوبى  ؿتمله  زض وبضّبٕ  ًؾن  ضا زضافعاٗف  زضصس آى اظ 

 اًس شوط وطزُ EMR  زض وَزوبى  فبعفٖ  اٗدبز آضاهف  زضصس آًطا هَخت اظ   اًس. ث٘ف ًوَزُ

  گؿتطـ  ضاهَخت  زضصس آى اظ   اًس. ث٘ف ًوَزُ  حس هتَؾظ اضظٗبثٖ  تأث٘ط ضا ثبلإ  ٍ اٗي

ضا   آهَظقٖ  تأث٘ط هحتَإ زضصس اًس.  ًوَزُ  ٗبثٖاضظ  ثب زٗگط وَزوبى  ٍ فطزٕ  ضٍاثظ اًؿبًٖ

 اظ   اًس. ث٘ف وطزُ  هتَؾظ اضظٗبثٖ ثبلاتط اظ حس  هرتلف  زض هَلق٘تْبٕ  وَزن  ثط ؾبظگبضٕ

ثبلاتط اظ   آهَظقٖ  هحتَإ  ؾجت  ذَز ضا ثِ  ًبتَاًٖ ثط  چ٘طگٖ ثطإ  وَزن  اًگ٘عُ  زضصس افعاٗف

  ّورَاًٖ هحتَإ  هَضز هغبلقِ  زضصس ًوًَِ اظ   ث٘ف اًس. وطزُ  حس هتَؾظ گعاضـ

ثبلاتط اظ حس  EMR  وَزوبى  هرتلف  اظ فولىطز حَاؼ  هتٌبؾت  اؾتفبزُ  افعاٗف ثبضا   آهَظقٖ

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
84

.5
.3

.3
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                            20 / 25

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1384.5.3.3.3
https://joec.ir/article-1-426-fa.html


 ي آموزشي و آماده سازي .../محتوا

ضا   ووىٖ  ث٘كتط ٍ ثْتط اظ اثعاض ٍ ٍؾبٗل  اؾتفبزُزضصس   اظ  اًس. ث٘ف وطزُ  هتَؾظ گعاضـ

  قٌبذت  ٍ افعاٗف  هفبّ٘ن  ضا ثط تكى٘ل  آهَظقٖ زضصس هحتَإ اظ   اًس. ث٘ف وطزُ  گعاضـ

هتَؾظ  اظ حس ثبلاتطEMR   زض وَزوبى  هتٌبؾت  ضفتبضّبٕ ٕ گ٘ط ٍ قىل  آهَظاى زض زاًف

  افعاٗف  تهَخ  آهَظقٖ  هحتَإ  هَضز هغبلقِ  زضصس ًوًَِ اظ   ًؾط ث٘ف  ثِ زاًٌس. ثٌب هٖ

 قَز. ذَز هٖ  ثِ  هرتلف  ثسًٖ  ٍضق٘تْبٕ  زض گطفتي  ىآهَظا زاًف  ثٌبٖٗظٗط  هْبضتْبٕ

  اًس. ث٘ف وطزُ  ضا گعاضـ EMR  وَزوبى  هؿتمل  زضصس ثْجَز فقبل٘تْبٕ اظ   ث٘ف

اًس.  وطزُ  اضظٗبثٖ  آهَظقٖ  هحتَإ  ؾجت  ضا ثِ EMR  ثْتط زض وَزوبى  زضصس خبثدبٖٗ اظ

  هكبّسُ EMR وَزوبىضا زض   ٍ تأهل  ثب زلت  أمٍ تَ  فولىطز آضام  زضصس افعاٗف اظ   ث٘ف

  ثطإ  اؾبؾٖ  هْبضتْبٕ  ضقس ٍتمَٗت  هَضز هغبلقِ  زضصس اظ ًوًَِ اظ   اًس. ث٘ف وطزُ

  ظثبى  زضن  تَاًبٖٗ  زضصس افعاٗف اظ   ث٘ف اًس. وطزُ  فٌَاى EMR  ضا زض وَزوبى  اضتجبعبت

 ضا  آهَظقٖ  ّورَاًٖ هحتَإ زضصس اظ   ًس. ث٘فا وطزُ اؽْبض EMR  ضا زض وَزوبى  ٍ ث٘بى

زضصس  اظ   اًس. ث٘ف وطزُ  ثبلاتط اظ حس هتَؾظ گعاضـ  ثْتط اظ ظثبى  ٍ اؾتفبزُ  وؿت ثب

  اًس. ث٘ف اؽْبض وطزُ EMR  ضا تَؾظ وَزوبى  هرتلف  اضتجبعٖ  ّبٕ ضؾبًِ اظ  اؾتفبزُ  افعاٗف

 ضا هغبثك  ثب ؾبٗطٗي  ضٍاثظ وَزن  ثْجَز ثطلطاضٕ بث  آهَظقٖ  ّورَاًٖ هحتَإ زضصس  اظ

ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى هدصٍض وب زض  زاضٕ ٗبفتِ هقٌٖ اًس. وطزُ  ٍ قطاٗظ گعاضـ  هَلق٘ت 

  ًكبى زازُ قسُ اؾت. خسٍل قوبضٓ 

زض   ٍالسٗي ٍ  ًؾط هقلوبى  ثِ ثٌب  وِ  گفت  تَاى هٖ  قسُ  اًدبم ّبٕ تَص٘فٖ ٗبفتِ  ثِ  ثب تَخِ

پصٗط ضا  شٌّٖ آهَظـ تَاى وَزوبى ون  فقلٖ  آهَظقٖ  هحتَإتَاى گفت وِ  ، هٖحبضط  تحم٘ك

ؾبظز. حبل ثبٗس زٗس وِ آٗب هغبلقبت هجتٌٖ ثط تحل٘ل  آهبزُ هٖ هؿتمل  ظًسگٖ ثطإ هْبضتْبٕ

 وٌٌس ٗب ذ٘ط. تبٗ٘س هٖضا  هحتَا ً٘ع اٗي اهط
 

  بحث ي وتيجٍ گيسی

گ٘طٕ  اظ هحتَإ آهَظقٖ ثطإ قىلگبًِ پ٘ساؾت، ثركٖ  بٕ پٌحّ ّوبًغَض وِ اظ همَلِ

شٌّٖ ضا تمَٗت  تَاى ت ضفتبضّبٕ ثْساقتٖ زض وَزوبى ونثبٗؿ هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتمل هٖ
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 ٍ ؾبظگبضٕ فطز ثب قطاٗظ هح٘غٖ قًَس. ٖ زٗگط هٌدط ثِ ثؿظ ضٍاثظ اًؿبًٖوٌٌس، ثرك

هَضز تَخِ ّبٕ زٗگط  طاهَى اظ همَلِخْت زضن زً٘بٕ پ٘ اؾتفبزٓ وبضآهس اظ حَاؼ هرتلف

زض قىل گ٘طٕ هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتمل اؾت.تطث٘ت ثسًٖ ثطإ تحطن ٍ خٌت ٍ خَـ ٍ 

گ٘طٕ هْبضتْبٕ لاظم  ّبٕ هَضز ًؾط زض قىل ؾت زض اٗي ضاثغِ، ّوَاضُ اظ حَظُفولىطز هٌب

ؾبٗط فَاهل ثطلطاضٕ اضتجبط هٌبؾت ثب اؾتفبزُ اظ ظثبى ٍ  هؿتمل ثَزُ اؾت.ثطإ ظًسگٖ 

زض پػٍّف حبضط  س زض ظهٌ٘ٔ هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتملّبٕ هَضز تبو٘ اضتجبعٖ اظ زٗگط همَلِ

 ثَزُ اؾت. 

هحتَإ  (زضصس اظ   )ث٘ف  هقلوبى ٍ   ٍالسٗي  ثِ ًؾط زاز وِ  تحل٘لْب ًكبى  ًتبٗح

زض  . لصا ضًٍس هَخَزاًس هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتمل تسٍٗي قسُ گ٘طٕ آهَظقٖ زض خْت قىل

تَاى ثِ  َخِ ثِ عطح تفص٘لٖ اٗي زٗسگبُ هٖثب ت ٍ  اؾت  هٌبؾجٖ ضًٍس  آهَظقٖ  وتت  تسٍٗي

شٌّٖ  تَاى آهَظاى ون تَإ آهَظقٖ زاًفثؿظ ٍ گؿتطـ ح٘غِ ّبٕ پٌح گبًٔ فَق زض هح

 پطزاذت.

 زٌّس، هْبضتْبٕ ظًسگٖ ِ تحم٘ك حبضط ًكبى هٖوِ تحم٘مبت زٗگط ٍ اظ خولّوبًغَض

إ اظ هتَى ٍ پػٍّكْب اقبضُ زاضًس ثرف  بضتْبٕ ظًسگٖ ضٍظهطُ آًگًَِ وِ پبضُهؿتمل ٗب هْ

قًَس. هحتَإ هَضز ثحث ّوبًغَض وِ زض  شٌّٖ تلمٖ هٖ تَاى ثِ وَزوبى ون هْوٖ اظ آهَظـ

گ٘طز ٍ آًگًَِ  شوط قسُ اؾت زض ح٘غٔ ؾلاهت ٍ تٌسضؾتٖ خؿوبًٖ لطاض هٖ NEGPگعاضـ 

طٍضـ ٍاقٌگتي هغطح قسُ اؾت زاضإ اّسافٖ اؾت وِ ثب وِ ثِ ٍؾ٘لٔ ازاضٓ آهَظـ ٍ پ

زٌّس  الگَٕ ًؾطٕ عطح حبضط ّوپَقٖ زاضز. تحم٘مبت ٍ ّوٌ٘غَض تحم٘ك حبضط ًكبى هٖ

وِ هقلوبى ٍ ٍالسٗي هٌبثـ اعلافبتٖ هْوٖ ثطإ ثطضؾٖ اٗي اهط ّؿتٌس وِ آٗب وَزوبى 

اًس؟ آٗب هحتَإ آهَظقٖ  سُْبٕ ظًسگٖ هؿتمل ثِ آهبزگٖ ضؾ٘شٌّٖ اظ ًؾط هْبضت تَاى ون

زّس  وطم ٍ ّوىبضاى ٍٕ ًكبى هٖ-ؾبظز؟ تحم٘ك َّؾط َز آًْب ضا زض اٗي ح٘غِ آهبزُ هٖهَخ

تَاًٌس  ٍالسٗي ٍ هقلوبى ثب ّوىبضٕ ّن هٖوِ حتٖ زض آهَظـ هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتمل ً٘ع 

مل زض ثقضٖ اظ وَزوبى ضا زض اٗي ح٘غِ اظ هْبضتْب آهبزُ وٌٌس. اّو٘ت هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿت

 ثٌٖ٘ وٌٌسٓ هكىلات ضفتبضٕ زض تحم٘مبت تب ثساى حس شوط قسُ اؾت وِ ًمص زض آًْب پ٘ف
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بز ٍ هساضن اؾٌ"زض ثبًه اعلافبتٖ  ّبٕ ثِ فول آهسُ شٌّٖ اؾت. ثطضؾٖ وَزوبى ون تَاى

ثبضٓ ه٘عاى اؾتفبزُ اظ هحتَإ آهَظقٖ  وٌَى تحم٘مٖ زضزّس وِ تب ًكبى هٖ "فلوٖ اٗطاى

شٌّٖ ثِ فول ً٘بهسُ اؾت.  تَاى آهَظاى ون ًسگٖ هؿتمل زض وتبثْبٕ زضؾٖ زاًفْبٕ ظهْبضت

زّس وِ ثب تَخِ ثِ ًؾطات ٍالسٗي ٍ هقلوبى ٍضق٘ت ذَثٖ زض  ًتبٗح اٗي تحم٘ك ًكبى هٖ

 آهَظـ اٗي ح٘غِ اظ هْبضتْب ٍخَز زاضز. 

َزُ اؾت اٗي ثثب تَخِ ثِ زٗسگبُ ًؾطٕ هغطح قسُ زض اٗي تحم٘ك، پػٍّف حبضط ثسًجبل 

ٍ پطٍضـ ٍٗػُ ثِ هجبحث هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتمل،   ضٗعاى آهَظـ وِ ضوي تَخِ زازى ثطًبهِ

الگَٖٗ ضا هقطفٖ ًوَزُ ٍ ًگبّٖ اخوبلٖ ثِ ٍضق٘ت آهَظـ اٗي هْبضتْب زض ثطًبهٔ زضؾٖ 

  زض هحتَإ  ثبظًگطٕوٌبض آى فىط  زض شٌّٖ وكَضهبى زاقتِ ثبقس ٍ تَاى آهَظاى ون زاًف

  ، آهَظـ آهَظقٖ  هحتَإ  وطزى  ، وبضثطزٕ ثب تَخِ ثِ هغبلقبت تحل٘ل هحتَاٖٗ َظقٖآه

ضا تمَٗت   ظهٌِ٘  زض اٗي  هقلوبى  آهَظـ  اصلٖ  ّبٕ ثطًبهِ  ثقٌَاى  ظًسگٖ  هؿتمل  هْبضتْبٕ

 ًوبٗس.

ٕ ظًسگٖ هؿتمل پطزاذتِ اؾت، هْبضتْب ِ تج٘٘ي ح٘غّٔبٕ ًؾطٕ اٗي پػٍّف ث ثطضؾٖ

هَضز آى زاضٗن. چبضچَة ًؾطٕ هَضز ثحث اهىبى اضظٗبثٖ وِ اعلافبت ووٖ زضإ  ح٘غِ

شٌّٖ ضا زض ظهٌ٘ٔ هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتمل فطاّن  تَاى آهَظاى ون هحتَا ٍ فولىطز زاًف

وٌس. ثقلت هحسٍزٗت ظهبًٖ زض اخطإ پػٍّف ٍ  ً٘ع ضٍـ آى وِ ثطضؾٖ ًؾطات هقلوبى  هٖ

ٌٔ هحتَإ آهَظقٖ هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتمل، تحل٘ل ٍ ٍالسٗي زض اٗي ح٘غِ ثَز، زض ظه٘

اٗي عطح  پػٍّكٖ ثب اؾتفبزُ اظ الگَٕ ًؾطٕوِ  گطزز پ٘كٌْبز هٖا هحتَا صَضت ًگطفت. لص

َإ آهَظقٖ آهَظـ هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتمل ضا زض هحت ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحل٘ل هحتَا،

تَاًس اعلافبت ث٘كتط  حل٘ل هحتَا هٖٖ لطاض زّس، ظٗطا تشٌّٖ هَضز ثطضؾ تَاى آهَظاى ون زاًف

اًساظ ًؾطٕ اٗي پػٍّف اهىبى  ظهٌِ٘ ثسؾت زّس. ًت٘دِ آًىِ چكن ٍ زل٘متطٕ ضا زض اٗي

ثبظًگطٕ زض هحتَإ آهَظقٖ هْبضتْبٕ ظًسگٖ هؿتمل ٍ تقو٘ك آى ضا زض ثطًبهٔ آهَظقٖ 

 آٍضز. هساضؼ فطاّن هٖ
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