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  چكيده

نويسي بررسـي و مقايـسه شـده     مبتلا به ناتواني در املاآموزان  فرايند به دانش–ن پژوهش، اثربخشي دو روش آموزش فرايند و آموزش تكليف      اي   در: هدف
 ـ        8،  1386-87 شهر مباركه در سـال تحـصيلي         هاياز بين دبستان  : روش. است بـراي كليـه    . انتخـاب شـدند   طـور تـصادفي      ه دبـستان دخترانـه و پـسرانه ب
ي امـلا كـه دو انحـراف     ابتدا ميانگين نمرات درس املا محاسبه شد و سپس براساس نمرات آزمون تشخيـص       ، دبستان 8ن  اي    پايه سوم و چهارم    آموزان  دانش

طـور تـصادفي انتخـاب و در سـه      ه ب، بودند ديگر كلاسآموزان آموز كه در ساير دروس در سطح دانش   دانش 30 تعداد   ،تر از ميانگين كلاسي بود     معيار پايين 
 شـنيداري، تـوالي   حافظـة  ديـداري، آزمـون   حافظـة آزمون هوشي كتل، آزمـون تـوالي       . ند قرار گرفت   فرايند و گواه   –گروه آموزش فرايند و آموزش تكليف       

 دنده ميي پژوهش نشان    ها  يافته: ها  يافته. رفتند مورد استفاده قرار گ    پژوهش، ابزار اصلي    صورتشنيداري، حساسيت شنيداري و آزمون تشخيصي املا به         
  تفـاوت معنـادار اسـت   ،و گـواه )  فراينـد –روش تكليـف  ( و گـروه آزمايـشي دوم     ) روش فراينـد  (  نمرات پس آزمون گروه آزمايشي اول      هايكه بين ميانگين  

)01/0p= .( ولآزمون گروه آزمايشي ا  كه بين ميانگين نمرات پس  ند نشان داد  ها  همچنين يافته )فراينـد –روش تكليف( و گروه آزمايشي دوم) روش فرايند (
 فراينـد بـه     –دهد كه روش آموزش فرايند و روش آمـوزش تكليـف             مي نشان    پژوهش نتيجه: گيري  نتيجه). >01/0p( تفاوت معنادار است  در بهبود املاء    

دهد كـه از بـين دو روش    مي نشان LSD آزمون تعقيبي ، همچنين نتايج )=01/0p(ثر بوده است  ؤمو بهبود آن    مبتلا به ناتواني در املانويسي       آموزان  دانش
  .>p)01/0(تر است  فرايند اثربخش فرايند از روش آموزش– تكليف  آموزش روش،آموزشي

  
  . فرايند–ناتواني يادگيري، ناتواني در املانويسي، آموزش فرايند، آموزش تكليف  :ي كليديها واژه

  
  مقدمه

حـدود  (گروه كودكان اسـتثنايي      ترين  امروزه بزرگ 
شـوند   مـي نام   كه در مدارس استثنايي ثبت    )  درصد 40

كــرك ( ندستي يــادگيري هــهــاكودكــان داراي ناتواني
كودكان مبـتلا بـه نـاتواني       ). 1997،  گالاكو و آنستازيو  

  از الگوهاي غيـر عـادي     كودكاني هستند كه     1يادگيري
الگوهـاي  رسـد   بـه نظـر مـي   . نـد دارن جهـان  اي ـ  درك

 خـود سن   از كودكان هماي شناختي آنان تا اندازه    صبع
افراد مبتلا بـه    .  را ندارند، متفاوت باشد    هان ناتواني اي   كه

تحصيلي و اجتماعي     مي در نوعي ناكا   ،ناتواني يادگيري 

آنان آنچـه را كـه ديگـران بـا همـان            . مشترك هستند 
ام رسانند، قادر نيـستند انج ـ     مي به انجام    ،سطح هوشي 

 يـادگيري ماننـد     ةا در يـك يـا چنـد زمين ـ        آنه ـ. دهند
 دچار مشكلات   ،خواندن، نوشتن، هجي كردن و حساب     
 هاي به آموزش ـ،شديد هستند و براي پيشرفت تحصيلي 

 ةكـرك و گـالاگر و آنـستازيو ترجم ـ        (ويژه نيـاز دارنـد    
 ). 1387حيدري، 

 يادگيري  هايناتواني)1993(از ديدگاه مواتس و ليون    
يـادگيري مهـارتي خـاص يـا        در   مي ناكـا  : از انـد   عبارت
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.  پس از آموزش درست آنهاست     ها   از مهارت  اي  وعهممج
ي تعريف  ها  لفهؤ يكي از م   ،اشكال در يادگيري تحصيلي   

 يــادگيري هــاي از ناتواني،امريكــاالــت اي  در هــر پنجــاه
 ).1991فرانكن برگر و فرانزاگليو، (است

 گروه نـاهمگوني  ،     كودكان مبتلا به ناتواني يادگيري 
 آنهـا   ة كه در بين هم ـ    يوجه اشتراك . دهند ميا شكل   ر

 آنهـا در يـادگيري دروس   ةن است كه هم  اي   وجود دارد 
ناتواني يادگيري تقريبـاً هميـشه      . مدرسه مشكل دارند  

فـرم  ). 1385كاكاوند،  ( شود ميبه افت تحصيلي منجر     
تجديدنظر شـده ويـرايش چهـارم راهنمـاي آمـاري و            

ي هـا  شيوع ناتواني  ريكاام پزشكي  روانتشخيصي انجمن   
ــين  ــادگيري را ب ــا 2ي ــد مــي درصــد تخمــين 10ت  زن

ــصي انجمــن  ( ــاري و تشخي ــاي آم  پزشــك روانراهنم
  . )1384ترجمه نيكخو و آواديس يانس، ،امريكا

ي يادگيري، نـاتواني در بيـان       هايكي از انواع ناتواني        
اختلال بيان نوشـتاري اولـين بـار بـه          .  است 2نوشتاري

ــوعي  ــورت نـ ــصـ ــكي روانتلال  اخـ ــرم پزشـ  در فـ
ــاري و     ــاي آم ــوم راهنم ــرايش س ــده وي تجديدنظرش

 و بــا اخــتلال امريكــا پزشــكي روانتشخيــصي انجمــن 
كـاپلان و   (  معرفي شد  ،مربوط به رشد در نگارش بياني     

ــاليني عمــده). 1998ســادوك،  ــ  از خــصوصيات ب ن اي
  :توان به موارد زير اشاره كرد مي آموزان دانش

 ة در زمين ـ  ، اوليـه دبـستان    يهاسالر  ن كودكان د  اي      
 طبق هنجارهاي   ،هجي كردن كلمات و بيان افكار خود      

. شـوند  مـي  دچـار مـشكل      ،دستوري متناسب بـا سـن     
جملات كتبي يـا شـفاهي آنهـا حـاوي تعـداد زيـادي              

. سـت هااشتباهات دستوري و ضعف در ساختن پاراگراف      
 در نوشتن جملات سـاده       معمولاً ،در خلال كلاس دوم   

بـا بـالا    . شوند مياه نيز دچار اشتباهات دستوري      و كوت 
ن كودكان آشكارا   اي   رفتن سن جملات شفاهي و كتبي     

ر تـر از سـطح مـورد انتظـا         تر و پايين   تر، عجيب  ابتدايي
كلمات انتخابي  . رسد مي به نظر    ، تحصيلي ةحسب پاي بر

 و   آشـفته  هـا   پـاراگراف . آنها اشتباهي و نامتناسب است    
 مناسب است و بـا افـزايش تعـداد و          فاقد تداوم و توالي   

 بـراي   آنهـا  لغات آنهـا، توانـايي       ةتر شدن ذخير   انتزاعي

 3سادوك و سادوك  (يابد ميهجي كردن درست كاهش     
همكـاران،   و ؛ فلتچر 1382ترجمه رفيعي و سبحانيان،     

خصوصيات فرعي اخـتلال در بيـان نوشـتاري         ). 2008
مدرسـه و   رفـتن بـه      بي ميلي يا امتناع از    : ند از ا عبارت

انجام تكاليف كتبي، عملكرد تحصيلي ضعيف در سـاير         
علاقگي كلي به مدرسه، فـرار        مانند حساب، بي   ها  زمينه

ــلوك   ــتلال س ــه و اخ ــص توج ــه، نق ــي از . از خان برخ
 ،نارساييهاي عمده كه با عملكـرد نوشـتن تـداخل دارد         

 حركتي ضعيف، ادراك نادرست     هايمهارت:  از اند  عبارت
ــروف و  ــايي از ح ــه بين ــشكل در نگ ــات و م داري   كلم

  ).1997لرنر، ( ي بيناييها اندوخته
 استي نوشتن، هجي كردن يا املا       ها  همؤلف     يكي از   

 ةمشخـص .  اسـت   اختلال بيان نوشـتاري    ترين  كه شايع 
 با در   ،ن است كه املانويسي كودك    اي  ن ناتواني اي   اصلي

نظر گرفتن ظرفيت هوشي و سطح آموزش بـه ميـزان           
بـشاورد،  ( ايين تـر از حـد انتظـار اسـت         چشمگيري پ ـ 

 درسي است كه در آن      هاياملا يكي از موضوع   ). 1382
خلاقيت و تفكر واگرا مطرح نيست، بلكه تنها آمـوزش           

والاس و  (  مد نظر است   ،يك نمونه يا ترتيب حروف آن     
شـكل  ). 1373 ترجمـه منـشي طوسـي،      4مك لافلـين  

متناقض و  ي  ها   نمونه  يا املاي هر زباني معمولاً     نگاشته
 در بـسياري    ،عناصر گويشي و نوشتاري   . داردنامربوطي  

 بنـابرين امـلا كـار       : با همديگر اختلاف دارنـد     ،از موارد 
نوشتن ). 1379فريار و رخشان،    ( شود ميآساني تلقي ن  

 اي بـر  ؛ بـسيار متفـاوتي اسـت      هـاي املا مستلزم توانايي  
 يـا  هـا  واج،مثال، كودكـاني كـه آگـاهي واجـي ندارنـد       

ــا وجــود در واژهصــداهاي م ــشيخص ه ــاري را ت ي گفت
دهند و در انطباق و تبديل صداها به نوشـتار، كـه             مين

استانوويچ، (براي املانويسي ضرورت دارد، مشكل دارند     
1993.( 

      مهارت در نوشتن املا با توانـايي جانـشين كـردن          
بـسياري از   . كار دارد و سـر  ،صحيح حروف به جاي صدا    

 در پيونـد دادن     ،واني يادگيري  مبتلا به نات   آموزان  دانش
تواننــد  مــيميــان صــدا و نمــاد مــشكل دارنــد، آنهــا ن

شـنوند بـه حـروف و كلمـه تبـديل       ميصداهايي را كه   
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 نوشـتن امـلا مـستلزم    ،گونه كه اشاره شـد   همان. كنند
 كـه از جملـه       ذهني بـسيار متفـاوتي اسـت       هايتوانايي
 شـماري از كودكـان      .دكـر توان بـه حافظـه اشـاره         مي

تك حروف يا ترتيب توالي      آنچه را كه از تك     توانند مين
. انـد، حفـظ كننـد    آنها از طريق ديدن به خاطر سـپرده   

 بـا  ها كودكي كه در تصويرپردازي دوباره حروف و كلمه       
 ،هـا  تواند از كلمه مينكه ناي  اشكال روبه روست، به علت    

 هـا   تصوير روشني در ذهن داشته باشد، در املاي كلمه        
والاس و مـك    (  بـزرگ خواهـد شـد      مرتكب خطاهـاي  

از نظـــر ). 1373طوســـي،  لافلـــين ترجمـــه منـــشي
ــر  روان ــان ب ــ  شناســي گم ــاي  اي ــر بن ــه زي ن اســت ك

ي اســت كــه در بــه هاي يــادگيري، كاســتيهاينارســايي
زرائـل  اي نلـسون و  ( وجـود دارد   ،جريان اندازي اطلاعـات   

 يپژوهــشهااز نتــايج ). 1380طوســي،  ترجمــه منــشي
 مبـتلا بـه     آمـوزان   د كـه دانـش    آي ـ ميمختلف چنين بر  

 ديـداري و    حافظـة ي در توالي    هايناتواني يادگيري نقص  
 ديـداري   حافظـة شنيداري دارنـد و مـشكلات آنهـا در          

؛ 2000؛ رامـا،    1994كوركمن و پسونن،    (شديدتر است 
شود  ميآنچه باعث   ).  2003و ولاچوس و كاراپتساس،     

 ،ن است كه شـكل نوشـتاري      اي   ،املا خيلي دشوار شود   
الگوي متناقضي دارد و هيچ تشابه حرف به حرفي بين          

 ؛ن زبان نيست  اي   صداهاي گفتاري با شكل نوشتاري در     
 كلمات حتـي بـراي كـساني كـه دچـار            يبنابراين املا 

ــادگيري نيــستند ــاتواني ي  نيــست اي  تكليــف ســاده،ن
 بازتــاب ، املايــي كودكــانهــايغلط). 1994مــواتس، (

فرولـي و   ( قرار دارند  از تحول است كه در آن        اي  مرحله
 ).1985؛ هندرسون، 1987شاناهان، 

 يـادگيري بـه     هاي به فراواني ناتواني   پژوهشها      اغلب  
 خـاص   هـاي  بدون آنكه اختلال   ،اند طور كلي اشاره كرده   

را از يكـديگر متمـايز   خواندن، حساب يا بيان نوشتاري    
 درصـد   10تـا  3حال، شيوع بيان نوشتاري    هر  به. كنند

كـاپلان و   ( شود ميين مدرسه تخمين زده     كودكان سن 
  ). 1998سادوك، 

ــ ــه ة      مــشكلات در زمين  نوشــتن از ابتــداي ورود ب
 منفي  تأثير ،مدرسه بر ساير فعاليتهاي آموزشي كودك     

د و موفقيت تحصيلي، شغلي و اجتمـاعي او را          نگذار مي
 ـانداز مـي به خطـر     ). 1384نراقـي و نـادري،       سـيف ( دن

 ايجـاد   ميد بـه قـدري ناكـا      نتوان ميمشكلات نوشتاري   
. نـد ك اجتنـاب    هـا آموز از همـه يادگيري     د كه دانش  نكن

 كمك به افرد مبتلا به ناتواني نوشـتن اهميـت زيـادي           
. ارزشي براي يـادگيري اسـت      نوشتن ابزار با  زيرا  د؛  دار

 بلندمــدت را حافظــةمهــارت نوشــتن، مــرور ذهنــي و 
بنـــدي اطلاعـــات و  كنـــد و در دســـته مـــيتقويـــت 

 5سوسـا ( كنـد  مـي كمـك   بـه ذهـن     بندي آنهـا     ويتاول
در بيست سال   ). 1387ترجمه يارمحمديان و كجباف،     

شناسي رشـد،   اخير، علاوه بر معلمان زبان، پيروان روان      
هجــدهم و شــناختي و تربيتــي حتــي بــيش از قــرون 

 يعني زماني كه آموزش املا اولـين گـام بـراي     نوزدهم،
 ـ    مييادگيري خواندن فرض     ر يـادگيري و    شد، عـلاوه ب

تمپلتـون و   (كننـد  ميكيد  أ املا ت  ر ب ، مربوط يپژوهشها
  ).2000موريس، 

ن اخـتلال، تـدابير آموزشـي و        اي        چنانچه براي رفع  
 ن مـوارد  اي ـ   ، در بسياري از   در نظر گرفته نشود   درماني  

 مشكل خود را به بزرگـسالي خواهنـد       آموزان  ن دانش اي  
ــرد ــادوك، ( ب ــاپلان و س ــسون ). 1998ك ــلاي  ونل  زرائ

دارند كه پيامدهاي ناتواني يادگيري      مياظهار  ) 1993(
 بيشتر از هر دوره ديگري در تـاريخ بـه           ،در حال حاضر  

در صورتي كـه    ). 1380منشي طوسي،   (خورد ميچشم  
ن كودكان هر چه زودتـر شناسـايي و درمـان           اي   مشكل

 جبـران آن    ،نشود، بر اثر گذشت زمان و تثبيت ناتواني       
( خواهـد داشـت   نيـاز   و انـرژي فـراوان      به صرف وقـت     

 از  ،ن كودكـان  اي ـ   ، لذا توجه به آمـوزش     )1383نيازي،  
هالاهــان و كــافمن، ( ضــروريات نظــام آموزشــي اســت

 بـراي درمـان     ،ن اخـتلال  اي   با توجه به ماهيت   ). 2003
 شده ولـي اسـتفاده از       ي داده  پيشنهادهاي گوناگون  ،آن
  .ييد متخصصان استأ مورد ت، آموزشيهايروش

 هاي گوناگون در زمينـه روش ـ هاي      با توجه به نظريه 
ن كودكـان، سـاموئل     اي ـ   در درمـان    ميآموزشي و ترمي  

ن ايــ   آموزشــي– مــيي ترميهــا برنامــه) 1982(كــرك
  : كرده استعرضهوش زير  را با سه رآموزان دانش
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ــر أ، كــه در آن ت6روش آمــوزش تكليــف) 1      كيــد ب
يي است كه بايـد     ها  زنجيره سازي و ساده كردن تكليف     

آموزش تكليف عبارت است از آموزش      . دنياد گرفته شو  
 كـه بـراي اجـراي تكليفـي      اي   ويـژه  هايمستقيم مهارت 

 ةدر موضوعات درسي، راهبرد تجزي ـ    . اند  ضروري ،خاص
 به نحوي كه    ؛ بايد تكاليف پيچيده را ساده كند      ،تكليف

تكليف تا  . كودك بتواند به هر جزء مستقلاً مسلط شود       
كند كه كودك بتواند به راحتي بـه   ميدي تنزل پيدا    ح

آن پاسخ دهد و سپس قدم به قـدم تكليـف بـه سـوي               
ــده حركــت   ــاي پيچي ــيرفتاره ــد م ــ  .كن ــرد اي ن رويك

 نـام دارد  ،گرايي يا گام به گـام در آمـوزش امـلا     كاهش
كنيم، ابتـدا    مي آن تجزيه    ي را به اجزا   )) بابا ((مثلاً كلمه 

 و در   )) باب (( در قدم سوم   )) با (( در قدم بعدي   )) ب ((حرف
  . دهيم مي را آموزش )) بابا((آخر كلمه

، كـه در آن تمركـز روي        7روش آموزش فراينـد   ) 2     
 ـ       نظيـر ادراك،    يترميم و آموزش ناتواني تحـولي خاص 

 هاين روش بـر تلاش ـ    اي ـ   كيـد أت. حافظه و توجه اسـت    
 است كـه بـه نظـر        يبراي اصلاح ناتواني خاص     ميترمي
 مـثلاً   ؛ سد راه پيـشرفت كـودك شـده اسـت          ،سدر مي

 (( را)) صــادق((آمــوزي كــه در درس امــلا كلمــه دانــش
 ديداري خود دچار مشكل     ة در حافظ  ،نويسد مي ))سادق
 در زبان   ))س(( قبل از آموزش انواع      ،ن روش اي    در .است

ي در زمينــه حــل مــشكل فــوق بــه هــاي تمرين،فارســي
 ديـداري   ة حافظ  مثلاً براي ترميم   ؛شود ميكودك داده   

 و يك به يك     كنيم  ميكودك ابتدا دو تصوير را انتخاب       
ــه كــودك  ــصويرها را مخفــي   مــيب دهــيم و ســپس ت

خواهيم كه آن تصويرها را نام ببرد،        ميكنيم و از او      مي
ن بـار بـه     اي ـ    اما ،كنيم ميسپس همين تمرين را تكرار      

اگـر  . دهيم ميجاي دو تصوير، سه تصوير را به او نشان        
ك قادر به يادآوري آنها بود، چهار تصوير را نـشان            كود
دهـيم تـا     مـي دهيم، سپس به همين ترتيب ادامـه         مي

 ديـداري كـودك بـه حـد طبيعـي يـا         حافظةوقتي كه   
  .بالاتر ار آن برسد

ــف  ) 3      ــوزش تكلي ــد–روش آم ــ ،8 فراين ن روش اي
ي هر دو روش قبلي را با هـم دارد و در آن             اصلمفاهيم  

 ذهني در   هاين شناختي در حكم توانايي    فرايندهاي روا 
شوند كه بتوان آنها را به صورت منفـرد          مينظر گرفته ن  

و جداگانه تعليم داد، بلكه فرايندها در حكـم مجموعـه           
 هايشده، رفتارها يا پاسخ    عملكردهاي ذهني ياد گرفته   

ن روش سـه    اي   .شوند ميشرطي به تكليفي خاص تلقي      
  :مرحله دارد

  ؛ كودكهاي و ناتوانيهاييارزيابي توانا) 1
  ؛تكاليفي كه كودك نتوانسته انجام دهد) 2
مقايسه نتايج هر دو مرحله تحليل كودك و تكليـف    ) 3

 تدريس و مواد آن در سطح        مناسب هايو طراحي روش  
آمـوزي كـه در درس امـلا در           دانش  براي  مثلاً ؛انفرادي
ــ ــشكل دارد ةحافظ ــداري م ــوزش   ، دي ــاي آم ــه ج  ب

ي حافظه كه در سطح انتزاعـي انجـام         راهبردهاي تواناي 
 ديـداري بـراي لغـات و        حافظـة  بـه آمـوزش      ،گيرد مي

  .شود ميكلمات پرداخته 
 تأثير، در پژوهش خود به بررسي       )1386(     هونجاني

 مبـتلا  آمـوزان  آموزش دقت بر توانايي املانويسي دانش 
نتـايج نـشان    . به ناتواني يادگيري در اصفهان پرداخـت      

تواند به طـور     مي درماني   - آموزشي ةل مداخ  كه دهد مي
معناداري ميـانگين نمـرات امـلا را در گـروه آزمـايش             

همچنين تفاوت معناداري بين    ). >01/0P(افزايش دهد 
ميــانگين نمــرات امــلا دختــران و پــسران وجــود      

شـده نمـرات امـلا        برآورد هايميانگين). >05/0P(شتدا
ن نـشان   اي ـ    و بـود  35/11 و پـسران   14/15در دختران 

 بيـشتر از    ،توانايي دختـران در املانويـسي     كه  دهد   مي
  .پسران است

، در پژوهـشي بـه      )1382(ن     شهني ييلاق و همكارا   
گيرشناسي ناتواني يـادگيري امـلا در بـين          بررسي همه 

ــش ــوزان دان ــي  ة دورآم ــدايي و بررس ــأثير ابت  روش ت
. ن نـاتواني پرداختنـد    اي ـ  چندحسي در كاهش    ميترمي
دهـد كـه ميـزان       مـي پـژوهش نـشان     ن  اي ـ   يهـا   يافته
نتايج .  درصد است  7شناسي ناتواني املانويسي    گير همه

 نشان داد كه    ،چندحسي ميحاصل از اجراي روش ترمي    
 به صورت معناداري باعث كاهش      ،ن روش اي   استفاده از 

  .دشو ميناتواني املانويسي 
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، به بررسي و مقايسه اثـر    )1382(عريضي  و  عابدي       
آموزش رياضي به كودكـان نـاتوان در         هايبخشي روش 

ــي  ــادگيري رياض ــفهان   9ي ــهر اص ــدايي ش ــع ابت  مقط
 آموزش رياضي شامل روش آموزش      هايروش. پرداختند

.  فرايند بـود   –تكليف، آموزش فرايند و آموزش تكليف       
نتــايج پــژوهش نــشان داد كــه بــين ميــانگين نمــرات 

ي آموزشــي و گــواه تفــاوت معنــاداري وجــود هــاگروه
ي هــايعنــي عملكــرد رياضــي در گروه). >01/0P(دارد

 بهتر از گروه گواه بـوده كـه ناشـي از اجـراي             ،آموزشي
  .است آموزشي هايروش

ــسونن  ــژوهش كــوركمن و پ ــايج پ  و) 1994(     در نت
 مبـتلا بـه     آمـوزان   آمده اسـت كـه دانـش      ) 2000(راما

 ديـداري و    حافظـة ي در توالي    هايناتواني يادگيري نقص  
 ، ديـداري  حافظـة ت آنهـا در     شنيداري دارند و مـشكلا    

  .شديدتر است
 125، عملكــــرد )2002(گــــالن      نيميجــــر و وان

كـه  را آموز كلاس چهارم و پنجم از مدارس هلند      دانش
 حركتـي   هـاي مشكلات دسـت نويـسي و ديگـر ناتواني        

نتـايج نـشان    .  قرار دادنـد   بررسي مورد   ،ظريف داشتند 
 آمــوزان  نفــري دانــش125 درصــد گــروه 34داد كــه 

ــ ــد و م ــسي دارن ــت نوي ــشكلات اي  شكلات دس ــه م نك
م أ حركتـي ظريـف تـو    هاينويسي جدي با كاستي    دست

يزيـوتراپي دريافـت كـرده    بوده است و كودكـاني كـه ف      
  .نويسي آنان بهبود يافته بود  دست،بودند

 نـشان دادنـد كـه       )2003(     ولاچوس و كاراپتـساس   
كودكان نارسـانويس در بازسـازي اشـكال پيچيـده ري       

ــرداري حافظــه  و رونوشــت10ريتاوســت ــور اي ب ــه ط  ب
آنهـا  . كنند مي كندتر از كودكان عادي عمل       ،معناداري

 ممكن است از    11نتيجه گرفتند كه كودكان نارسانويس    
 تــأثير 12 ديــداريحافظــةمــشكلات شــناختي كــه بــر 

  .د، بيشتر رنج ببرندنگذار مي
، عملكرد افراد   )2008(ساكي، اسپالدينگ و پلانت   اي      

تلا بــــه نــــاتواني يــــادگيري و عــــادي را در مبــــ
 14 كـاري كلامـي    حافظـة  و   13مدت كلامـي   كوتاه حافظة

دهـد   مـي نتايج پژوهش نشان    . مورد مقايسه قرار دادند   

كه عملكرد گروه داراي ناتواني يادگيري در پـردازش و          
ذخيره كردن اطلاعات به طور معناداري حادتر از گروه         

 ةيه ظرفيت محدود حافظ    از فرض  ،ن نتايج اي  .كنترل بود 
  .كند ميافراد با ناتواني يادگيري حمايت 

ده كه بين ميانگين    ش چنين فرض    ،ن پژوهش اي   در     
  –نمرات پس آزمون امـلا سـه گـروه فراينـد، تكليـف              

فرايند و گروه گواه تفاوت وجـود دارد، همچنـين بـين            
ميانگين نمرات پس آزمون املا گـروه فراينـد و گـروه            

  .رايند تفاوت وجود دارد ف-تكليف 
ن اي ـ       با توجه به آنچه گفته شد، مـسئله اساسـي در          

كـه  ( آمـوزش فراينـد    هاي روش ـ تـأثير  مقايسه   ،پژوهش
پژوهشگر از ميان فرايندهاي ذهني متمركز بر حافظـه         

 آموزان   فرايند در دانش   –و آموزش تكليف    ) شده است 
  . ابتدايي استةناتوان در نگارش املا دور

  
  هشروش پژو

  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
 آمـوزان   كليـه دانـش   را ن پـژوهش  اي ـ       جامعه آماري 

ــال   ــه در س ــلا ك ــادگيري در درس ام ــاتواني ي داراي ن
 در دو پايه سـوم و چهـارم مقطـع        1386-87تحصيلي  

 تحصيل بودند، تشكيل    ابتدايي شهر مباركه مشغول به    
نفـر  10( نفـر  30ن پژوهش   اي   مورد نظر در   ةنمون. دادند

نفر گـروه   10،  2نفر گروه آزمايشي  10،  1گروه آزمايشي 
گيـري تـصادفي سـاده       بودند كه بـه روش نمونـه      ) گواه

 هاين صـورت كـه، از بـين دبـستان     اي    به ؛انتخاب شدند 
طــور  ه دبــستان دخترانــه و پــسرانه بــ8شــهر مباركــه 

 پايـه  آمـوزان  براي كليـه دانـش    . تصادفي انتخاب شدند  
رات بـستان ابتـدا ميـانگين نم ـ       د 8ن  اي ـ   سوم و چهارم  

اسـاس تـشخيص    درس املا محاسـبه شـد و سـپس بر         
آمـوز    دانـش  30آزمون تشخيصي املا تعداد      آموزگار و 

تر از   ينكه در نمرات درس املا كه دو انحراف معيار پاي         
ميـــانگين كلاســـي و در ســـاير دروس در ســـطح    

 انتخـاب و بـه طـور        ، ديگر كـلاس بودنـد     آموزان  دانش
 – گروه آموزش فرايند، آموزش تكليف       تصادفي در سه  
 از روش ،ن پـژوهش  اي ـ  در. نـد قـرار گرفت  فرايند و گواه    
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آزمـون بـا     پـس –آزمون  تحقيق آزمايشي با طرح پيش 
دو گروه آزمايشي و يك گروه گواه اسـتفاده شـده كـه             

 آمـوزش   هايروش ـ: متغير مستقل آن عبـارت اسـت از       
تكليـف  املانويسي در دو سطح آموزش فرايند، آموزش        

 در هــاي آزمودنيهــا  فراينــد و متغيــر وابــسته نمــره–
  .ست آزمون تشخيصي املا،آزمون پس

گونـه   ناي ـ    ديـداري  حافظةآزمون توالي    اجراي   ة     شيو
ــل    ــا را در مقاب ــود كــه پژوهــشگر يكــي يكــي كارته ب

داد و در عـين حـال كـه جهـت را             مـي آموز قرار    دانش
 كـن بـه     خـوب نگـاه   ((گفـت  مي به او    ،كرد ميمشخص  

ن اي ـ   تصاوير و آنها را به خاطر بسپار، بعد از چند لحظه          
ن تـصاوير را  اي  دارم و شما بايد به ترتيب ميكارت را بر   

هر مرحلـه را    . )) كاغذ ترسيم كنيد    روي ن جهت بر  اي   از
گذاشـت،   مـي آمـوز بـا موفقيـت پـشت سـر            كه دانـش  
در سـتون مقابـل آن علامـت مثبـت و اگـر              پژوهشگر

 پـس از سـه      .گذاشـت  مـي  علامت منفـي     ،توانست مين
شـد و تعـداد      مـي منفي پشت سر هم آزمايش متوقـف        

 در حكـم تعـداد اشـكالي كـه          ، آخرين مثبـت   هايشكل
توانـد آنهـا را ببينـد و ترسـيم كنـد، ثبـت        مـي كودك  

 براي انتخاب گروه نمونـه      ،ن آزمون اي   همچنين. شد مي
  . شد  اجرا،استفاده و به صورت گروهي

 حافظـة جراي آزمـون تلفـظ صـداهاي حـروف،               شيوه ا 
گونـه   ناي   شنيداري، توالي شنيداري و حساسيت شنيداري     

بود كـه پژوهـشگر هـر دسـته از كلمـات را بـا زمـاني                 
آموز بيان   براي دانش ) ك ثانيه براي يك كلمه    ي(مناسب

هـر  . ن كلمات را بازگو كنـد     اي   آموز بايد  كرد و دانش   مي
ــش  ــه دان ــه را ك ــا م مرحل ــوز ب ــر  آم ــشت س ــت پ وفقي

 آزمايـشگر در سـتون مقابـل آن علامـت           ،گذاشـت  مي
گذاشت پس   ميتوانست علامت منفي     ميمثبت و اگر ن   

شـود و    مـي از سه منفي پشت سر هم، آزمايش متوقف         
 در حكم تعداد كلماتي كـه  ،تعداد كلمات آخرين مثبت  

تواند آنها را به خاطر بسپارد و بيان كند،          ميآموز   دانش
ن آزمون بـراي انتخـاب گـروه      اي   همچنين. شد ميثبت  

  .اشد نمونه استفاده و به صورت گروهي اجر

 گروه اول با روش آموزش فرايند و        ،ن پژوهش اي        در
 فراينـد آمـوزش     –گروه دوم با روش آمـوزش تكليـف         

گونه بـود كـه پـس از          ناي   شيوه اجراي پژوهش  . ديدند
ايـل  آزمـون در او    گيري، يـك جلـسه پـيش        نمونه انجام

شـده   اعـضاي انتخـاب     همـة  اجرا شد كه     1386بهمن  
 به صـورت گروهـي در يـك جلـسه بـه             ، براي پژوهش 

دبـستان پاسـخ    يـك   آزمون املا در سـالن اجتماعـات        
شـده بـه صـورت     پس از آن كـل افـراد گـزينش     . دادند

. نـد گرفتگـروه آزمايـشي و گـواه قـرار       تصادفي در سه    
سه بود كه    جل 10تعداد جلسات آموزش براي هر گروه       
و آمـوزش آنهـا    . هر جلـسه در سـي دقيقـه اجـرا شـد           

 محتـواي كلـي جلـسات       .صورت انفرادي اجرا شـد     هب
محتـواي كلـي      و 1 در جـدول   آموزشي گروه فرايند  

 2 در جـدول    فراينـد  -جلسات آموزشي گروه تكليف   
 كه سه   ،از جلسات آموزشي   پس. نشان داده شده است   

  مجدداً 1387ت  ماه به طول انجاميد در اوايل ارديبهش      
كننـدگان در پـژوهش       شركت ةاز هم   مي عمو ةدر جلس 

شايان ذكر است كه علاوه بـر       . آزمون املا به عمل آمد    
ــون ا ــايج آزم ــي   نت ــلاس درس ــلاي ك ــرات ام ــلا، نم م

كنندگان در پژوهش قبل و بعد از آمـوزش نيـز            شركت
  .مورد بررسي قرار گرفت

  
  گروه فرايندعناوين و موضوعات كلي جلسات آموزشي  -1جدول

 موضوع جلسه

 و مشخص آموزان ارزيابي توانايي املانويسي دانش اول

 دن راهبردهاي آموزشيكر

 تمرين و تكرار دوم و سوم

چهارم و 

 پنجم

 جديد و برقراري ارتباط بين اطلاعات(بسط و گسترش 

           ).آنچه قبلاً آموخته شده  است

 ل افراطي و غيرمعموهايتشكيل تداعي ششم

 استفاده از روش مكانها هفتم

  استفاده از ميانجي و كاربرد تدابير ياديار هشتم و نهم

 ارزيابي توانايي املانويسي و جمع بندي نتايج دهم
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 عناوين و موضوعات كلي جلسات آموزشي گروه -2دولج
   فرايند- تكليف

 موضوع جلسه

 و مشخص آموزان ارزيابي توانايي املانويسي دانش اول
 دن راهبردهاي آموزشيكر

دوم، سوم و 
 چهارم

تقويـت تـوالي بـصري و       ( ديـداري    حافظـة تقويت  
 )داري بصري نگه

  شنواييحافظةتقويت  پنجم و ششم

 بهبود تمييز ديداري و تشكيل ادراك هفتم

 بهبود حساسيت شنوايي هشتم

 تقويت هماهنگي چشم و دست نهم

  دهم
 

  ندي نتايجب ارزيابي توانايي املانويسي و جمع
 

  
ــات در       ــع آوري اطلاع ــراي جم ــ ب ــژوهش از اي ن پ

  :ابزارهاي زير استفاده شد
   فرم الف15آزمون هوشي كتل

 آزمون فرهنگ نابسته و داراي سه       نوعين آزمون   اي      
هـر  . مقياس است كه هر مقياس دو فرم الف و ب دارد          

 : است تست تشكيل شده   فرم آزمون كتل از چهار خرده     
: ، ســومهابنــدي طبقــه: ســريها، دوم:  اولخــرده تــست

 همگـي عمـدتاً هـوش       شـرايط، كـه   : ماتريسها، چهارم 
ضـريب  ) 1375(صـوفي . كنـد  مـي گيري   سيال را اندازه  

ن آزمـون را بـا اسـتفاده از         اي  2پايايي فرم الف مقياس     
 81/0روش كودريچاردسون و تصنيف به ترتيب برابر با       

ي روايـي    بررس ـ بـراي وي  .  گزارش كرده اسـت    82/0و  
 آزمون هـوش ريـون   ن آزمون را بااي   همگرا، همبستگي 

 را  68/0 تـا    5/0 و ضريب همبـستگي    كارتهاييمحاسبه  
گـزارش  )  سـال  14تـا 11(ي سني مختلف  گروههابراي  

 .كرده است

  16 ديداريحافظةآزمون توالي 
ن آزمـون حافظـه كودكـان را در توليـد مـنظم و              اي      

ن آزمون شـامل   اي  .سنجد ميبيند،   ميمجدد اشكالي كه    
ي از اشكال هندسي اسـت كـه تعـداد آنهـا بـه              هايكارت

آزمايشگر يكـي يكـي كارتهـا را        . يابد ميتدريج افزايش   
دهـد و در عـين حـال كـه           در مقابل آزمودنيها قرار مي    

خوب نگاه كن   : گويد كند به او مي    جهت را مشخص مي   
به تصاوير و آنها را به خاطر بسپار، بعد از چنـد لحظـه              

دارم و شـما بايـد بـه ترتيـب ايـن             ين كارت را بر مـي     ا
ــد     ــيم كني ــذ ترس ــر كاغ ــت ب ــن جه ــصاوير را از اي  ت

در ايــن آزمــون اگــر ). 1384نراقــي و نــادري،  ســيف(
كودك توانست هـر مرحلـه را بـا موفقيـت پـشت سـر             

ستون مقابل آن علامت مثبـت و        بگذارد، آزمايشگر در  
 سه منفـي    گذارد، پس از   اگر نتوانست علامت منفي مي    

شــود و تعــداد  پــشت ســر هــم آزمــايش متوقــف مــي
هاي آخرين مثبت در حكـم تعـداد اشـكالي كـه             شكل

توانـد آنهـا را ببينـد و ترسـيم كنـد ثبـت               كودك مـي  
همچنين اين آزمون براي انتخاب گروه نمونـه       . شود مي

ن اي ـ روايي. استفاده گرديد و به صورت گروهي اجرا شد       
 ضـريب   .انـد  كـرده ييـد   أ ت نراقي و نادري    سيف راآزمون  
 . محاسبه شده است76/0ن آزمون برابر بااي  آلفاي

 شنيداري، توالي   حافظةآزمون تلفظ صداهاي حروف،     
  17شنيداري و حساسيت شنيداري

تـر از دو سـال        كودكان بزرگ  حافظةن آزمون،   اي        با
 از اعـداد و     اي  در توليد پي در پي، دقيق و مجدد رشته        

ن آزمـون   اي ـ   .شـود  مـي د، سـنجيده    شنو ميكلمات كه   
شامل فهرستي از كلمات و اعداد غيرمرتبط اسـت كـه           

نراقـي و    سـيف (يابـد  مـي  تعداد آنهـا افـزايش       ،تدريج هب
نراقي و نادري     سيف ران آزمون   اي  روايي). 1384نادري،  

 78/0ن آزمـون برابـر بـا      اي  ، ضريب آلفاي  اند كردهتاييد  
 تلفظ صداهاي    شيوه اجراي آزمون   .محاسبه شده است  

حروف، حافظه شنيداري، توالي شنيداري و حـساسيت        
شنيداري اينگونه بود كه پژوهشگر هر دسته از كلمات          

بـراي  ) يك ثانيه بـراي يـك كلمـه   (را با زماني مناسب     
آموز بايد اين كلمـات را   كرد و دانش  آموز بيان مي   دانش

آموز با موفقيت پشت     هر مرحله را كه دانش    . بازگو كند 
گذاشت آزمايشگر در ستون مقابـل آن علامـت           مي سر

گذاشت پس   توانست علامت منفي مي    مثبت و اگر نمي   
شـود و    از سه منفي پشت سر هم ، آزمايش متوقف مي         

تعداد كلمات آخرين مثبت در حكم تعداد كلماتي كـه          
تواند آنها را به خاطر بسپارد و بيان كند،          آموز مي  دانش

مون بـراي انتخـاب گـروه     همچنين اين آز  . شد ثبت مي 
  .نمونه استفاده گرديد و به صورت گروهي اجرا شد
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  18آزمون تشخيصي املا
ــ      در ــژوهشاي ــاي از آزمون،ن پ ــه  ه ــلا ك ــلاح  ام ف
 اسـتفاده شـده   ،دهكـر اعتباريـابي  تهيه و   ) 1374(چاي
گيري خاصي از نظر اقتصادي و        جهت هان آزمون اي  .است

 هـا اجـراي آزمون  و نتـايج حاصـل از       ند  اجتماعي نداشت 
نتـايج بررسـي معنـاداري      .  به جامعه اسـت    پذير تعميم

 حاكي از پايـايي بـسيار   ،آزمونهان  اي  ضرايب همبستگي 
 براي. است) الاتؤسازگاري دروني س  (آزمونهان  اي   بالاي

   فارسي هايابـ در كت،ن آزموناي  روايي، محتواي كلمات

  
بـا  ن آزمـون    اي   مورد بررسي قرار گرفت و كلمات      1386

ن اي ـ    در ضمن اكثر كلمات    . جديد تطابق يافت   هايكتاب
عـلاوه  .  فارسي جديد وجود داشـت     هاي در كتاب  ،آزمون

ن اي ـ   بـه ؛ از ساختي تحولي برخوردارنـد  آزمونها ،ناي   بر
تـر و    معنا كه هر آزمون نسبت به سطح بعد خود آسان         

سـيماي  .   دشـوارتر اسـت    ،نسبت به سطح ماقبل خود    
  .ده استآم 3كلي پژوهش در جدول

  

   سيماي كلي پژوهش-3جدول
 پس آزمون متغير مستقل آزمون پيش گزينش تصادفي آزمودنيها گروهها

 R T1 X1 T2 گروه آزمايشي يك

 R T1 X2 T2 گروه آزمايشي دو

 R T1 _ T2 گروه كنترل

  
   فرايند و كنترل– در سه گروه فرايند،  تكليف آزمون نمرات املانويسي آزمون و پس  ميانگين و انحراف استاندارد نمرات پيش-4جدول

 گروهها پس آزمون پيش آزمون

 انحراف معيار ميانگين تعداد انحراف معيار ميانگين تعداد

 45/3 8/12 10 49/3 7/8 10 )روش فرايند(گروه آزمايش اول

 54/2 8/14 10 55/3 6/7 10 ) فرايند -روش تكليف( گروه آزمايش دوم

 03/4 6/9 10 45/3 2/9 10 گروه كنترل

  
ي هـا    داده : تجزيـه و تحليـل آمـاري       هايروش     

 spss-13ن پژوهش بـا اسـتفاده از نـرم افـزار          اي  حاصل از 
ابتـدا بـا اسـتفاده از       . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفـت      

 آمار توصيفي مانند ميانگين و انحراف معيـار،         هايروش
 از  ،در سـطح آمـار اسـتنباطي      .  توصـيف شـدند    ها  داده

ن تجزيـه و    اي ـ  در. تحليل كواريانس استفاده شده است    
ــل ــأثير ،تحلي ــيش  ت ــرل پ ــاي كنت ــون و   متغيره آزم

تحصيلات مادر، تعداد اعضاي خانواده و معـدل از روي          
ي هـا   و بـراي مقايـسه    نمرات پس آزمـون برداشـته شـد         

  . به كار گرفته شده استLSDزوجي گروهها آزمون 
  

  ها يافته
نتـايج پـژوهش كـه در       :ي توصـيفي  اه  يافته) الف     

نمـرات امـلاء    آمده، نـشان داد كـه ميـانگين          4جدول  

 و  7/8در پيش آزمـون   ) روش فرايند (گروه آزمايش اول  
روش ( ، ميانگين گروه آزمايش دوم    8/12در پس آزمون  

  و در پس آزمـون     6/7در پيش آزمون  )  فرايند –تكليف  
 و 2/9 آزمـون     و ميانگين گروه كنتـرل در پـيش        8/14

  .ست ا6/9در پس آزمون
بين ميانگين  : فرضيه اصلي : ي استنباطي ها  يافته) ب     

 –نمرات پس آزمون امـلا سـه گـروه فراينـد، تكليـف              
 5نتـايج در جـدول    . فرايند و كنترل تفاوت وجـود دارد      

  .ارائه شده است
 بـا حـذف     ،شـود  مـي  مشاهده   5چنانچه در جدول         

شود كه بـين     ميمتغيرهاي كنترل، مشاهده      همة تأثير
ــايميانگين ــديلهـ ــسي     تعـ ــرات املانويـ ــده نمـ شـ
سـه گـروه    (كنندگان برحسب عـضويت گروهـي      شركت

شـود   مـي تفاوت معناداري مشاهده    ) آزمايشي و كنترل  
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)01/0P < .(ن اي ـ ميـزان . شـود  ميييد ألذا فرض اصلي ت
 درصـد واريـانس   78 بـه عبـارت ديگـر    ؛است78/0تأثير

تـوان  . گروهـي اسـت    هـاي نمرات املا مربوط بـه تفاوت     

دهد حجم   ميآماري يك و سطح معناداري صفر نشان        
. كـافي بـوده اسـت     ،ن فرضـيه  اي ـ  نمونه بـراي آزمـايش    

  
   عضويت گروهي بر ميزان نمرات املانويسي سه گروهتأثير نتايج تحليل كواريانس  -5جدول

 توان آماري تأثيرميزان  Pمعناداري F ميانگين مجذورات  آزاديةدرج گروهها

 068/0 007/0 687/0 166/0 284/0 1 حصيلات مادرت

  088/0  015/0  558/0  353/0  601/0  1  تعداد اعضاي خانواده
  093/0  017/0  535/0  397/0  678/0  1  معدل

  00/1  773/0  01/0  480/78  804/133  1  پيش آزمون
  00/1  781/0  01/0  043/41  975/69  2  عضويت گروهي

    
آزمون امـلا دو     نمرات پس بين ميانگين   : فرضيه فرعي  

براي .  فرايند تفاوت وجود دارد    –گروه فرايند و تكليف     
ي زوجــي در هـا   نتــايج مقايـسه ،ن فرضـيه اي ـ  آزمـودن 
  . شده استآورده 6جدول 

ي زوجي نـشان    ها  شود مقايسه  مي     چنانچه مشاهده   
 – تفاوت بين دو گـروه فراينـد و تكليـف             كه دنده مي

 - يعني روش آموزش تكليف    .)=0p(فرايند معنادار است  
فرايند در افزايش نمـره امـلا مـؤثرتر از روش آمـوزش             

  .فرايند بوده است
  

  لفرايند و گروه كنتر–ايند، تكليف آزمون املا در سه گروه فر ي برآورد شده نمرات پيشهاي زوجي ميانگينها  مقايسه -6جدول 

 ميانگين گروهها ميانگين گروهها
داري  معني
)p( 

 0001/0 4/15 ) فرايند-روش تكليف(گروه آزمايش دوم  5/12 )روش فرايند(مايش اولگروه آز

 0001/0 92/8 گروه كنترل 5/12 )روش فرايند(گروه آزمايش اول

 0001/0 92/8 گروه كنترل 4/15 ) فرايند–روش تكليف (گروه آزمايش دوم 

  
  گيري بحث و نتيجه

ين ميـانگين   ان داد كه ب        نتايج تحليل كواريانس نش   
آزمون آزمون تشخيـصي امـلا     آزمون و پس   نمرات پيش 

ي آزمايشي با گـروه كنتـرل تفـاوت معنـاداري           گروهها
 آموزش فراينـد    هايوجود دارد كه ناشي از اجراي روش      

 با توجه به بـالا بـودن  .  فرايند است –و آموزش تكليف    
توان نتيجه گرفت كه مداخلـه    مي)  درصد 78(تأثيرن  اي  

 توانايي املانويسي   ،وزشي به طور معناداري    آم –درماني
 داراي ناتواني املانويـسي را افـزايش داده         آموزان  دانش
  .است
  ساموئل يژوهشهاـپن پژوهش، نتايج    اي  يها  افتهـ     ي

ن اي ـ   .ييـد كـرد   أرا ت ) 1985(19كرك و جيمز چالفانـت    

 نتيجـه   ،خود مي عل هاي و فعاليت  هامتخصصان از پژوهش  
وش آموزش تكليف، آموزش فرايند و       كه ر   بودند گرفته

با توجه به نيازهاي ويـژه هـر         فرايند   –آموزش تكليف   
  .ر استثّؤ م، در يادگيري او،آموز دانش

عابـدي و        يافته پژوهش حاضـر بـا نتـايج پـژوهش           
 آموزشـي بـه   هاياز نظر اهميت روش ـ   ) 1383(عريضي  

  . مبتلا به ناتواني يادگيري همخـواني دارد       آموزان  دانش
ن پژوهـشگران در پـژوهش خـود اشـاره كردنـد كـه        اي

 –آموزش تكليف، آمـوزش فراينـد و آمـوزش تكليـف            
فرايند به كودكان مبتلا به ناتواني يادگيري رياضي بـه          

. گذارد مي تأثيرطور چشمگيري بر ميزان يادگيري آنها       
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ن ايــ  يهــا يافتــه) 1386(همچنــين تحقيــق هونجــاني
تحقيـق خـود بـه اثـر     ، وي در   كند ميييد  أپژوهش را ت  

 آموزان  بخشي آموزش دقت در توانايي املانويسي دانش      
  .مبتلا به ناتواني نوشتن اشاره كرده است

 – درمـاني    ة  با توجه به محتـواي جلـسات مداخل ـ          
 تحقيقـات آموزشي يافتـه پژوهـشي حاضـر، بـا نتـايج            

ــشلجي  ــدلي نــ ــيلاق و  )1379( عبــ ــهني يــ ، شــ
از نظـر   ) 2002(لنو نيميجر و وان گا    ) 1382(همكاران

ــت مهارت ــاياهمي ــسي  ه ــاتواني املانوي ــي در ن  حركت
ن تحقيقـات نـشان داده كـه        اي ـ  نتـايج . همخواني دارد 

ني  داراي نـــاتواآمـــوزان  حركتـــي دانـــشهـــايمهارت
 آمـوزان   تر از دانـش     ضعيف ،طور معناداري   هاملانويسي ب 
تواند در درمـان     مي هان مهارت اي   لذا تقويت . عادي است 
  .ثر باشدؤلانويسي مناتواني ام

 ديـداري و    حافظـة  پـژوهش از نظـر تقويـت         ةيافت     
، بـه   1998(20بهبود تميز ديداري با تحقيقـات سولـسو       

، ولاچـــوس و )2000( ، رامـــا)1372نقـــل از مـــاهر، 
ــ  ،)2003( كاراپتــساس ــتاي  ساكي، اســپالدينگ و پلان

 ، هونجــاني)1385(نراقــي و نــادري  ، ســيف)2008(
 نـشان   پژوهـشها ن  اي ـ  .اني دارد تا حدي همخو  ) 1386(

 هـاي د كـه بـين نارسـايي در حافظـه و ناتواني           ن ـده مي
نكـه عملكـرد افـراد بـا        اي   يادگيري ارتباط وجود دارد و    

 ،ردازش و ذخيره كردن اطلاعـات     ناتواني يادگيري در پ   
  .تر از كودكان عادي است ضعيف

 شنيداري و بهبود حـساسيت      حافظة     از نظر تقويت    
 پـــژوهش حاضـــر بـــا تحقيقـــات ةتـــشـــنيداري ياف

و ) 1385(نراقـــي و نـــادري  ســـيف  ،)2000(رامـــا
 نـشان   پژوهـشها ن  اي ـ  .همخواني دارد ) 1386(هونجاني

دهد كه كودكـان بـا نـاتواني يـادگيري در تكـاليف              مي
مربوط به شنوايي دو گوشـي و كارهـايي كـه مـستلزم             

 دچار اشـكالاتي هـستند و       ،دقت و توجه شنوايي است    
تر   از كودكان عادي ضعيف    ،ن تكاليف اي   درعملكرد آنها   

  .است
 نـشان داد كـه ميـانگين نمـرات      ها        همچنين يافته 

و گـروه   ) روش فراينـد  (پس آزمون گروه آزمايـشي اول     

تفـاوت معنـادار   )  فراينـد  –روش تكليف   (آزمايشي دوم 
 LSD با توجه بـه آزمـون    بدين ترتيب ). >01/0p(است  

ن دو روش آموزشـي،     شـود كـه از بـي       مينتيجه گرفته   
ايند از روش آموزش فراينـد       فر –روش آموزش تكليف    

آزمـون امـلا    زيرا ميانگين نمرات پـس  . تر است  اثربخش
ــف  ــوزش تكلي ــد - در روش آم  و در روش 8/14 فراين

شود  ميلذا چنين استنباط    .  است 8/12آموزش فرايند   
گونـه كودكـان     ناي ـ  كه لازم است معلمان در آموزش به      

 حافظــة ادراكــي، هــايمهارت(فراينــديهــم مــشكلات 
 شـنيداري، ادراك ديـداري، توجـه و    حافظـة ديـداري،  

آموز را مورد ارزيابي قرار دهنـد و هـم بـه             دانش) دقت
  . توجه داشته باشنداي آموزش گام به گام و زنجيره

هـاي كيفـي نيـز بـه         در جريان اين پژوهش، يافته         
ن اسـت   اي ـ اه  يافتهاين  ترين    از مهم  يكيدست آمد كه    

توانـد در بهبـود      مـي كه، آمـوزش انفـرادي و جبرانـي         
 بـسيار   ،مشكلات كودكاني كه ناتواني املانويسي دارنـد      

هـاي    از شيوه  ،در طرح آموزش انفرادي   . ر واقع شود  ثّؤم
 ادراكـي و    هـاي آموزش تلفيـق حـواس، آمـوزش مهارت       

ــف، مهارت   ــت و ظري ــي درش ــايحركت ــناختي و ه  ش
 شـنوايي و    حافظـة ديداري،   حافظةفراشناختي، تقويت   
 توانبخشي چندحسي استفاده    هايادراك شنوايي و مدل   

اثـر  . و به كودكان به صورت انفرادي آموزش داده شـود  
 ـ هاين روش در پژوهـش    اي  بخشي ييـد شـده    أسياري ت  ب
  . است

ــژوهش ت ــن پ ــا أاي ــه هنگ ــرد ك ــد ك ــا  مييي ــه ب ك
ادگيري به صـورت جبرانـي بـا        ناتوان در ي   آموزان  دانش
 بـازده يـادگيري افـزايش    ،ريزي دقيق كـار شـود     برنامه

ي پژوهش نشان داد كه     ها  همچنين يافته . خواهد يافت 
بـه   ،ي كوچـك  گروههـا آموزش انفرادي يا آمـوزش در       

ي آمـوزش   هـا   از بهتـرين شـيوه    صورت تكليف فراينـد     
 مبتلا به ناتواني يـادگيري در امـلا اسـت،           آموزان  دانش

 آمـوزان   ن دانـش  اي ـ  شود براي آمـوزش    ميلذا پيشنهاد   
ي گروههـا تدابيري براي آموزش انفرادي يا آموزش در        

ه  جبرانـي در نظـر گرفت ـ      هايكوچك و تـشكيل كلاس ـ    
ن پژوهش مشخص شد كه بسياري      اي  همچنين در . شود
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ــه فر ــوط ب اســت ايندهاز مــشكلات در املانويــسي مرب
ن پژوهش از ميان فرايندهاي ذهنـي بـر حافظـه           اي  در(

ي در هايشـود آموزش ـ   مـي اد  لذا پيـشنه  ) متمركز شديم 
 شـنوايي،  حافظـة مورد روش فرايند در زمينـه تقويـت         

 حركتـي  هـاي  ديـداري و مهارت حافظـة ادراك شنوايي،  
  . درشت و ظريف به معلمان داده شود

  
  

  هايادداشت
1) Learning disability 
2) Written expression 
3) Sadock & Sadock 
4) Wallace & Maclaughlin 
5) Susa, E. 
6) Task training 
7) Process training 
8) Task- process training 
9) Dyscalculia 
10) Re Ostrit 
11) Dysgraphia 
12) Visual memory 
13) Verbal short-term memory 
14) Verbal working memory 
15) Cattle intelligence test 
16) Visual sequential memory test 
17) Auditory memory, auditory sequential and 

auditory attention test 
18) Diagnostic dictation test 
19) Saumoel Kirk & Jiems chalfant 
20) Soulso   

  منابع
بـــراي   آمـــوزش ترميمـــي). 1382( .بـــشاورد، ســـيمين

پژوهـشكده كودكـان    : تهـران . آموزان نارسانويس   دانش
  .استثنايي

مقايــسه «). 1385. (ف نراقــي، مــريمرضــايي، اكبــر؛ و ســي
آمـوزان نارسـانويس و       ويژگيهاي روان شناختي دانـش    

  در حيطـة   فـصلنامه پـژوهش   . ابتدايي عادي پايه سوم  
  .497 – 514، 1، سال ششم، شمارهكودكان استثنايي

خلاصـه  ). 1382. (سادوك، بنيـامين؛ و سـادوك، بنيـامين       
. ان ترجمه حسين رفيعي و خسرو سبحاني،پزشكي روان
  .انتشارات ارجمند: تهران

چگونه مغز با نيازهاي ويـژه يـاد        ). 1387. (اي  سوسا، ديويد 
؛ ترجمــه احمــد يارمحمــديان و محمــدباقر گيــرد مــي

  .انتشارات سمت و دانشگاه اصفهان: اصفهان. كجباف

نارساييهاي ). 1384. (اقي، مريم؛ و نادري، عزت االله     رسيف ن 
و روشــهاي ويــژه در يــادگيري و چگــونگي تــشخيص 

  .انتشارات مكيال: تهران. بازپروري
شهني ييلاق، منيجه؛ كرمي، جهانگير؛ شكركن، حـسين؛ و         

بررسـي همـه    «). 1382.(مهرابي زاده هنرمنـد، مهنـاز     
آموزان دختر  گيرشناسي ناتواني يادگيري املا در دانش     

و پسر دوره ابتدايي شهر اهواز و اثر درمان چند حسي           
 مجلــه علــوم ».ري در آنــاندر كــاهش نــاتواني يــادگي

  .129-144، 10تربيتي و روانشناسي، شماره 
هنجاريابي آزمون هوشي كتل فـرم      ). 1375. (صوفي، صلاح 

 تـا  11آموزان دختـر و پـسر       براي دانش  2الف مقياس   
پايــان نامــه كارشناســي ارشــد، .  ســال شــهر ســقز14

  دانشگاه تربيت معلم
بررسـي و    ).1383. (عابدي، احمـد؛ و عريـضي، حميدرضـا       

ــه      ــي ب ــوزش رياض ــهاي آم ــشي روش ــسه اثربخ مقاي
آموزان مبتلا به نـاتواني يـادگيري دوره ابتـدايي            دانش

شـوراي تحقيقـات آمـوزش و       : اصـفهان . شهر اصفهان 
  .پرورش

بررسي ارتباط توانمنـديهاي    ). 1379.(عبدلي نشلجي، مريم  
آمـوزان دختـر و       حركتي و ضعف ديكته نويسي دانـش      

چهارم و پنجم ابتدايي شهر تهـران       هاي سوم،     پسرپايه
پايـان نامـه كارشناسـي      . 1378-79در سال تحصيلي    

  .دانشكده روانشناسي، دانشگاه علامه طباطبايي. ارشد
. ناتواني يـادگيري  ). 1379. (فريار، اكبر؛ و رخشان، فريدون    

  .انتشارات نيما: تبريز
بررسي اختلال خوانـدن و نوشـتن   ) 1374. (چاي، رضا  فلاح

پايـان نامـه كارشناسـي      . آموزان ابتـدايي    دانش در بين 
  شناسي ، دانشگاه تربيت مدرس دانشكده روان. ارشد
خلاصه ). 1375.(جي. وسادوك، بنيامين . اي  .هارولد  كاپلان،

ــرزين  ، 3ج  ،پزشــكي روان ترجمــه حــسن رفيعــي و ف
  .انتشارات ارجمند:  تهران،رضايي

: تهران. كروانشناسي مرضي كود  ). 1385.(كاكاوند، عليرضا 
  .نشر ويرايش

ــتازيو،    ــز؛ و آناســ ــالاگر، جيمــ ــاموئل؛ گــ ــرك، ســ كــ
ــولاس ــاي  ). 1387.(نيك ــه اختلاله ــتلا ب ــان مب كودك
ــادگيري ــدري  ،ي ــدابخش حي ــه خ ــفهان.  ترجم : اص

  .انتشارات  نوشته
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اختلالهـاي  ). 1380.(ايزرائل، آلن سي    نلسون، ريتا ويكس؛ و   
.  ترجمه محمد تقـي منـشي طوسـي        ،رفتاري كودكان 

  .انتشارات آستان قدس رضوي: دمشه
فــصلنامه . ناتوانيهــاي يــادگيري). 1383. (نيــازي، مجتبــي

  .27 – 38، 18، شمارهآموزشي،پژوهشي،تربيتي آموزه
اختلالهـاي  ). 1373. (والاس، جرالد؛ و مك لافلـين، جيمـز       

انتـشارات  : مشهد. ترجمه تقي منشي طوسي    ،يادگيري
  .آستان قدس رضوي

بررسي تأثيرآموزش دقـت بـر      ). 1386( .هونجاني، اسماعيل 
آمــوزان ابتــدايي مبــتلا بــه  توانـايي املانويــسي دانــش 

نامـه كارشناسـي     پايـان . ناتواني يـادگيري در اصـفهان     
ــد روان ــي ارشـ ــي و  . شناسـ ــوم تربيتـ ــشكده علـ دانـ

  .شناسي، دانشگاه اصفهان روان
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