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 چکیده
هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی تمرینات ادراکیی حرکییی   هدف:

جانسیون و رامون و فعالیت حرکیی مبینی با الگودهی ویدئویی بر رشد 
 روش:حرکیی و کارکرد اجرایی کودکان دارای اخییل  ییادریری بیود  

ا آزمیون بیپس-آزمیونتجربی بیا ریرپ پیشپژوهش حاضر از نوع  نیمه
تیا   ۷آمیوزان  رروه کنییر  بیود  جامعیه آمیاری آن شیامم تمیا  دانش

نفیر   3۰ساله دارای اخیل  یادریری شهر تهیران بودنید کیه تعیداد  1۰
ریروه   3صورت تصادفی ساده به  صورت در دسیرس انیخاب، سپس بهبه
هیای هیا از آزمیون مهارتآوری دادهنفره تقسیم شدند  برای جمی   1۰

نامه کارکردهیای اجراییی بریی  و ه دو ، پرسشنسخ  –حرکیی درشت  
-تست ویسکانسین اسیفاده شید  ریروه مداخ یه او  تمرینیات ادراکیی

حرکیی جانسیون و رامون و رروه مداخ ه دو  فعالیت بیدنی مبینیی بیا 
ج سیه اجیرا کردنید، در   3ای  ماه، هفیه  ۲الگودهی ویدئویی را به مدت  

های روزمیره ت نکرده و به فعالیتای دریافکه رروه کنیر  مداخ هحالی
هییا بییا اسیییفاده از آزمییون تی یییم واریییانس بییا خییود ادامییه داد  داده

تجزییه و تی ییم   :هااايافتهریری مکرر مورد ارزیابی قرار ررفت   اندازه
حرکییی جانسییون و رامیون بیر -ها نشان داد که تمرینات ادراکییداده

، F ،۰۰۲/۰>P=96/۷رشییید حرکییییی شیییامم، مهیییارت جابجیییایی  
3۷/۰=۲ƞ   3۷/4(و مهییارت کنیییر  شیی=F ،۰۲/۰>P ،۲4/۰=۲ƞ و )

، F ،۰۰۷/۰>P=۰۷/6های تنظییم رفییار  کارکرد اجرایی، شامم مهارت
31/۰=۲ƞ  84/6(، مهیییارت فراشیییناخیی=F ،۰۰4/۰>P ،33/۰=۲ƞ و )

( تیثثیر معنیاداری F ،۰۰۲/۰>P ،3۷/۰=۲ƞ=۰5/8خطیا درجامانیدری  
حرکییی جانسییون و رامیون و -نیات ادراکییاما بین تمری  است،  داشیه

تمرینات حرکیی الگودهی ویدئویی بر رشد حرکییی و کیارکرد اجراییی 
تفاوت معناداری وجود ندارد؛ به جز در مولفه جابجایی، رروه جانسییون 

هیر دو با توجه به اینکه  گیری:  نتیجه(   P=004/۰و رامون بهیر بودند  
یی، روش جانسیون و رامیون برتیر روش مؤثر بودند ولی در مولفه جابجا

تری ایجیاد کنید  لیپا پیشینهاد تواند پوشش جیام ها میبود، ادغا  آن
شود که از تمرینات ادراکیی حرکییی جانسییون و رامیون و فعالییت  می

وری حرکیییی بییا الگییودهی ویییدئویی بییرای افییزایش مشییارکت و بهییره
   آموزان دارای اخیل  یادریری اسیفاده رردد  دانش

 

ای، های حرکیی، یادریری مشیاهدهفراشناخت، مهارت  واژگان كلیدی:
  کارکردهای اجرایی، فناوری آموزشی

 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

 یرانکارشناسی ارشد رفیار حرکیی، دانشکده ع و  انسانی، دانشگاه سمنان، سمنان، ا  1

 اسیادیار رروه رفیار حرکیی، دانشکده ع و  انسانی، دانشگاه سیمنان، سیمنان، اییران   ۲

 (ولئنويسنده مس 

 رروه رفیار حرکیی، دانشگاه تهران، تهران، ایران  3

Effectiveness of Johnston's and Ramon's 

Perceptual Movement Exercises and 

Movement Activity Based on Video 

Modeling on Motor Development and 

Executive Functioning of Children with 

Learning Disorder 

 

Zeinab Dianati1 ,Fatemeh rezaei*2, 

Homa ,Rafiei-Milajerdi3 

 
Received :2025/08/18    Revised: 2025/12/11 

Accepted :2026/02/18 

 

Abstract 
Purpose: The aim of the present study was to determine 
the effectiveness of Johnston and Ramon's perceptual-
motor exercises and video-based motor activity on motor 
development and executive function in children with 
learning disabilities. Methods: This is a quasi-
experimental study with a pre-test-post-test design with a 
control group. Its statistical population included all 7-10 
year-old students with learning disabilities in Tehran, 30 
of whom were selected conveniently, and then randomly 
divided into three groups of 10. The Gross Motor Skills 
Test - Second Edition, Brief Executive Functions 
Questionnaire, and Wisconsin Test were used to collect 
the required data. The first intervention group performed 
Johnston and Ramon's perceptual-motor exercises, and the 
second intervention group performed video-based 
physical activity three sessions per week for two months, 
while the control group did not receive any intervention 
and continued with their daily activities. The data were 
evaluated using analysis of variance with repeated 
measures. Results: Data analysis revealed that Johnston 
and Ramon's perceptual-motor exercises had a significant 
effect on motor development, including movement skills 
(F=7.96, P<0.002, η²=0.37) and object control skills 
(F=4.37, P<0.02, η²=0.24), and executive function, 
including behavior regulation skills (F=6.07, P<0.007, 
η²=0.31), metacognitive skills (F=6.84, P<0.004, 
η²=0.33), and perseveration errors (F=8.05, P<0.002, 
η²=0.37). However, there was no significant difference 
between Johnston and Ramon's perceptual-motor 
exercises and video-modeled motor exercises on motor 
development and executive function, except in the 
movement skills component, where the Johnston and 
Ramon group performed better (P=0.004). Conclusion: 
Though both methods were effective, the Johnston and 
Ramon method was superior in the displacement 
component, so their integration can provide more 
comprehensive coverage. Therefore, it is suggested that 
both the Johnston and Ramon's perceptual-motor 
exercises and video-modeled motor activity be used to 
increase the participation and productivity of students 
with learning disabilities.  
 
Keywords: Metacognition, Motor skills, Observational 
learning, Executive function, Educational technology 
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  مقدمه

اخیییل   هییای بییارز کودکییان مبیییل بییهیکییی از ویژری

های حرکیی است که ، ضع  در مهارت(LD)  یادریری

شامم نقص در کنیییر  وضییعییی، همییاهنگی  شییم و 

شییود های حرکیی درشییت و یرییی  میدست و مهارت

عم کرد اییین کودکییان در (   ۲۰19،  1 مایانو و همکاران

رور جایی بییهتکالی  تعادلی، هماهنگی و حرکات جابه

 بارنییت و ن عادی اسییت  تر از کودکاتوجهی ضعی قابم

تاخیر در راه رفین و رفیییار نیییز در (   ۲۰16،  ۲همکاران

، 3 ب ث و همکییارانتر رزارش شده است این رروه شای 

این مشکلت حرکیی تنها بییه حییوزه حرکیییی    (1998

تواننیید شکسییت تیصییی ی شوند، ب کییه میمیدود نمی

بینییی کننیید  بنییابراین، مییداخلت درازمییدت را پیش

های پایه حرکیی تمرکییز که بر بهبود مهارت  زودهنگا 

ای برخوردارنیید  بییا اییین حییا ، دارند، از اهمیییت ویییژه

رویکردهای آموزشی فع ی عمدتاً بییر جبییران تیصییی ی 

ریرنیید حرکیی را نادیییده می-تثکید دارند و رشد حسی

تواند بییه تشییدید مشییکلت تیصییی ی و که این امر می

، 4 تانرمنجر شود    نفس در این کودکانکاهش اعیمادبه

۲۰۲4 )  

عییلوه بییر اییین، اخیییل  در کارکردهییای اجرایییی، 

بییا آن   LDبیه الش دیگری است که کودکییان مبیییل 

مواجییه هسیییند  کارکردهییای اجرایییی کییه شییامم 

شییوند و ریزی، سییازماندهی و کنیییر  توجییه میبرنامییه

 دمیریییو و   برای موفقیییت تیصییی ی ضییروری هسیییند

در اییین  LD کودکان مبیییل بییه ، اما(۲۰18، 5همکاران

رو هسیییند  حییوزه نیییز بییا نقییایص  شییمگیری روبییه

ای دهند کییه رابطییه دوسییویههای جدید نشان مییافیه

ویژه بین عم کییرد حرکیییی و شییناخت سییطه بییا ، بییه

، 6 ب ومییا و لیپوسییکاکارکردهییای اجرایییی، وجییود دارد 

قشییر پیشییانی کییه یکپییار گی -میور مخچییه  ( ۲۰18

شناخیی را در تکالی  پیچیده تنظیم -یپردازش حرکی

کند، ممکن اسییت پایییه عصییبی اییین ارتبییا  باشیید می

در نییجه، مییداخلتی (  ۲۰14، ۷ وسیندراپ و همکاران

رور همزمییان نقییایص حرکیییی و کارکردهییای کییه بییه

-دهند، مانند تمرینات ادراکیییاجرایی را هدف قرار می

ر اییین ای را دجانبییهتواننیید بهبییود همهحرکیییی، می

حرکیییی کییه از -تمرینات ادراکییی  .کودکان ایجاد کنند

هییای سییاخیار یافیییه و درریرکننییده رریییف فعالیت

کننیید کییه بییا  ییار وب شناخت، حرکت را تقویت می

، 8 ریالز و همکارانهمخوانی دارند    یافیهشناخت تجسم

کند کییه اقییدامات حرکیییی این نظریه بیان می(   ۲۰16

 هاربورن   رپارندی تثثیر میرور فعا  بر رشد شناخیبه

در این زمینه مطالعات تجربی از اییین   ( ۲۰19،  9و بررر

هییای کننیید کییه ترکیییی فعالیتدیییدراه حمایییت می

حرکیی، پیامدهای شناخیی و تیصی ی به ویژه -ادراکی

بهبییود  LD کارکردهای اجرایی را در کودکان مبیل به

؛ فییییی و ۲۰1۲، 1۰شییرینو و همکییارانبخشیید  می

عنوان مثا ، قاسمیان و همکییاران به(   ۲۰۲3کاران،  هم

حرکیییی -نشییان دادنیید کییه برنامییه ادراکییی( 139۷ 

سییازی مییدارهای عصییبی بییا فعا جانسیییون و رامییون 

مییرتب ، حافظییه کییاری را در اییین کودکییان بهبییود 

 11بخشیید  در مطالعییه اخیییر سییینو و همکییارانمی

نیییز مشییخص شیید کییه مییداخلت یکپار ییه  (2025)

 4۰تییا  ۲5تواننیید موجییی بهبییود شناخیی می-حرکیی

شییود  بییا  LD درصدی در کارکردهای اجرایی کودکان

این حییا ، نیییاین میناقیییی نیییز رییزارش شییده اسییت 

؛ ۲۰14؛ وسیییندراپ، ۲۰14وسیییندراپ و همکییاران،  

( که احیما ً ناشییی از تفییاوت ۲۰19امامی و همکاران،  

ننیید رویکردهای نویهور، ما  .در رراحی مداخلت است

هییای حرکیییی تعییام ی الگوسییازی ویییدئویی و بازی

ها پاسخ دهند  ، ممکن است به این ناهمخوانیارزرریم

صیییرفه و بهالگوسیییازی وییییدئویی، ییییو روش مقرون

دسیییرس اسییت کییه ریشییه در نظریییه یییادریری قابم

ها ( دارد و در کسی مهارت1986   1۲ای بندروامشاهده

ی مییؤثر بییوده رشیید-برای کودکان با اخیل ت عصییبی

رور مشییابه، بییه(  ۲۰۲1اسییت  شیییخ و همکییاران، 

های بدنی های ویدئویی فعا  در مقایسه با فعالیتبازی

سنیی، نیز تثثیر بیشیری در بهبود کارکردهای اجرایییی 
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، 13  یین و هسییییهو افزایش مشارکت کودکییان دارنیید  

رور ای بییهبا این حا ، تییاکنون هیییا مطالعییه(   ۲۰18

-ی اثربخشییی تمرینییات ادراکیییایسییهمسیییقیم بییه مق 

-حرکیییی جانسیییون و رامییون بییا تمرینییات شییناخیی

حرکیی مبینی بر الگوسازی ویدئویی در کودکان دارای 

 .نپرداخیه است (LD) اخیل  یادریری

سییازی کییه اییین امییر شییکاف مهمییی در بهینه 

در همچنییین    .ای ایجاد کرده اسییتراهبردهای مداخ ه

رائییه الگییو، مطالعییات موجییود های ازمینه مقایسه روش

بر جمعیت هییای عمییومی های خییای یییا مهارتعمدتاً 

( 1396اند  برای نمونه، مییرادی فارسییانی  میمرکز بوده

در مورد کودکان دارای اخیل  ری  اوتیسم نشان داد 

که بین الگودهی ویدئویی و ارائه الگو زنده در یادریری 

ارد  هییای حرکیییی تفییاوت معنییاداری وجییود نییدمهارت

( و وان  رهوون و مییرز ۲۰18رور مشابه، وینکوپ  به

نیز در جمعیت عادی به نیاین مشابهی دسییت  (۲۰۰6 

اند  در مقابم، شواهدی نیز وجود دارد که مییؤثرتر یافیه

کننیید  ماننیید بودن الگییودهی ویییدئویی را رییزارش می

ها (  این ناهمخوانی در یافیه۲۰۰۰شارلوپ و همکاران،  

رری همچییون نییوع ناشی از میغیرهای مداخ ه  تواندمی

هییای تک ییی  و مییییوای اخیییل ، شییدت آن، ویژری

مداخ ه باشد  نکیه حائز اهمیت این است که هیا یییو 

رور خای بییه مقایسییه دو روش از مطالعات پیشین، به

حرکیییی سییاخیاریافیه -ای »تمرینییات ادراکیییمداخ ییه

ی بییر  جانسیون و رامون(« و »فعالیییت حرکیییی مبینیی 

عصییبی -های رشییدیالگودهی ویییدئویی« بییر شییاخص

 همچییون رشیید حرکیییی و کارکردهییای اجرایییی( در 

انیید  مطالعییاتی ماننیید نپرداخیه  LDکودکان مبیل بییه

( کییه اشییاره کییرده تییثثیر مییداخلت ۲۰۲4جانسیییون  

حرکیی ممکن است در موارد شدیدتر میدود باشد، یییا 

انسیییم کییه بییر پی( ۲۰۲3پییژوهش ونییو و همکییاران  

اند، همگی لییزو  فناوری در تقویت شناخت تثکید کرده

ای اییین دو رویکییرد را در تر و مقایسییهبررسییی دقیییف

، با در نظر رییرفین ابعییاد  LD جمعیت کودکان دارای 

تر میغیرهییا  ندرانه  حرکیی و اجرایی( و کنیر  دقیف

دهند  بنابراین، شکاف اص ی پییژوهش حاضییر، نشان می

های ک ی، ب که آزمون مسیقیم و مقایسییه نه تکرار یافیه

ای خییای در یییو اثربخشییی اییین دو رویکییرد مداخ ییه

و بر روی  (LDجمعیت هدف مشخص  کودکان دارای 

رشییدی خییای  رشیید حرکیییی و -پیامییدهای عصییبی

کارکرد اجرایی( است که تییاکنون مییورد بررسییی قییرار 

 نگرفیه است 

هییای واینکییه پژوهش LDبه اهمیت موضوع با توجه     

ویژه کمییی در زمینییه تمرینییات ادراکییی حرکیییی و بییه

های جدیدتر انجییا  شییده و اسیفاده از تمرینات و روش

تاکنون  پژوهشی به بررسی و مقایسه تمرینات ادراکییی 

و تمرینییات حرکیییی   جانسیییون و رامییونحرکیییی 

افزار بییا الگوسییازی ویییدئویی بییر شناخیی مبینی بر نر 

نپرداخیییه   LDیی کودکان  رشد حرکیی و کارکرد اجرا

است؛ لپا در این پژوهش ما در پی پاسخ به این سییؤا  

جانسیییون و هسییم که آیا تمرینییات ادراکییی حرکیییی  

و تمرینییات حرکیییی مبینییی بییر نییر  افییزار بییا   رامون

الگودهی ویدئویی  بر رشد حرکیییی و کییارکرد اجرایییی 

سییاله   ۷-1۰در کودکان مبیییل بییه اخیییل  یییادریری  

 است، و کدا  روش موثرتر است؟اثربخش 
 

 روش  

 و آزمونپیش ررپ با تجربی نیمه پژوهش حاضراز نوع

کنیر  بود  جامعییه آمییاری پییژوهش  رروه با آزمونپس

آموزان پایییه او  تییا  هییار  مییدارس شامم تما  دانش

LD    اخیییل  ویییژه  مدرسه دولیی    5شهر تهران، شامم

حجییم د   بییو  18و    13،  1۲،  11،  1یادریری در منارف  

نمونه بییا اسیییفاده از فرمییو  مقایسییه دو میییانگین، بییا 

اسیناد به اندازه اثر مطالعات مشابه  فییی و همکییاران، 

( و بییا در نظییر رییرفین ۲۰۲1؛ شیخ و همکاران،  ۲۰۲3

 13( برای هر رروه  β=1/۰و    α=۰5/۰سطه معناداری  

به منظور جبران احیمالی ریزش نمونییه   نفر برآورد شد

نفییر   15( حجییم نهییایی در هییر رییروه بییه  %15 حدود  

تییا   ۷کودک    45از بین واجدین شرای ،    افزایش یافت 

ریری در دسیییرس به روش نمونییه  LDسا  دارای    1۰

انیخاب و سپس به صورت تصادفی ساده در سییه رییروه 
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حرکیییی -شییامم دو رییروه مداخ ییه تمرینییات ادراکییی

شناخیی -نفر( و فعالیت حرکیی  14   جانسیون و رامون

نفییر( و یییو رییروه   13بینی بییا الگییودهی ویییدئویی  م

نفر( قرار ررفیند  شایان ذکر است کییه بییه   15کنیر   

دلیم عد  همکاری والدین و برخی از مدیران مییدارس 

کنندران توس  تیییم نفر شدند  شرکت  4۲تعداد نمونه  

تخصصییی مرکییز  میشییکم از روانپزشییو کییودک و 

هییای ه از آزمونبالینی( با اسیییفاد-روانشناسان آموزشی

اسیاندارد سنجش اخیل ت خواندن، ریاضی و نوشییین 

برای کنیر   انیخاب شدند ( 14۰1 سنایی و همکاران، 

میغیییر هییوش و ارمینییان از همگنییی نمونییه، تمییامی 

کودکان با آزمون هوش وکس ر برای کودکان  ویییرایش 

که روایی و پایییایی نسییخه فارسییی آن  (۲۰۰3 هار ، 

( تثیییید شییده اسییت، 139۲مکاران  توس  صادقی و ه

مورد ارزیابی قرار ررفیند و تنها کودکییانی بییا هوشییبهر 

وارد مطالعییه  (115تییا  85در میییدوده نرمییا   بییین 

هییای غربییالگری اجرای آزمییون وکسیی ر و آزمون شدند 

نهییایی توسیی  دو روانشییناس بییالینی مجییرب صییورت 

معیارهای ورود به پژوهش شامم عد  سییابقه   .پپیرفت

های جسمی و عصییبی، عیید  مصییرف داروهییای ماریبی

آور و ضدتشنن، برخورداری از سلمت جسمی  و خواب

روحی و کسی رضییایت از والییدین و معیارهییای خییرو  

ج سییه میییوالی، شییرکت در   3شامم، عد  شییرکت در  

های بدنی همزمان و عد  های کاردرمانی و فعالیتدوره

ه منظییور تمایم به ادامه همکییاری در پییژوهش بییود  بیی 

های رییرایش های پژوهش ابیدا از شییاخصتی یم داده

ها اسیفاده شیید  مرکزی و پراکندری برای توصی  یافیه

از آزمون شاپیرووی و برای تعیین نرما  بییودن توزییی  

هییا ها، از آزمون لوین جهت تساوی واریییانس رروهداده

آزمییون آزمییون بییه پساسیییفاده شیید  تغییییرات پیش

ریری مکرر اده از تی یم واریانس اندازهمیغیرها با اسیف 

آزمییون های هر دو زمان  پیش آنوا( برای تعیین تفاوت

آزمون( مورد ارزیابی قرار ررفت  تجزیه و تی یییم و پس

 EXCELو  SPSS ۲1افزارهییای هییا توسیی  نر داده

( p≤0/05انجا  شد و سییطه معنییاداری نیییز    (2016)

 در نظر ررفیه شد 

 ابزارها

  نساخه دو  –های حركتي درشت هارتآزمون م

 14الريخ

هییای حرکیییی این ابییزار کیفییی بییرای سیینجش مهارت

ساله است  اییین آزمییون شییامم   11-3درشت کودکان  

هییای دویییدن، جایی  مهارتهییای جابییهخییرده آزمون

لی کردن، را  کشیده جهیدن، پییرش یورتمه رفین، لی

رییو  و سییرخوردن( و خییرده آزمییون کنیییر  شییی  

ضربه به یو توپ ثابت با دست، دریبم درجییا،    مهارت

دریافت توپ، ضربه به توپ تابت با پا، پرتاب تییوپ بییه 

با ی شانه و غ یاندن توپ از زیر شانه( است  هریو از 

ملک عم کردی ارزیابی   5-3های فوق از رریف  مهارت

رپاری، کودک هر مهییارت را دو بییار شود  برای نمرهمی

رور بار اجرای کودک، ارییر همییان کند و در هراجرا می

که آزمون مشخص کرده است انجا  شود، نمره یییو و 

شییود  مجمییوع در غیییر صییورت نمییره صییفر داده می

اسییت  زمییان  ۲4های عم کردی هر خرده آزمون  ملک

دقیقه است    ۲۰-15شده برای اجرای آزمون  بینیپیش

بیییر اسیییاس  (1985الریخ  بیییارایییین آزمیییون را اولین

و  %8۷ی حرکیییی تهیییه کییرد و پایییایی آن هییامهارت

برای کودکان آمریکایی است  همچنییین   %96روایی آن  

و همچنین ضریی /۷8تا  /  6پایایی همسانی درونی بین  

جایی همبسیگی  بازآزمایی بییرای خییرده آزمییون جابییه

توسیی  / 86و بییرای خییرده آزمییون کنیییر  شییی  / 89

رییزارش شییده  1391سیی طانیان و همکییاران در سییا  

ست   نیز تی یم عییام ی، سییاخیار دوعییام ی و صیییت ا

 تع ف هریو از میغیرها به عامم مربوره را تثیید کرد 

 (2000) 15نامه كاركردهای اجرايي بريفپرسش

بنییدی رفیییاری کارکردهییای اجرایییی نامه درجهپرسش

 ( ۲۰1۰  16رییرارد و همکییاران فییر  والییدین(، توسیی  

دو فییر  والییدین و نوشیه شده است  این ارزیابی دارای  

به شییرای  سؤا  است که با توجه    86مع مین و دارای  

 "وقتهیا"عنوان  حادث شدن وضعیت برای کودک به
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 3تییا    1بییه ترتیییی از    "همیشییه"و    "راهی اوقییات  "و  

شود و رفیارهییای کییودک رپاری میتوس  والدین نمره

دهیید و را در مدرسه و یا منز  مییورد بررسییی قییرار می

تییا   5فسیر رفیاری عم کرد اجرایی کودکییان  منظور تبه

، 1۷ پاینییه و همکییارانسییاله رراحییی شییده اسییت 18

دقیقییه   15تییا    1۰  زمان تکمی ی این فر  بین  (  ۲۰11

است  جامعه مورد هدف آن شامم اخیل ت رشییدی و 

فعییالی همییراه بییا نقییص اخیل ت عصبی  اخیل  بیش

ن، توجه، اخیییل  رییی  درخودمانییده، اخیییل  خوانیید

های مانییدری ذهنییی و آسییییسییندرو  دووان، عقی

نامه بییا مقیییاس لیکییرت مغییزی( اسییت  اییین پرسییش

شود  هر کدا  از سؤا ت مربو  به یکی رپاری مینمره

نامه اسییییت و اییییین های پرسییییشاز زیرمجموعییییه

هییای تنظیییم ها به دو قسمت اص ی مهارتزیرمجموعه

کییه بییه شییود  های فراشناخت تقسیم میرفیار و مهارت

 شرپ ذیم است:

های تنظیم رفیار: بازداری، انیقالی، کنیرلی ال   مهارت

 هیجان

دهی ریزی، سییازمانهای فراشییناخت: برنامییهب  مهارت

 جییویییا و مییواد، نظییارت، حافظییه کییاری، آغییازرری 

 ( ۲۰۰۰،  18همکاران

های بالینی در نامه برای نمونهضریی اعیبار این پرسش

است و زمییانی کییه بییرای   8۲/۰  -98/۰فر  والدین آن،  

ارزیابی جامعه هنجار از آن اسیفاده شود، این میزان به 

رسد، روایی و پایایی نسییخف فارسییی می  8۰/۰  –  9۷/۰

بنییدی رفیییاری کارکردهییای اجرایییی نامه درجهپرسش

 فر  والییدین( توسیی  نعیمییی در جامعییف درخودمانییده 

 ( 1396انجا  شده است  عبدالمیمدی و همکاران  
 

گرنات و  19ويسکانسین آزمون دسته بندی كارت

 (1948)  20برگ

های ویسکانسین توس  ررنت بندی کارتآزمون دسیه

عنوان یکییی از به ( ساخیه شده است و 1948 و برگ، 

ابزارهای عصی ارزیییابی روانمعیبرترین  بییرای  شناخیی 

پییپیری ویژه انعطافکارکردهای اجرایی سطه بییا ، بییه

  انیزاعییی و توانییایی تغییییر راهبییرد شناخیی، اسییید 

کننده بییا شییود  در اییین آزمییون، شییرکتاسیییفاده می

هییا، های حییاوی نمادهییایی در رنو ای از کارتمجموعه

شییود و باییید ها و تعییدادهای مخی یی  مواجییه میشکم

ها را بر اساس یو قاعده پنهییان  مبینییی بییر رنییو، آن

یییا  "یهصییی"شکم یا تعداد( که تنها از رریف بازخورد 

بندی کنیید  پییس شود، دسیهآزمونگر آشکار می "غ  "

دهیید های صییییه میرور میوالی پاسییخاز آنکه فرد به

کند  معیار موفقیت(، قاعده بدون ارلع قب ی تغییر می

کننده باید قاعده جدید را کش  و پاسخ خییود و شرکت

را اصلپ کند  این فرآینیید، توانییایی بییازداری از پاسییخ 

ریری مفهو  جدید و انطباق بییا شییرای  در مقب ی، شک

دهی در این پییژوهش بییر نمره سنجد حا  تغییر را می

اساس دو شاخص اص ی و ک یییدی اییین آزمییون انجییا  

دهنده شییده کییه نشییانتعداد ربقات تکمیم  1ررفت: 

توانایی اسییینیا  و تییداو  در یییادریری قاعییده اسییت و 

ی خطاهیییا  ۲باشییید، و می 6حیییداکثر نمیییره آن 

دهنده تعداد دفعییاتی اسییت کییه که نشان درجاماندری

بندی بییر رغم دریافت بازخورد منفی، به دسیییهفرد ع ی

دهد و معیاری شده ادامه میاساس قاعده قب ی منسوخ

پپیری شناخیی و پافشییاری حساس از نقص در انعطاف

شود  روایی و پایایی اییین بر پاسخ نادرست میسوب می

الم  ی میعدد  مانند اشییمییمن نآزمون در مطالعات بی

و همچنییین در هنجییار ایرانییی ( ۲۰۰6و همکییاران، 

 .تثیید شده است( 1391ق یان و همکاران،   شاه
 

  روش 

مطالعه حاضر در کمییه اخلق دانشگاه ع ییو  پزشییکی 

  IR.SEMUMS.REC.1403.068سمنان با کد اخییلق 

به ثبت رسید  قبم از شییروع انجییا  پییژوهش، مراحییم 

و بییا آمییوزش    LDونی اجرای پییژوهش در مییدارس  قان

پرورش اسیثنایی اسیان تهران هماهنییو و مجوزهییای 

آمییوزان خواسیییه  ز  اخپ شد، سپس از والییدین دانش

شد تا در صورت تمایییم و اعییل  موافقییت آراهانییه، بییا 

نامه در تیقیییف شییرکت کننیید  رونیید تکمیییم رضییایت

صورت عم ییی رور کامم و شفاف به  اجرای تمرینات به

کنندران شرپ داده شد کییه آموزش و به والدین شرکت
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هییای این تیقیف  ه از نظر مداخ ه و  ه از نظییر روش

ارزیابی خطر و آسیبی ندارد  همچنییین اهمیییت نقییش 

آن اعل  و سپس اثرات مفید احیمالی این نوع تیقیییف 

کنندران در هر رور مفصم توضیه داده شد  شرکتبه  

قادر بودند تا به هر ع یی پییژوهش را   مرح ه از پژوهش

نامه کارکردهییای اجرایییی ترک کننیید  والییدین پرسییش

( برای فرزندانشان تکمیم کردند، سییپس ۲۰۰۰بری   

کنندران پرسشیینامه مشخصییات فییردی بییرای شییرکت

های حرکیییی تکمیم شد  در مرح ه بعد، آزمون مهارت

هیییای بندی کارتو آزمیییون دسییییه الیییریخدرشیییت 

آموزان ررفیه شیید  پییس از انجییا  از دانش  ویسکانسین

ها، دو رروه مداخ ه، برنامه تمرینی خییود را آزمونپیش

ای( آغییاز دقیقه 45ج سه  3هفیه  هر هفیه  8به مدت  

شییناخیی در هییر دو رییروه -هدف ک ی حرکیییی کردند 

هییای جابجییایی، کنیییر  یکسان بود و بر بهبییود مهارت

کردهای شییناخیی شی ، تعاد ، هماهنگی و تقویت کار

 ماننیید توجییه و تمرکییز( از رریییف درریییری همزمییان 

سیسیم حرکیی و شناخیی میمرکز شد  بییا اییین حییا ، 

روش ارائه، بسیر اجرا و نوع راهنمایی در این دو رییروه 

که؛ رروه مداخ ییه او   تمرینییات روریمیفاوت بود، به

صورت حیییوری حرکیی جانسیون و رامون( به-ادراکی

مسیقیم مربی در میی  مدرسه تمرین   و تیت نظارت

کردنیید  مداخ ییه بییر اسییاس پروتکییم سییاخیاریافیه می

رفت که بر پایه مد  رشیید جانسیون و رامون پیش می

حرکیییی و یکپییار گی حسییی رراحییی شییده اسییت  

مراتی از صورت تدریجی و س سیی همییوای تمرینات به

ررفییه، هییای یو های دوررفه به سییمت فعالیتفعالیت

(  1کرد  جییدو     جانبی و پیچیده پیشرفت میمیقار

نقش مربی در این روش، ارائه دسیییورالعمم مسیییقیم، 

اصلپ حرکت در لیظه و ایجاد تعامییم رو در رو بییرای 

تشییویف و راهنمییایی بییود  تمرینییات شییناخیی  ماننیید 

صییورت کلمییی و ها، اشکا  یا اعییداد( بهشناسایی رنو 

مربییی ارائییه  در حییین انجییا  فعالیییت حرکیییی توسیی 

-شیید  امییا رییروه مداخ ییه دو   فعالیییت حرکییییمی

صییورت شییناخیی مبینییی بییر الگییودهی ویییدئویی( به

غیرحیییوری و در منییز  برنامییه تمرینییی را دریافییت 

شییده کییه هییای آموزشییی از پیییش تهیهفی م کردند می

مراحم انجا  همان تمرینات حرکیی رروه او  را نشان 

شیید  کودکییان بییا سییا  میهییا ارداد، بییرای خانوادهمییی

مشاهده ویدیوی الگو و سپس تق ید حرکت، تمرینییات 

کردند  نقش مربی در اینجا به تهیه مییوای را اجرا می

هییای تمییرین ویدئویی، نظارت از راه دور بر ارسا  فی م

ها و ارائه بازخورد ک ی میدود بود  برای توس  خانواده

خیی هییای شییناکارتحفییم مؤلفییه شییناخیی، از ف ش

اسیفاده شد که کودکان باید همزمان با اجرای فعالیییت 

رییروه سییو ، کنیییر  دادنیید  ها پاسخ میحرکیی، به آن

ای پییژوهش، هیییا هفیییه 8بودنیید کییه در رییو  دوره 

برنامییه یییا شناخیی سییاخیاریافیه، فوق-مداخ ه حرکیی

هییای فعالیت نیید مرتب  با اهداف تیقیف دریافییت نکرد

م برنامییه درسییی عییادی تربیییت این رروه منیصراً شام

های که مییوای آن عمومی و فاقد مؤلفه بدنی مدرسه  

های بییدنی تمرینی هدفمند این پژوهش بود( و فعالیت

مانند بییازی  غیرساخیاریافیه معمو  در زندری روزمره  

شد  از والدین اییین آزاد در زنو تفریه یا در منز ( می

فرزنییدان   رروه خواسیه شد تا در رییو  دوره پییژوهش،

خود را در کلس ورزشی، کاردرمانی یا برنامه تمرینییی 

ا ، از ۲4  بعیید از پایییان ج سییه  نا  نکننییدجدیدی ثبت

آزمون( انجا  شد  شایان آزمون  مانند پیشها پسرروه

برای رعایت اخییلق در پییژوهش، بعیید از ذکر است که  

اتما  رونیید پییژوهش، رییروه کنیییر  نیییز تیییت تییاثیر 

 هش حاضر قرار ررفیند تمرینات پژو
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 های حركتي مبتني بر پروتکل جانستون و رامون . اهداف درماني فعالیت1جدول 

 اهداف درماني هفته

 ریری، کنیر  شی جایی، ررفین، هدفهای دوررفه با هدف جابهارتقای فعالیت اول

 ریرین، هدفجایی، کنیر  شی ، ررفیهای دوررفه باهدف تعاد ، جابهارتقای فعالیت دو 

 جایی، تعاد ریری، کنیر  شی ، جابههدف–ررفه باهدف ررفین  های دوررفه و یوارتقای فعالیت سو 

 ریریهدف -جایی، کنیر  شی ، ررفین  ررفه باهدف تعاد ، جابهارتقای فعالیت یو چهار 

 ریری، کنیر  شی هدف -رفین  جایی، رررفه و میقار  جانبی باهدف تعاد ، جابههای یوارتقای فعالیت پنجم

 جایی، تعاد  و کنیر  شی ارتقای فعالیت میقار  جانبی باهدف جابه ششم

 ریریهدف –جایی، تعاد ، کنیر  شی ، ررفین  ارتقای فعالیت جانبی باهدف جابه هفتم

 ریریهدف–جایی، ررفین  ارتقای فعالیت پیچیده باهدف کنیر  شی ، جابه هشتم

 

 هايافته

هییای جمعیییت شییناخیی های توصیییفی ویژریشاخص

کنندران بییه تفکیییو  سن، وزن، قد و هوش( شییرکت

رروه های پژوهش نشان داد که میییانگین سیین رییروه 

(، ریییروه 9۰/۷±8۷/۰تمرینیییات ادراکیییی حرکییییی  

( و رییروه 8۰/۷±۷8/۰تمرینات مبینی بییر نییر  افییزار  

( سییا ؛ میییانگین قیید رییروه 1۰/8± ۷3/۰کنیییر   

(،  رییروه 43/1۲۰±۰4/۰ادراکییی حرکیییی   تمرینییات

(و رییروه 8۰/1۲3±۰5/۰تمرینات مبینی بر نر  افییزار  

( سییانییمیر؛ میییانگین وزن ۰۷/1۲6±۰5/۰کنیییر   

(، رییروه 3۰/۲9±6۲/4رروه تمرینات ادراکی حرکیی  

( و رییروه 5۰/۲۷±9۷/4تمرینات مبینی بر نر  افییزار  

 اساس( کی ورر  بوده است  بر 8۰/3۰±58/4کنیر   

معناداری در میییانگین  مسیقم، تفاوت تی آزمون نیاین

( =31/۰p( و وزن  =۰۷/۰p(، قیید  =۷۰/۰pسیینی  

کنندران دو رییروه مشییاهده نشیید  همچنییین شییرکت

های توصیییفی دو رییروه مداخ ییه و کنیییر  در شاخص

 رزارش شده است  1جدو   
 

 رد اجرايي. آمار توصیفي خرده مقیاسهای رشد حركتي و  توجه كارك 2جدول  

 آزمون به تفکیک گروه های آزمايش و كنترل در دو مرحله پیش و پس 

 گروه متغیر
 آزمون پس آزمون پیش

 میانگین و انیراف معیار  میانگین و انیراف معیار 

 95/5 ±  49/1 8۰/5 ±  35/1 کنیر  جاييمهارت جابه

 15/8 ±  94/۰ 65/6 ±  51/1 تمرینات ادراکی حرکیی

 85/6 ±  56/1 15/6 ±  59/1 افزارینی بر نر تمرینات مب

 9۰/۷ ±  ۷9/1 ۷5/۷ ±  55/1 کنیر  مهارت كنترل شيء

 6۰/9 ±  ۲8/1 45/8 ±  5۷/1 تمرینات ادراکی حرکیی

 5۰/8 ±  59/1 55/۷ ±  44/1 افزارتمرینات مبینی بر نر 

 9۰/۷4 ±  14/11 5۰/۷5 ±  ۰8/11 کنیر  های تنظیم رفتارمهارت

 9۰/64 ±  91/14 6۰/۷1 ±  84/14 دراکی حرکییتمرینات ا

 4۰/۷۰ ±  69/14 1۰/۷3 ±  94/13 افزارتمرینات مبینی بر نر 

 ۷۰/1۰1 ±  68/14 4۰/1۰1 ±  85/14 كنترل های فراشناختمهارت

 ۷۰/96 ±  ۰4/16 1۰/1۰۲ ±  ۲5/1۷ تمرینات ادراکی حرکیی

 3۰/1۰۰ ±  ۲9/18 ۷۰/1۰۲ ±  45/18 افزارتمرینات مبینی بر نر 

 9۰/13 ±  36/9 1۰/15 ±  5۷/9 کنیر  خطا در جاماندگي

 9۰/11 ±  48/۷ 1۰/16 ±  ۲9/9 تمرینات ادراکی حرکیی

 3۰/1۲ ±  9۷/۷ 6۰/13 ±  16/8 افزارتمرینات مبینی بر نر 
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مسیییقم، تفییاوت معنییی   Tبا توجه به نیاین آزمون  

داری بین رروه های پژوهش در شییاخص هییای مییورد 

(  بنابراین، شییر  P≥0/05ود نداشیه است  مطالعه وج

عد  تفاوت بین رروهی در پیش آزمون برای اسیییفاده 

 .از آزمون های پارامیریو برقرار است

آمییاری  ز  اسییت  پیییش از اسیییفاده از آزمییون

مورد بررسی قرار ریرد و پییس از   مفروضات این آزمون

برقراری مفروضات به اجرای آزمییون آمییاری پرداخییت  

های نرمییا  بییودن و منظییور ابیییدا مفروضییه بییدین

شر  همگنی واریانس میغیرهای وابسیه پژوهش پیش

با اسیفاده از آزمون شاپیرووی و و لوین مییورد بررسییی 

قرار ررفییت  نیییاین آزمییون شییاپیرو وی ییو و لییوین در 

میغیر رشد حرکیی به ترتیی نشان دادنیید کییه توزییی  

کنیییر  هییا در خییرده مقیییاس جابجییایی، رییروه داده

 ۷1/۰=P  ۷4/۰( و=P ریییروه تمرینیییات ادراکیییی ،)

( و رییروه تمرینییات P=5۲/۰( و  P=83/۰حرکیییی  

(؛ در خییرده P=94/۰( و  P=18/۰مبینی بر نر  افزار  

( و P=۲1/۰مقیییاس کنیییر  شییی ، رییروه کنیییر   

 51/۰=P  11/۰(، رروه تمرینات ادراکی حرکیییی=P )

ر  افییزار ( و رییروه تمرینییات مبینییی بییر نیی P=۷6/۰و  

 68/۰=P  65/۰( و=P بوده است  همچنین در میغیر )

کییارکرد اجرایییی، توزییی  داده هییا در خییرده مقیییاس 

( و P=45/۰مهارتهییای تنظیییم رفیییار، رییروه کنیییر   

 4۷/۰=P  94/۰(، رروه تمرینات ادراکی حرکیییی=P )

( و رییروه تمرینییات مبینییی بییر نییر  افییزار P=61/۰و  

 66/۰=P  8۷/۰( و=P  خرده مقیییاس مهارتهییای (؛ در

(، P=۷9/۰( و  P=94/۰فراشییناخت، رییروه کنیییر   

( و  P=11/۰ریییروه تمرینیییات ادراکیییی حرکییییی  

 94/۰=P و رییروه تمرینییات مبینییی بییر نییر  افییزار )

 95/۰=P  ۷6/۰( و=P ؛ و در خییرده مقیییاس خطییا)

(، P=85/۰( و  P=41/۰درجا ماندری، رییروه کنیییر   

( و P=۲1/۰ریییروه تمرینیییات ادراکیییی حرکییییی  

 ۷9/۰=P و رییروه تمرینییات مبینییی بییر نییر  افییزار )

 94/۰=P  ۷9/۰( و=P بود که  ون میزان معناداری )

اسییت؛  ۰5/۰های شاپیرووی و و لییوین بییا تر از آزمون

های نرمییا  بییودن توان فهمید که مفروضهبنابراین می

هییا توزی  میغیرهای وابسیییه و تسییاوی واریییانس رروه

 م نهایی برقرار است  برای انجا  تی ی

 

 های مکرر برای بررسي تفاوت گروهها  . خلاصه نتايج آزمون تحلیل واريانس اندازه گیری3جدول 

 در متغیرهای رشد حركتي و كاركرد اجرايي در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون 

 مقیاس متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

 سطح 

 معني داری 
 اتامجذور 

توان  

 آماری

 مهارت

 جابجايي

 زمان 

 زمان*رروه 

 خطا 

۲۰/9 

6۰/4 

81/۷ 

1 

۲ 

۲۷ 

۲۰/9 

3۰/۲ 

۲8/۰ 

81/31 

96/۷ 

--- 

۰۰1/۰ 

۰۰۲/۰ 

--- 

54/۰ 

3۷/۰ 

--- 

۰۰/1 

93/۰ 

--- 

 مهارت كنترل شي
 زمان 

 زمان*رروه 

 خطا 

43/8 

8۰/۲ 

63/8 

1 

1 

۲۷ 

43/8 

4۰/1 

3۲/۰ 

3۷/۲6 

3۷/4 

--- 

۰۰1/۰ 

۰۲/۰ 

--- 

49/۰ 

۲4/۰ 

--- 

99/۰ 

۷۰/۰ 

--- 

مهارتهای تنظیم  

 رفتار

 زمان 

 زمان*رروه 

 خطا 

۰1/138 

43/1۰4 

۰5/۲3۲ 

1 

۲ 

۲۷ 

۰1/138 

۲1/5۲ 

59/8 

۰5/16 

۰۷/6 

--- 

۰۰1/۰ 

۰۰۷/۰ 

--- 

3۷/۰ 

31/۰ 

--- 

9۷/۰ 

84/۰ 

--- 

مهارتهای  

 فراشناخت

 زمان 

 زمان*رروه 

 خطا 

۷5/93 

3۰/81 

45/16۰ 

1 

۲ 

۲۷ 

۷5/93 

65/4۰ 

94/5 

۷۷/15 

84/6 

--- 

۰۰1/۰ 

۰۰4/۰ 

--- 

36/۰ 

33/۰ 

--- 

96/۰ 

88/۰ 

--- 

 خطا درجاماندگي 
 زمان 

 زمان*رروه 

 خطا 

81/4۷ 

۰3/۲9 

65/48 

1 

۲ 

۲۷ 

81/۷4 

51/14 

8۰/1 

5۲/41 

۰5/8 

--- 

۰۰1/۰ 

۰۰۲/۰ 

--- 

6۰/۰ 

3۷-۰ 

--- 

۰۰/1 

93/۰ 

--- 
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، تییثثیر زمییان انییدازه ریییری بییر 3براساس جییدو   

( و مهییارت کنیییر  p=۰۰۲/۰نمرات مهارت جابجایی  

( معنی دار بود  بر این اساس صرف نظییر p=۰۲/۰شی  

هییای رشیید حرکیییی در ها بین میانگین مهارتاز رروه

پیش آزمون و پس آزمون تفییاوت معنییی داری وجییود 

دارد  همچنین تییثثیر زمییان انییدازه ریییری بییر نمییرات 

(، مهییارت فراشییناخت p=۰۰۷/۰مهارت تنظیم رفیییار  

 ۰۰4/۰=p۰۰۲/۰رجامانییدری  ( و خطییا د=p معنییی )

هییا بییین دار بییود  بییر اییین اسییاس صییرف نظییر از رروه

های کارکرد اجرایی در پیش آزمییون و میانگین مهارت

پس آزمون تفاوت معنییی داری وجییود دارد کییه بییرای 

بررسی تفاوت بین رروهییی و درون رروهییی از آزمییون 

ارائییه  4تعقیبی بونفرونی اسیفاده و نیاین آن در جدو  

  شد

 
كاركرد اجرايي  4جدول   بونفروني متغیرهای مهارت رشد حركتي و   . نتايج آزمون تعقیبي 

بین گروه  كنترل در پیش آزمون و پس آزمون در   های مداخله و 

 گروه  گروه  متغیر 

 آزمون پس  آزمون پیش 

اخیلف  

انگین   می
Sig 

اخیلف  

انگین   می
Sig 

 مهارت جابجايي 

 کنیر  

کی   درا ا تمرینات 

 حرکیی 
85 /۰- 64 /۰ ۲۰ /۲- ۰۰4 /۰ 

ر   ب مبینی  تمرینات 

ر نر   ا فز  ا
35 /۰- ۰۰ /1 9۰ /۰ 45 /۰ 

کی   درا ا تمرینات 

 حرکیی 

ر   ب مبینی  تمرینات 

ر نر   ا فز  ا
5۰ /۰ ۰۰ /1 3۰ /1 1۲ /۰ 

 مهارت كنترل شئ 

 کنیر  

کی   درا ا تمرینات 

 حرکیی 
۷۰ /۰ 93 /۰ ۷۰ /1- ۰6 /۰ 

ر   ب مبینی  تمرینات 

ر نر   ا فز  ا
۲۰ /۰ ۰۰ /1 6۰ /۰- ۰۰ /1 

کی   درا ا تمرینات 

 حرکیی 

ر   ب مبینی  تمرینات 

ر نر   ا فز  ا
9۰ /۰ 59 /۰ 1۰ /1 38 /۰ 

 مهارتهای تنظیم رفتار 

 کنیر  

تمرینات ادراکی 

 حرکیی
9۰ /3 ۰۰ /1 ۰۰ /1۰ 34 /۰ 

تمرینات مبینی بر نر   

 افزار
3۰ /3 ۰۰ /1 45 /4 ۰۰ /1 

تمرینات ادراکی 

 حرکیی

تمرینات مبینی بر نر   

 افزار
6۰ /۰- ۰۰ /1 5۰ /5- ۰۰ /1 

 مهارتهای فراشناخت

 کنیر  

تمرینات ادراکی 

 حرکیی
۷۰ /۰- ۰۰ /1 ۰۰ /5 ۰۰ /1 

تمرینات مبینی بر نر   

 افزار
3۰ /1- ۰۰ /1 4۰ /1 ۰۰ /1 

تمرینات ادراکی 

 حرکیی

تمرینات مبینی بر نر   

 افزار
6۰ /۰- ۰۰ /1 6۰ /3- ۰۰ /1 

 خطا درجاماندگي 

 کنیر  

تمرینات ادراکی 

 حرکیی
۰۰ /1- ۰۰ /1 ۰۰ /۲ ۰۰ /1 

تمرینات مبینی بر نر   

 افزار
5۰ /1 ۰۰ /1 6۰ /1 ۰۰ /1 

تمرینات ادراکی 

 حرکیی

تمرینات مبینی بر نر   

 افزار
5۰ /۲ ۰۰ /1 4۰ /- ۰۰ /1 
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 1404 زمستان■ پنجسال بیست و ■

بونفرونی در  4براساس جدو    آزمون  نیاین   ،

هییای کنیییر  و تمرینییی  پیش آزمون بییین رروه 

تفاوت معنییی داری نشییان نییداد  نیییاین آزمییون  

بون  تفییاوت  تعقیبی  وجییود  دهنییده  نشییان  فرونی 

معنییی دار بییین دو رییروه کنیییر  تمرینییات  

مهییارت    حرکیی-ادراکی  میغیییر  آزمییون  پییس  در 

بوده است، اما بییین سییایر رروه  هییا در  جابجایی 

هییا در  اییین میغیییر و نیییز در بییین تمییامی رروه 

میغیر مهارت کنیییر  شییی تفییاوت معنییی داری  

مشییاهده نشیید   همچنییین در میغیییر کییارکرد  

بییونفرونی نشییان  ا  تعقیبییی  آزمون  نیاین  جرایی، 

بین رروه  تفاوت معنی دار  وجود  ها  دهنده عد  

مهارت  مقیاسهای  خرده  رفیییار،  در  تنظیییم  های 

نیز خطا درجامانییدری  مهارت  و  فراشناخت  های 

 (  p≥ ۰/ ۰5بوده است   
 

 گیریبحث و نتیجه

هییدف از پییژوهش حاضییر تعیییین اثربخشییی تمرینییات 

یون و رامییون و فعالیییت حرکیییی ادراکی حرکیی جانس

مبینی با الگودهی ویدیویی بر رشد حرکیییی و کییارکرد 

 ساله شهر تهران بود    1۰تا LD  ۷اجرایی کودکان  

نیییاین حاصییم از مطالعییه حاضییر نشییان داد کییه 

حرکیی بر هر دو خرده مقیاس رشیید -تمرینات ادراکی

مهیییارت جابجیییایی و کنییییر  شیییی ( و  حرکییییی 

تهییای تنظیییم رفیییار، مهارتهییای کییارکرداجرایی  مهار

فراشناخت و خطا درجاماندری( اثر معناداری دارد و با 

(، اسیییمیت و ۲۰۲3مطالعیییات فیییییی و همکیییاران  

( که به ۲۰19( و امامی و همکاران  ۲۰۲3   ۲1همکاران

هییای حرکیی بییر مهارت-های ادراکیتثثیر مثبت برنامه

اشییاره   LDحرکیییی و تیصییی ی کودکییان -شییناخیی

اند همراسیا است  همچنین، مطالعییه قاسییمیان و کرده

( که بهبییود حافظییه فعییا  را پییس از 139۷همکاران  

، نییدحرکیییی رییزارش کییرده بود-تمرینییات ادراکییی

های ما را تثیید کرده و منجر به پشییبانی از اییین یافیه

-هییای ادراکیییشییود کییه ترکیییی فعالیتدیییدراه می

هییای حرکیییی، پیامییدهای شییناخیی بییه ویییژه کارکرد

و بخشیید بهبود می LD اجرایی را در کودکان مبیل به

رییردد یافیه مینظریییه شییناخت تجسییمباعث آشکاری  

مبنی بر اینکه شناخت، ریشه در تعاملت جسمانی بییا 

حرکیییی -بر این اساس، تمرینات ادراکیو  میی  دارد  

رور مسیقیم بر رشد شناخیی تثثیر بگییپارد تواند بهمی

؛ شییرینو و همکییاران، ۲۰19، ۲۲ هییاربورنی و بررییر

توان در رراحی   در واق ، ع ت اثربخشی را می(۲۰1۲

و   هییا بییر اسییاس اصییو  رشیید عصییبیهدفمند فعالیت

ها برای کودکییان بخش بودن فعالیتجپابیت و انگیزش

های احیمییالی تثثیررییپاری اییین مکانیسییم دانسییت 

؛ از تییوان از  نیید منظییر تبیییین کییردمییداخلت را می

شناخیی، تقویت ارتبارییات عصییبی بییین صیدیدراه ع

و همکییاران،  ۲3 ب ومییاپیشییانی مخچییه و قشییر پیش

 قاسییمیان و ، افییزایش نوروپلسییسییییی مغییز (۲۰۲3

هییای سییازی سیسیییم نورونو فعا ( ۲۰18همکییاران، 

-در اثییر تمرینییات ادراکییی (1986 بنییدورا، ای آینییه

-ادراکییی هییایتمییرین  در واقیی ، دهییدحرکیی رخ می

 عصییبی سیسیییم پپیریمشک در نقش مهمی یحرکی

 پپیریشییکم تسییهیم رریییف این تمرینییات از دارند 

 سیناپسییی، افییزایش جدید ایجاد ساخیارهای عصبی،

 وریبهییر افییزایش سیییگنا  وسییی ف بییه بصری ادراک

 ارلعییات، پییردازش عم کییرد افییزایش عصبی، بینایی

 سییازراری عصبی، هایدهنده انیقا  وریافزایش بهره

 وریتوانیید بهییرهمی رفیاری عم کرد ی، و بازیابیعصب

 را رشد حرکیییی و مغز نمو و رشد عصبی، فیزیولوژی

در اییین   (۲۰1۷نیییا و همکییاران،  ولیبخشیید  بهبییود

 کییه حرکیی معیقدند-ادراکی رویکرد زمینه ررفداران

های سیسیییم نمییو و رشیید از پییس حرکیییی یادریری

ادراک و حرکییت  میییان پیوند ایجاد و حرکیی-ادراکی

 کسییی مغییز ترپیچیییده و عالی رخ داده و فرایندهای

های اییین یافیییه  ( ۲۰1۷،  ۲4کر و همکاران پار  شوندمی

اوپیچییی و بخش از پژوهش منجر بییه تایییید ایهییارات  

شیید، مبنییی بییر اینکییه تمرینییات  (۲۰۲۲  ۲5پییانچوک

حرکیی به صورت مثبت و معناداری یییادریری -ادراکی

بخشد که در مروری نظامند تیییت عنییوان را بهبود می
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■ پنجسال بیست و   ■ 1404 زمستان  

کیی حر-های ادراکیانیقا  اخیصاصی و عمومی مهارت

 هییا بییه اییین نییجییه رسیییدند و یییادریری بییین ورزش

حرکیییی اییین تمرینییات -دیییدراه شییناخییبنابراین از  

حرکیییی و تقویییت -باعییث بهبییود یکپییار گی حسییی

افییزایش سییرعت پییردازش و  هماهنگی  شم و دسییت  

و از   (۲۰14 وسیندراپ و همکییاران،    شودارلعات می

ش رسیید بییا افییزایشییناخیی بییه نظییر میدیییدراه روان

همییراه اسییت   یین و  انگیییزش و مشییارکت حرکیییی

که منجییر بییه بهبییود رشیید حرکیییی و   (۲۰1۷،  ۲6سان

رردد  اما نیییاین پییژوهش حاضییر بییا کارکرد اجرایی می

ناهمسو   (۲۰11وسیندراپ و همکاران  نیاین مطالعات  

باشد  این ناهمخوانی ممکن اسییت ناشییی از تفییاوت می

 سیین، شییدت   های مییورد مطالعییههای نمونهدر ویژری

هییای اخیل ، و شرای  مییطییی( و تفییاوت در پروتکم

 مداخ ه  مدت زمان، شدت و نوع تمرینات( باشد  

نیییاین اییین بخییش از پییژوهش نیییز نشییان داد کییه 

رغم تییثثیر بیشیییر تمرینییات ادراکییی حرکیییی بییر ع ی

مهییارت جابجییایی، بییین تمرینییات ادراکییی حرکیییی 

الگییودهی جانسیییون و رامییون و فعالیییت حرکیییی بییا 

ویدئویی تفاوت معناداری وجییود نییدارد  اییین موضییوع 

حییاکی از آن اسییت کییه هییر دو روش تمرینییی بییا 

برانگیخین انگیزه کودکان مشییارکت آنهییا را در انجییا  

فعالیت حرکیی افییزایش داده و باعییث افییزایش سییطه 

شود  نیاین این بخش با پژوهش ها میرشد حرکیی آن

 (۲۰۰6ون و مییییرز  و وان  رهییو( ۲۰18  ۲۷وینکوپ

همخوانی دارد مبنی بر اینکییه بییین دو روش سیینیی و 

الگودهی ویییدئویی تفییاوت معنییاداری نیسییت و حیییی 

الگودهی ویدئویی نسبت به روش سنیی نیازمند زمییان 

نیییز ( ۲۰۲1شیخ و همکییاران  پژوهش  بیشیری است 

هییای که به مقایسه دو برنامه تمرینییی اسییپارک و بازی

ر مهییارت حرکیییی و کییارکرد اجرایییی فعا  ویدئویی بیی 

کودکان اوتیسم پرداخیییه اسییت نشییان از پیشییرفت در 

ریری و کارکرد حرکیی بییه رییور ویییژه مهییارت هییدف

رییرفین در رییروه تمرینییات سییاخیاریافیه اسییپارک  

هییای پیشییین عنییوان دهیید کییه بییر اسییاس پژوهشمی

تر مداخ ییه، نییوع تمرینییات و زمان رو نیکند مدتمی

اندازه کییافی( در دریافت دوز تمرین کافی  بهها و  بازی

انجییا  الگوهییای مناسییی در نیییاین کییارکرد حرکیییی 

توانیید مییؤثر باشیید و باعییث پیشییرفت در تعییاد ، می

هماهنگی دوررفه رردد  از ررفییی، تمرینییات ادراکییی 

تثثیر بیشیییری در بهبییودی   جانسیون و رامونحرکیی  

ظییر میغیر جابجایی رشیید حرکیییی داشیییه اسییت  بییه ن

رسد ماهیت  ندحسی این تمرین موجی درریری می

های مخی   عصبی شده است کییه بییا همزمان سیسیم

ماهیت تک ی  جابجایی تناسی بیشیری داشیه اسییت  

در واقیی ، بییه دلیییم ماهیییت  ندحسییی و یکپار ییه 

های کییه همزمییان سیسیییمجانسیون و رامون تمرینات  

کننیید و از آنجییایی کییه حسی و حرکیییی را درریییر می

هایی مانند حرکات دوررفه، میقییار  جییانبی و فعالیت

های جابجایی مانند دویییدن، تعادلی مسیقیماً بر مهارت

رپارنیید؛ اییین مشییارکت لی کردن و پرش تییثثیر میلی

عیییلنی و -همزمان باعییث تقویییت همییاهنگی عصییبی

شییود کییه بییرای حرکیییی می-ر گی حسیییبهبود یکپا

بییه رییور خییای، این تمرینات    .جابجایی ضروری است

دهنیید و بییا تعییاد  و همییاهنگی را هییدف قییرار می

سازی مخچه و قشر پیشانی که نقییش ک یییدی در فعا 

کنیییر  حرکییات پیچیییده دارنیید، موجییی بهبییود 

شییییوند  از دیییییدراه هییییای جابجییییایی میمهارت

ارتبارییات عصییبی بییین شناخیی، اییین تمرینییات  عصی

کننیید کییه بییرای مخچه و قشییر پیشییانی را تقویییت می

بییر اسییاس نظریییه    حرکات جابجایی نیز حیاتی اسییت

یافیه نیز حرکات بدنی به رور مسیییقیم شناخت تجسم

رپارند که در اییین بر رشد شناخیی و حرکیی تثثیر می

بییا ترکیییی حرکییات جانسیون و رامون  قالی، تمرینات  

هییای شییناخیی، یییادریری را  الش سییاخیاریافیه و

هییای کننیید  اییین امییر بییه ویییژه در مهارتتسییهیم می

ریزی برنامییه جابجییایی کییه نیازمنیید همییاهنگی بییا  و

اما در مهییارت کنیییر    حرکیی هسیند، مشهودتر است

شی ، هر دو روش تمرینی بییه یییو انییدازه بییر بهبییود 

ه مهارت کنیر  شی  مؤثر بودند  احیما ً این موضوع ب
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دلیم ماهیت مشابه تمرینات در هر دو روش است کییه 

ریری، پرتییاب و دریافییت هییای هییدفشییامم فعالیت

شود  همچنییین، مهییارت کنیییر  شییی  بیشیییر بییه می

هماهنگی  شم و دست وابسیه است که هییر دو روش 

های تنظیم رفیییار قادر به تقویت آن هسیند  در مهارت

توجییه، و فراشییناخت، هییر دو روش بییا درریییر کییردن 

ریزی، بییه بهبییود کارکردهییای حافظییه کییاری و برنامییه

اجرایی کمو کردند و در خطا در جامانییدری، کییاهش 

پییپیری دهنده بهبود انعطافخطا در هر دو رروه نشان

شناخیی و توانایی تغییر راهبرد است که احیما ً ناشی 

حرکیییی در هییر دو روش -از افزایش تمرینات شناخیی

 .است

پژوهش نشییان داد کییه هییر دو روش   های اینیافیه

حرکیی جانسیون و رامییون -ای تمرینات ادراکیمداخ ه

و فعالیییت حرکیییی مبینییی بییر الگییودهی  ( حیییوری

بییر بهبییود رشیید حرکیییی و  (ویییدئویی  غیرحیییوری

کارکردهای اجرایی کودکییان دارای اخیییل  یییادریری 

مؤثر هسیند  ارر ه در اکثر میغیرها تفاوت معنییاداری 

ربخشییی دو روش مشییاهده نشیید، امییا روش بییین اث

جانسیون و رامون بییه رییور خییای بییر بهبییود مهییارت 

این یافیه حییاکی از   تری داشتجابجایی تثثیر برجسیه

آن اسییت کییه ماهیییت  ندحسییی و تعییام ی روش 

حیوری ممکن است مزیت بیشیری برای تکییالیفی بییا 

ماهیت جابجایی و تعادلی داشیه باشد  بییه رییور ک ییی، 

های شییناخیی در ن نییجه ررفت که ادغا  مؤلفهتوامی

خواه به صورت حیوری و خییواه   -قالی فعالیت حرکیی

یو راهبرد عم ییی و مییؤثر   -از رریف الگودهی ویدئویی

  عصبی این کودکان است-برای ارتقای عم کرد رشدی

های بنابراین، هر دو روش با در نظر ررفین میییدودیت

های ننیید در برنامییهتوااجرایی و ترجییییات فییردی، می

 ای رنجانده شوند مداخ ه

اسیییفاده از رییرپ نقییا  قییوت پییژوهش حاضییر، 

کنیییر  نسییبی میغیرهییای ،  آزمایشی با رییروه کنیییر 

، ای میفییاوتمقایسییه دو روش مداخ ییه، ررمداخ ییه

توجییه همزمییان و    ترکیی رویکردهای سنیی و فناورانه

بییه ابعییاد حرکیییی و شییناخیی مییی باشیید  ماننیید هییر 

هایی همییراه ای، این پژوهش نیز بییا میییدودیتعهمطال

از جم ه دهد  بود که تفسیر نیاین را تیت تثثیر قرار می

عوام ی ماننیید  رر  عد  کنیر  کامم میغیرهای مداخ ه

هییای میی  خانییه، میییزان حمایییت خییانواده و فعالیت

برنامه خییار  از پییژوهش بییه رییور کامییم کنیییر  فوق

عد  ارزیابی ماندراری    کوتاهی دوره پیگیری،  نشدند(

(، ۲۰1۷،  ۲8(   یین و سییاناثرات مداخ ه در ب ندمییدت

در روش    وابسیگی به رییزارش والییدین و خودایهییاری

هییای ویدئویی، نظارت بر کیفیت اجرا وابسیییه بییه فی م

عیید  اسیییفاده از ابزارهییای (، هییا بییودارسییالی خانواده

ماننیید تصییویربرداری عصییبی بییرای بررسییی  تییر عینی

، ۲9  ن و سیییههای عصبی زیربنایی تغییرات(  ز مکانی

ریری در دسیییرس و حجییم نمونییه نمونییه( و ۲۰18

 .دهییدمیییدود، امکییان تعمیییم نیییاین را کییاهش می

های فییوق، ها و میییدودیتتوجه بییه یافیییهدرنهایت  با  

هییای مییدت بییا دورهشود مطالعییات رو نیپیشنهاد می

دد  پیگیییری بییرای بررسییی تییداو  اثییرات انجییا  رییر

تر و هییای آزمایشییی دقیییفهییای آتییی بییا ررپپژوهش

اسیفاده از ابزارهای عینی سنجش عصییبی بییه بررسییی 

  هییم  نییین های دقیف تثثیر هر روش بپردازندمکانیز 

حیوری و ویدئویی( در یو پروتکییم  ترکیی دو روش  

سییازی و بومیو نیییز  ت فیقییی و بررسییی اثربخشییی آن

پییپیر براسییاس اییین های آموزشییی انعطافتولید بسیییه

ها برای اسیفاده در مدارس و مراکز توانبخشییی از یافیه

 ،3۰اسیییونپیشنهاد های دیگر میققان می باشد  جونز

۲۰۲4 ) 

 تشکر و سپاسگزاری

از تمامی شرکت کنندرانی که با حوص ه در انجا  اییین 

 کنیم پژوهش ما را یاری کردند صمیمانه تشکر می

 ملاحظات اخلاقي 

خلقی از جم ییه، شییرکت آراهانییه و اخییپ تما  اصو  ا

 رضایت جهت شرکت در پژوهش رعایت شد 
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