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بر  )كاغذتا( اثربخشي آموزش اوريگامي

رويي  اجتماعي و كم  های خودپنداره و مهارت

 بستانفلج مغزی دوره اول و دوم د با كودكان
 

، 2، عذرا محمدپناه اردكان1مرضیه جهانبخش  

 3محمدهادی صافي
 12/03/1404تجديد نظر :                  18/03/1403تاريخ دريافت : 

 21/02/1404پذيرش نهايي : 

 کیده چ
بر    هدف: اوریگامی  آموزش  اثربخشی  هدف  با  حاضر  پژوهش 

کم و  اجتماعی  مهارت  و  کودکانخودپنداره  دوره    با  رویی  مغزی  فلج 

دوم   و  پژوهشبود.  دبستان    اول  پژوهش  :روش  طرح   روش  ی 

  تمام منفرد همراه با پیگیری بود. جامعه آماری این پژوهش شامل  وردم

اربا  کودکان   د فلج مغزی  به مرکز خیریه  یزدان    ن ستاب جاع شده  سبز 

سال   که    1403-1402در  بود  اصفهان  شهر  به  7در  صورت  نفر 

درمونهن  و  هدفمند  شدند.  گیری  انتخاب  از    برای دسترس  بررسی 

پشنامهپرس کودکان  خودپنداره  مهارت  1969)  هریس  -  یرز های   ،)

تفاده  ( اس1990( و کمرویی چیک و بریگز )1983اجتماعی ماتسون )

بهاندازه  برایشد.   پایه  خط  از    3مدت    گیری    کنندگانبازدیدجلسه 

  ش سنجمداخله، متغیرها    هایهجلس جلسه از    3آزمون گرفته شد و در  

بعد از پایان مداخله،   ن یک جلسه تحت آزمون  ا مراجعشدند. یک ماه 

با  پیگیری قرار گرفتند. داده نمودارها و همچنین  با تحلیل دیداری  ها 

ازاست د  /فاده  بینموقعیتی  رونتحلیل  تجزیهو  . شدندوتحلیل  موقعیتی 

بهبود    پژوهش فرضیه    يافته: باعث  اوریگامی  آموزش  اینکه  بر  مبنی 

کودکان فلج مغزی دوره اول و  خودپنداره، مهارت اجتماعی و کمرویی  

(.  66/0ی بالای  ان )با درصد غیرهمپوش  شدیید  أت  ،شودمی  دبستاندوم  

میپ  گیری: تیجهن و یشنهاد  مشاوران  آموزش  کاردرمانگران    شود 

را   کم  برای اوریگامی  و  اجتماعی  مهارت  خودپنداره،  رویی  بهبود 

 .کنندکودکان فلج مغزی دوره اول و دوم ابتدایی استفاده 
 

خودپنداره،    كلیدی:  هایهواژ مغزیاوریگامی،  کفلج  رویی،  م، 

 . های اجتماعیمهارت
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Abstract  
Objective: The purpose of this research was to 

investigate the effectiveness of origami training on 

self-concept, social skills and shyness of children 

with cerebral palsy in the first and second grades of 

elementary school. Method: The research method 

was single case design with follow-up . The 

statistical population included all children with 

cerebral palsy referred to “Dastan Sabz-e Yazdan”  

Charity Organization in Isfahan City in 2023-2024, 

of which seven people were selected through 

targeted and accessible sampling. The self-concept 

questionnaires of Pierce-Harris (1969), Matson's 

social skills (1983) and shyness scale of Cheek and 

Briggs (1990) were used. The clients were tested 

for three sessions to measure the baseline, and the 

variables were measured in three sessions of the 

intervention. One month after the end of the 

intervention, the clients underwent a follow-up test. 

The obtained data were analyzed using visual 

analysis of graphs,  as well as within-situational and 

between-situational analysis. Results: The research 

hypothesis that Origami training improves self-

concept, social skills and shyness of children with 

cerebral palsy in the first and second grades of 

elementary school was confirmed (with a non-

overlapping percentage above 0.66). Conclusion: It 

is suggested that counselors and occupational 

therapists use Origami training to improve self-

concept, social skills and shyness of children with 

cerebral palsy in the first and second grades of 

elementary school . 
Keywords: Origami, Self-concept, Social skills, 
Shyness, Cerebral palsy 
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 مقدمه 

  یا  نوزادی   در  که   است  عصبی   اختلال   ، 1مغزی  فلج 

میاوای رخ  کودکی    و  بدن  حرکات  بر  و دهد  ل 

  و   حسینی)  دارد دائمی  تأثیر    ها ماهیچه  هماهنگی

  عصبی،   ضایعه   از   ناشی   مغزی   فلج (.  2023  همکاران،

  حرکتی،   شناختی،عصب  هاینقص  بروز  باعث

  کردی کار   هایمحدودیت  و  هابدشکلی  ها،کوتاهی

  فلج با    کودکان   (.2018  همکاران،  و  جلیلی )  شودمی

همسن    با  مقایسه   ر د  مغزی انجام    خود کودکان  برای 

ی  افراد  .نیاز دارند  خانواده  به حمایتها  بیشتر فعالیت

کمتر   هستند،  مواجه  ناتوانی  با  همچون  که  با صفاتی 

می معرفی  شایسته  و  و  جذاب  بیشتر  شوند  بیماری 

را   آنان  طرد  و  اجتماعی  برچسب  و  ترس  موجبات 

  این وضعیت (.  2013  )پارسا و همکاران،  آوردفراهم می

می برخورد    دلیل به  مغزی  فلج   ا ب  افراد   شود باعث 

مواجه    روانی   و  عاطفی های  چالش  با   ،دیگرانمتفاوت  

می که  آنها    خودپنداره   و  نفس اعتمادبه  برتواند  شوند 

 (.  2023)یانگ ،  گذارد  تأثیر

  اشاره  افکاری  و  تصورات  به  کودکان  در  2خودپنداره

،  میلامید و همکاراندارند )  ود خ  درباره  آنها   که   کند یم

منفی  (.2024 می  تصور  باعث  خود  که  از  افراد  شود 

توانایین محدودیتتوانند  و  بههای  ها  را  درستی    خود 

های  محیطس کمتری در  نف هاعتماد ب  باکنند و    ارزیابی

حاضر   همکاران،  شوند  اجتماعی  و  .  (2022)شریفی 

نشان پژوهش ف ب  کودکان   دهد می ها  در    یمغز  لج ا 

درصد کمتر از    سه  تا  دوو روابط    اجتماعی  های مهارت

 (. 2010)بوتچر،  کنندهمسالان خود عمل می

  کهشود  می  رفتارهایی   شامل  3اجتماعی  های مهارت

  ارتباط   دیگران  با  مؤثر  طوربه  تا کند  کمک می  فرد  به

 دنکن   پرهیز  منفی   های واکنش  از   و  رده ک  برقرار

باران،   و  در2020)آکسوی  کم  (.  میان  رویی  این 

  تواند باعث کاهش رفتارهای اجتماعی آنهاکودکان می

همکاران،   و  نژاد  )زارع  ناتوانی2018شود  و    های( 

عامل  می  جسمی  مشکلات  اتوانند  و    ارتباطی صلی 

 .  (2018همکاران،  و  زادهتوکلی)  باشند روییکم

  با   بیشتر  کهاست    خلقی   سبک  از   ویژگی  یک  4روییکم

)  همراه  اجتناب  هایتمایل همکاران،  است  و  مایا 

ها  توانی به دلیل محدودیتکم  دارای  (. کودکان2024

تعامل برقراری  در    های در  همسالان،  با  اجتماعی 

مهارتمحیط این  عادی  نمیهای  را    علی)آموزند  ها 

جهت  (  2011همکاران،    و  دهکردی   اکبری این  از 

کاهش  بخشی توان  هایروش  وجود   انزوای  برای 

   .دارد  زیادی اهمیت کودکان  ماعیاجت

سال  اخیر، در  برای  درمان   های  متنوعی  های 

متغ مقابله     مهارت و    خودپنداره   یی، رو کم   یرهای با 

(  2024آماندا و هدایت ) .  است شده    انجام   ی اجتماع 

بازی  دادند  نشان  پژوهشی    5اوریگامی   گروهی   در 

مهارت مثبتی  تأثیر   توانایی    کودکان   اجتماعی   بر  با 

و همکاران    ی کلجاه   ی ها پژوهش   . محدود دارد ذهنی  

می (  2022)  ش   دهد نشان  و    درمانی ی باز ن که 

کم   ی درمان قصه  دانش   یی رو بر  وجود  ابراز  آموزان  و 

است  همکاران   ینی ام   ی ها پژوهش ؛  مؤثر  (  2021)   و 

اضطراب    ز ا   یشگیری در پ   ی گروه   های ی نشان داد باز 

دانش  خودپنداره  بهبود  و  تأث مدرسه  ار  گذ یر آموزان 

دادند  (  2018)  همکاران   و   بخشی   ، است  نشان 

مهارت  بر  درمانی هنر   ارتباطی،   -اجتماعی   هایبهبود 

   ا ب  کودکان   در   رفتاری  پذیری انعطاف  و  هیجان   تنظیم 

حل  از  و     استمؤثر    اتیسم   طیف برای  اوریگامی 

است  هایچالش شده  استفاده  های پژوهش.  متفاوتی 

( همکاران  و  نشا2023هوانگ  ا(  داد  آمیزی،  رنگ ز  ن 

فعالیت و  کپیاوریگامی  ارزیابی   کردن های    برای 

لین  .  توان استفاده کردمی  حرکتی   -یکپارچگی حسی  

( از    ندنشان داد(  2015و همکاران  های  لباساستفاده 

  در   آسانیایجاد  با    اوریگامیالگوی  کمک    به  تغییر  قابل

کیفیت  می  درآوردن   و  پوشیدن و  استقلال  به  تواند 

مغزیاف   زندگی فلج  با  کند  راد  تاکنون    کمک  ولی 

متغیرهای   بر  اوریگامی  هنر  آموزش  اثربخشی 

کم و  اجتماعی  مهارت  فلج  خودپنداره،  کودکان  رویی 

بررسی   ابتدایی  دوم  و  اول  دوره  و  نشده  مغزی  است 

را  پژوهش مغزی  فلج  کودکان  روانی  ابعاد  اندکی  های 
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بودند.  بررسی   پژوهشکرده  نتایج  به  توجه    های با 

های  بهبود حوزهبرای  توان  شده هنردرمانی را میانجام

به کار    ،فردی کودکانی که با اختلال مواجه هستندینب

 (. 2018گرفت )گیاگازوگلو و پاپادانیل،  

به   ، اوریگامی کاغذ  از  و  است  هنردرمانی    نوعی 

رود  الگو پیش میبراساس  کند و  شکل مربع تغییر می

در شکلی  تا  همکاران،    شود ساخته  نهایت  و  )واوونتانا 

و    شود مینمحدود    یسرگرمیگامی به  اور(. هنر  2022

دربرگ آن  افزاپیامدهایی    یرندهآموزش  یش  همانند 

کمک    ی، صبر و بردبار  ی، روابط اجتماع  یتتمرکز، تقو

آموزش ر پرور  یاضیبه  و    یی)رضا  ستا  یتخلاق   شو 

هنری  (2018  ی،احمد آثار  ساخت  تقویت  .  به 

کرده    نفس عزتو    نفساعتمادبه روابط    کمک  و 

نفس و  (. عزت2016)وانگ،  بخشد  عاطفی را بهبود می

اجتماعیمهارت یکدیگر  مستقیمی    ارتباط  های  با 

می یکی  تقویت  و  منجر  دارند  دیگری  بهبود  به  تواند 

همکشود   و  راد  به  2019اران،  )حکیمی  توجه  با   .)

مشکلات  محدودیت و  عملکردی    کودکانی  روانهای 

مغز شناختی  روانهای  مداخلههای  برنامه،  یفلج 

این   با  این    ضروری است  هامحدودیتمتناسب  که در 

آن    پژوهش   بهاور.  است  شدهتوجه  به  عنوان  یگامی 

کودکان فلج  با سادگی خود به    ،یک بازی و هنر ارزان 

میمغزی   خلق  کمک  کوچکی  شاهکارهای  تا  کند 

امکان میکنند.   آنها  به  حدودیت  با م  دهد این فعالیت 

خو ود  جسمانی  شوند  خود   سازگار  ی خوببهاز 

شوند ارتباط  برخوردار  در  شاید  اجتماعی    هایو 

این پژوهش   .پیشرفت کنند کند  بررسی می بنابراین 

مهارت    ، تواند بر خودپندارهکه آیا آموزش اوریگامی می

کم و  و  اجتماعی  اول  دوره  مغزی  فلج  کودکان  رویی 

 د؟ ثر واقع شوؤدوم ابتدایی م

 روش 

با پیگیری  موردای  روش پژوهش حاضر مداخله منفرد 

آماری پژوهش    .بود فلج مغزی  تمامی  جامعه  کودکان 

ارجاع ابتدایی  دوم  و  اول  خیریه  دوره  مرکز  به  شده 

سال    دستان در  یزدان  شهر   1403-1402سبز  در 

به بودند.  تعداد  اصفهان  نمونه  به  10منظور  صورت  نفر 

علت ریزش    به  شدند کهخاب  دسترس انتهدفمند و در

در  7با   و  دادیم  ادامه  بر  نفر  تحلیل  و  مداخله  نهایت 

معیارهای ورود: داشتن ضریب    نفر انجام شد.  7همان  

و    اساس پرونده تشخیص پزشکی و بالاتر بر  90هوشی  

سالم دستان  بینایی    کنندگان رکتشبود.    داشتن  باید 

یعنی باشند  داشتهکافی   تشخدارای    ؛  و  توانایی  یص 

محرکمیت دریافتباشند  دیداری های  ز  از    .  رضایت 

کودک و    والدین  بود  ضروری  کنندگان  شرکتنیز 

سایر  هم در  پژوهشی  روند  شروع  با  های  جلسهزمان 

باشند.  روانهای  مداخله نگرفته  قرار  شناختی 

به   نیاز   ، جلسه،  سه  از  بیش  غیبت  خروج:  معیارهای 

هم سایر  استفاده  از  شناختی،  روانای  همداخلهزمان 

  در   پژوهش  تمایل به انصراف خانواده کودک. ابزارهای

.  شدند  گیری اندازه  مداخله  شروع  از  قبل  مرحله  سه

 آموزش  ایمداخله  برنامه  پایه  خط  گیریاندازه  از  پس

(  جلسه   یک   هفته   هر)  جلسه   10  شامل  که  اوریگامی

دهم  سوم،  هایجلسه  در  و  دش  ارائه  بود، و    ششم 

  از   اطمینان برای  .  شدند  گیری اندازهاره  دوب  ابزارها

  جهت   هاآزمون  ماه  یک   از  پس   مداخله،  اثربخشی

تجزیه  .شد  انجام  پیگیری از  وبرای  اطلاعات  تحلیل 

تحلیل میانه،    های شاخص  نمودارها،  دیداری   میانگین، 

  غیرهمپوش  و  همپوش  های داده  درصد  ثبات،   و  روند

 . شد استفاده

 ابزار 

 داره كودكانالف( پرسشنامه خودپن

هریس پیرز  کودکان  خودپنداره  سنجش    6مقیاس 

سال   شامل    است  شدهریزی  طرح  1969در    80و 

کاغذی  این    است.  پرسش و  مداد  آزمون  یک  آزمون 

ابعادی  است،   پرسشنامه  که    کند میسنجش  را  این 

، ویژگی  هوشیشامل رفتار، وضعیت مدرسه و وضعیت  

رضایت  زفی و  محبوبیت  اضطراب،  نمره    .استیکی، 

خودپنداره مثبت و نمره پایین خودپنداره منفی    یبالا

نمره    و ن  85حداکثر  حداقل  است  و  صفر  مره 

ایران  2023  ،میردریکوند) در  پرسشنامه  این  پایایی   .)
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  شده گزارش    81/0کرونباخ    یبا استفاده از ضریب آلفا

همکاران،    است و  یزدی  این  2015)حسینی  روایی   .)

کامل  به  هاپرسشم  تما  دهدیم   نشان مقیاس طور 

اندیشه می  هاهمان  بازنمایی  مقیاس  را  در  که  کنند 

بر و  است  منعکس  روایی  اصلی    زمان هماساس 

  است   شدهگزارش    36/0تا    62/0همبستگی درونی از  

 (.2017)کریمی و همکاران، 

 ب( پرسشنامه مهارت اجتماعي

مهارت  سال    اجتماعی های  پرسشنامه سنجش  در 

مات  1983 مهارتبرای  سون  توسط  های  سنجش 

افراد   تهیه    18تا    4اجتماعی  )ماتسون،  شد  سال 

ابعاد  پرسش بود که    56(. این پرسشنامه شامل  1983

های اجتماعی  های اجتماعی را )مهارتمختلف مهارت

رفتارهای   تکانشی،  غ مناسب،  رفتارهای  یراجتماعی، 

سنجش  و    طلبی برتری  همسالان(  با  ،  کندمیرابطه 

میزان    ،باشد  112-56بین  ها  نمرهکه  صورتیدر

ضعیف،  مهارت جامعه  در  اجتماعی  که  صورتیدرهای 

اجتماعی    ، باشد  168-112بین    هانمره مهارت  میزان 

و   متوسط  حد    168بالای    ها نمرهکه  صورتیدردر 

مهارت میزان  است  باشد،  خوب  بسیار  اجتماعی  های 

آن را    کرونباخ    یضریب آلفا  (1381یر،  و خ   یوسفی )

  .اندگزارش کرده  86/0برای کل مقیاس یکسان و برابر  

اعتبار   آزمون    زمانهمهمچنین  با  پرسشنامه  این 

 .است 83/0های اجتماعی بیابانگرد مهارت

 روييسشنامه كمج( پر

توسط    کمرویی  بریگز  چیکمقیاس  در سال     7و 

از    شدتهیه    1990 و    14که  مقیاس،  ردهخ  3پرسش 

قاطعی نداشتن  کمبود  و  و  نفساعتمادبهت  پریشانی   ،

اجتماعی یدور با  و گستره کم  گزینی  ارتباط  در  رویی 

تشکیل   ناآشنا  نمره  است   شدهافراد  میزان   14-28. 

رویی متوسط و  میزان کم  42-28رویی پایین، نمره  کم

از   بالاتر  را  میزان کم  42نمره  بالا  دهد.  یمنشانرویی 

عباسی و  )رجبی  پژوهش  ضرایب  2010  ،در   )

هر بین  مقیاسهمبستگی  از  با  یک  پرسشنامه  های 

،  12بجز برای ماده  که    شد نمره کل پرسشنامه بررسی  

بین   همبستگی  در    60/0-/10ضرایب  و  بود  متغیر 

نتایج دارمعنی  >p  0001/0سطح   این   بودند. 

مادهیمنشان درونی  دهد  همبستگی  از  مقیاس  های 

کنند  ه را بیان میمناسبی برخوردار هستند و یک ساز

آلفا از مقیاس  برای تعیین ضریب پایایی  کرونباخ    یو 

نمونه    شدهاستفاده کل  در  عامل  71/0که  در  های  و 

که     آمد  دستبه  18/0و سوم    67/0، دوم  67/0اول  

بخش  یترضاهای اول و دوم  ها و در عاملدر کل ماده

ماده همگونی  از  نشان  و  دارد.است  مقیاس    های 

رویی و  بین مقیاس کمضرایب روایی افتراقی  همچنین  

آماری    8روزنبرگ  نفسعزت سطح  در  نمونه  کل  در 

002/0p<  (23/0-   =r  )بود. همین رابطه در  دار  معنی

،  r= -30/0( و دوم )>r،002/0p=22/0های اول )عامل

001/0p<  )ول دار  معنی )در    یبود  سوم  -07/0عامل 

=r  ،304/0=p  ) یافته   نبود. دار  معنی نشان  این  ها 

یکدیگر  می  عکس  جهت  در  سازه  دو  این  دهند 

کم  مقیاس  و  افتراقی  هستند  سازه  روایی  از  رویی 

 . است برخوردار  
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 ( 1391، صاعدی  از اقتباس) آموزش اوريگامي هایهشرح جلس  1 جدول

 تصاوير             اهداف  جلسه 

 

 اول

 ارتباط:  برقراری  و آشنایی

 ایجاد فضای امن برای کودکان 

رفی خود و ساخت اوریگامی جغد با  مع

 همکاری کودک جهت ایجاد حس صمیمیت

 

 

 دوم

 اعتماد:  جلب و  انگیزه ایجاد

دادن شکل ساده دیگری از  نشان 

 اوریگامی برای ایجاد انگیزه 

 

 

 سوم 

 کودکان:  به  عمل اختیار و  دادنآزادی

آموزش طرح خرس و تأکید بر احساس  

صورت  به لذت و توانمندی با اجرای طرح 

 مستقل

 

 

 

 چهارم 

 

 کودکان:  در  تمرکز و دقت ایجاد

تشویق به رعایت اصل توالی مراحل،  

 زدن کاغذ توجه به جزئیات تا

 

 

 

 پنجم

 ها و عقاید: بیان آزادانه ایده

  ها دربارهبیان عقاید و ایده تشویق به 

زدن های تاها و تمرکز بر حل چالشطرح

 کاغذ 

 

 

 ششم

 و ظرایف:  ات جزئی به   توجه

تقویت مهارت حرکتی ظریف و تشویق  

 کودک به بودن در زمان حال 

 

 

 

 هفتم

 تخیل و تصور  قوه  تقویت

 کودک:

کودک پس از ساخت بستنی اوریگامی،  

سناریوهای مختلف خیالی را بیان کند و در 

های  کدام از شخصیتمورد احساسات هر

 بستنی بگوید 
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 يافته ها
 كنندگان شركت شناختيجمعیت اطلاعات توصیف  2  جدول

 ( دبستان ) پایه تحصیلی سن  جنسیت مراجع 

 چهارم  10 پسر یک 

 دوم 8 دختر دو

 دوم  8 دختر سه 

 سوم  9 پسر چهار 

 سوم   9 پسر پنج

 سوم   9 دختر شش 

 پنجم 11 تردخ هفت 

 

پسر،    3دختر و    4ها شامل  نمونه  2  لجدوبراساس  

از لحاظ تحصیلات بین    و   سال    11تا    8ها بین  آنسن  

  بودند. بستاندوم تا پنجم د

 رويي كم  اجتماعي،  مهارت خودپنداره،   متغیرهای در كنندهشركت هفت هر هاینمره  3جدول 

جدول می  3  نتایج  خودپنداره،  نشان  که  دهد 

کم و  اجتماعی  نمهارت  دریافت  پسها  مونهرویی  از 

بهبود پژوهش  هدف  جهت  مداخله  دبرنامه  و  ر  یافته 

 مرحله پیگیری پایدار مانده است.

 

 

 هشتم 

 آفرینندگی:  و  ابتکار

یب کودک به ساخت گل شخصی و  ترغ

های مختلف و  نظر در مورد طرحتبادل 

 ها زیبایی گل

 

 

 

 نهم 

 محیط: با تعامل

تشویق به لمس کاغذ و کمک به درک  

حجم و اندازه با ساخت لیوان و تزئین لیوان  

ارتباط   برای  با برگ، سنگ یا گل طبیعی

 بیشتر با طبیعت و محیط 

 

 

 دهم

 همکاری:  تقویت روحیه مشارکت و

دادن اوریگامی  به نمایشتشویق  

 شده به والدین ساخته

 

 يرويكم های اجتماعي مهارت خودپنداره  متغیرها

 پیگیری  مداخله خط پایه  پیگیری  مداخله خط پایه  پیگیری  مداخله خط پایه  نمونه

 35 31 35 41 45 44 42 132 137 127 121 119 123 120 47 54 55 37 34 37 35 یک 

 39 34 35 44 50 46 49 117 124 114 111 109 107 103 44 48 43 39 37 35 24 دو

 38 36 41 52 57 53 55 109 116 103 100 97 94 93 47 50 34 35 33 34 32 سه

 34 31 33 42 48 49 45 122 126 113 109 105 108 110 57 64 46 40 37 39 40 چهار 

 41 37 36 51 54 56 58 115 117 114 99 93 96 89 52 58 45 42 38 37 35 پنج

 36 33 39 49 53 51 52 125 128 115 107 102 105 97 54 53 39 34 34 31 30 شش

 39 37 34 48 52 51 49 115 121 114 106 103 104 101 51 57 44 38 36 38 34 هفت
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 رويي اجتماعي و كم مهارت خودپنداره،  متغیرهای در  كنندگانشركتهای نمره   میانگین و میانه  4 جدول

 

که  نشان می  4  نتایج جدول میانگین  دهد  و  میانه 

برنامه  از    پسکنندگان  شرکتهای  نمره دریافت 

مداخله در متغیرهای خودپنداره و مهارت اجتماعی با  

کم متغیر  در  و  رافزایش  کاهش  با  بوده  وبهرویی  رو 

 کند.میتأیید است و این نکته اثربخشی درمان را 

 

                                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجرايي مرحله سه  در پژوهش متغیرهای از كدامهر در  كنندگانشركت تحول سیر 1 ودارنم

 

 

موقعیت خط    در   روند  برایدهد  نشان می  1  نمودار

  اجتماعی   مهارت  و  خودپنداره  متغیرهای  برای  پایه

  صعودی   کمی  روییکم  متغیر  برای  و   نزولی  اندکی 

  ی متغیرها  مداخله برای    موقعیت  در  روند  جهت.  است

  برای   و  صعودی   اجتماعی  هایمهارت  و  خودپنداره 

اثر    گفت  توان می  که  است   نزولی   روییکم  متغیر

 است.  بوده مؤثر متغیر سه موقعیت مداخله  بر هر

 کنندگانشرکت

 روييكم مهارت اجتماعي  خودپنداره  روييكم مهارت اجتماعي  خودپنداره 

 میانگین میانگین میانگین میانه میانه میانه

 مداخله پایه  مداخله پایه  مداخله پایه  مداخله پایه  مداخله پایه  مداخله پایه 

35/ 3  35  44  127  120  54  35  یک    6 /48   6 /120   3 /128   6 /43   6 /35  

43/ 3  32  39  49  114  107  43  35  دو   3 /106   3 /116   3 /48   39 

41/ 33  33  41  55  108  94  39  33  سه   67 /94   108  55  43 

38/ 67  33  48  113  108  46  39  چهار    50  76 /107   116  3 /47   3 /35  

36/ 67  43  56  106  93  45  37  پنج   3 /48   67 /92   3 /107   56  67 /43  

31/ 67  39  52  115  102  39  31  شش   42  3 /101   67 /116   52  3 /40  

46/ 3  36  41  51  114  103  44  36  هفت   67 /102   67 /113   67 /50   42 

٠ 

١٠ 

٢٠ 

٣٠ 

۴٠ 

۵٠ 

۶٠ 

٧٠ 

٨٠ 

٩٠ 

١٠٠ 

١١٠ 

١٢٠ 

١٣٠ 

١۴٠ 

١۵٠ 

 ییورمک ریغتم یعامتجا تراھم ریغتم هرادنپدوخ ریغتم

تارمن

 کی ھنومن

 ود ھنومن

 ھس ھنومن

 راھچ ھنومن

 جنپ ھنومن

 شش ھنومن

 تفھ ھنومن

ھیاپ طخ

ھیاپ طخ

ھیاپ طخ ھلخادم  

ھلخادم  

ھلخادم  

یریگیپ  

یریگیپ یریگیپ   
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 رويي ها در متغیرهای خودپنداره، مهارت اجتماعي، كمدرصد ناهمپوشاني نمونه  5 جدول

 متغیر کننده  شرکت درصد ناهمپوشانی 
 7/66  یک  

 خودپنداره 

0/100  دو  

 0/100  ه س 

 7/66  چهار  

0/100  پنج  

 7/66  شش  

 7/66  هفت  

 7/66  یک  

 مهارت اجتماعی 

 0/100  دو 

 0/100  ه س 

7/66  چهار   

0/100  پنج 

0/100  شش  

0/100  هفت  

0/100  یک  

 رویی کم

0/100  دو 

0/100  ه س 

0/100  چهار  

0/100  پنج 

0/100  شش  

0/100  هفت  

 

جدول  نت می  5ایج  دادنشان  درصد  های  هدهد 

است که این    0/100تا    7/66  انغیرهمپوش در مراجع

 کند.میتأیید نکته اثربخشی درمان را 

جدول به  توجه  ارائهبا  نمودارهای  و  برای ها  شده 

توان تایید  کنندگان در پژوهش، میکدام از  شرکتهر 

شرکت همه   که  بکرد  هرکنندگان  از  رای  کدام 

کم و  اجتماعی  مهارت  )خودپنداره،  رویی(   متغیرهای 

را در جهت بهبود، از آموزش  داری  معنیمثبت و  تأثیر  

 اوریگامی دریافت کردند. 

 گیری نتیجه 

اثربخشی آموزش اوریگامی بر    ،هدف از پژوهش حاضر

کم  ،خودپنداره و  اجتماعی  فلج  مهارت  کودکان  رویی 

دوم   و  اول  دوره    شرایط   دلیل بهبود.  ابتدایی  مغزی 

  تمام   و  روحی   وضعیت   کودکان،   این   متفاوت  جسمانی 

. در این  گیردمی  قرار  تحت تأثیر  آنها  زندگی  هایجنبه

جامع    مداخله  عنوان یک به  اوریگامی   بازی   تجربهراستا  

  توالی،   قدرت  ،خلاقیت  همچون  هاییحوزه  در

  انگیزش   و  هاکنش  احساسات،  مدیریت  نفس،عزت

ایفا مینقش   این پژوهش نشان  کند. یافتهمهمی  های 

تواند  طور کارآمدی میدهد که آموزش اوریگامی بهمی

کاهش    و  اجتماعی  مهارت   ،خودپنداره  بهبود  به

 به  توجه  با .  کند  کمک   کودکان  از  گروه  این  روییکم

  و   یادگیری  بالای  قابلیت  و  کودکی  دوران  اهمیت

  و   زگاران آمو  درمانگران،  مرحله،   این  در   تحول

تا   ببرند  بهره  توانندمی  شیوه  این  از  کاردرمانگران

  مطلوبی   اجتماعی   و   روانی  سلامت   با   افرادی   درآینده 

خودپنداره با  مؤلفه  اثربخشی پژوهش در    .باشیم  داشته

  و   امینی   ، (2021)  همکاران  و   لیونسه  هایپژوهش

  ممقانیان ( 2022)  همکاران و  قادری(  2021)  همکاران 

این    همخوانی (  2023)  علیوندی  و تبیین  در  دارد. 

تقویت  اوریگامیمراحل    توان گفتیافته می   قدرت   به 

کمک    توالی کودکان  در  دست  و  چشم  هماهنگی  و 

کارگیری  فرایندها   این   بر  تمرکز   ، کندمی به  و  مهم  ی 
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فعالیت در  روزمرهآنها    تقویت  به  منجر  تواندمی  های 

اوریگامی  شکلساخت    . شود  خودپنداره  در  های 

و توانایی آنها را به  کند  میکودکان انگیزه درونی ایجاد  

می موفق   کشد چالش  احساس  پس  و  اتمام  یت  از 

ساخت  فعالیت، تجربه مثبت خودپنداره را در پی دارد.  

ت  اوریگامی  هایشکل   کودک   ذهن  جزئیات،  بر  مرکزبا 

کاهش    اضطراب  و  کند می  دور   منفی   افکار از    را را 

پیپژوهش.  دهدمی بازیهای  نیز مستند  رامون  درمانی 

خودپنداره  می کمتر،  اضطراب  با  کودکان  که  سازند 

 (.2013 ،  تسای) کنند تری را تجربه میمثبت
به   توجه  در  با  پژوهش  مهارت  مؤلفه  اثربخشی 

با      ،اجتماعی نتایج    هدایت   و   آماندا  هایپژوهشاین 

  ،(2022)  بابایی  ،(2024)  قمیان  و  زادهملک   ،(2024)

  و  شیروانی   ، (2021)  انصاری   ،(2021)  خانیافضل

  ، (2018)  همکاران  و  بخشی   و (  2021)  همکاران 

  گفت  توان می  پژوهش  یافته  تبیین  در .  دارد  همخوانی

به    غیررقابتی  و   انفرادی  صورتبه  اوریگامی  بازی

از جریان بازی لذت    دهد کهکودکان این امکان را می

و   بیشتر    ،مندانهجرأت  رفتار   برازا  با  ببرند  را  خود 

با چالش  بشناسند کودکان  .  شوندرو  های جدید روبهو 

خود در جهت ساخت    گیرند چگونه با درمانگر  یاد می

کاغذی   از  الگوهای  و  کنند  و  نظرها  همکاری 

های  رو، افزایش مهارتایناز. او بهره ببرندهای پیشنهاد

ابراز  وجود در ضمن این فرایند   اجتماعی و تسلط بر 

بابایی،  امکان  ( است  بازی  2022پذیر  در  کودکان    .)

  را   مدنظر  الگوینتوانند    است   ممکن اوریگامی  

  دنبال   به   را  یأس  حس  نخست  که   سازند ب  درستی به

آنها  و  دارد به  تجربه  یأس  می  این  حس  که  آموزد 

بهمی در  ی  منزلۀتواند  یادگیری  برای  شروع  نقطه  ک 

گرفته   بهشود  نظر  خودآگاهی  این  د و  بهبود  شدت  ر 

است    هایتعامل مؤثر    شونکه،   و  مالترز)اجتماعی 

به  (.  2020 اوریگامی  الگوی  ساخت  از  مثبت  تجربه 

می کمک  مثبت  روحی  وضعیت  این  حفظ  که  کند 

به بهبود مهارت اجتماعی و عزت نفس آنها یاری    ،خود

 (.2017 همکاران، و  هلمکوئیست)رساند می

های  وهشرویی با پژکممؤلفه  اثربخشی پژوهش بر  

  اربابی  حاجی  و  خباز  ،(2020)  علیوندی  و  بیرنگ 

  . دارد  همخوانی(  2022)   همکاران  و  کلجاهی  ،(2021)

پژوهش می یافته  تبیین  بازیدر    اوریگامی   توان گفت 

میهاچالش ایجاد  کودکان  برای   فرصتی  یی  که  کند 

است احساسات  مدیریت  و  یادگیری  تجربه  .  برای  این 

کم بهبود  آنها  به  میرویی  کاغذ   تا  .کندکمک  کردن  

با تمرین مداوم کودکان به  .  نیاز به تمرکز و دقت دارد

میمهارت مسلط  ظریف  حرکتی  این  های  و  شوند 

.  شودنفس میهبمادتافزایش اع  خود باعثبهخود  تسلط،

شکلاز دیدن  یک  طرفی  حس  الگو  گیری  هیچ،  از 

می افزایش  را  موفقیت  .دهدموفقیت  تکرار  ها  این 

و    بیشتر  را  وجودشان  ابراز  توانایی  تواندیم به  کند 

کم احساس  شود  کاهش  منجر    و   کلجاهی ) رویی 

  فعالیت منزلۀ  به  اوریگامی  بازی  (.2022  همکاران،

  نقش   رویی کم  کاهش  در   بازیگوشی   با   همراه  هنری

  رابطه   از  از   ناشی  مثبت  اثر  این  از  بخشی  .دارد  سزاییبه

  و  امن   محیطی   مراههبه  کودک   و   درمانگر  بین   قوی

  پذیرش   ،کندمی  احساس  کودک  وقتی  .استیتگر  امح

  را   خود  قضاوت   از  ترس  تواند بدونمی  ،شودمی  درک  و

  و  احساسات   بر  اوریگامی  بازی  محیط  و  فضا .  کند  ابراز

  در   که   امن  محیطی   ایجاد   .است  تأثیرگذار  کودک  رفتار

  را   اشتباهاتش  و   کند  فعالیت  آزادانه  بتواند  کودک  آن

  فشار   بدون   دهد می  را  امکان   این   او  به   ، کند  ربهتج

 به   تجربه  این  و  بپردازد  تجربه  و  یادگیری  به  روانی

  کند   تقویت  را  خود  نفسعزت  تا  کند می  کمک  کودک

پژوهش  محدودیت  از   .بگیرد  فاصله  رویی کم  از  و های 

که در تعمیم نتایج  است  ها  بودن تعداد نمونهحاضر کم

کرد عمل  احتیاط  با  خاص  باید  شرایط  به  توجه  با   .

در  نمونه  شرکت  لزوم  و  کاردرمانی  های  جلسهها 

هر برای  گروهجسمانی  امکان  آنها،  از  کردن  کدام 

نداشت وجود  شد    بنابراین،.  کودکان  آن  بر  سعی 

به بین  مداخله  این  در  که  شود  انجام  انفرادی  صورت 

مواجه  بیماری آن  با  کودکان  که  مشکلاتی  و  ها 

بهمی و  در  دشدند  کودکان  غیبت  آن  ،  هاجلسهنبال 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

12
 ]

 

                             9 / 12

https://joec.ir/article-1-1965-fa.html


... رويي كودكان بااجتماعي و كم هایبر خودپنداره و مهارتآموزش اوريگامي )كاغذتا(  اثربخشي: انو همکار مرضیه جهانبخش

__________________________________________________________________________ 

 95شماره پیاپي  ■ 1شماره ■ 74

 1404بهار ■ پنجسال بیست و ■

تنظیم   در  جلسهدشواری  پژوهشگر  ها  دوباره  برای  را 

با  های  مقالههمچنین  داشت.  همراه   موضوع  با  مرتبط 

رو و  بهمحدودیت  بود  مقالهرو    حوزه های  بیشتر 

و  کرده بودند  این گروه از کودکان را بررسی    ،جسمانی

  نشده بود. با به حوزه سلامت روان آنها توجه چندانی  

یافته به  حاضر  توجه  پژوهش  میپی های  شود  شنهاد 

بر  والدین  با حضور  همراه  اوریگامی  آموزش  اثربخشی 

کم،  خودپنداره و  اجتماعی  فلج  مهارت  کودکان  رویی 

د دوم  و  اول  دوره    باره در  شود.بررسی    بستانمغزی 

مهارت اجتماعی    ،ثیر آموزش اوریگامی بر خودپندارهأت

کم ساو  گروهرویی  سایر  یر  یا  سنی  های  وانیتکمهای 

پژوهش   شود  جسمی  اثربخشی  انجام  بررسی  به  و 

خودپنداره بر  اوریگامی  و    ،آموزش  اجتماعی  مهارت 

سایر  کم با  مقایسه  در  مغزی  فلج  کودکان  رویی 

شود.  های  مداخله پرداخته  اینجاروانشناختی  ،  در 

می یافتهپیشنهاد  این  متخصصان  شود  اختیار  در  ها 

ازح روان  روانوزه  با  جمله  تا  بگیرد  قرار  شناسان 

نوینبه به  با توجه  بودن،  هزینهبودن و کمکارگیری آن 

واردهزینه و  های  فرد  به  درمان    نظامشده  بهداشت 

کندکاهش   میهمچنین  .  پیدا  شود  پیشنهاد 

اجتماعی    هایافزایش تعاملبرای  های اوریگامی  کارگاه

 د. شو کودکان فلج مغزی برگزار

 ها نوشتپي 

1  . Cerebral palsy  

2. Self-concept 

3. Social skill 

4. Shyness 

5.Origami 

6. Peirs-Harris 

7. Cheek & Briggs 

8. Rosenberg 
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