
 343-3443،334، پايیش 3سال بیست ي چُار، ضمارٌ  فصلىامٍ كًدكان استثىايي،
__________________________________________________________________________________ 

 23ضمارٌ پیاپي  ■ 3ضمارٌ ■ 101

 3443پايیش ■ چُارمسال بیست ي ■

ضذت لکىت،  بز واكلمات اثزبخطي تکزار

ضىاختي  حافظٍ ياجي ي ساسگاری ريان

 لکىت سبان بٍ مبتلاكًدكان 
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 31/40/3443تجذيذوظز3      23/43/3443تاريخ دريافت3       
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 چکیذٌ
ثل  ٘بوّٕبتتىلاك  یؾِاحلث یپوَٚٞ عبضل ثب ٞـف ثلكً َذف3

ٔجتلا ثٝ وٛؿوبٖ ُٙبؽتی  كٚاٖ یٚ ًبمٌبك یعبفؾٝ ٚار، ُـت ِىٙت

 آمٔبیِی ام ٘ٛؿَ ٘یٕٝپوٚٞ ٗیا 3ريشا٘زبْ ُـ. مثبٖ  ِىٙت

پوَٚٞ  ٗیا ی. ربٔقٝ آٔبكثٛؿ ٜ وٙتلَٚآمٖٔٛ ثب ٌل پي -آمَٖٔٛ یپ

 ونوٙٙـٜ ثٝ ٔلا ٔلارقٝ مثبٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ِىٙتتٕبٔی ُبُٔ 

ام ٔیبٖ وٝ  ثٛؿ٘ـ 1402ُٟل ًٙٙـد ؿك ًبَ  یلیبؿٌی ٞبی ؽتلاَا

ٌٛ٘ٝ ٝؿًتلى ا٘تؾبة ُـ٘ـ ٚ ثٌیلی ؿكُیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فل ثٝ 30آ٘بٖ 

تٔبؿفی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ ربیٍنیٗ ُـ٘ـ. ًپي ٞل ؿٚ 

پلًِٙبٔٝ ٌلٜٚ لجُ ٚ ثقـ ام ارلای ٔـاؽّٝ ثلای ٌلٜٚ آمٔبیَ ثٝ 

(، پلًِٙبٔٝ ٍٞٛ وٛؿوبٖ ٚوٌّل ٌ٘ؾٝ 2009) یّیُـت ِىٙت كا

ًپي ٌلٜٚ . پبًؼ ؿاؿ٘ـ( 1396) یؿؽب٘ض یٚ پلًِٙبٔٝ ًبمٌبك 10

ثل٘بٔٝ  ای ٚ ٞل ٞفتٝ ًٝ رٌّٝ ؿلیمٝ 30 رٌّٝ 16آمٔبیَ ؿك 

-آٔٛمٍ ٘بوّٕبت كا ؿكیبفت ولؿ٘ـ ٚ ٌلٜٚ وٙتلَ ؿك ایٗ ٔـت ٔـاؽّٝ

یب٘ي صٙـٔتغیلی تغّیُ وٛٚاك ذی٘تبَا3 يافتٍ ای كا ؿكیبفت ٘ىلؿ.

ی ٚ ًبمٌبك یعبفؾٝ ٚار ،ُـت ِىٙت ٘بوّٕبت،ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ تىلاك 

ؿك ٔمبیٌٝ ثب ٌلٜٚ وٙتلَ كا  َیٌلٜٚ آمٔبٞبی آمٔٛؿ٘ی ُٙبؽتی كٚاٖ

 گیزی3وتیجٍ(. P<01/0)اًت  ٌٛ٘ٝ ٔقٙبؿاكی ثٟجٛؿ ثؾِیـٜٝ ث

 ثلٔؤحل فٙٛاٖ یه كٍٚ ؿكٔب٘ی  تٛا٘ـ ثٝاًتفبؿٜ ام آٔٛمٍ ٘بوّٕبت ٔی

 .ُٛؿمثبٖ وٛؿوبٖ اًتفبؿٜ  ثٟجٛؿ ِىٙت

 

 ،یُـت ِىٙت، عبفؾٝ ٚار ،٘بوّٕبتتىلاك  3َای كلیذیياصٌ
  .یًبمٌبك

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تٟلاٖ، ، ُٙبًی ؿاٍِ٘بٜ پیبْ ٘ٛك تٟلاٖ كٚاٌٖلٜٚ  ،یبكؿاِ٘٘ٛیٌٙـٜ ٌٔئَٛ:  .1
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Abstract 
Objective: The present study was conducted with 

the aim of investigating the effectiveness of 

repeating non-words on the phonological memory, 

severity of stuttering and adaptation of children 

with stuttering. Method: This was a semi-

experimental research of pre-test-post-test type with 

a control group. The statistical population included 

all children with stuttering who referred to learning 

disorders centers in Sanandaj City in 2023. Then 30 

of them were selected by available sampling and 

randomly divided into two experimental and 

control groups. Next, both groups (before and after 

the implementation of the intervention for the 

experimental group) responded to Riley's Stuttering 

Severity Questionnaire (2009), Wechsler Children's 

Intelligence Questionnaire (ver. 10) and Dakhanchi 

Adaptation Questionnaire (2016). Then the 

experimental group received the non-word training 

program in 16 30-minute sessions and three 

sessions per week, and the control group did not 

receive any intervention during this period. 

Findings: The results of multivariate covariance 

analysis showed that repetition of non-words, 

severity of stuttering, phonological memory and 

psychological adjustment in the experimental group 

subjects significantly improved compared to the 

control group (P<0.01). Conclusion: The use of 

non-word training can be used as an effective 

treatment method to improve children's stuttering. 
Keywords: Repetition of non-words, Severity of 
stuttering, Phonological memory, Psychological 
adaptation 
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 مقذمٍ

ؿك كٚاثظ اٌ٘ب٘ی، ٌفتبك ثلای ثیبٖ افىبك، ٔفبٞیٓ، 

كٚؿ. وبك ٔیٝ ٞب ث ٞب ثیٗ افلاؿ ٚ ٌلٜٚاعلافبت ٚ ایـٜ

ٓٛكت ا٘لهی ٓٛتی اًت وٝ اٌ٘بٖ آٖ  اد ٌفتبك ثٝأٛ

(. تِٛیـ ایٗ 2017وٙـ )فلا٘ـ، كا ؿكن ٚ تفٌیل ٔی

ای اًت وٝ ُبُٔ یىپبكصٍی پیضیـٜفلایٙـ ا٘لهی 

ٞبی فٔجی، تٙفٌی، آٚایی ٚ ٔفّٔی اًت. ًیٌتٓ

ٕٔىٗ اًت فلایٙـ ثٙبثلایٗ ٞلٌٛ٘ٝ ٘بثٟٙزبكی ؿك ایٗ 

مثبٖ یه  (. ِىٙت2022مثبٖ ُٛؿ )ٌیلاْ،  ثبفج ِىٙت

ؿكٓـ 1 تغِٛی ٌفتبك اًت وٝ - اؽتلاَ فٔجی

ایٍٙبٜ ٚ  -ثب٘ب، اؿكیي -وٙـ )اَ رٕقیت كا ٔجتلا ٔی

 یكإٞٙب(. ٔجتٙی ثل ٚیلایَ پٙزٓ 2022فًٙ، 

(، DSM-5-R) یكٚا٘ ٞبی اؽتلاَ یٚ آٔبك یٔیتِؾ

 یٚ اٍِٛ یقیعج یفٙٛاٖ اؽتلاَ ؿك كٚا٘ ثٝمثبٖ  ِىٙت

ُٛؿ. یٔ فیًٗ فلؿ تقل یت ثلاٌفتبك ٘بٔٙبً یمٔب٘

 بی هیثٕب٘ـ ٚ ثب  یؿك عَٛ مٔبٖ ثبل ـیاؽتلاَ ثب ٗیا

ِٔؾْ ُٛؿ: تىلاك ٓـاٞب،  لیمٓ یفلاصٙـ ٔٛكؿ ام 

 بیُـٖ ٓـا، ثّٛن  ی، عٛلا٘ٞبٝ وّٕ بیٞزبٞب 

ُـٜ ثب تَٙ  ـیتِٛ ٞبیٝ وٌّٕفتبك،  بٖیُـٖ رل لغـ

تلا ثٝ ؛ افلاؿ ٔجٞب ی٘بكٚا٘ لیًبٚ  ام عـ َیث یىینیف

مؿٖ فینیِٛٛهیىی ٔب٘ٙـ پّهفلایٓ ِىٙت مثبٖ اغّت ام 

ُـٖ ثیٙی ٚ مؿٖ ثٝ پب، ٌِبؿصِٓ، علوت ًل، ضلثٝ

ولؿٖ ٘بكٚا٘ی ؽٛؿ  ٞبی ٓٛكت ثلای پٟٙبٖ ٌلیٓ

 (. 2004ـ )كیّی ٚ كیّی ٚ ٍٔٛییل، ٙوٙاًتفبؿٜ ٔی

ٞب ٚ یوٌیُـت ٔتفبٚت ِىٙت، ٚ ًغٛطافلاؿ ثب 

تٛا٘ـ یؿٞٙـ وٝ ٔیِ٘بٖ ٔ ام ؽٛؿ ینیٔتٕب بتیتزلث

ٚ  یارتٕبف - یفّٕىلؿ كٚا٘ ،یاكتجبع یٞب ییثل تٛا٘ب

؛ 2021)ؿیٛیـاٚ، ثٍقاكؿ  لیآٟ٘ب تأح یم٘ـٌ یوّ تیفیو

 یافلاؿ (.2022ثل٘بكؿ، ٞبفٌّٛ٘ـًٍٙٗ، فلینك ٘ٛكثلی، 

 یٞبی٘بكٚا٘ َٔقٕٛعٛك  ثٝ ،ؿاك٘ـ فیوٝ ِىٙت ؽف

اضغلاة  ؿك كٚاثظ ؽٛؿ، ؛ؿٞٙـیكا ِ٘بٖ ٔ یوٕتل

ثب افلاؿ  ٌٝیوٙٙـ ٚ ؿك ٔمبیكا تزلثٝ ٔ یوٕتل

 یم٘ـٌ تیفی٘في ٚ و فنت ـ،یُـ بیٔتًٛظ  ؿاك ِىٙت

 یًٛ  (. ام2015ثٛیُ، ؿٞٙـ ) یكا ٌناكٍ ٔ یثبلاتل

 ،ـیُـ بیافلاؿ ٔجتلا ثٝ ِىٙت ٔتًٛظ  ٍل،یؿ 

ثب اعٌبًبت  ؛وٙٙـی كا تزلثٝ ٔیٔىلك یٞب ی٘بكٚا٘

آثبؿی، پٛك ٚ فتٛطٌل، ثًٛتب٘ی)ثلم ةٔب٘ٙـ اضغلا یٔٙف

ٚ  وٙٙـ ی٘لْ ٔ پٙزُٝٚلْ ٚ ؽزبِت ؿًت ،(1400

ٔمبثّٝ ثب  یثلا یٌفتبك یٞب تیٕٔىٗ اًت ام ٔٛلق

غلأی، ٓجٛكی، ُِٕبؿ ٚ ِىٙت ؽٛؿ ارتٙبة وٙٙـ )

كضبئیبٖ، اوجلی، ُیپٛك، ٔمـًی، ؛ 1400٘ـیٕی،

؛ پب٘ناكیٙٛ، ٚاكیىٍٓ، ثـَٚ، 2020٘یىـَ، ٞزلی، 

افلاؿ ٕٔىٗ اًت ثب  ٗیا ،ٗیٕٞضٙ(. 2024 ٚ٘ـت،

 یا ٚ علفٝ یارتٕبف یٞب ٙٝیؿك مٔ یِتلیث یٞب صبَِ

 ،یفلؿٗ یثل كٚاثظ ث تٛا٘ـ یٔٛارٝ ُٛ٘ـ وٝ ٔ

 ثٍقاكؿ لیآٟ٘ب تأح یُغّ ٙـٜیٚ آ یآٔٛمُ یٞب فلٓت

 ؿٞـٞب ِ٘بٖ ٔی پوَٚٞ(. 2023)ِىٛٞٗ، ًًٛبن، 

ولؿٖ  جتغافلاؿ ٔجتلا ثٝ ِىٙت مثبٖ، ؿكثبكٜ ٘غٜٛ ٓ

ٞب ولؿٖ، پبًؼ ٓغجت مٔبٖتفىلی ٔٙفی ؿاك٘ـ ٚ  ؽٛؿ

-پیَؿیٍلاٖ كا ٌ٘جت ثٝ ٌفتبك ؽٛؿ ٞبی  ٚ ؿیـٌبٜ

میبؿی كا تلى ٚ اضغلاة تلتیت، ایٗ ثٝ وٙٙـ.ثیٙی ٔی

وٙٙـ )ٌللاس ٚ ٞبی ارتٕبفی تزلثٝ ٔیؿك ٔٛلقیت

ٞبی ٍ٘لٍ ٕٞیٗ ؿِیُ، ( ٚ ث2021ٕٝٞىبكاٖ، 

وٙٙـ ثیِتل تلاٍ ٔیؿاك٘ـ ٚ اكتجبعی ٔٙفی ثیِتلی 

)تیضٙل ٚ وٙٙـ ٞبی اكتجبعی ارتٙبة ام ٔٛلقیت تب

٘تیزٝ فلاتغّیُ  ،. ؿك ٕٞیٗ كاًتب(2018یبكٚى، 

( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ُیٛؿ 2011وبًتّٛ ٚ ٕٞىبكاَ٘ )

ًبِٝ ٔجتلا  12تب  6 اضغلاثی ؿك وٛؿوبٖ ٞبی اؽتلاَ

 18-13ٚ ؿك وٛؿوبٖ ؿكٓـ  3/12ثٝ ِىٙت مثبٖ، 

یىی ؿیٍل ام  ،افٌلؿٌی .ؿكٓـ اًت 11ًبَ، 

ُٙبؽتی اًت وٝ ًلأت  كٚاٖ ٞبی اؽتلاَ

 ؽغل ُٙبؽتی وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ِىٙت مثبٖ كا ثٝ كٚاٖ

ؿك یه ٔغبِقٝ ( 2021ثلیّی ٚ ٕٞىبكاَ٘ )ا٘ـامؿ. ٔی

پلؿامی كاثغٝ ثیٗ ِ٘بٍ٘بٖ افٌلؿٌی ٚ ایـٜ یبثی،مٔیٙٝ

 33-12 مثبٖ، ؽٛؿوِی كا ؿك افلاؿ ٔجتلا ثٝ ِىٙت

ثٝ ایٗ  ولؿ٘ـ. آٟ٘بثلكًی ًبَ  14ًبِٝ ثٝ ٔـت 

وٝ ایٗ افلاؿ ؿك ٔمبیٌٝ ثب پیـا ولؿ٘ـ  ٘تیزٝ ؿًت

ِ٘بٍ٘بٖ افٌلؿٌی كا ، ٔجتلا ثٝ ِىٙت مثبٖ ٕٞتبیبٖ غیل

وٝ اضغلاة ٚ ولؿ٘ـ اؽٟبك  ٟبآ٘ولؿ٘ـ. ثیِتل تزلثٝ 

وٝ آیٙـ  ثٝ ُٕبك ٔیٕٞبیٙـی  ٞبیَ افٌلؿٌی اؽتلا
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ٚ ًلأت  افتٙـاتفبق ٔیٞٓ  اغّت ثٝ ؿ٘جبَ

-ایٗ ثٝ .ا٘ـام٘ـ ٔیُٙبؽتی وٛؿوبٖ كا ثٝ ؽغل ٖ كٚا

ٔجتلا ثٝ ثل ًبمٌبكی وٛؿوبٖ  ُلایظایٗ تلتیت، 

 یًبمٌبك(. 2024ٌقاكؿ )ٌُٕی، ٔیتأحیل ِىٙت مثبٖ 

 وٙـ ٔیاُبكٜ  یٙـایفلوٛؿوبٖ ِىٙت مثبٖ ثٝ  بٖیؿك ٔ

ٚ ٌفتبك ؽٛؿ  یآٖ ثب ٘بكٚا٘ یعوٛؿوبٖ  ٗیاوٝ 

 یُٛ٘ـ. ًبمٌبكیٔلتجظ ثب آٖ ًبمٌبك ٔ یٞبصبَِ

 ،یأمبثّٝ یوٛؿن ثب ِىٙت ُبُٔ تًٛقٝ كاٞجلؿٞب

ٚ پلٚكٍ ؽٛؿپٙـاكٜ ٔخجت ؿك  یلیپقا٘قغبف زبؿیا

 ٔلثٛط ثٝ ٌفتبك آٟ٘ب اًت یٔٛارٟٝ ثب ِٔىلات اعتٕبِ

وٛؿوب٘ی وٝ ِىٙت مثبٖ ؿك آ٘بٖ (. 2022فلٚیـ، أیل، )

 یلیٌ ٚ وٙبكٜ ضغلاةؽزبِت، اُـیـتل اًت، 

، ٚ ٕٞىبكاٖ )اٚكیذ وٙٙـی ثیِتلی تزلثٝ ٔیارتٕبف

ك ایٗ وٛؿوبٖ، ثب ؿ٘في ثٝافتٕبؿ وبَٞ .(2009

ِٔبكوت ؿك ٞبی اكتجبعی ٚ وبَٞ ضقف ٟٔبكت

كاثغٝ ؿاكؿ )ثّٛؿ، ثّٛؿ، تّیي،  یارتٕبف یٞب تیفقبِ

-ثل(. افن2009ٖٚ؛ ولایذ، ثٍّٛٔبت، تلاٖ، 2011ٌبثُ، 

وبَٞ  ٚ اكتجبط یِٔىلات ؿك ثلللاك ُیؿِثٝ ایٗ، 

، فّٕىلؿ تغٔیّی ایٗ وٛؿوبٖ ٘ین ِٔبكوت ؿك ولاى

)ًیٍٙل، اٚتیٙٛ، صبً٘، رٛ٘ن،  لؿیٌٔی للاك لیتغت تأح

، وٛؿوبٖ ٕٔىٗ اًت ٘ین ٔٛاكؿ یؿك ثلؽ(. 2022

ایٗ ٚ ٍ٘لٍ ٔٙفی پیـا وٙٙـ  ولؿٖ ٌ٘جت ثٝ ٓغجت

وٙـ یٔ ـیآٟ٘ب كا تِـ یِٔىلات اكتجبعٔٛضٛؿ 

ِٔىلات  ٗیام ا یىی(. 2023ویىٛصی ٚ ٕٞىبكاٖ، )

ثٝ ُلوت ؿك  ٘ـاُتُٗ یتٕب بی ولؿٖ ؿٚكیاكتجبعی، 

ٌفتبك اًت  تیلیٔـٞبی  كٍٚ ٗیتٕل بی یؿكٔب٘ ٌفتبك

 آ٘بِٖىٙت مثبٖ  ِ٘ـٖ ٟٔبكوٝ ٕٔىٗ اًت ٔٙزل ثٝ 

 (.2021پب٘ناكیٙٛ، ُٛؿ )

ِىٙت مثبٖ ام ثلٚم  ،ٞبی ٔؾتّف٘ؾلیٝاًبى ثل

تِٛیـ ٌفتبك فلایٙـ ىُ ؿك یه یب صٙـ ٔلعّٝ ؿك ِٔ

، افلاؿی 1پٟٙبٖ تلٔیُٓٛؿ. ٔجتٙی ثل فلضیٝ ٘بُی ٔی

-وٝ ِىٙت ؿاك٘ـ، تٛا٘بیی ؽٛؿ ؿك كٔنٌقاكی ٚاد

ا٘ـام٘ـ )پٌتٕب ٔیتأؽیل ُٙبؽتی ٓـاٞبی ٌفتبك كا ثٝ 

ُٙبؽتی، كٔنٌلؿا٘ی ٚاد ٔیبٖ(. ؿك1993ٚ وّه، 

ٛلـ ثبمیبثی ُٛ٘ـ تب ٔ ٞبی ٔؾتّف ٚاد ثبیـ ثٝثؾَ

وٙٙـ ُٙبؽتی وبكآٔـی كا فلاٞٓ ٞبی ٚادًبؽت ٚاهٜ

(. ٔجتٙی ثل ٘ؾلیٝ ثـِی 2020)وب٘ـٚكِی، ًٚت، 

ُٙبؽتی یه ًیٌتٓ (، عبفؾٝ وبكی ٚاد2003)

فٔجی اًت وٝ ٔؾنٖ ٔٛلتی كا ثلای  - ُٙبؽتی

عبفؾٝ صٟبك رنء ایٗ وٙـ. اعلافبت مثب٘ی فلاٞٓ ٔی

، ٓفغٝ 3، ارلاوٙٙـٜ ٔلونی2آّی ُبُٔ ٔـاك ٚاری

وٙٙـٜ ارلا. ؿاكؿ 5ٚ ٔؾنٖ كٚیـاؿی 4ثیٙبیی فضبیی

ُٙبؽتی اًت فلایٙـٞبی ای ام ٔلونی ُبُٔ ٔزٕٛفٝ

ُٙبؽتی ٚ وٝ ثب ؿیٍل ارنای ًیٌتٓ عبفؾٝ وبكی ٚاد

ٌٔئَٛ ا٘تمبَ ٔؤِفٝ ایٗ . عبفؾٝ ثّٙـٔـت تقبُٔ ؿاكؿ

ٚ  تـٔ وٛتبٜاعلافبت ام عبفؾٝ ثّٙـٔـت ثٝ عبفؾٝ 

عّمٝ ٚاری ٔتِىُ ام یه فؽیلٜ  .ثلفىي اًت

ؿٚ عـٚؿ ٚاری اًت وٝ وـٞبی آٚایی مٚؿٌقك كا ثلای 

 ؿاكؿ تٕلیٗ فلفیًبؽتبك وٙـ ٚ یه حب٘یٝ عفؼ ٔی

 .ٙـؤی كًب٘یكٚمثُٝـٜ ٚاری كا وٝ ٔٛاؿ كٔنٌقاكی

ٔـت عبفؾٝ ُٛؿ اعلافبت ؿك ٔٛرت ٔیتلتیت ایٗ ثٝ

اٍِٛی ؿ. ًٛٔیٗ ٔؤِفٝ ٍٟ٘ـاكی ُٛتلی مٔبٖ عٛلا٘ی

اًت وٝ ؿكثبكٜ  فضبیی - ٓفغٝ علاعی ؿیـاكی ثـِی،

ِىٙت مثبٖ اعلافبت  ایزبؿ ٚ تـاْٚ اؽتلاَ٘مَ آٖ ؿك 

فؽیلٜ  ٔٙجـ ٔؾنٖ كٚیـاؿی. ؿًتلى ٘یٌتؿك میبؿی

 ٔٛلت ؿیٍلی اًت وٝ اعلافبت كا ام عبفؾٝ وٛتبٜ

 وٙـ ٔٙتمُ ٔیثلفىي ٔـت ٚ  ٔـت ثٝ عبفؾٝ ثّٙـ 

 (.2023، ٞبَ، ٔبكتٖٛ، )ایضٛكٖ

ٚیوٜ ؿك عبفؾٝ  ، ثٝٚاری ثـِی عّمَٝ ؿك اؽتلا

تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ تىلاك وـ ٚاری ٘بٔٙبًت یوبكی ٚاری ٔ

ٞبی ٚاری تأحیل ثٙبثلایٗ ثل ویفیت ثبمٕ٘بیی. ُٛؿ

تب وٙٙـ ًقی ٔی ،ٌقاكؿ. وٛؿوب٘ی وٝ ِىٙت ؿاك٘ـ ٔی

ثل ایٗ فّٕىلؿ  ٔؾنٖ كٚیـاؿیثل  ُـیـتأویـ ثب 

وٙٙـ. ؿًتلًی ثٝ  ُـٜ ؿك عّمٝ ٚاری غّجُٝ ٔؾت

ثٝ فّٕىلؿ ٔؾنٖ كٚیـاؿی یه كاٜ ام  یٗٚاهٌبٖ پیِ

میلا ، وٙـوّٕٝ وٕه ٕ٘ی٘بتىلاك فلؿ ؿك تىّیف 

وّٕبت ؿك ٚاهٌبٖ ٚرٛؿ ٘ـاك٘ـ. ٘بوـٞبی ٚاری ثلای 

ٔؾنٖ ام فلؿ ٔجتلا ثٝ ِىٙت مثبٖ ثٙبثلایٗ ٕٔىٗ اًت 

فٙٛاٖ یه ٝ ثی ثٝ ربی عبفؾٝ وبكی ٚار كٚیـاؿی

ٔٙزل ثٝ ٔٛضٛؿ اًتفبؿٜ وٙـ ٚ ٕٞیٗ رجلا٘ی كٍٚ 
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فّٕىلؿ ضقیف ؿك وبكٞبی ٔلثٛط ثٝ عبفؾٝ وبكی 

ؿك  .(2016)یبكاًٛى، ُٛؿ ٔیوّٕٝ ٘ب ٔب٘ٙـ تىلاك

 (2023ایىبْ، ٞبَ ٚ ٔبكتٖٛ ) ٔغبِقٝ ،ٕٞیٗ كاًتب

ؿك  ؿٞـ وٝ ثنكٌٌبلاٖ ٔجتلا ثٝ ِىٙت مثبِٖ٘بٖ ٔی

 -ؿك تىبِیف تٔٛیلی غیلٔجتلا، ٔمبیٌٝ ثب ٕٞتبیبٖ

ؿك تىبِیف  ٚ ٙـُتتلی ؿا، یبؿآٚكی ضقیففضبیی

ٓٛكت،  ایٗ ولؿ٘ـ وٝ ؿكولأی ٕ٘لٜ وٕتلی كا وٌت 

تزلثٝ كفتبكٞبی آُىبك ٔلتجظ ثب ِىٙت كا ثیِتل 

 .وٙٙـ ٔی

تٛا٘ـ یىی ام كاٞىبكٞبی  ٚاری ٔی عبفؾٝتمٛیت 

ثبُـ. ثٟجٛؿ فّٕىلؿ مثب٘ی ؿك وٛؿوبٖ ثب ِىٙت مثبٖ 

ٞبیی  ٔـت ٚ فقبِیت ٞبی ٔلثٛط ثٝ عبفؾٝ وٛتبٜ تٕلیٗ

ًبمی ٚ ثبمؽٛا٘ی  فؽیلٜیٙـٞبی افلوٝ ثٝ ثٟجٛؿ 

ثٝ تمٛیت عبفؾٝ ٚاری  ،وٙـ ٞبی مثب٘ی وٕه ٔی ؿاؿٜ

-وٙـ. تىّیف تىلاك ٘بوّٕبت ثلای ا٘ـامٜوٕه ٔی٘ین 

ُٙبؽتی ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٌیلی عبفؾٝ وبكی ٚاد

ٞبی ٔؾتّف ٔخُ فتبك ؿك مثبٖاؽتلاَ مثبٖ یب ٌ

(، اًپب٘یبیی 2006اٍّ٘یٌی )ا٘ـكًٖٛ، ٚاٌٛٚیش ٚ ٞبَ، 

(، ایتبِیبیی )ثٛكتِٛیٙی، آكفٝ، 2007)ٌیلثٛ، ُٛاكتن، 

(، ّٞٙـی )ؿ ثلی، كیٌپٙن ٚ 2006آًـی، فلا٘ضٛ، 

( فلاٌ٘ٛی )ًبیّلًی ٚ ٕٞىبكاٖ، 2007ٌلیتن، 

( ٚ مثبٖ فبكًی )ثؾتیبك، اثـفّی ٚ ٓبؿق، 2018

 وبك كفتٝ اًت. ٝ ( ث2007

ام ٓـاٞبی ٔؾتّف ثٝ ؿ٘جبَ  تلویجی وّٕٝ٘ب

یىـیٍل اًت وٝ ُجیٝ وّٕٝ اًت، ِٚی ٔقٙبی 

ی ٔٛلت ام ا لٜیفؽ، وّٕٝ٘بتىلاك . مٔبٖ ِٔؾٔی ٘ـاكؿ

ٚ  لؿیٌ یٔٚاری ٓٛكت  عّمٝآُٙب ؿك تٛاِی ٚاری ٘ب

ٝ ٚاهٌب٘ی، ٚاهٜ ِٔبثٟی ثلای آٖ ٘یٌت، ؽنا٘صٖٛ ؿك 

ی ثلای ُٙبؽت ٚاد وبكی عبفؾٝـ ام وٛؿن ثبی

 ام .(2006اًتفبؿٜ وٙـ )ٌبتلوَٛ، ّٕٝو٘بی ًبم لٜیفؽ

  ٚادٚالقی، ُىُ ٞبی  وّٕٝف ثلؽلا وٝ ییرب آٖ

آُٙبًت، ُٙٛ٘ـٜ ثلای ُٙٛ٘ـٜ ٘ب وّٕبت٘بی ُٙبؽت

ٔزجٛك اًت ثٝ ؽلفیت عبفؾٝ  وّٕبت٘بثلای تىلاك 

ی ٞب یتٛاِی ثلای وـٌقاكی ٚ عفؼ ُٙبؽت ٚادفقبَ 

آٔین یه ٚاری رـیـ تىیٝ وٙـ. ؿك تىلاك ٔٛفمیت

 - ٘بوّٕٝ، فلایٙـٞبی ؿیٍلی ٔب٘ٙـ پلؿامٍ ُٙیـاكی

كینی ٚ ثیبٖ ُٙبؽتی ٚ ثل٘بٔٝاؿكاوی، كٔنٌقاكی ٚاد

یه ام ایٗ  علوتی ؿكٌیل ٌٞتٙـ. ثٙبثلایٗ ٘مْ ؿك ٞل

تٛا٘ـ ؿك تىلاك ٔیٔؾفی عٛك ٝ اًبًی ثفلایٙـٞبی 

وٙـ )آكُیجبِـ ٚ ٌبتلوَٛ،  ٘بوّٕٝ ِٔىُ ایزبؿ

وّٕبت ام ِغبػ ؿُٛاكی ُجیٝ ٞٓ (. ٕٞٝ ٘ب2007

٘یٌتٙـ. ثلؽی ؿُٛاكتل٘ـ )تبٔپىیٙن ٚ ٔبیل، ربًتین، 

ثلؽی ثیِتل ُجیٝ وّٕٝ ٌٞتـ )ٌبتلوَٛ، (؛ 2021

ثلؽی پیضیـٌی (؛ 1992ٚیّیي، أٌّی ٚ ثـِی، 

ٚ ( 2017ثیب٘ی ثیِتلی ؿاك٘ـ )ٔٛك ٚ فین، تبٔپىیٙن، 

ؽی ٘ین عَٛ ًیلاة ثیِتل اًت )آكُیجبِـ ٚ ؿك ثل

(. ٘بوّٕبتی وٝ ُجبٞت ثیِتلی ثٝ 2007ٌبتلوَٛ، 

وّٕبت ٔٛرٛؿ ؿك مثبٖ ُٙٛ٘ـٜ ؿاكؿ، ثیِتل اعتٕبَ 

فبكوٛكًٖٛ، ُٛؿ ) ؿكًتی تىلاكؿاكؿ وٝ ثب ؿلت ٚ ثٝ

ٞبی  (. ٘بوّٕبتی وٝ ًیلاة2021 ٌٞٛبٖ، فبوي،

٘بوّٕبت ثب ؿك ٔمبیٌٝ ثب تىلاكُبٖ  ،ثیِتلی ؿاك٘ـ

میلا كؿیبثی عبفؾٝ ، اًت ؿُٛاكتل ٞبی وٕتل ًیلاة

ُٙبؽتی وبَٞ تل ؿك ا٘جبكٜ ٚادثلای ٘بوّٕبت عٛلا٘ی

(. ثٙبثلایٗ تىبِیف 2006)ٌبتلوَٛ، وٙـ  پیـا ٔی

ٞبی ؽبٓی ؿاُتٝ ثبُـ تب ٘بوّٕبت ثبیـ ٚیوٌی

اعٕیٙبٖ عبُٓ ُٛؿ وٝ ثلای یه ٌلٜٚ ؽبّ 

(. 2008، ٛا٘نیاٚ  یوٛؿعٌبًیت وبفی ؿاكؿ )

ؿٚ ٌلٜٚ ٔجتلایبٖ ٚ غیلٔجتلایبٖ ٞبی ٔؾتّفی پوَٚٞ

تفبٚت ؿك تىّیف ٘بوّٕبت ثٝ ِىٙت مثبٖ كا ام ِغبػ 

ًبٌبتبٖ ٚ ٔغبِقٝ ا٘ـ. ؿك ٕٞیٗ كاًتب، ثلكًی ولؿٜ

ِىٙت ( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ 2020ٔٛكتی )

تِٛیـ اِٚیٝ  ؿكبٖ ؿك ٔمبیٌٝ ثب وٛؿوبٖ غیلٔجتلا، مث

ؿلت وٕتلی ؿاُتٙـ ٚ  عٛك ٔقٙبؿاكیٝ ، ثوّٕبت٘ب

ولؿ٘ـ وٝ ٘بوّٕبت ثیِتلی تلاٍ ٔیٞبی  ؿفقٝتقـاؿ 

  ٞبی ا٘زبْپوَٚٞ ٕٞضٙیٗ وٙٙـ. ثٝ ؿلت تىلاككا 

 ِ٘بٖ ؿاؿثل ثنكٌٌبلاٖ ٔجتلا ثٝ ِىٙت مثبٖ ٞٓ  ُـٜ

ؿلت غیلٔجتلا، ؿك ٔمبیٌٝ ثب ٕٞتبیبٖ وٝ ایٗ افلاؿ 

ٌیُ ّٕبت ؿاك٘ـ )ثیلؿ، ٔهوٕتلی ؿك تىّیف تىلاك ٘بو

 .(2014ًبًیٌىبكاٖ ٚ ٚیٌجلي، ؛ 2012ٚ آًّل، 
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ؿثٌتب٘ی  وٛؿوبٖ پیَؿكٓـ  5ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ 

ٚ ُٙبًبیی ایٗ اؽتلاَ ؿك ًٙیٗ ؿاك٘ـ ِىٙت مثبٖ 

ُٛؿ وٝ وٛؿوبٖ ؿك ٕٞبٖ مٔبٖ  اِٚیٝ ٔٛرت ٔی

ٔب٘ـ ام ٌٔئّٝ ٚ ایٗ وٙٙـ كا ؿكیبفت ٔؤحل ؿكٔبٖ 

)اًٙٛ، ُٛؿ  ٔی٘ی ٌفتبك وٛؿن ُـٖ ٘بكٚا ٔنٔٗ

ٔؤحل ثل تٛرٝ ٚ ؿكٔبٖ تأویـ ثٙبثلایٗ ضلٚكت (، 2014

ٞبی اِٚیٝ كُـ وٛؿن ضلٚكی ایٗ اؽتلاَ ؿك ًبَ

ؿٞـ وٝ ِ٘بٖ ٔی ٞبپوَٚٞ. ام ًٛی ؿیٍل، اًت

ًبَ  8تب  4تىّیف تىلاك ٘بوّٕبت، ِىٙت مثبٖ وٛؿوبٖ 

 (.2021ثؾِـ )فبكوًٖٛٛ ٚ ٕٞىبكاٖ، كا ثٟجٛؿ ٔی

ثلای اًتفبؿٜ ام ایٗ كٚیىلؿ ؿكٔب٘ی عبِت،  ایٗ ؿك

وبَٞ ُـت ِىٙت مثبٖ ٚ ثٟجٛؿ عبفؾٝ ٚاری ٚ ثٝ 

ُٙبؽتی ایٗ وٛؿوبٖ، ام  ؿ٘جبَ ثٟجٛؿ ًبمٌبكی كٚاٖ

. ثب تٛرٝ اًتؿیٍل ؿلایُ ضلٚكت ا٘زبْ ٔغبِقٝ عبضل 

پوَٚٞ عبضل ثٝ ؿ٘جبَ پبًؾٍٛیی  ،ُـثیبٖ ثٝ آ٘ضٝ 

 ُـت ثل وّٕبت٘بىلاك ثٝ ایٗ پلًَ اًت وٝ آیب ت

ِىٙت، ًبمٌبكی كٚا٘ی ٚ عبفؾٝ ٚاری وٛؿوبٖ ٔجتلا 

 اًت؟ ٔؤحلثٝ ِىٙت مثبٖ 

 ضىاسي پضيَصريش

 آمٖٔٛآمٔبیِی ام ٘ٛؿ پیَعلط پوَٚٞ عبضل، ٘یٕٝ

آمٖٔٛ ثب ٌلٜٚ وٙتلَ ٘بثلاثل اًت. ربٔقٝ آٔبكی پي -

ًبِٝ ٔجتلا  12-6پوَٚٞ عبضل ُبُٔ تٕبٔی وٛؿوبٖ 

ؿكٔب٘ی وٙٙـٜ ثٝ ٔلاون ٌفتبك ثبٖ ٔلارقٝثٝ ِىٙت م

ثٛؿ٘ـ وٝ تقـاؿ آٟ٘ب  1402ُٟل ًٙٙـد ؿك ًبَ 

ثلاًبى ٌناكٍ ٔلون آٔبك ٔـیلیت ثٟنیٌتی اًتبٖ 

 32 . ام ٔیبٖ ایٗ وٛؿوبٖاًت٘فل  80ولؿًتبٖ 

عٛك ؿًتلى ا٘تؾبة ُـ٘ـ ٚ ثٝوٛؿن ثٝ ُیٜٛ ؿك

 تٔبؿفی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ ای ٌٛ٘ٝ ٝ ٌٔبٚی ٚ ث

٘فل ام  2وٙتلَ ربیٍنیٗ ُـ٘ـ. ؿك اؿأٝ وبك 

ٞب )یه ٘فل ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ یه ٘فل ٌلٜٚ آمٔٛؿ٘ی

ؿكٔب٘ی ا٘ٔلاف ٌفتبكٞبی  رٌّٝوٙتلَ( ام ُلوت ؿك 

 ؿاؿ٘ـ.

ٞب ثٝ پوَٚٞ فجبكت ثٛؿ ٞبی ٚكٚؿ آمٔٛؿ٘یٔلان

ًبَ للاك  6-12ٔغـٚؿٜ ًٙی ؿك  ی وٝوٛؿوب٘ ام

ٔبٜ ٌقُتٝ  6ِىٙت ؿك ٔٙؾٛك ؿكٔبٖ  ثٝ ؿاُتٝ ثبُٙـ.

 ٚ٘ىلؿٜ ثبُٙـ ، ُلوت ٞبی ٌفتبكؿكٔب٘یؿك ثل٘بٔٝ

٘ین اؽتلاَ ؿك تِٛیـ ٌفتبك ٚ ِٔىلات تّفؼ ٓـا 

٘ـاُتٝ ثبُٙـ. ًبى آمٖٔٛ تٔٛیلی فٛ٘تیه  ا ثل

 ، وٛؿوبٖ. ٕٞضٙیٗؿاُتٙـعجیقی  ُٞٛجٟلوٛؿوبٖ 

. ٘ـاُتٙـِٔىُ ُٙیـاكی ثب تٛرٝ ثٝ پلٚ٘ـٜ ًلأت، 

ٔلارقٝ  وٙٙـٌبٖ ثٝ ٞل ؿِیُ ُلوت ٝٞٓ و  ؿكٓٛكتی

ٕٞىبكی  ٘ـاُتٙـ یب ثب ؿكٔبٍ٘ل ثٝ وّیٙیهٔٙؾٕی 

وبُٔ عی  عٛك ولؿ٘ـ ٚ عَٛ ؿٚكٜ ؿكٔب٘ی كا ثٕٝ٘ی

ُـ٘ـ. ٕٞضٙیٗ ثلای ولؿ٘ـ، ام پوَٚٞ ؽبكد ٔیٕ٘ی

٘ٛك وـ  ا٘زبْ پوَٚٞ ام وٕیتٝ اؽلاق ؿاٍِ٘بٜ پیبْ

فت ؿكیب IR.PNU.REC.1402.248اؽلاق ثٝ ُٙبًٝ 

 .ُـ

 ابشار 

ثلكًی ٍٞٛ ثلای آمٖٔٛ ٍٞٛ: ؿك پوَٚٞ عبضل 

ٞب ام آمٖٔٛ ٍٞٛ كٍ٘ی كیٖٛ وٛؿوبٖ آمٔٛؿ٘ی

رّٕٝ اثناكٞبی ًٙزَ  . ایٗ آمٖٔٛ امُـاًتفبؿٜ 

ٌیلی ٍٞٛ ٍٞٛ غیلولأی اًت وٝ ثلای ا٘ـامٜ

 36ُـٜ ایٗ آمٖٔٛ  ُٛؿ. فلْ وٛتبٜفٕٛٔی اًتفبؿٜ ٔی

تب  5ثلای وٛؿوبٖ  ٓٛكت كٍ٘ی ٚٝ وٝ ثپلًَ ؿاكؿ 

اًت. ضلیت ٕٞجٌتٍی ایٗ  ًبِٝ علاعی ُـٜ 12

 75تب  40آمٖٔٛ ثب آمٖٔٛ اًتٙفٛكؿ ثیٙٝ ٚ ٚوٌّل ثیٗ 

 90/0تب  70/0ؿكٓـ ٚ لبثّیت افتجبك آٖ ؿك ًٗ ثبلاتل 

(. ٘تبیذ 1396اًت )ولٔی ٚ ٕٞىبكاٖ،  ٌناكٍ ُـٜ

ٞبی ٔغبِقٝ عبضل ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ایٗ آمٖٔٛ كٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞب ام ٍٞٛ عجیقی ثلؽٛكؿاك ثٛؿ٘ـ.ؿ٘یآمٔٛ

 6پزسطىامٍ ضذت لکىت

( علاعی ُـٜ 2009ایٗ پلًِٙبٔٝ تًٛظ كایّی )

تقـاؿ  -1 ٔمیبىؽلؿٜؿك ًٝ كا  اًت وٝ ُـت ِىٙت

ٔـت مٔبٖ ُلٚؿ تب  -2 ؛)ثٌبٔـ( ؿفقبت ثلٚم ِىٙت

 ؿاك كفتبكٞبیی وٝ فلؿ ِىٙت -3 ؛)ؿیلٍ( پبیبٖ ٌفتٝ

ُٛؿ ٔب٘ٙـ پبمؿٖ ثٝ  ٔیؿك عَٛ ٌفتبك ٔلتىت آٖ 

كا  ؿاؿٖ ًل علوت ٚ ا٘ـاؽتٗ ًل مٔیٗ، پبییٗ

وٙـ. ایٗ اكمیبثی ٔی (كفتبكٞبی فینیىی ٕٞلاٜ)

ٕ٘لٜ ُٛؿ ٚ ؿكٔبٍ٘ل تىٕیُ ٔیًٚیّٝ  ثٝپلًِٙبٔٝ 

ثٌبٔـ،  ٞبیٜ ٕ٘لوٝ ام رٕـ  اًت 56-1آٖ ثیٗ وّی 
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 .آیـؿیلٍ ٚ كفتبكٞبی فینیىی ٕٞلاٜ ثٝ ؿًت ٔی

 ت.ُـیـتل اً مثبٖ ِىٙت ،ثبُـ ؿ ثبلاتلفلصٝ ٕ٘لٜ ٞل

ٌلٔتب٘ی، ُفیقی، فجضی، ٓبِغی ٚ ٞبَٚ  عٟٕبًجی

 كاٜكٚایی ٓٛكی ٚ ٔغتٛایی پلًِٙبٔٝ كا ام ( 1391)

 ُٙبى ٌفتبك ٚ مثبٖ ٚ ؿٜ فلؿ ٔجتلاتأییـ ؿٜ ٘فل آًیت

ثٝ ِىٙت ثٝ ؿًت آٚكؿ. پبیبیی آٖ ٘ین ثٝ كٍٚ آِفبی 

ثلای ٕ٘لٜ وُ ن ٘یٔیناٖ آٖ  .ولٚ٘جبػ ٔغبًجٝ ُـ

پوَٚٞ فٚاِفمبكی ٚ ؿك . ـُٔغبًجٝ 98/0آمٖٔٛ 

كٚی افلاؿ  كٚایی ٚ پبیبیی آمٖٔٛ (1393ٕٞىبكاٖ )

ًبَ ؿك ُٟل  30-17ثٝ ِىٙت ؿك ٔغـٚؿٜ ًٙی  ٔجتلا

پبیبیی آمٖٔٛ ثب اًتفبؿٜ ام ضلیت . آفٟبٖ ثلكًی ُـ

 .ثٝ ؿًت آٔـ 70/0ٕٞجٌتٍی پیلًٖٛ 

 آسمًن حافظٍ ياجي

عبفؾٝ ٚاری ام آمٖٔٛ ٍٞٛ ٚوٌّل  ثلای ًٙزَ 

آٔٛماٖ اًتفبؿٜ ُـ وٝ ثلای وٛؿوبٖ ٚ ٌ٘ؾٝ ؿاَ٘

ُٛؿ ٚ ام  ٔبٜ اًتفبؿٜ ٔی 11ًبَ ٚ  16تب  6٘ٛرٛا٘بٖ 

آمٖٔٛ تِىیُ ُـٜ اًت. ؿك ایٗ پوَٚٞ ام  ؽلؿٜ 21

ٚ ٞب  وّٕٝٞبی عبفؾٝ فـؿی، ثبمُٙبًی ٔمیبى ؽلؿٜ

 اًتفبؿٜ ُـٜ اًت.ٞب  وّٕٝرفت 

-( ثلای ثلكًی ضلیت افتجبك میل2003ٚوٌّل )

ًبمی ٚ  ٞبی ُٞٛی ام كٍٚ ؿٚ ٘یٕٝٞب ٚ ثٟلٜٔمیبى

-ٚ ؽظ ٞبی كٔن٘ٛیٌی، ٕ٘بؿیبثی ٔمیبى ؿك ٔٛكؿ میل

م٘ی ثٝ ؿِیُ ایٙىٝ آمٖٔٛ ًلفت ٌٞتٙـ، ام كٍٚ 

ثبمآمٔبیی اًتفبؿٜ ولؿٜ اًت. ضلیت افتجبك ثٟلٜ 

ٌناكٍ ُـٜ اًت. ٕٞضٙیٗ  97/0ُٞٛی وُ ثلاثل ثب 

ثیِتلیٗ ضلیت افتجبك  ،ٞبی ُٞٛی ؿیٍلك ٔٛكؿ ثٟلٜؿ

( ٚ 94/0ٔلثٛط ثٝ ثٟلٜ ُٞٛی ؿكن ٔغّت ولأی )

وٕتلیٗ آٖ ٔلثٛط ثٝ ثٟلٜ ُٞٛی ًلفت پلؿامٍ 

ثیِتلیٗ ٚ  ،ٞبٔمیبى ( اًت. ؿك ٔٛكؿ میل88/0)

( ٚ 92/0ٞب )تلتیت ثٝ ٚاهٜ وٕتلیٗ ضلیت افتجبك ثٝ

لكًی كٚایی ( تقّك ؿاكؿ. ثلای ث81/0ؿكن ٔغّت )

ٞبی ٔؾتّفی ثٝ وبك ثلؿٜ ُـٜ اًت، كٍٚ ،ایٗ آمٖٔٛ

-ثٟلٜ ،ٞبٔمیبى رّٕٝ ٔغبًجٝ ٕٞجٌتٍی ثیٗ میل ام

ٞبی ُٞٛی ٚ تغّیُ فبّٔی وٝ ٞل ؿٚ كٍٚ 

كٚایی ٔٙبًت ٔمیبى اًت )ٚوٌّل، ؿٞٙـٜ  ِ٘بٖ

2003.) 

 پزسطىامٍ ساسگاری كًدكان

 ٞب، ثب وٕه ٔمیبى اكمیبثی ًغظ ًبمٌبكی آمٔٛؿ٘ی

ًبمٌبكی ٚ تغبثك وٛؿوبٖ ثب ِىٙت مثبٖ ا٘زبْ ُـ. 

وٝ آمٔٛؿ٘ی ثبیـ ثٝ پلًَ ؿاكؿ  18ایٗ پلًِٙبٔٝ 

پبًؼ ؿٞـ.  «ؽیل»ٚ « ثّٝ»ثب ٞب  پلًَیه ام  ٞل

عٛك ٌٔتمیٓ ام  كا ثٝٞب  پلًَتٛا٘ـ ایٗ آمٍٔٛ٘ل ٔی

پبًؾٍٛیی  ٘ـاُتٗ یب ؿك ٓٛكت تٛا٘بیی وٛؿن ثپلًـ

. پـك ٚ ٔبؿك پلًَ وٙـام  ،ٌٔتمیٓ عٛك غیل وٛؿن، ثٝ

پبیبیی ایٗ ٔمیبى ثب اًتفبؿٜ ام كٍٚ آِفبی ولٚ٘جبػ 

( پبیبیی 1387ٟٔل )ثلآٚكؿ ُـٜ اًت. ؽزٌتٝ 70/0

آٔٛماٖ ٘فلی ام ؿاَ٘ 35ایٗ آمٖٔٛ كا كٚی یه ٌلٜٚ 

. ٕٞضٙیٗ، پبیبیی آمٖٔٛ كٚی ولؿٌناكٍ  80/0فبؿی 

 ٌناكٍ ُـ.83/0ٌلٜٚ تینُٞٛبٖ 

 ماتبستٍ درماوي واكل

ثٌتٝ آٔٛمُی ٘بوّٕبت اًت  16ُبُٔ  ثل٘بٔٝ ؿكٔب٘ی 

علاعی ولؿ٘ـ. آٖ كا  (1392) وٝ ینؿا٘ی ٚ ٕٞىبكاٖ

 ٞزبیی، ٞزبیی، ؿٚ ًبؽتبك ته ثبوّٕبت  ٞبی ٘ب ثٌتٝ

ٚ  ، ٔتًٛظٚ ام تلویت ٚاری ًبؿٜ ٞزبیی صٟبك ًٝ ٚ

 . (1)رـَٚ  ا٘ـ ؿُٛاك تِىیُ ُـٜ
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 بستٍ درماوي واكلمات 3جذيل 
 ساختار واكلمات عذاد جلسٍت

 CVC ،CVCC ، CV-CV ،CV-CVC رٌّٝ اَٚ

 CV-CVC ،CVCC ،CVC-CV  ،CVC-CVC رٌّٝ ؿْٚ 

 CVC-CV  ،CVC-CVC  ،CV-CVCC  ،CVC-CVCC رٌّٝ ًْٛ

 CV-CVCC ،CVC-CVCC ،CV-CV-CV  ،CV-CV-CVC رٌّٝ صٟبكْ

 CV-CVCC ،CV-CV-CV  ،CV-CV-CVC  ،CVC-CV-CV، CVC-CVC-CV رٌّٝ پٙزٓ

 CVC-CVCC  ،CVC-CV-CV  ،CV-CV-CVC  ،CV-CVC-CVC  ،CVC-CVC-CV رٌّٝ ُِٓ

 CV-CVC-CV ،CV-CV-CVC  ،CVC-CV-CVC  ،CV-CVC-CVC  ،CV-CV-CV-CV رٌّٝ ٞفتٓ

 CV-CV-CV-CV ،CV-CVC-CVC  ،CVC-CV-CVC ، CVC-CVC-CV ،CVC-CVC-CVC رٌّٝ ِٞتٓ

 CV-CVC-CVC،CVC-CV-CVC ،CVC-CVC-CV ،CV-CV-CV-CV ،CVC-CVC-CVC رٌّٝ ٟ٘ٓ

CV-CV-CVC 

 CVC-CV-CV-CV ،CV-CVC-CV-CV ،CV-CV-CV-CV ،CVC-CVC-CVC رٌّٝ ؿٞٓ

CV-CVC-CV-CVCC 

 CV-CVC-CVCC ،CV-CVC-CV-CVC ،CVC-CV-CV-CVC  ،CV-CV-CVC-CV رٌّٝ یبمؿٞٓ

CV-CV-CVC-CVC 

 CV-CVC-CVC ،CV-CV-CVCC ،CV-CVC-CV-CVCC ،CVC-CVC-CV ،CVC-CV-CV-CVC رٌّٝ ؿٚامؿٞٓ

 CVC-CV-CV، ،CVC-CVC-CV  ،CV-CV-CVC-CVC  ،CV-CVC-CV-CVC  ،CV-CVC-CV-CVCC رٌّٝ ًینؿٞٓ 

 CVC-CV-CV-CV ،CV-CV-CVC ،CV-CVC-CV-CVC  ،CVC-CV-CVCC  ،CV-CVC-CVC-CVC رٌّٝ صٟبكؿٞٓ 

 CVC-CVC-CVC ،CV-CV-CVCC ، CV-CVC-CVCC ،CVC-CVC-CV-CV ،CV-CVC-CVC-CVCC رٌّٝ پب٘نؿٞٓ

 CVC-CV-CV-CVCC ،CVC-CV-CVC ،CVC-CVC-CV  ،CVC-CVC-CV-CV رٌّٝ ُب٘نؿٞٓ

CV-CV-CVC-CVC 

C  صامت يV مصًت 

 

ثقـ ُىُ ثٛؿ وٝ ثٝ ایٗ : ُیٜٛ ارلای وبك اجزا ريش

فٟلًتی ام  آٚا ؿكٔب٘ی ٌفتبكام ٔلارقٝ ثٝ ٔلون 

-6ثٝ ِىٙت وٝ ؿك ٔغـٚؿٜ ًٙی  وٛؿوبٖ ٔجتلا

ًپي ثب ٚاِـیٗ آٟ٘ب تٕبى  .تٟیٝ ُـ ،ًبَ ثٛؿ٘ـ12

ٌلفتٝ ُـ ٚ یه رٌّٝ تٛریٟی ٌلٚٞی ثلٌناك ُـ. 

 ،پي ام تٛضیظ اٞـاف پوَٚٞ ٚ رّت كضبیت ٚاِـیٗ

 ،وٛؿوب٘ی وٝ ٔقیبكٞبی ٚكٚؿ ثٝ پوَٚٞ كا ؿاُتٙـ

ؿك ُـ. ا٘تؾبة ٚ ثلای ُلوت ؿك پوَٚٞ ام آ٘بٖ 

ٓٛكت تٔبؿفی ؿك  ثُٝـٜ  ا٘تؾبةقـ وٛؿوبٖ ٔلعّٝ ث

ٔمیبى  ٚٞبی آمٔبیَ ٚ وٙتلَ ربیٍنیٗ ُـ٘ـ  ٌلٜٚ

پلًِٙبٔٝ ًبمٌبكی وٛؿوبٖ  ،ُـٜ ِىٙت ٘ؾل تزـیـ

 پبًؼ تٛاٌ٘تٙـ ٔی ؽٛؿُبٖ وٝ وٛؿوب٘ی ثیٗ ٚاِـیٗ ٚ

 یه ؿك ٞب،پلًِٙبٔٝ تىٕیُ ام پي .ُـ ؿٞٙـ، تٛمیـ

 ام ٚوٌّل یٚار عبفؾٝ آمٖٔٛپیَ ،رـاٌب٘ٝ رٌّٝ

 آمٖٔٛا٘زبْ پیَ ام ثقـ .ُـ ٌلفتٝ ٞب آمٔٛؿ٘ی ته ته

رٌّٝ ٔـاؽّٝ ؿكٔبٖ  16 ؿك٘فل ٌلٜٚ آمٔبیَ  15

ؿك ایٗ ٔـت  ولؿ٘ـ. آٟ٘ب٘بوّٕبت كا ؿكیبفت  تىلاك

ؽٛؿ كا ٔقِٕٛی ٞبی ٌلٜٚ وٙتلَ ؿكٔبٖ آمٔٛؿ٘ی

 30رٌّٝ  16 ؿكوّٕبت  ٘بآٔٛمٍ  .ولؿ٘ـؿكیبفت 

 ؿكٔب٘یؿك ٔلون ٌفتبك ًٝ رٌّٝای ٚ ٞل ٞفتٝ  ؿلیمٝ

 ارلا ُـ. 

 رٌّٝ 16 ؿكٌفتبك ؿكٔب٘ی آٚا  ٔلونؿك  وٛؿوبٖ

ٞل ٔبٜ صٟبك ، ٓٛكت ٞل ٞفتٝ ؿٚرٌّٝای ثٝؿلیمًٝی

ولؿ٘ـ ٚ ؿك  ٔبٜ ؿكیبفت 2ٔزٕٛؿ ثٝ ٔـت  ؿكرٌّٝ ٚ 

.  ثلًٙـُب٘نؿٞٓ  فلٓت ؿاُتٙـ ثٝ ثٌتٝایٗ ؿٚ ٔبٜ 

وّٕٝ ثٝ  ٘بٛمُی ؿك ایٗ ٔـاؽّٝ ٞل رٌّٝ یه ثٌتٝ آٔ

ُـ. ؿك رٌّٝ اَٚ ثلای ٕٞٝ  آمٔٛؿ٘ی اكائٝ ٔی

أب  ،ٌلفتٝ ُـ ٞب ثٌتٝ اَٚ ٘بوّٕبت ؿك ٘ؾل آمٔٛؿ٘ی

ثقـی ثب تٛرٝ ثٝ پیِلفت آمٔٛؿ٘ی  ٞبیٝ رٌّؿك 

ُـ وٝ ٌ٘ؾٝ ٕٞتب ام ٕٞبٖ ثٌتٝ ثلای  تقییٗ ٔی

آمٔٛؿ٘ی اًتفبؿٜ ُٛؿ یب ام ثٌتٝ ثبلاتل ثبُـ. ٔقیبك 
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لای ارلای ثٌتٝ ثقـی ایٗ ثٛؿ وٝ پیِلفت وٛؿن ث

ؿكٓـ ام آٟ٘ب  80وّٕٝ  ٘بعـالُ ؿك ثبك پٙزٓ ام تىلاك 

ٓٛكت  ایٗ ثٝكا ثب ؿلت تىلاك وٙـ. ُیٜٛ اكائٝ تىّیف 

 ،ُـ وّٕبت اكائٝ ٔیثٛؿ وٝ ٚلتی ثلای ثبك اَٚ ٘ب

ّٕبت كا و٘بٚ ٌلفت  ؿكٔبٍ٘ل رّٛی ؿٞبَ٘ كا ٔی

ـ آمٔٛؿ٘ی آٖ كا ولؿ ٚ ثلافبّٓٝ ثبی ُٕلؿٜ اكائٝ ٔی

-ًٛٔیٗ ٚ صٟبكٔیٗ ثبك اكائٝ ٘ب ،ولؿ. ؿٚٔیٗ تىلاك ٔی

ثیٙبیی ٕٞلاٜ ثٛؿ ٚ آمٔٛؿ٘ی  ثبمؽٛكؿوّٕبت ثب 

ؿك ایٗ ٔلعّٝ اٌل . تٛاٌ٘ت ؿٞبٖ ؿكٔبٍ٘ل كا ثجیٙـ ٔی

ؿكٔبٍ٘ل  ،ُـ آمٔٛؿ٘ی ٔٛفك ثٝ تىلاك ٓغیظ ٕ٘ی

 ٚ ؿاؿ ٞزب اكائٝ ٔی -ٓٛكت ٞزب ثٝوّٕبت كا ٘ب ٘ؾٌت

ؿك ٔلعّٝ  .ولؿ تلتیت تىلاك ٔی ٕٞبٖ ثٝؿ٘ی ٞٓ آمٔٛ

ٓٛكت  ثّٕٝٝ كا ثب اغلاق ثیِتل ٚ وثقـ ؿكٔبٍ٘ل ٘ب

پٙزٓ ؿكٔبٍ٘ل فمظ  ؿفقٝ ؿك ولؿ. آٞٙیٗ ثیبٖ ٔی

 فٟلًتٓٛكت وٝ  یٗاٝ ث ،ؿاؿ ٔغلن ُٙیـاكی اكائٝ ٔی

اًپیىل  كاٜام  ،وّٕبت كا وٝ ام لجُ ضجظ ولؿٜ ثٛؿ ٘ب

زٓ ٞـف ام ایٙىٝ ثبك پٙ .ؿول ؿاك پؾَ ٔیثّٛتٛث

 وٝایٗ ثٛؿ  ،ُـ ّٕبت ثـٖٚ فیـثه ثیٙبیی اكائٝ ٔیو٘ب

 80 ام ٔٛفمیت وٛؿن ؿك تّفؼ ٓغیظ پوٍِٚٞل

تلتیت ثبك  یٗاٝ ث٘بوّٕبت اعٕیٙبٖ عبُٓ وٙـ. ؿكٓـ 

ٌلفتٝ  ٘ؾل فٙٛاٖ اكمیبثی آّی رٌّٝ ؿك ثٝپٙزٓ 

٘ىتٝ ُبیبٖ فول آٖ اًت وٝ اٌل وٛؿن لبؿك  .ُـ ٔی

ُـ  وّٕٝ ثقـی اكائٝ ٔی٘ب ،وّٕٝ ٘جٛؿىلاك ٓغیظ ٘بثٝ ت

تلتیت ؿك ٞل رٌّٝ ؿكٔب٘ی ثٌتٝ ٘بوّٕبت   یٗا ٝ ثٚ 

٘تیزٝ وبك  ؿكُـ ٚ  ُـٜ تب پبیبٖ رٌّٝ ارلا ٔی ا٘تؾبة

وٛؿن ؿك پبیبٖ رٌّٝ ثلكًی ٚ ثٌتٝ رٌّٝ ثقـی 

ٞب ثب اًتفبؿٜ ام آمٖٔٛ . تغّیُ ؿاؿُٜـ ٔیتقییٗ 

( MANCOVAٔتغیلی )تغّیُ وٛٚاكیب٘ي صٙـ

 SPSSافناك ٞب ثب اًتفبؿٜ ام ٘لْاًتفبؿٜ ُـ. تغّیُ ؿاؿٜ

 ا٘زبْ ُـ. 23

 ی پضيَصَايافتٍ

٘فل وٛؿن ٔجتلا ثٝ ِىٙت مثبٖ  32ؿك پوَٚٞ عبضل 

تٔبؿفی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ ٝ كٍٚ ث

ٚ آمٔبیَ ربیٍنیٗ ُـ٘ـ وٝ ؿٚ ٘فل )یه ٘فل ام ٌلٜٚ 

ام اؿأٝ ٔغبِقٝ ا٘ٔلاف ؿاؿ٘ـ. یه ٘فل ام ٌلٜٚ وٙتلَ( 

٘فل ؿك ٌلٜٚ  9ٞب ؿك ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ ٘فل آمٔٛؿ٘ی 7

ٔیبٍ٘یٗ  2وٙتلَ پٌل ٚ ثمیٝ ؿؽتل ثٛؿ٘ـ. ؿك رـَٚ 

ٚ ا٘غلاف اًتب٘ـاكؿ ٔتغیلٞبی پوَٚٞ ؿك ؿٚ ٌلٜٚ 

 اًت. آمٔبیَ ٚ وٙتلَ اكائٝ ُـٜ

 
 ايص ي كىتزلَای تًصیفي متغیزَای پضيَص در دي گزيٌ آسمضاخص 2جذيل 

 

 متغیز

 كىتزل آسمايص

 آمٖٔٛ پي آمٖٔٛ پیَ آمٖٔٛ پي آمٖٔٛ پیَ

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘غلاف 

 اًتب٘ـاكؿ
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘غلاف 

 اًتب٘ـاكؿ
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘غلاف 

 اًتب٘ـاكؿ
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘غلاف 

 اًتب٘ـاكؿ

 43/19 13/60 063/11 400/59 33/10 00/81 95/10 60/55 ًبمٌبكی

 06/7 40/20 57/7 86/19 63/5 20/19 77/4 46/29 ُـت ِىٙت

 20/10 73/42 82/8 40/38 70/10 66/46 17/7 06/37 عبفؾٝ ٚاری

 

ثلای ثلكًی احلثؾِی تىلاك ٘بوّٕبت ثل ُـت 

ِىٙت، عبفؾٝ ٚاری ٚ ًبمٌبكی وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ 

ِىٙت مثبٖ ام آمٖٔٛ تغّیُ وٛٚاكیب٘ي صٙـٔتغیلی 

 اًتفبؿٜ ُـ. 

 ٞبیٔفلٚضٖٝٔٛ، اًتفبؿٜ ام ایٗ آمثلای 

ٞب، ٍٕٞٙی ٚاكیب٘ي ٚ ٍٕٞٙی ٔبتلیي ثٛؿٖ ؿاؿٜ ٘لٔبَ

ٞب ؿك ٔتغیلٞبی ٚاثٌتٝ ٚ  وٛٚاكیب٘ي ٌلٜٚ -ٚاكیب٘ي

 ٍٕٞٙی ُیت ؽظ كٌلًیٖٛ ثلكًی ُـ.

ٞب ام آمٖٔٛ ثٛؿٖ ؿاؿٜ ٘لٔبَثلای ثلكًی ٔفلٚضٝ 

ٚیّه اًتفبؿٜ ُـ وٝ ِ٘بٖ ؿاؿ تٛمیـ  -ُبپیلٚ

ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ ٔتغیلٞبی ٔٛكؿ ٔغبِقٝ ؿك 

(. فلٕ ٍٕٞٙی ٚاكیب٘ي ؽغب P>05/0اًت )ٔقِٕٛی 
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ًٚیّٝ آمٖٔٛ ِٛیٗ ثلكًی ٚ ٝ ٔغبِقٝ ث ٔٛكؿؿك ؿٚ ٌلٜٚ 

 -(. ٍٕٞٙی ٔبتلیي ٚاكیب٘يP>05/0ُـ )تأییـ 

وٛٚاكیب٘ي ٔتغیلٞبی ٚاثٌتٝ ٘ین ثب اًتفبؿٜ ام آمٖٔٛ 

اْ ثبوي ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ایٗ ٔفلٚضٝ ٘ین ثلللاك اًت 

(107/3;MBox ،96/0<pٕٗٞضٙی .)،  ثلكًی ثلای

ٔتغیلٞبی ٚاثٌتٝ ام آمٖٔٛ  آمٖٔٛپیَتقبُٔ ٌلٜٚ ثب 

. ٘تیزٝ ایٗ ُـٍٕٞٙی ُیت ؽظ كٌلًیٖٛ اًتفبؿٜ 

(. ثب P>05/0ام ثلللاكی ایٗ ٔفلٚضٝ ثٛؿ )ِ٘بٖ آمٖٔٛ 

ٞبی آمٖٔٛ تغّیُ تٛرٝ ثٝ ثلللاكی ٕٞٝ ٔفلٚضٝ

یٗ آمٖٔٛ اًتفبؿٜ آمٖٔٛ فلضیٝ ام اثلای وٛٚاكیب٘ي، 

 .ُـ

آمٖٔٛ تغّیُ وٛاكیب٘ي ُبؽْ لأجـای ٚیّىن ؿك 

ٔتغیلی ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ احل تىلاك ٘بوّٕبت ثل عـالُ  صٙـ

 ;336/0یىی ام ٔتغیلٞبی ٚاثٌتٝ ٔقٙبؿاك اًت )

 (.F ،01/0>P;154لأجـای ٚیّىن، 

 وٙتلَ ٚ آمٔبیَ ٌلٜٚ ؿٚٔٙؾٛك ثلكًی تفبٚت  ثٝ

٘تیزٝ آمٖٔٛ تغّیُ  یه ام ایٗ ٔتغیلٞب، ٞلؿك 

یه ام ٔتغیلٞب ثٝ  ٞلٔتغیلی ثلای  تهوٛٚاكیب٘ي 

 اكائٝ ُـٜ اًت. 3تفىیه ؿك رـَٚ 

 
 متغیزی بزای مقايسٍ ضذت لکىت،  تکآسمًن تحلیل كًيارياوس  3جذيل 

 ساسگاری ي حافظٍ ياجي در دي گزيٌ آسمايص ي كىتزل

 متغیز
مجمًع 

 جذيراتم

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
F 

طح س

 معىاداری
 اوذاسٌ اثز

 ٔتغیلٞب

 687/0 0.000 41/77 93/479 1 93/479 ُـت ِىٙت

 419/0 0.006 96/8 62/1440 1 62/1440 ًبمٌبكی

 657/0 0.001 16/15 01/599 1 01/599 عبفؾٝ ٚاری

 

ؿٞـ وٝ ِ٘بٖ ٔی 3 رـَٚٞبی ٔٛرٛؿ ؿك یبفتٝ

تىلاك ٘بوّٕبت، ُـت ِىٙت وٛؿوبٖ ٔجتلا كا وبَٞ 

اًت ٚ عبفؾٝ ٚاری ٚ ًبمٌبكی ایٗ وٛؿوبٖ كا  ؿاؿٜ

 (.P<01/0اًت ) ٔقٙبؿاكی ثٟجٛؿ ثؾِیـٜ عٛكٝ ث

 گیزی وتیجٍبحث ي 

-٘بپوَٚٞ عبضل ثب ٞـف ٔغبِقٝ احلثؾِی تىلاك 

ُٙبؽتی ٚ  ُـت ِىٙت، ًبمٌبكی كٚاٖ ثل وّٕبت

ا٘زبْ  ِىٙت مثبٖ ٔجتلاثٝعبفؾٝ ٚاری ؿك وٛؿوبٖ 

ٞب ِ٘بٖ ؿاؿ ُ وٛٚاكیب٘ي ؿاؿُٜـ. ٘تیزٝ آمٖٔٛ تغّی

وٝ آٔٛمٍ تىّیف ٘بوّٕبت، ُـت ِىٙت مثبٖ وٛؿوبٖ 

ُٙبؽتی ٚ  ٔجتلا كا وبَٞ ؿاؿٜ ٚ ًبمٌبكی كٚاٖ

 عبفؾٝ ٚاری ایٗ وٛؿوبٖ كا ثٟجٛؿ ثؾِیـٜ اًت.

٘بوّٕبت ُـت ِىٙت ٚ  تىلاكایٗ یبفتٝ وٝ ثل٘بٔٝ 

ُٙبؽتی كا ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا وبَٞ  ًبمٌبكی كٚاٖ

ٞبی ٘بری، ُىٛٞی، ت، ثب ٘تیزٝ پوَٚٞؿاؿٜ اً

(، 2019(، صٛپب٘یبٖ ٚ ٕٞىبكاٖ )1398ماؿٜ )عٌٗ

( ٚ 1401ٞٙلٔٙـ ) ماؿٜ٘یب ٚ ٟٔلاثی پیٕبٖ رٛإ٘لؿ،

( ٌٕٞٛ اًت. ؿك تجییٗ 2021ًؾبیی ٚ ٕٞىبكاٖ )

وّٕبت  ٘بتىلاك تٛاٖ ٌفت آٔٛمٍ ایٗ فلضیٝ ٔی

ؽٛؿ  یبعاكتج یٞب ییتٛا٘بتٛا٘ـ افتٕبؿ وٛؿن كا ثٝ  یٔ

ٞبی اكتجبعی ؽٛؿ كا  ٟٔبكتٚلتی وٛؿن  .ؿٞـ َیافنا

ٚ تلى اٚ ثلای اكتجبط ثب اضغلاة ؿٞـ، ٌٌتلٍ ٔی

ٌفتبك  وٙـ. ثب وبَٞ اضغلاة،پیـا ٔیوبَٞ ؿیٍلاٖ 

ثل  (. فلا2020ُٜٚٛؿ )ًٌٛبتبٖ، ٔبكٚتی،  ٔیتل كٚاٖ

 بی یُٙبؽت ٚاد یوّٕبت ٕٔىٗ اًت آٌبٞ٘بتىلاك  ایٗ،

ٓـاٞب ؿك ٌفتبك كا  یوبك ٚ ؿًت ییُٙبًب ییتٛا٘ب

ٌفتبك وٕه  یتٛا٘ـ ثٝ كٚا٘ یٔایٗ أل  ثٟجٛؿ ثؾِـ وٝ

 (. 2021)ًؾبیی ٚ ٕٞىبكاٖ،  وٙـ

ِىٙت مثبٖ ثل ًبمٌبكی  تأحیلؽّٔٛ تجییٗ  ؿك

ىلاك تٛاٖ ٌفت وٝ تُٙبؽتی وٛؿوبٖ ٔجتلا ٔی كٚاٖ

ٌفتبك  ـیٔلتجظ ثب تِٛ یوّٕبت ٕٔىٗ اًت ثبك ُٙبؽت

ؿٞـ وٝ  یٔأىبٖ كا  ٗیبَٞ ؿٞـ ٚ ثٝ وٛؿوبٖ اكا و

ِىٙت تٕلون  یؽٛؿ ٚ وٕتل كٚ بْیپ یثل ٔغتٛا ِتلیث

(. 2023)ایلا٘ی، ٔبن، ٔبیلم، ربٌٖ٘ٛ، ٌِٛٛة،  وٙٙـ
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 ـیؿك تِٛ ٗیتٛا٘ـ تٕل یٔوّٕبت ٘بتىلاك ٕٞضٙیٗ 

 یٌفتبك یٌفتبك كا فلاٞٓ وٙـ ٚ ٔٙزل ثٝ اٍِٛٞب

یٕبٖ، ٞلیي، ثبٔبى، )اٌِّ تل ٚ ؽٛؿوبكتل ُٛؿ كٚاٖ

ؿٞـ وٝ  یِٔ٘بٖ  لیاؽ ٞبی پوَٚٞ (.2022ٞبَٚ، 

 یًبمٔب٘ـٞ یٔغن ثلا ییتٛا٘ب بی یفٔج یلیپق ا٘قغبف

رّٕٝ  امٞبی ٔغیغی  ٔغلنؽٛؿ ؿك پبًؼ ثٝ  ؿٚثبكٜ

تٛا٘ـ ٔیوّٕبت ٘بتىلاك كاٜ اًت وٝ ام ٞبیی ًبمٚوبك

)ٞبٔپتٖٛ  ؿاُتٝ ثبُـؿك كٚا٘ی ٌفتبك ٔؤحلی  ٘مَ

كاٜ ام  ٘بوّٕبتتىلاك ٚالـ  ؿك(. 2020ًپلای، كای، 

ای ٔٛرت ثٟجٛؿ ی ٚ وّیِٝتىلاك یؿك وبكٞب تیٔٛفم

افتٕبؿ وٛؿوبٖ كا ثٝ ٚ ُٛؿ  ٔیفنت ٘في وٛؿوبٖ 

وٙـ ٚ ٔٙزل ثٝ ٔی تیؽٛؿ تمٛ یاكتجبع یٞبییتٛا٘ب

)ؿكرب٘ی، ُبٞجـالی،  ُٛؿٔیثٟتل ثب ِىٙت  یًبمٌبك

ٞبی آٔٛمُی  ٚكٜؿوٛؿوب٘ی وٝ ؿك  .(2024رلائی، 

ُٛ٘ـ تىبِیف  ٔیوٙٙـ، ٔٛفك تىلاك ٘بوّٕبت ُلوت ٔی

ؿكٔبٍ٘ل یب وبكُٙبى اؽتلالات كا ثب ٘ؾبكت ٌفتبك

ؿك  تیٔٛفمیبؿٌیلی ثب ٔٛفمیت ثٝ اتٕبْ ثلًب٘ٙـ، 

 مٔیٙٝ اضغلاة وٛؿوبٖ كا ؿك یمثب٘ فیا٘زبْ ٚؽب

ایٗ وٛؿوبٖ ثٟتل  یؿٞـ ٚ ثٝ ًبمٌبكٔی اكتجبط وبَٞ

ٛؿ ٚ آٟ٘ب ؿك ٔٛارٟٝ ثب ُلایظ، اضغلاة ُٔٙزل ٔی

 وٙٙـ، اضغلاة وٕتل ثٝ ٘ٛثٝ ؽٛؿوٕتلی كا تزلثٝ ٔی

ُٛؿ وٝ  ٔیثبفج اكتجبط ثیِتل ثب ٌٕٞبلاٖ یب افلاؿی 

وٛؿن ثب آٟ٘ب ؿك اكتجبط اًت. صٙیٗ ُلایغی مٔیٙٝ كا 

)٘بری ٚ  وٙـ ثلای ًبمٌبكی ثیِتل وٛؿن فلاٞٓ ٔی

 (. 1398ٕٞىبكاٖ، 

ٞبی پوَٚٞ ؽبضل ایٗ ثٛؿ وٝ یبفتٝ یىی ؿیٍل ام

ُٛؿ ٚ وّٕبت ٔٛرت ثٟجٛؿ عبفؾٝ ٚاری ٔیتىلاك ٘ب

عبفؾٝ رفت وّٕبت، عبفؾٝ فـؿی ٚ ثبمُٙبًی 

ِىٙت مثبٖ كا ثٟجٛؿ  ثٝ ٔجتلاوّٕبت وٛؿوبٖ 

ٞبٔپتٖٛ ٚ ٞبی  پوَٚٞثؾِـ. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ  ٔی

(، 2010(، ا٘ـكًٖٛ ٚ ٌٚٛیش )2008فبوي ) -ٚثل

( ٚ ًؾبیی ٚ ٕٞىبكاٖ 2019، ٌٚٛیش، ثلاٖٚ )ا٘ـكًٖٛ

تٛاٖ ثبُـ. ؿك تجییٗ ایٗ فلضیٝ ٔی( ٌٕٞٛ ٔی2021)

 ییثبفج ثٟجٛؿ تٛا٘ب وّٕٝ٘بتىلاك  تىبِیفوٝ ٌفت 

ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ  یٌفتبك یًپلؿٖ ٓـاٞب فٞٗ ثٝ

ؿكٚالـ  .(2020)ٞبٔپتٖٛ كای، ًپلای،  ُٛؿ یِىٙت ٔ

ام ؿكیبفت ثل٘بٔٝ وٙٙـٌبٖ ؿك ایٗ پوَٚٞ پي ُلوت

تىلاك ٘بوّٕبت ٔٛفك ُـ٘ـ ٞٓ تقـاؿ وّٕبت ثیِتلی 

ٔلتفـ  ٘بوّٕبتتىلاك كاٜ ثٍیل٘ـ ٚ ٞٓ ِىٙت آٟ٘ب ام  یبؿ

 ُـ. 

احلثؾِی تىلاك  ٔجٙی ثل تٛاٖ ٔییىی ام ؿلایّی وٝ 

ایٗ اًت  ،٘بوّٕٝ ثل عبفؾٝ ٚاری وٛؿوبٖ اكائٝ ولؿ

بی ثبفج ایزبؿ ٚ اكتم ٕٔىٗ اًتوٝ ایٗ ثل٘بٔٝ 

 یٓـاٞب ُیتجـ ییتٛا٘ب بی یٚار یكٔنٌقاكتٛا٘بیی 

)ًؾبیی ٚ ٕٞىبكاٖ،  ؿُٛ یفٞٙ َیٌفتبك ثٝ ٕ٘ب

وٙٙـٜ ؿك ایٗ ثل٘بٔٝ ثٟتل ٞبی ُلوتآمٔٛؿ٘ی .(2021

ٕ٘بیَ فٞٙی ثٝ عبفؾٝ كاٜ كا ام ٞب  وّٕٝتٛا٘ٙٙـ ٔی

كا ثٝ ُىُ ثٟتلی ٌ٘جت ٞب  وّٕٝثٌپبك٘ـ ٚ پیٛ٘ـ ٔیبٖ 

ٗ ؿٚكٜ آٔٛمُی عضٛك ٘ـاُتٙـ، یبؿ وٝ ؿك ای مٔب٘یثٝ 

 (. 2024ثٍیل٘ـ )ؿكرب٘ی، ُبٞجـالی، رلائی، 

، ٔبن، ٔبیلم، ایلا٘یٞب )ایٗ، ثلكًیثلافنٖٚ

-ؿٞـ وٝ آمٔٛؿ٘ی( ِ٘بٖ ٔی2023ربٌٖ٘ٛ ٚ ٌِٛٛة، 

ٌیل٘ـ، ٞبیی وٝ ٔـاؽّٝ تىلاك ٘بوّٕبت كا فلا ٔی

ؿك ٌفتبك ؽٛؿ كا  یُٙبؽت ٚاد یتٛا٘ٙـ ؽغبٞب یٔ

 یولأ یٞبییؿٞٙـٜ ثٟجٛؿ تٛا٘ب ِ٘بٖؿٞٙـ وٝ  وبَٞ

تٛا٘ـ ثٝ ثٟجٛؿ  یٔ ّٕٝو٘بتىلاك  ٘ىتٝ ؿیٍل آ٘ىٝ اًت.

ؿك وٛؿوبٖ  یولأ یٞب ییتٛا٘بٚ  یؿك كٚاٖ ٌفتبك یوّ

)اكًىیٗ، ٔبٌٖ٘ٛ، اؿٚاكؿ،  ٔجتلا ثٝ ِىٙت وٕه وٙـ

ُبیبٖ فول اًت وٝ ؿك ؿكٔبٖ ِىٙت،  .(2020

 وٛؿوبٖ تبوٙٙـ  ٔیٍ تلاؿكٔبٍ٘لاٖ ٌفتبك ٚ مثبٖ 

كا  ٞبٝ رّٕٚ  ٞبٝ وّٕ آًٞٙ ضلةآًٞٙ ٚ ٔجتلا ثتٛا٘ٙـ 

حیل أتوّٕبت  ٘بآٔٛمٍ ٚ تىلاك  ثٟتل ؿكن وٙٙـ وٝ

ؿ )ٞبَٚ، ًٛكٌل، یبً٘، ٔخجت كٚی ایٗ ٔٛضٛؿ ؿاك

2023.) 

. ؿك ؿاُتٞبیی ٘ین پوَٚٞ عبضل ٔغـٚؿیت

٘فل آمٔٛؿ٘ی ؿك ٌلٜٚ آمٔبیَ  15پوَٚٞ عبضل 

كٚی  ٘بوّٕبتٚ احلثؾِی ثل٘بٔٝ تىلاك ٘ـ ُـٔغبِقٝ 

آمٔٛؿ٘ی ثلكًی ُـٜ اًت. ثب ٚرٛؿ ایٙىٝ ایٗ  15

وٙـ، تقـاؿ آمٔٛؿ٘ی ثلای ٔغبِقٝ آمٔبیِی وفبیت ٔی

ٞبی ثقـی احلثؾِی ُٛؿ ؿك پوَٚٞأب پیِٟٙبؿ ٔی
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وّٕٝ ثل تقـاؿ ثیِتلی آمٔٛؿ٘ی ارلا ثل٘بٔٝ تىلاك ٘ب

ٖ ثیِتلی ا٘زبْ ُٛؿ. ٞب ثب اعٕیٙبُٛؿ تب تقٕیٓ یبفتٝ

 ٞبی پوَٚٞ عبضل ایٗ ثٛؿ وٝیىی ؿیٍل ام ٔغـٚؿیت

-تغٔیّی ؿاَ٘ ثب آغبم ًبَآمٖٔٛ پبیبٖ ارلای پي

ؿِیُ ٚاِـیٗ عبضل ثٝ ٕٞلاٜ ثٛؿ ٚ ثٝ ٕٞیٗآٔٛماٖ 

ثل٘بٔٝ تأحیل اؿأٝ ٕٞىبكی ثب پوٍِٚٞل ِ٘ـ٘ـ ٚ 

ٍ٘لفت وٝ  ٘بوّٕبت ثل ِىٙت مثبٖ ٔٛكؿ پیٍیلی للاك

ایٗ تأحیل ٞبی ثقـی ُٛؿ ؿك پوَٟٚٞبؿ ٔیپیِٙ

ثل٘بٔٝ ثل ٔتغیلٞبی پوَٚٞ ؿك ثّٙـٔـت پیٍیلی 

 ُٛؿ.

 تطکز ي سپاسگشاری

ام تٕبْ وٌب٘ی وٝ ٔب كا ؿك ایٗ پوَٚٞ یبكی ولؿ٘ـ، 

 ُٛؿ.ًپبًٍناكی ٚ لـكؿا٘ی ٔی

 َاوًضتپي
1.Covert Repair 

2. Phonological Circuit 

3. Central Executive 
4. Spatial Visual Screen 
5.Event Repository 

6. Stuttering Severity Instrument-Fourth Edition 

(SSI-4) 
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