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طراحي برنامه آموزش توجه مستقیم و  

-بررسي اثربخشي آن بر ابعاد توجه دانش

 آموزان با اختلال رياضي 
 2، ابوالقاسم يعقوبي1ندا صفری

 01/1403/ 10تجديد نظر :                 01/10/1402تاريخ دريافت : 

 01/04/1403پذيرش نهايي : 

 چکیده  
از  دانش  :اهداف بسیاری  توانایی در  با وجود  با اختلال ریاضی  آموزان 

در  زمینه توجه  مشکلات  هستند.  توجه  زمینه  در  مشکلاتی  دچار  ها، 

جبران زمینه آثار  مختلف،  دانشهای  عملکرد  بر  با  ناپذیری  آموزان 

می ریاضی  میاختلال  آنها  تحصیلی  پیشرفت  مانع  و  شود.  گذارد 

برنامه آموزش توجه مستقیم بررسی اثربخشی    با هدف  پژوهش حاضر

ابعاد   دانشبر  ریاضی  با    آموزان توجه  شداختلال    طرح   :روش  .انجام 

نوعآزمایشی  نیمه  حاضر،پژوهش   گیری  پی-آزمون پس  -آزمونپیش  از 

گروه   دانش  کنترلبا  تمام  شامل  آماری  جامعه  پایه    پسرآموزان  بود. 

  تعداد بود.    1401-1402سوم ابتدایی شهر کرمانشاه در سال تحصیلی  

بهبا  آموز  دانش  30 ریاضی  و در   دسترس درصورت  اختلال  دو    انتخاب 

به و کنترل  آزمایش  آزمایش    تصادفی جایگزین شدند. گروه  طورگروه 

برنامه  دقیقه  45جلسه    12در   مستقیمای،  توجه  دریافت    آموزش  را 

پژوهش   ابزارهای  دسته  ، استروپآزمون  کرد.  کارتآزمون  های  بندی 

با استفاده از تحلیل  داده بود.    و آزمون عملکرد پیوسته ویسکانسین ها 

نرم  آمیختهواریانس   تحلیل  SPSS-22افزار  و  و  شدند.   تجزیه 

بر  نشان داد    های پژوهشیافته:  هاافته ي برنامه آموزش توجه مستقیم 

با اختلال ریاضی اثربخش  توجه پایدار، انتخابی و انتقالی دانش آموزان 

 ( دوP= 001/0است  پیگیری  از  بعد  مداخله  شیوه  این  تأثیر  و  ماهه،  ( 

کاربردی  ی:ریگ جهینت  پایدار است. اثربخش از لحاظ  به  توجه  بودن  با 

مستقیمتمرین توجه  آموزش  برنامه  کاهش  های  توجه  مشکلات    بر 

بهدانش برنامه  با اختلال ریاضی، این  عنوان یکی از راهبردهای  آموزان 

های شناختی به معلمان و متخصصان اختلال یادگیری  اساسی مداخله

 شود. توصیه می

 

كلیدی:هاواژه ریاضی،    ی  اختلال  توجه،  توجه،  مستقیم  آموزش 

 آموز. دانش
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Abstract   

Objective: Attention deficit is one of the most 

challenging cognitive problems for students with 

math disorder. Attention problems in various areas 

have irreparable effects on the reading efficiency of 

dyslexic students and hinder their academic 

progress; therefore, understanding and knowing 

how to reduce attention problems is significantly 

crucial. The present study was conducted to 

investigate the effectiveness of a direct attention 

training (DAT) program on the attention 

dimensions of students with math disorder.  
Methods: This is a quasi-experimental pre-test, 

post-test, and follow-up study with a control group. 

The statistical population included all third-grade 

elementary school boys in Kermanshah in the 

academic year 2023-2024. Thirty students with 

math disorder were selected by availability and 

randomly assigned to two experimental and control 

groups. The experimental group received a DAT 

program in 12 sessions of 45 minutes each. The 

research tools were the Stroop test, the Wisconsin 

Card Sorting Test, and the Continuous Performance 

Test. Data were analyzed using mixed ANOVA and 

SPSS-22 software.  Results: The results showed that 

the DAT program was effective in improving the 

sustained, selective, and shifting attention of 

students with math disorder (p<0.001). Moreover, 

the effect of this intervention was stable after two 

months of follow-up.  Conclusion: In terms of 

practicality, given the effectiveness of DAT 

exercises in reducing attention problems in students 

with math disorder, this program is recommended 

as one of the basic strategies for cognitive 

interventions to teachers and learning disorder 

specialists. 

Keywords: Attention, Student, Math disorders, 

Direct attention training (DAT).    
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 مقدمه  

عصب اختلال  خاص،  یادگیری  است    -اختلال  تحولی 

صورت مداوم با مشکل  که یادگیری مطالب درسی را به

 . براساس(2019  ،  و همکاران  عیسی )کند  مواجه می

اختلال آماری  و  تشخیصی  راهنمای  پنجم  های  نسخه 

( حیطه  2013روانی  در  خاص  یادگیری  اختلال   ،)

ایجاد  عصب اطلاعات  پردازش  در  مشکلاتی  شناختی، 

کند که بر کارکردهای شناختی دریافت، هماهنگی  می

اثر   اطلاعات  خروج  و  یادآوری(  و  توالی  )سازماندهی، 

)یعقوبی  می همکارانگذارد  اختلال  1400،  و    .)

الگوی  به  اشاره  برای  که  است  اصطلاحی  ریاضی، 

مشخصناتوانی بههای  پردازش  شده  مشکلات  وسیله  

انجام   و  عددی  حقایق  یادگیری  عددی،  اطلاعات 

می استفاده  روان  و  درست  )انجمن  محاسبات  شود 

درصد    10تا    5(. شیوع آن  2013پزشکی امریکا،  روان

همکاران،   و  )دروز  است  شده  زده  (.  2020تخمین 

می  اختلال   یک   در   اصلی   نقص   از  ناشی  تواندریاضی 

)شوکس  شناختی  مهارت همکاران  باشد  (. 2013،  و 

اصلی  دانش دسته  سه  با  ریاضی  اختلال  با  آموزان 

مهارت و  راهبردی  کاری، مشکلات  حافظه  -مشکلات 

کدام ارتباط  رو هستند که هرهای دیداری فضایی روبه

همکاران،  ویژه و  )فلچر  دارد  توجه  ابعاد  انواع  با  ای 

 (. 2018؛ شوارتز و همکاران، 2019

شبکه دیدگاه  به  توجه  نقایص  با  مورد  در  ای 

تواند  تنهایی نمیشناختی اختلال ریاضی، یک نقص به

موجب مشکلات شناختی شود )هیوسمن و همکاران،  

  ابعاد توجه   در  (. نقص2019؛ یانگ و همکاران،  2020

با اختلال ریاضی، دانش   مهار   در   ناتوانی  ویژهبه  آموزان 

متمرکز  نامربوط  اطلاعات  هدف، و  پاسخ  بر    ماندن 

دانش که  است  شده  ریاضی  موجب  اختلال  با  آموزان 

اختلال با   مشابه  شناختی  /    توجه  نارسایی   نیمرخ 

همکاران،    فعالیبیش و  )ژانگ  باشند  ؛  2019داشته 

همکاران،  2019موریا،   و  بالت  یک  2019؛  توجه   .)

مجموعه   به  که  است  نامی  بلکه  نیست،  واحد  ساختار 

است   شده  داده  مغزی  فرایندهای  از  محدودی 

  بین   نظری  هایتفاوت  کهحالی(. در1998)پاراسورامن،  

های  نظریه  بیشتر  دارد،  وجود  توجه  مختلف  هایالگو

توجه    و  به سه بعد توجه پایدار، توجه انتخابی   شناختی

همکاران،   و  )سولبرگ  دارند  اشاره    . (2023انتقالی 

توجه پایدار با یادآوری قواعد محاسبات ارتباط دارد و  

باعث آن  در  می  نارسایی  مسئله  حل  در  شود،  ضعف 

نقش توجه انتخابی در توجه به جزئیات مسئله، نقص  

چالش و  انتقالی  دیداریتوجه  و    -های  فضایی 

های نوشتاری و همچنین  سازی در طول محاسبهتوالی

از   یکی  به  را  توجه  ابعاد  عملیاتی،  تغییر  خطای  انواع 

یادگیری  اصلی و  رشد  در  شناختی  عملکردهای  ترین 

 (.2012ریاضیات مبدل کرده است )لی، 

و  پژوهش ریاضیات  در  پایدار  توجه  نقش  به  ها 

همکاران،   و  )کلارک  و   ؛2021خواندن  دمیرچی 

و  1400همکاران،   پاسخ   تاخیر  در  انتخابی  توجه   ،)

دانش در  حذف  ریاضی  خطای  اختلال  با  آموزان 

همکاران،   و  بر  2013)گولداشتاین  انتقالی  توجه  و   )

)نیاد  ؛ کول و  2013و همکاران،     ابعاد مختلف ریاضی 

همکاران،  2014همکاران،   و  پنگ  و  2012؛  راگوبر   ،

همه2009همکاران،   دارد.  تأثیر    به  حقایق  این  (، 

  ریاضی   مشکلات  و  توجه  مشکل  بین  نزدیک   ارتباط

 . کنندمی اشاره

  اعداد،   دانش  و  اولیه  کمی  هایتوانایی  با  همراه

  فردی  های تفاوت به  حوزه عمومی شناختی هایتوانایی

  . (2017کند )گیری،  کمک  می  ریاضی   اولیه   رشد   در

پایه و اساس عملکرد شناختی از دیدگاه گلداشتاین و  

( توجه در نظر گرفته شده است چون  2014ناگیلری )

کاری،   حافظه  در  اختلال  باعث  توجه  مشکل  و  ضعف 

انعطاف  و  عملکردهای  هماهنگی  و  شناختی  پذیری 

بر همین تقویت  2017شود )استرنبرگ،  اجرایی می  .)

توان اساس  و  پایه  را  توجه  بهبود    شناختی   بخشی و 

همکاران،   و  )آنسورث  نجاتی،  2020دانست  (.  2022؛ 

ظرفیت   زمینه  در  دانش  پیشرفت  مبنای  بر  امروزه 

انسان،  پذیری، شکلانعطاف پذیری و خودترمیمی مغز 

می نشان  که  دارد  وجود  نیرومندی   در  شواهد  دهد 
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عصب  کنش میروان  -های  کمک  شناختی  با  توان 

بهآموزش شناختی  طراحیهای  تغییرات  دقت  شده، 

نورون در  پایدار  بهسیناپسی  و  کرد  ایجاد  ای  گونهها 

  ، همکاران  و  )اکانل  بخشید  بهبود  (.  2007بادوام 

که   است  آن  نیازمند  ریاضی  در  داشتن عملکرد خوب 

بماند  دانش تکلیف  یک  با  کافی  اندازه  به  بتواند  آموز 

به پایدار(،  حواسهمین)توجه  از  ورود  ترتیب  و  پرتی 

کند اجتناب  نیز  مزاحم  و   عوامل  انتخابی(  )توجه 

آمده را با  دستای از اطلاعات بهنهایت بتواند زنجیرهدر

نهایی   انسجام کلی و پاسخ  به  یکدیگر ترکیب کرده و 

با   مقایسه  در  ریاضی  مشکلات  انتقالی(.  )توجه  برسد 

مشکلات خواندن، کمتر بررسی و پژوهش شده است.  

پردر هدف  با  پژوهش  این  شکافنتیجه  های  کردن 

اثربخشی   تعیین  هدف  با  همچنین  و  بالا  پژوهشی 

ای آموزش توجه مستقیم بر بهبود ابعاد  برنامه مداخله

 شود. آموزان با اختلال ریاضی انجام میتوجه دانش

   روش

پژوهش حاضر از لحاظ هدف، یک پژوهش کاربردی و  

نوع     -آزمونپس  -آزمونشی پبا طرح    ی شی آزمامهیناز 

 گواه است.  با گروه  یریگیپ

جامعه آماری این  گیری:  جامعه، نمونه و روش نمونه

دانش تمام  شامل  اختلال  آموزان  پژوهش  دارای 

خاص   شهرستان  یادگیری  ابتدایی  سوم  پایه  پسر 

که به  مراکز   1402-1401 کرمانشاه در سال تحصیلی 

پس از بررسی پرونده    .اختلال یادگیری مراجعه کردند 

نفر    30تعداد    آموزان در مراکز اختلال یادگیری،دانش

دانش این  نمونهاز  روش  به  درآموزان  دسترس  گیری 

گروه آزمایشی    دوصورت تصادفی در  و به  شدند  انتخاب

گروه   )گروه    دهی جای  گواهو  ملاکنفر(.    15شدند 

شامل   مطالعه  به  ورود  بین  1های  سنی  دامنه  تا    9. 

-. نداشتن سابقه بیماری جسمانی و روان2  ؛سال  10

اساس  بر  85. داشتن ضریب هوشی حداقل  3  ؛شناختی

وکسلر هوش  در  4  ؛تست  مشکلاتی    . 5  ریاضی؛ . 

ریاضی  قرار اختلال  تشخیصی  دامنه  در  در  گرفتن 

اختلال   مراکز  6ریاضی؛  آزمون  مسئولان  رضایت   .

دانش اولیای  و  یادگیری  همچنین  اختلال  آموز. 

شامل مطالعه  از  خروج  دو    .1  معیارهای  در  غیبت 

همکاری،  2  ؛آموزشی  جلسه ادامه  به  نداشتن  تمایل   .

مناسب همکاری  خاص  3؛    نداشتن  اختلال  پیدایش   .

دیگر زمان مطالعه. لازم به ذکر است که برای تکمیل  

گزارش تمامی  از  روند  آزموناین  و  معلمان  های  های 

اختلال   مراکز  پرونده  در  موجود  هوشی  و  تشخیصی 

جمع برای  شد.  استفاده  از  یادگیری  اطلاعات  آوری 

 ابزارهای زیر استفاده شد. 

  1956  سال  در  آزمون  این  :پیوسته  عملکرد  آزمون

  ضایعه   سنجش   برای  و  تهیه   همکاران   و   رازولد   توسط

  در   آزمون  این  روایی  و  اعتبار .  شد  گرفته  به کار  مغزی

  تا   59/0  بین   دامنه  در  اعتبار   ضرایب  و  بررسی  ایران

)هادیان  شده  گزارش  93/0 همکاران،  است  و  فر 

2000 .) 

  1935  سال  در  بار  اولین  آزمون  این  :استروپ  آزمون

  و   انتخابی   توجه   گیریاندازه  منظور به  استروپ   توسط

  ساخته   دیداری  پردازش  راه  از   شناختی  پذیریانعطاف

  و  بررسی   ایران  در   آزمون  این   روایی   و  اعتبار .  شد

  گزارش   92/0  تا  81/0  بین  دامنه  در  اعتبار  ضرایب

 .(2009است )مشهدی و همکاران،  شده

آزمون   های کارت  بندی دسته  آزمون   ویسکانسین: 

  توسط   بار  اولین  ویسکانسین،  هایکارت  بندیدسته

  گیری اندازه  برای  1948  سال   در   برگ   و  گرنت

  شناختی،   پذیریانعطاف  انتزاعی،   استدلال 

  تغییر  مفاهیم،  تشکیل   مسئله،   حل  درجاماندگی، 

  عمل   توقف  و  توجه  نگهداری  شروع،  راهبرد  مجموعه،

  ایرانی   جمعیت   در  آزمون  این  شد. اعتبار  گرفته  کار  به

همکاران، )  است  شده   گزارش  85/0 و  (.  1390  علیلو 

  های کارت  بندی دسته  افزارنرم  از  پژوهش   این   در

همکاران،   شاهقلیان )   شد  استفاده   ویسکانسین    و 

1390) . 

وسیله پژوهشگر آموزشی توجه: این برنامه به  برنامه

با الگوبرداری از   1401در دانشگاه بوعلی سینا در سال  

( و پترسون  (  2023( و سولبرگ )2002نظریه پوسنر 
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به شد.  طراحی  طراحی  از  پس  رواسازی،  منظور 

تکالیف، برنامه در اختیار اساتید دانشگاه و متخصصان  

اختلال یادگیری قرار داده شد تا روایی آن با توجه به 

صاحب شود.  دیدگاه  احراز  کلی  نظران،  میانگین 

نهایی    توافق  هایهنمر محتوای  درباره  متخصصان 

شاخص    .است  10از    87/9  هاهجلس ضریب  همچنین 

و ضریب نسبت روایی محتوایی    969/0روایی محتوایی  

است.    937/0 آمده  دست  برنامه  اساس  همینبربه 

در   دارد.  قبولی  قابل  روایی  مستقیم  توجه  آموزش 

پذیری عصبی رعایت  طراحی این برنامه، اصول انعطاف

  ای خلاصه  1جدول    (. در2023شده است )سولبرگ،  

 . است شده ارائه تکالیف از
 

 برنامه آموزش شناختي توجه  1جدول 

 اهداف  تمرین  جلسات 

معرفی برنامه به  ؛ به درمان دهیرابطه و شکل جادیا جلسه اول

 ها عملآموزان و ارائه دستوردانش

 آشنایی 

  مطالب،   خواندن  زمان  توجه  مدتطولانی  حفظ   توانایی جلسه دوم 

 حروف، کدگذاری   /عدد شکل،  واژه، یا  حروف کردنپیدا

آموزان،  دانش در  پایدار توجه تقویت )

 ( تمرکز  حفظ   و هدف محرک انتخاب

  کلمه،   ردیابی   هدف،  محرک  نگهداری   کلمه،  ساخت جلسه سوم 

 (    2مرحله)  هدف کردنپیدا ذهنی، هایمحاسبه

 انتخابی  و پایدار  توجه تقویت

  ذهنی   نگهداری  شکل،  ردیابی  ای،مرحله  دو  ذهنی  هایمحاسبه جلسه چهارم 

  تصویری،   حافظه  عدد،  کنترل  ،(2  مرحله)  حروف  ردیابی  نقطه،

 (  2 مرحله)  کدگذاری

 انتخابی  و پایدار  توجه تقویت

  تصاویر   ،(1  سطح)  ماز  ، (3  مرحله)  شکل  ردیابی  حروف،  تفکیک جلسه پنجم 

  پسر،   /دختر  اسامی   جدول  ،(3  مرحله)  ذهنی  کنترل  پنهان،

 ( 3 سطح )  ذهنی هایمحاسبه

 انتخابی  و پایدار  توجه تقویت

  رنگ،   /حرف   / عدد  توالی   تصاویر،   اختلاف   ،4  سطح  کلمه   ردیابی  جلسه ششم 

  پاسخ،   کنترل  /ذهنی  های محاسبه  ،4  سطح  تصویری   حافظه

   5 سطح /کلمه  ردیابی

 انتخابی  و پایدار  توجه تقویت

  ردیابی   ،5 سطح  شکل کردن پیدا ، 5 سطح   هدف کردن  پیدا جلسه هفتم 

  سطح   دوگانه تمرین   معکوس، یابیجهت  ،4 سطح عدد  /حرف

   3 سطح   ،کدگذاری1

 انتقالی  و انتخابی پایدار،  توجه تقویت

  اعداد جمله،  بازنویسی  ، 2 سطح کلمه ساخت  احساسات، تمرین  جلسه هشتم 

   4 سطح عدد یافتن ، 1 سطح معکوس

 انتقالی  و انتخابی پایدار،  توجه تقویت

  سطح جمله  بازنویسی ، 5 سطح   عدد یافتن  ،6 سطح   کلمه یافتن  جلسه نهم 

   هندسی الگوی  ،5 سطح  ذهنی های محاسبه ،2

 انتقالی  و انتخابی پایدار،  توجه تقویت

  /عدد جاییجابه حیوان، /   میوه جدول  حرف، /عدد تکمیل جلسه دهم 

   2 سطح پنهان  اشکال ،2 سطح   تصاویر اختلاف حرف،

 انتقالی  و انتخابی پایدار،  توجه تقویت

  /کلمه  جایی؛ جابه کلمه  ساختمان ؛تمرین 2 سطح اسم  جدول جلسه یازدهم

  اختلاف  ؛ 3 سطح پنهان  اشکال تصویری؛ حافظه ؛2 سطح  عدد

   3 سطح تصویر

 انتقالی  و انتخابی پایدار،  توجه تقویت

  بندی تکرار،  مرور و جمع جلسه دوازدهم

 

 اجرا  روش
  بوعلی   دانشگاه  از  قانونی  و  لازم   مجوزهای   اخذ  از  پس
  30  کرمانشاه،   استثنایی   پرورشوآموزش  اداره   و  سینا 

  یادگیری   اختلال  مراکز  با اختلال ریاضی از  آموزدانش

  15  هایگروه  در   و   شدند  انتخاب  دسترس در  صورتبه
.  شدند  دهیجای   تصادفی  صورتبه  گواه  و  آزمایش  نفره
عملکرد    استروپ،   آزمون)  هاآزمونپیش  اجرای   از   پس

  پژوهش   این   پژوهشگر  ، (ویسکانسین  های کارت  مداوم،
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  را   مستقیم  توجه  آموزش  برنامه  دهنده،آموزش  عنوانبه
  هفته  در   جلسه   3  صورتبه  ای،دقیقه  45  جلسه  12  در
کاغذ    صورت به  انفرادی  هایجلسه  در   آزمایش   گروه  به
  که   بود  حالی  در  این  داد؛   آموزش  مدادی  -

برنامه،   اجرای   مدت  طول  در  گواه  گروه  هایآزمودنی
نکردند.مداخله دریافت    مداخله،   اتمام   از  پس  ای 

  عملکرد   استروپ،   آزمون)  هاآزمون  پس   بلافاصله 
  آزمایش   هایگروه  روی(  ویسکانسین  های کارت  مداوم، 

  پایداری   بررسی   منظوربه  نهایت در  و   شد  اجرا  گواه  و
  از  ماه  2  گذشت   از   پس  توجه  شناختی   آموزش   آثار

گروه  با   پیگیری  آزمون  برنامه،  اجرای   های افراد 
  در .  شد  اجرا  قبلی  عملدستور  همان  با  گواه  و  آزمایش

  سطح   در  آمدهدستبه  های داده  تحلیلوتجزیه  پایان 
  آمیخته   واریانس  تحلیل  از  استفاده   با   استنباطی

 .شد انجام 24 نسخه  SPSS افزار نرم وسیلهبه

 ها  يافته 
شامل   پژوهش  )میانگین    15نمونه  آزمایش  گروه  نفر 

انحراف  معیار=    47/9سن =   و  516/0و  نفر در    15( 
  = سن  )میانگین  گواه  معیار=    27/9گروه  انحراف  و 

یافته458/0 بود.  انحراف  (  و  میانگین  به  مربوط  های 
نمره پیشمعیار  پسهای  در  آزمون،  پیگیری  و  آزمون 

 ارائه شده است.  2ابعاد توجه دو گروه در جدول 

 میانگین و انحراف معیار ابعاد توجه در گروه آزمايش و گروه گواه  2جدول  
 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون  گروه متغیرهای وابسته 

M SD M SD M SD 
توجه  
 پایدار 

 277/9 93/582 337/9 80/582 178/2 20/593 آزمایش  زمان واکنش 
 552/1 47/592 552/1 76/586 543/1 67/592 گواه 

 207/1 20/10 207/1 20/10 862/0 80/12 آزمایش  خطای غفلت 
 580/1 93/13 521/1 80/13 506/1 87/13 گواه 

 397/1 33/26 335/1 27/26 704/0 07/35 آزمایش  خطای ارتکاب 
 486/1 73/35 424/1 80/35 534/1 93/35 گواه 

توجه  
 انتخابی 

 257/2 33/49 374/2 27/49 552/1 13/56 آزمایش  سرعت 
 765/1 40/56 718/1 33/56 595/1 40/56 گواه 

 642/2 53/41 642/2 53/41 125/1 47/45 آزمایش  دقت 
 900/0 33/45 900/0 33/45 828/0 40/45 گواه 

توجه  
 انتقالی 

 298/1 40/8 187/1 47/8 737/0 60/2 آزمایش  ها تعداد طبقه
 961/0 93/2 799/0 93/2 775/0 80/2 گواه 

خطا  
 درجاماندگی 

 743/0 47/3 632/0 40/3 754/0 02/5 آزمایش 
 704/0 07/5 844/0 93/4 753/0 00/5 گواه 

 
میانگین و انحراف معیار توجه پایدار، انتخابی    2جدول  

دهد.  و انتقالی را در دو گروه آزمایش و گواه نشان می
شود در میانگین ابعاد توجه در دو  چنانچه مشاهده می

شود، اما  آزمون تفاوتی دیده نمیگروه در مرحله پیش
چشم تفاوت  آزمایش  گروه  مداخله  از  را  بعد  گیری 

نسبت به گروه گواه در مقایسه با قبل از مداخله نشان  
نیز  می پیگیری  مرحله  در  تفاوت  این  همچنین  دهند. 

قابل مشاهده است. در ادامه همچنین از آزمون شاپیرو  
نرمال بررسی  برای  نمرهویلکز  توزیع  استفاده  بودن  ها 

جایی آن  از  است.  مقادیر  شده  معناداری  سطح  که 
بزرگدستبه از  آمده  نمره  5/0تر  توزیع  های  است، 

می پیشنرمال  اینکه  به  توجه  با  های  فرضباشند. 
اندازه با  از تحلیل واریانس  گیری مکرر رعایت  استفاده 

توان از این آزمون آماری استفاده کرد.  شده است، می
برای  موچلی  کرویت  آزمون  معناداری  سطح   مقدار 

به دست آمده است که نتایج    001/0برابر    ابعاد توجه
 آمده است.  3 آن در جدول
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 برای ابعاد توجه و ها ها و كوواريانسزمون برابری واريانسآ لي برای چيج آزمون مو نتا  3جدول 

 متغیرهای وابسته 
کرویت موچلی  

(W ) 
 Df sig ی کای دوآماره

 توجه انتقالی
 001/0 2 982/43 196/0 ها تعداد طبقه

 001/0 2 507/27 361/0 خطا درجاماندگی 

 توجه انتخابی 
 001/0 2 702/81 049/0 سرعت 

 001/0 2 501/7 052/0 دقت 

 توجه پایدار 

 001/0 2 123/134 007/0 واکنش زمان 

 001/0 2 692/49 159/0 خطای غفلت 

 001/0 2 809/59 109/0 خطای ارتکاب 

دهد که آماره ماچلی  نشان می 3اساس نتایج، جدول بر 
  001/0برای متغیرهای وابسته )ابعاد توجه( در سطح  

است.   یافته  معنادار  میاین  واریانس  دهد  نشان  که 
متغیرتفاوت سطوح  میان  در  به  هایها  صورت  وابسته 

است متفاوت  تأییدمعناداری  به  توجه  با  فرض  .  نشدن 

ها در آزمون ماچلی برای  کرویت یا همسانی کواریانس
یافته گزارش  جهت  وابسته  از  متغیرهای  خود  های 

تصحیح گرینهاوس گیزر استفاده شد که نتایج آن در  
 آمده است. 4جدول 

 حاصل از تحلیل واريانس آمیخته برای ابعاد توجه   آثار بین آزمودني نتايج 4جدول 
 توان آماری  ضریب تأثیر داریمعنی آزادی درجه Fآماره  منابع تغییر  متغیرهای وابسته 

 999/0 832/0 001/0 1 334/138 گروه ها تعداد طبقه  توجه انتقالی

 999/0 889/0 001/0 109/1 758/224 زمان 

 999/0 880/0 001/0 109/1 118/205 زمان×گروه 

 991/0 420/0 001/0 1 544/24 گروه خطا درجاماندگی 

 999/0 483/0 001/0 220/1 174/26 زمان 

 999/0 480/0 001/0 220/1 893/25 زمان×گروه 

 999/0 692/0 001/0 1 049/63 گروه سرعت   توجه انتخابی 

 999/0 760/0 001/0 025/1 856/88 زمان 

 999/0 757/0 001/0 025/1 115/87 زمان×گروه 

 999/0 510/0 001/0 1 878/141 گروه دقت  

 992/0 423/0 001/0 000/1 504/20 زمان 

 988/0 406/0 001/0 000/1 160/19 زمان×گروه 

  توجه پایدار 
 واکنش زمان  

 970/0 362/0 001/0 1 846/15 گروه

 960/0 345/0 001/0 003/1 725/14 زمان 

 946/0 327/0 001/0 003/1 625/13 زمان × گروه 

 
 خطای غفلت 

 999/0 577/0 001/0 1 190/38 گروه

 999/0 618/0 001/0 299/45 086/1 زمان 

 999/0 618/0 001/0 299/45 086/1 زمان × گروه 

 
 خطای ارتکاب 

 999/0 892/0 001/0 1 867/231 گروه

 999/0 923/0 001/0 058/1 428/337 زمان 

 999/0 923/0 001/0 058/1 773/312 زمان×گروه 

جدول   می  4نتایج   شناختی  نشان  آموزش  که  دهد 

آموزان اختلال ریاضی  توجه بر بهبود ابعاد توجه دانش

کردن اینکه  منظور مشخصاثربخشی معناداری دارد. به

معنینمره تفاوت  هم  با  مرحله  کدام  در  توجه  -های 

فرونی استفاده شد. در  تعقیبی بن دارند، از آزمون  داری

دو به دو  میانگین تعدیل مراحل آزمون    ادامه مقایسه 

پس)پیش توجه  آزمون،  ابعاد  در  پیگیری(  و  آزمون 

آمده است.   4آموزان با اختلال ریاضی در جدول  دانش
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 ابعاد توجه برای بررسي پايداری نتايج آموزش توجه مستقیم  فرونيبن تعقیبي آزمون نتايج  5جدول 

 معناداری  تفاوت میانگین  تفاوت مراحل  شده میانگین تعدیل مراحل  متغیرهای وابسته 

 001/0 -000/3 آزمون پس-آزمونپیش 700/2 آزمون پیش ها( توجه انتقالی )تعداد طبقه

 001/0 -967/2 پیگیری-آزمونپیش 700/5 آزمون پس

 999/0 /033 پیگیری -آزمونپس 667/5 پیگیری

 001/0 833/0 آزمون پس-آزمونپیش 000/5 آزمون پیش توجه انتقالی )خطا در جاماندگی( 

 001/0 733/0 پیگیری-آزمونپیش 167/4 آزمون پس

 260/0 -100/0 پیگیری -آزمونپس 267/4 پیگیری

 001/0 467/3 آزمون پس-آزمونپیش 267/56 آزمون پیش توجه انتخابی )سرعت( 

 001/0 400/3 پیگیری-آزمونپیش 800/52 آزمون پس

 505/0 -067/0 پیگیری -آزمونپس 867/52 پیگیری

 001/0 000/2 آزمون پس-آزمونپیش 433/45 آزمون پیش توجه انتخابی )دقت( 

 001/0 000/2 پیگیری-آزمونپیش 433/43 آزمون پس

 999/0 001/0 پیگیری -آزمونپس 433/43 پیگیری

 001/0 300/5 آزمون پس-آزمونپیش 933/592 آزمون پیش توجه پایدار )واکنش زمان( 

 001/0 233/5 پیگیری-آزمونپیش 633/587 آزمون پس

 978/0 -067/0 پیگیری -آزمونپس 700/587 پیگیری

 001/0 333/1 آزمون پس-آزمونپیش 333/13 آزمون پیش توجه پایدار)خطای غفلت( 

 001/0 267/1 پیگیری-آزمونپیش 000/12 آزمون پس

 460/0 -067/0 پیگیری -آزمونپس 067/12 پیگیری

 001/0 467/4 آزمون پس-آزمونپیش 500/35 آزمون پیش توجه پایدار)خطای ارتکاب( 

 001/0 467/4 پیگیری-آزمونپیش 033/31 آزمون پس

 999/0 001/0 پیگیری -آزمونپس 033/31 پیگیری

تفاوت میانگین  نشان می  5طور که جدول  همان دهد 

پسپیش با  تفاوت  آزمون  و  مداخله(  )اثر  آزمون 

پیش و  میانگین  بیشتر  زمان(  )اثر  پیگیری  با  آزمون 

میانگین پس تفاوت  از  )اثر  معنادارتر  و پیگیری  آزمون 

به عبارت دیگر آموزش شناختی   ثبات مداخله( است؛ 

توجه در مرحله پس ابعاد  بر  تأثیر داشته  توجه  آزمون 

در   نیز  را  پیگیری  مرحله  در  تأثیر  این  تداوم  و  است 

   برداشته است.

 گیری  بحث و نتیجه

بررسی   پژوهش  این  آموزش  برنامه    یاثربخشهدف 

مستقیم   پایدار،  بر  توجه  توجه  شامل  توجه  ابعاد 

دانش انتقالی  و  بودانتخابی  ریاضی  اختلال  با  . آموزان 

(،  2019ها با مطالعات گلکسمن و همکاران )این یافته

( همکاران  و  )2019ژانگ  همکاران  و  چو   ،)2019  ،)

(،   1399و همکاران )برنجی  (،  2016پنگ و همکاران )

( همکاران  و  زر  همکاران  1399بوستان  و  دهقانی   ،)

  پیشرفت   و  توجه  مشکلات  ( همسو بود. ارتباط1398)

  )که   اختلال ریاضی   به  مبتلا   کودکان  میان  در  ریاضی

  فعالی اختلال نارسایی توجه/ بیش   تشخیصی   معیارهای

همکاران،    توجه  قابل   ندارند(  را و  )کلارک  است 

  مورد   در  گیریتصمیم  برای   توجه  فرایندهای.  (2021

  فردی،   عملکرد   بر  نظارت  ریاضی،   مسئله   یک   حل

  همچنین   خاص و  ریاضی   حقایق  کارگیریبه  و  یادآوری

)بارانزو   نیازمورد  فردی  هایپاسخ  ارزیابی است 

ای، اثربخشی  اساس سیستم شبکهبر   .(2020همکاران،  

  های بخش توجه پایدار منجر به بهبود زیربنای تمرین

مانند  تر پیچیده  های شکل و   توجه  توجه    انتخابی 

و مانند   های حوزه  سایر  انتقالی  دیگر    حافظه   شناختی 

آنسورث و همکاران،  ؛ 2021سالتری و همکاران، ) است

2022 .) 

انتخابی   توجه  تقویت  تأیید  پژوهش،  دیگر  یافته 

با   همسو  بود.  مستقیم  توجه  آموزش  برنامه  براساس 

همکاران   و  آنوبیل  پژوهش  پژوهش،  این  یافته 

(2013( همکاران  و  آنوبیل  و  2012(،  گلکسمن   ،)
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( روانشناسی  2019همکاران  حوزه  مطالعات  است.   )

داده نشان  مهارت  شناختی  از  بالایی  درصد  که  اند 

به میریاضی  انجام  انتخابی  توجه  شود  وسیله 

و همکاران،   تأخیر2022)فرانسچی    خطای   و   پاسخ   (. 

  های اصلی توجه انتخابی هستند )گولد از مؤلفه  حذف

هابرتسو و )که با مشکلات ریاضی    (2013همکاران،    و

عددی    (2019  همکاران، پاسخ  و  گواه  و  )و  اشکنازی 

 ارتباط دارند.  ( 2009 همکاران،

در همین راستا در پژوهش حاضر بین توجه انتقالی و  

که   شد  مشاهده  معناداری  همبستگی  ریاضی  اختلال 

نیاد پژوهش  با  کول2013  )  همکاران  و  همسو    و   (، 

( )  (،2014همکاران  و همکاران    ویلکات   (،2012پنگ 

و  1400)  و همکاران،  مظاهری  (،2013)  همکاران  و  )

بود2009)  همکاران   و  راگوبر با   توجه.  (    انتقالی 

  تمرکز   با  کار،   انجام  دستور عمل  پذیرانعطاف  جاییجابه

با    مرتبط  غیر  اطلاعات  مهار  و  مرتبط  اطلاعات  بر

انتقالی برایتکالیف ریاضی عمل می   توجه  کند. توجه 

  مراحل  ریاضی،   عملیات  و   علایم   مانند   جزئیات،  به

و   درک مطلب کلامی   در  خاص   های سرنخ  الگوریتمی 

همکاران،)است    مهم  بسیار  ریاضی و  (.  2019  فلچر 

  و   توجه  مشکل  بین   نزدیک   ارتباط   به  حقایق  این  همه

 کنند. می  اشاره  ریاضی  مشکلات 

های بالا با توجه به نظریه سیستم  در تبیین یافته

لازم   بستر  شود،  مختل  پایدار  توجه  چنانچه  توجه، 

-جهت آمادگی ذهنی برای حس عدد و مفاهیم پیش 

از ریاضی  یک نیاز  تناظر  طبقهیهجمله  بندی،  یک، 

گرفت  ردیف نخواهد  شکل  ذهنی  نگهداری  و  کردن 

با اختلال    آموزان(. دانش2019)گلکسمن و همکاران،  

مشکلاتی   های مجموعه  جاییجابه  در  را  ریاضی 

بهمی  تجربه  شناختیروان   یا   دو  وقتی  کهطوریکنند 

مثال)  نوع  یک   از   عمل  چند   از   عملی   با(  تفریق  برای 

با    کودکان  شوند،می  دنبال(  جمع  مثال  برای)  دیگر  نوع

ابتدایی  به  فقط   اختلال ریاضی  -می   ( تفریق)  عملیات 

انجام   را  بعدی  و  دوم  سطح  عملیات  و  پردازند 

می  دهند.نمی نظر  که به    انتقالی   خطاهای  این  رسد 

و    توجه  مشکلات   تأثیر  است   ممکن   عملکرد  انتقالی 

را    منعکس   شده نوشته  محاسباتی  عملیات  بر  انتخابی 

این چون  توجه    هایجنبه  به  مربوط  مشکلات  کند 

تغییر    و  بازداری، مهار اطلاعات نامرتبط   شامل  انتخابی

از سویی دیگر توجه و    .(2023است )سولبرگ،    توجه

ویژه حل مسئله  ابعاد مختلف آن در موفقیت ریاضی به

می را  پژوهش  این  یافته  دارد.  براساس  اهمیت  توان 

پذیری شناختی نیز تبیین کرد. با توجه  دیدگاه انعطاف

و   آموزشی  تکلیف  هر  سازنده  اجزای  روی  انتخابی 

پایان   تا  آن  نگهداری  و  حفظ  و  اطلاعات  تشخیص 

می )نجاتی،  مسئله  برسانند  پایان  به  را  عملیات  توانند 

دانش2022 که  است  ممکن  گاهی  حل  (.  آموزان 

به دلیل جابه اما  بدانند  انتقال  مسئله را  جایی توجه و 

علامت به  ستونآن  جا  ها،  را  اعداد  عددی  خط  و  ها 

(. 1400بندازند و محاسبه نکنند )یعقوبی و همکاران،  

محدودیت با  مطالعه  بررسیاین  مانند  اثر  هایی  نکردن 

های ریاضی، جامعه آماری،  تقویت ابعاد توجه در مؤلفه

آموزان پسر همراه بود. از  حجم نمونه و تمرکز بر دانش

میاین توصیه  اثربخشی  رو  توانشود  و  برنامه  بخشی 

مستقیم  تقویت دامنه  توجه  و  در  مختلف  سنی  های 

پذیرد.   نیز صورت  پیشنهاد میدختران  د  شوهمچنین 

پژوهش روش  در  این  اثربخشی  آینده  سایر  های  در 

جمله از  یادگیری  اختلال    خواندناختلال    اختلال  و 

اثربخشی  .  شودبررسی    نوشتن توانمقایسه  -برنامه 

های مطرح در این  توجه با سایر برنامه  بخشی و تقویت

می پیشنهادها  دیگر  از  نیز  این    . باشدزمینه  نتایج 

روانمطالعه می مربیان،  برای معلمان،  و  تواند  شناسان 

اختلال حوزه  بهدرمانگران  یادگیری  کودکان  های  ویژه 

 با اختلال ریاضی مفید و کاربردی باشد. 
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