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 هکاردرمانی مبتنی بر مدرس

 مژگان فرهبد 

ا   ي در زندگ   تیانتظار موفق  ي از هر كودك  ل، یاز فرصت تحص  ت یوجود دارد كه در صورت محروم  د يروزها ترد  ن يدر 

متعهد  بايد  دولت    و  رد یهمه قرار گ  ار یدر اخت   ی مساو  طي در شرا  د ياست كه با  ي حق   يفرصت   ن ید. چنوجود داشته باش

 .شودبه ارائه آن 

ند. در  ن كيآماده م   ي اجتماع   ي مرتبط با كار و زندگ  ي بزرگسال  ی نقش ها  یدانش آموزان را برا  ، يآموزش  ی هامت سیس

آموزش  ر،یاخ  یهاسال ا  ياصلاحات  ا  الاتي در  بر  برا  یريپذتیمسئول  شي فزامتحده  ا  دنیرس  یمدارس    ، هدف  نيبه 

سختگ است.  شده  ب  بر  كید أت  شتر، یب  ي ل یتحص  ی ریمتمركز  شدن  فناور  ا همگام  با    ی رشد  و    ي جهان  پیشرفت همراه 

)كنراد و    شود مي  يانداز آموزشچشم  رییتغسبب    ،يو شغل  ي دانشگاه  ي و آمادگ  ایمدرسهآموزش    ن یكاهش شکاف ب

  ، باهوش هستندبسیار    ی آوراز نظر فن  نکهيا  رغمعلي  از ابتدايي تا دبیرستان()  یامروز  آموزان. دانش(2014همکاران،  

 (.2012 ، يمل قات ی تحق  ی)شورا  دارند  از ین ی و درون فرد یفرد  ن یمسئله، بل ح ی هارتبه مها

كاردرمانیمتخصص س  ي ن  در  م   ی امروز  يآموزش  ی هاستمیكه  منحصر  كنند، يكار  از    تيحما  یبرا  ی فرد  به  فرصت 

و    یآموزنشبه حداكثر رساندن عملکرد و مشاركت آنها در نقش دا  یبرا  تیو بدون معلول  تیمعلول  یآموزان دارادانش

 (2011 کا، يآمر ي دارند )انجمن كاردرمان  ي آموزش ی هاطیدر سراسر مح 

زم  م در    ي كاردرمان  ي خيتار  ی هانهیمطالعه  امکان  فرد  به  كمک   دهد يمدرسه  به  متخصصین  كه    ی ارزشمند  ی هاتا 

زندگ  ي كاردرمان در  روز  خانوادهدانش  ي هر  آموزشآموزان،  كاركنان  و  م  ي ها  مثال،  ببيپ   دهند، يانجام  عنوان  به  رند. 

مح   هاتیفعال  ب  ط یو  منظوررا  عملکرد  ءارتقا   ه  و  تحل   هيتجز  ،مشاركت  مؤثر  به  كنند،يم   لیو  مشکل  حل  برای  طور 

و در    كنند يم   یآورآموز جمعدانش  شرفت ینظارت بر پ   یها را برادهند، داده  ش يا افزامشاركت رمیزان  تا    ند وشكيم

 .  كنندريزی ميبرنامه ندهيآ برای ،معلمانبا  رشد،در حال   يآموزش ستم یس در  نهايت

تصو زمان  تواني  بياز  دارای كم  افراد  برای  آموزش  متخصص  IDEA1(  (2004 ))قانون  متحده،  ايالات    ي ن كاردرما  نیدر 

زودهنگامتويم مداخله  جامع  خدمات  عموم  انند  آموزش  در  كودكان  به  دهند.    يرا  مداخله  ارائه  جامع  خدمات 

  اما  ستندین  ژهيآموزش و  ط ي شده است كه واجد شرا  يطراح  يدر آموزش عموم  يآموزانكمک به دانش  یابر  زودهنگام

رفتار  ي علم   تيا به حم  ازین  ، در مدرسه  ت یموفق كسب    یبرا  و   ي ل یتحص  يناتوانبدلیل   و  دارند    ی شتریب   ی و  )كاهیل 

 (.2020بازيک،

نژاد خلاف   آموزانجدا كردن دانشد و  طراحي گردي  کايآمر  يو اساس اصلاحات آموزش  هيپا  1954از سال   براساس 

همه، صرف نظر از    یبرابر برا  ي آموزش   ی هاادغام و فرصت  یبرا  ی ازهیبه انگ  م ی متص  ني ا  محسوب شد و   ي قانون اساس

ر ب ی اويژه ریتأث ، یبعد ن ی، همراه با موارد و قوانتصمیم  نياز ا افته يتحقق  راتیشد. تأث  ل يتبد ييتوانا ا ي  ت،ید، جنس نژا

 . (2017  ، 2كاردرماني امريکا   )انجمن مدارس داشته است ستم یبهبود س

آن، در سال    ها سال از  براحق  »قانون  ،1975پس  كودكان    ی آموزش  تواني دارای  همه  الاجراو    بيتصو  «كم   لازم 

 : بايد توانيكم  یكودكان دارا،قانون ن يا به موجب .گرديد

 ند؛ وش برخوردار گانيمناسب و را ياز آموزش عموم  ■

 باشند؛  يط ی مح ت يمحدود نير كمترد ■

 و  برخوردار شوند ض یبدون تبع جايدهي و ، ي ابيارز ،آموزش یهاروشاز   ■

 
1 Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) 

2 American Occupational Therapy Association (AOTA) 
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 (.2020اهیل و بازيک،)ك   برخوردار گردند و برابر نیز حقوق مناسباز ■ 

  ی روین  رنظ  از  را هم   يچهره آموزش عموم   شهی هم  یبرا  1(EHA)توانيكمدارای  همه كودكان    یآموزش براحق    قانون

  ، (يكار )مدرسه دولت   طی مح   ،متخصص  نیشاغل  یداد. برا  رییتغ در ايالات متحده    یآموزبدنه دانش  از نظركار و هم  

مفهوم ع  یساز ينحوه  را  خدمات  ارائه  با    يكاردرمانمتخصصین  داد.    رییتغ  قا  ی مو  و كه  كلینیکي  امکانات    شرايط 

ي  كاردرمان   EHA  براساس قانون    .بکنند  د ي چه با  ي آموزش  ی هاطی كه در مح  دانستند   مي كمتر    آشنا بودند،   تخصصي

تجارب    علي با  ،گذشته خودمتفاوت  رغم  آشنايي  از  مد  يكاردرمان  وظايفو    یاحرفه  ی استانداردها  پس  به    رسه در 

  ط يواجد شرا  يكاردرمانمتخصص    ک ي توسط    كه  يكاردرمانخدمات  .  مدرسه شد  محیطعنوان خدمات مرتبط، وارد  

 ت:اس ريشامل موارد ز ،ودشميارائه 

 ت؛ یمحروم اي  ب،یآس ، یماریاز دست رفته در اثر ب ا ي ده يد  بیآس ی عملکردها ي ابيباز ا يالف( بهبود، توسعه، 

 و  از دست دادن عملکردها  ايعملکرد مستقل در صورت اختلال   یبرا فيانجام وظا یبرا ييب( بهبود توانا

 .(2004 برني و رودگر، ) مداخله زودهنگام  قياز طر ،عملکرد  ت دادن از دس شتریب ا ي ه یاول بیاز آس  ی ریجلوگ( ج

  ي هگرو  ه صورت ه ببلک  ، یفرد  بصورت   آموزانمدارس نه تنها با دانشدر    ي كاردرمان  متخصصین  کم، ي و    ستی در قرن ب

  یرویحقوق و ندر زمینة    ي نظرسنجحاصل از    ج ي . نتاكننديكار م   ز یمدارس و مناطق ندر سطح    ي آموزش  م یت  در قالب 

توسط  كه  آمريکا  كار  كاردرماني  سال    انجمن  شد،    2015در  بودمنتشر  مطلب  اين  تقر  بیانگر    از   ٪25  با  يكه 

  شاغلین   .كننديمدرسه كار م   یهاطی محدر  و    هیمداخلات اولزمینة  در    يكاردرمان  اراندستی   از  ٪18  و  كاردرمانگران

چالش  يكاردرمان و  با  روبر  یدي جد  یهافرصتالبته  ها  مدارس  زم  ودر  كاردرمان  یهانهیهستند.  در  به    يتخصص 

و  اری بسكه  شناخته شده    ت یرسم به  است،  دانش  ژهيارزشمند  مورد  دارادر  بدانش  سم، یاوت  ف یط  ی آموزان  ا  آموزان 

تغذ زمینة    ه، يمشکلات  فناور در  از  طراح آموزیسواد  ی ازهاینپیش    ، يكمک  یاستفاده  و  تقويت    یبرا  يجهان  ي، 

بخش  يكاردرمان  .یریادگ ي تبد  ي به  آموزش  آموزش)   است   شده  لياز  از    ، مدرسهدر    يكاردرمان  شاغلین  رايز  ( نه جدا 

 .(AOTA ،2015) دكنن  ي م ب یناهار( تركزمان كلاس درس،  لات، یمدرسه )مانند تعط   طی مداخلات خود را در مح

  ي كاردرمان  نمتخصصی  ،یساز آمادهلة  حمرر  مدرسه به تکامل خود ادامه خواهد داد. ددر    يكاردرمان  نده،يبه آ  ي با نگاه

  پژوهشي به انجام مطالعات   د يها بامدارس و مناطق توسعه دهند. آن ره يمد  ئتی را در مدارس، ه ی رهبر ی هانقش ديبا

با حجمناسبم  يبا طراح مح  ی ها،  بزرگ در  اثربخش  بپردازندمدرسه    طینمونه  برا  يتا  را  انواع مختلف   یمداخلات 

  ی برا   يدانیكار م   یهاتي ساآشنايي با  بالا و    تیفیآموزش با ك  ن،يعلاوه بر ا.  كنند  نییتع  ط آموزشدر محی   نیمراجع

همچن  ي كاردرمان  ارانی دست  ني،كاردرمادانشجويان  آموزش   برا  یاحرفهتوسعه    نیو    ي فعلمتخصصین    یمداوم 

 خواهد بود.   یآنها ضرور یاحرفه یهامدارس در تمام حوزهدر  ي كاردرمان

 

 

 
1 Education for All Handicapped Children Act(EHA) 
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