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ی احساس تنهایی با مدل علّتدوین 

  آموزاندانش درازی تحصیلی  سخودناتوان 

نقش  :دبیرستان  دوم دوره  تیزهوش دختر
 خودبیگانگی تحصیلی  ایواسطه 

 

 ،  2مریم عبدالهی مقدمدکتر  ، 1هوشنگ گراونددکتر  

   3نسعیده سبزیادکتر  
 

 29/11/1401تجدیدنظر:                            7/4/1401تاریخ دریافت: 

 2/3/1402پذیرش نهایی: 

 چکیده 
به  هدف: تنهايي  كرونا  دوره  گريباندر  اساسي  مشکل  گیر  عنوان يک 

خانوده از  عاملبسیاری  همین  كه  شد  آنها  نوجوانان  و  ای  زمینه  ،ها 
تحصیلي   مشکلات  بروز  آوردبرای  پديد  هدف  .  را  با  حاضر  پژوهش 

احساس تنهايي  ای از خودبیگانگي تحصیلي در رابطه بین  نقش واسطه
خودناتوان تحصیليبا   آموزش زمان در تیزهوش آموزان دانش سازی 

شد  الکترونیکي همبستگ  روش  روش:.  انجام  نوع    يپژوهش،  مدل  از 

  آموزان دانش  يپژوهش شامل تمام  ينبود. جامعه ا   معادلات ساختاری
آباد  شهر خرمنفر(    340)   دوم  متوسطه   مقطع   فرزانگان   دبیرستاندختر  

  قاعده   اساسبر  آماری  نمونه  حجم.  بود  1400-1399  تحصیلي  سال  در
  گیری نمونه  روش   به   كه  شد   ین یتع  نفر   170  برابر   كلاين  سرانگشتي

  شده استفاده  ابزارهای.  گرفت  انجام   آنلاين  پرسشنامه  با  و  دسترسدر
(، پرسشنامه  1978احساس تنهايي )راسل و همکاران،  پژوهش    يندر ا

ورودوالت،  خودناتوان )جونز  تحصیلي  پرسشنامه  1982سازی  و   )
به  داده  تحلیل.  بود(  1976ديلون و گراوت،  بیگانگي تحصیلي )خود ها 

آمار ساختاری   مدل   یروش  نرم  معادلات  از  استفاده  با    ی افزارهاو 

اساس نتايج  بر ها:یافته انجام شد.  AMOS-24و  SPSS-22 یآمار
بود   برخوردار  مطلوبي  برازش  از  پیشنهادی  مدل  پژوهش،  اين 

(08/0 =RMSEA،  97/0=GFI،  98 /0=CFI).  نتايج  به طوركلي 
شدند معنادار  مستقیم  مسیرهای  تمام  كه  داد  (؛  P<01/0)  نشان 

نتايج غیرمستقیم مدل پژوهش نشان داد كه احساس تنهايي    همچنین
بر  میانجيراه  از   غیرمستقیم  اثر  تحصیلي  خودبیگانگي  گری 

دارد  خودناتوان تحصیلي    اساس برگیری:  نتیجه  . (P<0/ 01)سازی 
روشيافته بر  تأكید  با  كاهش  ها  تحصیلي های    خودبیگانگي 
علاقه  آموزان دانش افزايش  تحصیل منو  به  برگزاری  راه  ز  ا  دی 
كارگاهكلاس آموزشي،  مشاورههای  انجام  با  و  و  ها  فردی  گروهي  های 

مي مدرسه  سطح  زمینهدر  تنهتوان  احساس  كاهش  و  های  ايي 
 .كردسازی را فراهم  خودناتوان

 

کلیدیهاواژه  تحصیلي،   :ی  بیگانگي  خود  تنهايي،  احساس 
 .تحصیلي  سازیخودناتوان

_________________________________________ 
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Abstract 

Objective: During the Corona period, loneliness 

became a major problem for many of their families 
and adolescents, which led to them educational 
problems. The purpose of this study was to 
investigate the mediating role of academic 
alienation in the relationship between loneliness 
with academic self-handicapping of gifted students 
of gifted students during e-learning. Method: The 
research method was correlation of the type 
structural equation modeling. The population of this 
study included all the population of this study 
includes all female high school students of 
Farzanegan Secondary School who were studying 
in the academic year 2020-2021. The statistical 
sample size was determined based on the rules of 
thumb Kline equal to 170 people, which was done 
by available sampling method and online 
questionnaire. The instruments used in this study 
were University of California LosAngeles 
Loneliness (UCLA), Academic Alienation Scale 
(AAS) and Self-handicapping Scale (SHS). Data 
analysis was performed by the SPSS-22, and 
AMOS-24 software.  Results: The proposed model 
had good fit (RMSEA = 0.08, GFI = 0.97, CFI = 
0.98). All direct correlations were reported 
significant (P<0.01). Moreover, indirect paths 
between loneliness and academic self-handicapping 
through the mediation of academic alienation were 
significant.  Conclusion: According to the findings, 
by emphasizing the methods of reducing students' 
academic alienation and increasing their interest in 
education through educational classes, workshops 
and by conducting individual and group counseling 
at school level, it is possible to provide grounds for 
reducing the loneliness and academic self-
handicapping. 
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academic self-handicapping 
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 مقدمه 

آموزان  شناسي و آموزش دانشپژوهش در زمینه روان

تیزهوش از ديرباز مورد توجه بوده است و اين افراد در  

بوده توجه  مورد  همواره  تاريخ  بهطول  خصوص اند، 

دهند،  جوامعي كه به اعتلا و پیشرفت خود اهمیت مي

ويژه توجه  خود  تیزهوش  افراد  )نیکنام،  به  دارند  ای 

حسن و  بناب  آموزان دانش(.  1399زاده،  غباری 

ويژگي دلیل  به  نیازهای  تیزهوش  خود،  خاص  های 

ای دارند كه توجه به  عاطفي، اجتماعي و آموزشي ويژه

اين   بیشتر  هرچه  و شکوفايي  رشد  برای  را  زمینه  آن 

ميدانش مهیا  مک كند  آموزان  گرات،  )بیتزكركوف، 

آشس و  حالي(.  2016،  گروز  در  در    تسا  اين  كه 

كه    آيد های تحصیلي، گاهي شرايطي پیش ميموقعیت

عزت برای  را  تهديدهايي  تجربه  فراگیران  خود  نفس 

در  مي شکست  از  ترس  با  اغلب  تهديدها  اين  كنند. 

پیشرفتموقعیت مهم  های  امتحان  يک  همراه    مثل 

، تراوتر، پوتز، فابیانک، لیمر، لائورمان و  است )شوينگر

فراگیرانكه  طوریبه(،  2022،  ويرثوين را    برخي  خود 

موفقیّت تحصیليمسبّب  ميهای  در    ، دانندشان  اما 

  دهه   چند   در كنند.  ها قبول مسئولیت نميمقابل ضعف

  عنوان به  1يلیتحص  یساز خودناتوان  مفهوم،  پیشین

  در   مانع  نيتربزرگ  و  ع يشا  يشناخت روان  بیآس   ک ي

  ران یفراگ  انی م  در  یخودكارآمد   احساس  با  مقابله

  جلب   خود   به  را پژوهشگران    هتوجّ  ، يآموزش  ی هانظام

كرمي،  .(2014  اک،یهوتول  -كارنر)  است  كرده

( باريق  و  میردريکوند  غضنفری،  (  2020خدارحیمي، 

دادن دلايل عدم  سازی را عمل فرد در تغییرخودناتوان

از قبیل   به عوامل دروني  بیروني مانند تلاش  موفقیّت 

مي تعريف  درتوانايي  خودناتوانكنند.  يک  واقع  سازی 

دست برای  پیشگیرانه  ديگران  تلاش  ديدگاه  كاری 

نسبت به نتايج عملکرد است تا بدين روش فرد قبل از  

  نفس را تهديد كند، به هر اتّفاقي كه ممکن است عزّت

جای آنکه مسئولیت كامل شکست را بپذيرد، به دنبال  

خود   شکست  توجیه  برای  قبولي  قابل  دلايل  يافتن 

از اصلي عذرتراشي، عدم تلاش  اينباشد.  مؤلفه  رو سه 

مي شامل  را  منفي  خلق  امیری،  و  و  )بهرامي  شود 

در1399 به(.  فرد  راهبرد  اين  در  عمدی  حقیقت  طور 

خود   ضعیف  دستاوردهای  برای  قبل  از  را  موانعي 

آماده ميبه بهانه  )يو و مک عنوان   (.2019لیلان،  كند 

  ه یتوج  یبرا  یسازخودناتوان  یراهبردها  از  استفاده

  ران یفراگ  انی م  در  ندهيآ  يِاحتمال   يِل یتحص  شکست

  از   خارج   و  داخل   در   هاپژوهش  ج ينتا  و  است   شده  جيرا

  بر   ها راهبرد   ن يا  از   استفاده  ي منف   ر یتأث  انگریب  كشور 

  است   يلیتحص   عملکرد  و  يآموزش   مهم  ی ندهايفرا

پاكارينین،  متساپلتو  ؛2020  اس،ي قا  و  ریام  ل،يآد)  ،

نورمي   ش يگرا(.  2015  ،كیورو، پويکیوس، لیركانین و 

  ي بررس  يآموزش   یهاطی مح  در   د يبا  یسازخودناتوان  به

  افراد   از  كه  ييهاتیموقع  در  لمعموطور  به  رايز  شود،

  ت یّموفق   احتمال  مورد  در   آنها ،  روديم  ی شتری ب  انتظار

  نفس تعزّ  ضعف  دچار  شکست  مورد  در  و  د يترد  دچار

  تا   دهند يم  شکل   را   يي اسنادها  ها يل یخ  ؛شونديم

  و   يي توانا  مثل  يدرون  منبع   کي  به   را  هایروزیپ

  كارها   يسخت   مثل  يرونیب  منبع  ک ي   هب  را  هاشکست

 نیهم  به(.  2016  اكسوم،  و  ک یووس)  دهند  نسبت

  عوامل   ر یتأث  تحت  را   شکست  كه   ي علل   رشيپذ   از   ل یدل

 يرونیب  عوامل  از  گرفته  سرچشمه  را  یروزیپ  و  يدرون

  ي نییتب  تواند يم  ن يا  كه  كنند يم  ز یپره  دهد،   نشان

  كان، مک   و  كلارک)  باشد   یسازخودناتوان   یبرا

2016.)  

پژوهش راستا،  اين  عوامل  در  تأثیر  از  نشان  ها 

بر خودناتوان سازی تحصیلي دانشجويان است  مختلف 

كلارک  است )   2احساس تنهاييكه يکي از اين عوامل،  

مک  احمدی،  2016كان،  و  به  (.1400؛  عنوان  تنهايي 

و    19مشکل كلي سلامتي در طول همه گیری كوويد  

 70ها در دوره نوجواني )بینترين احساسيکي از شايع

  3درصد( به هیجان پیچیده اضطراب و نارضايتي   80تا  

نبودن  نداشتن با ديگران و يا در جمعمرتبط با ارتباط

لیو، و  )كوه  دارد  را  2022اشاره  شرايطي  سازه  اين   .)
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مي به  بیان  هیجاني  آشفتگي  از  شخص  يک  كه  كند 

شدن از افراد ديگر  شدن و يا منزویعلّت احساس طرد

مي چاو،رنج  و  )لین  تنهايي  (.    2020برد  احساس 

جابهپديده با  همراه  اغلب  كه  است  اتفاق  ای  جايي 

طور معمول با مشکلات مربوط به تطبیق  افتد و بهمي

با محیط جديد و مشکلات مربوط به سلامت جسمي  

نگراني نتیجه  در  و  بوده  همراه  رواني  بالیني  و  های 

وتا،  ابسیاری را به بار آورده است )استروب، اسچوت و ن

مي2016 ايجاد  زماني  تنهايي  احساس  كه  (.  شود 

يا   بوده  كوچک  فرد  اجتماعي  روابط  شبکۀ 

لانگ،  رضايت و  )بیان  نیست  از  2015بخش  نقل  به  ؛ 

طهراني قاسمي،  مردوخي،  ذبیح  و  به  1398زاده   .)

عنوان تفکری  اعتقاد تاربر و والتون، احساس تنهايي به

از   ناشي  كه  است  شده  تعريف  آزاردهنده  و  دائمي 

اختلال   به  منجر  و  بوده  والدين  و  خانه  به  دلبستگي 

فعالیت از  بسیاری  در  ميعملکرد  روزمره  شود  های 

(  2020(. كرمي و همکاران )2016)سان و هاجدورن،  

پژوهشي   با  در  ارتباط  در  كه  افرادی  دادند  نشان 

بیشتری   تنهايي  احساس  دارند،  مشکل  ديگران 

تکانشيمي قبیل  از  مشکلاتي  دچار  و  ،  4بودنكنند 

افراد  شرمنده هستند.  موفقیّت  بیروني  استناد  و  بودن 

ها احساس تنهايي  جوان هم كه درباره تغییر موقعیت

مي بدبیني  انتظار  و  مانند  راهبردهايي  از  كنند، 

كنند  سازی استفاده مي، اجتناب و خودناتوان5شکست

اساس نتايج اين پژوهش  بر  (.2020)كرمي و همکاران،

پژوهش ازو  ديگری  )های  احمدی  و  1400جمله   )

تواند از  سازی مي( خودناتوان2016كان )كلارک و مک 

 احساس تنهايي تأثیر بپذيرد. 

تأثیر   تنهايي  احساس  از  كه  متغیرهايي  از  يکي 

وانگ مي و  تانديوايل  )چابورا،  و  2014،  پذيرد  روايي  ؛ 

(  1396؛ عطادخت، فلاحي و احمدی،  2005وايتینگ،  

خودناتوان تبیین  در  مهمي  نقش  نیز  خود  سازی  و 

تومکايا،   و  )كايا  است  ازخودبیگانگي  دارد،  تحصیلي 

  پتانسیل   نیست  حاضر  ازخودبیگانه   آموزدانش(.  2016

و   را   خود كند  تبديل  عمل   برای  تلاشي   هیچ   به 

، ابوذر، يگین، سیمسک و  سیمسک )  كند نمي  موفقیت

  يا   نکردن كار  دلیل  به  بودنناموفق  تصور(.  2014  ،دمیر

  لحظه،   آخرين  به  آن  سپردن  با  كافي   نکردنتلاش

  كفايت بي  عنوان به  كه   است   اين  از   تر قبول  قابل   راهي

مي  تلقي بنابراين  بر  شود.  ازخودبیگانگي  گفت  توان 

تأثیرگذار است.  خودناتوان از  سازی تحصیلي  همچنین 

زيرمجموعهجاييآن از  يکي  خودبیگانگي  كه  های 

است، مي )تنهايي(  انزوا  احساس  گفت  تحصیلي،  توان 

تواند نقش  سازی ميكه در ارتباط تنهايي و خودناتوان

به پژوهش،  اين  در  و  كند  ايفا  میانجي  مؤثری  عنوان 

شود. ابعاد  سازی بررسي ميارتباط تنهايي و خودناتوان

دانشخودبیگانگي مشکلات  با  در  تحصیلي  آموزان 

های مدرسه و  مدرسه مانند مشاركت كمتر در فعالیّت

كه   (1396تنهايي همراه است )عطادخت و همکاران،  

مي عوامل  زمینهاين  درتواند  و  منفي  خلق  نتیجه  ساز 

مدرسه  تلاش در  مؤلفهبه  -نکردن  های  عنوان 

   شود.  -سازیخودناتوان

كه    6ازخودبیگانگي است  منفي  عاطفي  يک وضعیت 

ايجاد    دهندهنشان و  اجتماعي  تعاملات  در  اشکال 

گروه با  مؤثر  بحراني  پیوندهای  و  است  اجتماعي  های 

مي عدّهمحسوب  كه  طي  شود  در  نوجوانان  از  ای 

مي آن  دچار  ژانگ،  تحصیل  و  )زو  (.  2011شوند 

با كار سیمن ) به  1959مطالعه علمي ازخودبیگانگي  ؛ 

همکاران،   و  چابورا  از  بعد  2014نقل  سه  از  و  آغاز   )

اجتماعي انزوای  شامل  كه  شد  ناتواني7تشکیل  و    8، 

به  9هنجاریبي اجتماعي  انزوای  احساس  است.  معنای 

به ديگران است.  نزديک  تنهايي حتّي در صورت شدن 

ناتواني نشانگر ناتواني يعني دوّم، بعد  در فرد احساس 

 كمي كنترل كه فرد باور اين  و خود هایانتخاب تغییر

 درنهايت،  .باشدمي دارد،  خود پیرامون وقايع بر

ارزشپذيرش معنای به هنجاریبي  و هانکردن 

است.   در غالب هنجارهای و  پژوهشجامعه  لي  های 

( ابراهیمي)2011استوكدال  و  1392(،  تموک  و   )
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( نشان  1395ابراهیمي  ازخودبیگانگي  زمینه  در   )

رفتارهای  مي با  همراه  )كه  ازخودبیگانگي  كه  دهد 

تمام   است(،  دزدی  و  خشونت  ولگردی،  چون  مخرّبي 

تحت   را  تحصیلي  فرسودگي  قرار  متغیّرهای  تأثیر 

بيمي و  خستگي  افزايش  باعث  و  علاقگي  دهد 

مي دانشتحصیلي  ارزشي  شود.  ازخودبیگانه  آموزان 

خواندن قائل نیستند و يادگیری در مدرسه  برای درس

بي آنان  ابرای  آنها  معنا  هم  دلیل  همین  به  ست. 

نهايت دچار خلق منفي  كنند و درگونه تلاشي نميهیچ

اينمي از  ايجاد  شوند.  باعث  ازخودبیگانگي  كه  روست 

عنوان سازماني  نداشتن به مدرسه بهاحساس دلبستگي

دست و  تربیت  و  تعلیم  درجه  پیدابرای  به  نکردن 

مي بالاتر  با  تحصیلي  مستقیمي  ارتباط  كه  شود 

تعلیم امر  در  مدارس  شکست  و  تربیت وموفقیت 

اسچواب و  مارتین  روچکین،  )فری،  دارد    -نوجوانان 

 (.2009استون، 

مي را  پژوهش  اين  انجام  ضرورت  اين  آنچه  رساند 

ناچار   را  ما  پیامدهای كروناويروس،  است كه گسترش 

سازد تا به شناسايي متغیّرهايي بپردازيم كه در اثر  مي

دسترسيقرنطینه و  يادگیری  بودن  فضای  به  نداشتن 

طور مستقیم ايجاد شده است. يکي از اين متغیّرها،  به

به »خودبیگانگي توجه  با  همچنین  است.  تحصیلي« 

كرونايي در حال حاضر و عوارض اين  اهمیّت دوره پس

پژوهش پیرامون  بحران،  اندكي  علمي  های 

تحصیلي در ارتباط احساس  گری ازخودبیگانگيمیانجي

آموزان انجام  سازی در جامعه دانشتنهايي و خودناتوان

از است.  حاضر  رو اينشده  نقش    با   پژوهش  هدف 

تحصیلياواسطه ازخودبیگانگي  ب  ی  رابطه    ین در 

تنهايي  تحصیلي سازیخودناتوان با احساس 

  به   الکترونیکي،  آموزش زمان در تیزهوش آموزاندانش

  پژوهش   اين   مدل   شد،   بیان   آنچه  اساس بر  .رسید  انجام

 .است شده  تدوين 1 شکل اساسبر 

 

 

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

در اين پژوهش، پرسش اصلي اين است كه آيا مدل  
پیشتبیین برای  و  شده  تنهايي  رابطه  بیني 

شده، برازش مناسب  سازی در جامعه مطالعهخودناتوان
گرِ خودبیگانگي تحصیلي اثر  دارد؟ و آيا متغیّر میانجي

 معنادار دارد؟ 

 روش  
بر  روش كاربردپژوهش  هدف  بر  ی اساس  حسب  و 

و    یگردآور توص  هاافتهياطلاعات  نوع    -ي ف ی از 
برا  يهمبستگ  و  تحل  هيتجز  یاست  از    لیو  اطلاعات، 
ساختاریمدلروش   معادلات    شده   استفاده  سازی 

دانش  شامل  پژوهش   آماری   جامعه .  است  آموزانتمام 
دوره    شهر   تیزهوشان  مدارس  متوسطه  دوم   دختر 

استخرم -1399  تحصیلي  سال  در  كه  آباد 

  از   كه  آماری  براساس.  بودند   تحصیل  به  مشغول1400
آموزش  راه كل    پژوهش  اين  اختیار   در  پرورش واداره 

  دوره   در   دختر   آموزدانش  340  تعداد   گرفت،   قرار
  شهر   اين در    های اول، دوم و سومپايه  در  متوسطه دوم 

نمونه،   .هستند  تحصیل  به  مشغول انتخاب گروه  برای 
  تعداد   انتخاب  بر  مبني  (2015)  كلاين  ملاک

  تعداد   برابر  20  تا  10  اساسبر  پژوهش  كنندگانشركت
  170ترتیب تعداد  اينانجام گرفت. به  مدل   پارامترهای 

به نظر گرفته شد.  نفر  در  پژوهش  آماری  نمونه  عنوان 

نمونه زمان  روش  تردد  محدوديت  به  توجه  با  گیری 
احتمالي    صورت غیرشدن خطر كرونا در ايران بهجدی

بود؛   آنلاين  پرسشنامه  ايبو  كه    نه  صورت 
آموزی )شاد( و  راه شبکه آموزش دانش  از  ها پرسشنامه

 سازی نخودناتوا احساس تنهايي 
ازخودبیگانگي  

 تحصیلي
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واتساپ راه  از  گروه  10همچنین  كه  در  واتساپي  های 
بهدانش مجازی  آموزش  روزهای  در  عنوان  آموزان 

دانش آموزش  شبکه  هر  مکمل  برای  )شاد(  آموزی 
  پس بودند، به اشتراک گذاشته شد.    درس تشکیل داده

  مخدوش،   یهانمونه  حذف  و  ها داده  ه یاول  شيپالا   از
آوری  برای جمع  .شد  لی تحلوهيتجز  نفر   150  تينهادر

پرسشنامهداده از  پژوهش  اين  در  استفاده  ها  زير  های 
پرسشنامه ارائه  ترتیب  كه  تنهايي،  شد  احساس  های 

 سازی است. خودبیگانگي تحصیلي و خودناتوان

كالیفرنیا پرسش دانشگاه  تنهايي  احساس    نامه 
(UCLA)11  :  كالیفرنیا دانشگاه  تنهايي  احساس  آزمون 

راسل،  به توسط  تنهايي  احساس  میزان  بررسي  منظور 
( فرگوسن  و  )نوروزی،  1978پیلا  شد  ساخته   )

كاظم امامي،  حسنمیرهاديان،  و  (.  1395دوست،  نژاد 

مقیاس   تجربه گويه  20اين  را  ای  تنها  افراد  های 
مي برتوصیف  آزمون  اين  لیکرت  كند.  مقیاس  حسب 
گذاری شده  = اغلب( نمره4= هرگز تا 1ای )چهار درجه

مقیاس   اين  از  حاصل  نمره  بیشترين  و  و    80است 
نمره   شدت  مي  20كمترين  بیانگر  بالاتر،  نمره  باشد. 

بیشتر احساس تنهايي است. همچنین اين پرسشنامه  
  عبارت منفي دارد. مواد شماره   9عبارت مثبت و    11
طور معکوس  به  20، و  19،  16،  15،  10،  9،  6،  5،  1

(. اين  1395شوند )نوروزی و همکاران،  گذاری مينمره
مقیاس در سراسر دنیا همواره پايايي بالايي را از نظر  

دامنه   در  آلفايي  با  دروني  همساني  تا    89/0ضريب 
؛ به  2007نشان داده است، برای مثال هانیون )  94/0

علیزاده و  روحاني  از  آلفای  1391فرد،  نقل  ضريب   )
را برای آن گزارش كرده   89/0و ضريب  88/0كرونباخ 
در  برا  است.  حاضر  پرسشنامه  سازه    ييروا  یپژوهش 

  شد استفاده    أيیدیت  يعامل   یلاز تحل  احساس تنهايي،

شاخص روا  نشان شده  ذكر  ی هاكه  عامل   يياز    ي سازه 
است  ابزار    ، RMSEA ،  90/0=GFI= 089/0)  مناسب 

86/0=AGFI ،  92/0 =CFI ،  90/0=NFI ،  92/0=IFI ،  
91/0=RFT ،  155=DF  ،  21/337=2X .)  در   همچنین 

كل مقیاس    ی كرونباخ برا  ی آلفا  يبپژوهش حاضر ضر

تنهايي   احساس  كه    هب  97/0پرسشنامه  آمد  دست 
 . استمناسب ابزار پژوهش  يايياز پا نشان يجنتا

برای سنجش  :  12  (AASمقیاس خودبیگانگي تحصیلي ) 
از خود بیگانگي تحصیلي از پرسشنامه از خودبیگانگي  

( گراوت  و  ديلون  اين  1976تحصیلي  شد.  استفاده   )
گويه تشکیل شده است كه سه بعد    17پرسشنامه از  
بي )احساس  )  6هنجاری  ناتواني  احساس    6گويه(، 

ها  سنجند. گويهگويه( را مي  5گويه( و احساس انزوا )
(  1اساس طیف لیکرت پنج درجه ای از كاملاً غلط )بر 

( درست  كاملاً  شده5تا  تنظیم  گراوت  (  و  ديلون  اند. 
و    86/0( در پژوهش خود پايايي كل مقیاس را  1976)

بي و  ناتواني  انزوا،  بهزيرمقیاس  را  ترتیب  هنجاری 
كرده  77/0و    81/0،  81/0 اين  گزارش  پايايي  اند. 

( وايتینگ  و  روايي  پژوهش  در  با  2005مقیاس   )

به كرونباخ  آلفای  از  مقیاس  استفاده  كل  برای  ترتیب 
هنجاری  و بي  71/0، ناتواني  70/0، احساس انزوا  77/0
قلاوندی، اماني ساری بگلو، غلامي  به دست آمد.  69/0

( سوره  اكبری  مطالعه1392و  در  آلفای  (  ضريب  ای 
به مقیاس  كرونباخ  كل  برای  احساس  86/0ترتیب   ،

به دست   77/0هنجاری و بي 81/0، ناتواني، 81/0انزوا 
ابزار است. آنها برای  آوردند كه نشانگر پايايي مناسب 
عاملي   تحلیل  روش  از  پرسشنامه  اين  روايي  بررسي 

برازش نشانگر  تأيیدی استفاده كردند كه شاخص های  
پژوهش حاضر    برازش مناسب اين پرسشنامه بودند. در

تحصیلي،   مقیاس سازه    يي روا  یبرا از    خودبیگانگي 
شاخص  شداستفاده    أيیدیت  ي عامل  یلتحل   ی هاكه 
  مناسب ابزار است   يسازه عامل  يياز روا  نشانشده  ذكر

(088/0=RMSEA،  90/0 =GFI،  87/0=AGFI ،  
91/0=CFI ،  90/0=NFI ،  93/0=IFI،  90/0 =RFT ،  

140=DF ،  10/301=2X .) پژوهش حاضر    همچنین در

برا  یآلفا  يبضر برای    91/0كل مقیاس    یكرونباخ  و 
بيمؤلفهخرده انزوا  های  احساس  و  ناتواني  هنجاری، 

  يج دست آمد كه نتا  هب  90/0و    77/0،  81/0ترتیب  به
 .استمناسب ابزار پژوهش  يايي از پا نشان
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خودناتوان )مقیاس  از  :  SHS )  13سازی  پژوهش  اين  در 
خودناتوان )آزمون  رودوالت  و  جونز  (  1982سازی 

نمره شد.  بهاستفاده  مقیاس  طیف  گذاری    6صورت 
تا كاملاً موافقم=    1ای لیکرت )از كاملاً مخالفم=  درجه

خلق  6 عامل  سه  شامل  مقیاس  همچنین  است.   )
از   ايران  در  و عذرتراشي است.    25منفي، عدم تلاش 

وسیله  ماده تقلیل پیدا كرد و روايي آن به  23ماده به  
روش   با  مقیاس  اعتبار  شد.  احراز  عاملي  تحلیل 

نیز    88/0بازآزمايي   دروني  همساني  و  آمد  دست  به 

نمرۀ  به  77/0 با  منفي  خلق  تركیب  آمد.  دست 
نشانمعکوس تلاش(  )عدم  تلاش  دهنده  شده 

با   منفي  خلق  تركیب  و  رفتاری  خودناتوانسازی 
نشان ادعايي است.  دهندۀ خودناتوانعذرتراشي،  سازی 

های مرتبط با آن مانند  همبستگي اين مقیاس با سازه

نمونه   يک  در  تلاش  كمي  و  نفری،   245عذرتراشي 
گزارش شده است. همچنین همساني دروني آن    27/0

پژوهش در  به  نیز  نزديک  مختلف  گزارش    70/0های 
  (. در 1397بقا، كاووسیان و شريفي،  شده است )فروتن

برا حاضر    مقیاس سازه    ييروا  یپژوهش 

  شد استفاده    أيیدیت  يعامل   یل از تحل  سازی،خودناتوان
روا  نشانذكر شده    ی هاكه شاخص عامل   يياز    ي سازه 

( است  ابزار    ، RMSEA ،  91/0=GFI= 087/0مناسب 

90/0=AGFI،  93/0=CFI،  91/0=NFI ،  92/0=IFI ،  
91/0=RFT ،  224=DF  ،  02/476=2X .)  در   همچنین 

كل مقیاس    ی كرونباخ برا  ی آلفا  يبپژوهش حاضر ضر
خرده  62/0سازی  خودناتوان برای  خلق  مؤلفهو  های 

و   61/0، 68/0ترتیب منفي، عدم تلاش و عذرتراشي به
نتا   هب  60/0 كه  آمد  پا   نشان  يجدست  مناسب    يايياز 

 .استابزار پژوهش 
  های پژوهش دادهتحلیل  :    هاتحلیل دادهوروش تجزيه

كشیدگي،    ، از میانگین، انحراف معیار، كجي  با استفاده 

مدل معادلات ساختاری  همبستگي پیرسون و  ضريب  
برای بررسي مسیرهای میانجي و    استراپبوت  روش  و

نرمبسته   اجتماعي   علوم  برای  آماری  افزاریهای 
(SPSS  )آموس  افزارنرم  و  22  ويراست  (AMOS) 24  

 انجام شد. 

 ها  یافته 
  بر  مشتمل   پژوهش  اين   در   حاضر   متغیرهای 
  زاد، درون  متغیرهای  عنوانبه  سازی تحصیليخودناتوان

تحصیلياز   ای واسطه  متغیرهای  عنوانبه  خودبیگانگي 
به  و تنهايي    پژوهش   زادبرون  متغیر  عنواناحساس 

  شناختي جمعّیت  هایويژگي  1  جدول.  بودند

 .دهدمي نشان را پژوهش  متغیرهای

 حسب پایه تحصیلیکنندگان برتوزیع فراوانی شرکت  1 جدول
 جمع دانشگاهی پیش دوم  اول پایه تحصیلی 

 150 28 56 66 تعداد 
 100 7/18 3/37 44 درصد 

جدول  همان در  كه  مي  1طور    44شود،  ملاحظه 
آموز پايه  درصد دانش  3/37آموز پايه اول،  درصد دانش

  2در جدول    بودند.دانشگاهي  پیش  درصد  7/18دوم و  

ضرايب  و  كشیدگي  كجي،  استاندارد،  انحراف  میانگین، 
 همبستگي بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است.

 همبستگی بین متغیرهای پژوهشکجی، کشیدگی و ضرایب میانگین، انحراف استاندارد،   2جدول  
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

         1 . احساس تنهايي1

        1 51/0** .از خودبیگانگي تحصیلي2

       1 85/0** 37/0** هنجاری بي.3

      1 0/ 56** 84/0** 0/ 46** .ناتواني4

     1 0/ 64** 0/ 67** 89/0** 50/0** .احساس انزوا 5

    1 44/0** 38/0** 47/0** 50/0** 0/ 65** سازی تحصیلي .خودناتوان 6

   1 92/0** 44/0** 38/0** 47/0** 50/0** 0/ 66** .خلق منفي 7
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  1 53/0** 73/0** 44/0** 22/0** 51/0** 45/0** 42/0** . عدم تلاش8

 1 42/0** 71/0** 83/0** 25/0** 0/ 20* 33/0** 30/0** 52/0** .عذرتراشي 9

 3/ 22 2/ 62 2/ 92 2/ 88 3/ 32 3/ 29 3/ 11 2/ 53 2/ 16 میانگین

 0/ 66 0/ 66 0/ 82 0/ 60 0/ 88 0/ 96 0/ 41 1 0/ 83 استاندارد  انحراف

 -0/ 48 0/ 59 -0/ 28 -0/ 19 -0/ 27 0/ 56 -0/ 31 0/ 35 0/ 59 كجي

 -0/ 28 0/ 60 -0/ 26 -0/ 34 0/ 17 0/ 29 0/ 07 -0/ 61 -0/ 23 كشیدگي

                            01/0  **p<  05/0* p<    

از جدول  چنان بین  ،  شودمشاهده مي  2چه  رابطه 

معنا  همه است  متغیرها  آزمون    .(p  <  01/0)دار  برای 

فرضي،   معادلات  مدل  مدل  اصلي  مفروضه  چند 

داده شامل  نرمالساختاری  مفقودی،  و  های  بودن 

های مدل  فرضپیشبررسي شدند.   خطي چندگانههم

كه داد  نشان  ساختاری  پژوهش    معادلات  متغیرهای 

قدر مطلق ضريب كجي كوچک  از  همگي  قدر    2تر  و 

ها  دارند و داده  10تر از مطلق ضريب كشیدگي كوچک 

مي نرمال  توزيع  متغیرهای  هیچباشند.  تابع  از  يک 

  شاخص تحمل نداشتند و    8/0برونزا همبستگي بالای  

پیش متغیرهای  تمام  كوچک برای  از  بین  و    58/0تر 

.  دست آمدهب  04/2تر از  شاخص تورم واريانس كوچک 

مفروضهايناز به  رو  است.  برقرار  مسیر  تحلیل  های 

مياين برای  ترتیب  ساختاری  معادلات  مدل  از  توان 

 آزمون مدل پژوهش استفاده كرد.

پس از اجرای مدل معادلات ساختاری، مدل اولیه  

شاخص از  برخي  در  برازش  ازدارای  نبود.  به    رواينها 

شاخص اصلاحيكمک  به    14های  اقدام  پیشنهادی 

بردست شد.  مدل  تعديل  اين  كاری  هايي  اساس، 

تجربي   و  نظری  مباني  گرفت، براساس    انجام 

خردهطوریبه بین  انزوای  های  مؤلفهكه  با  تلاش  عدم 

بي و  شد.  معنای  اجتماعي  برقرار  دوطرفه  روابط 

جدول  همان كه  الگوی  ،  دهدمينشان    2گونه 

اصلاح شاخصپیشنهادی  به  توجه  با  های شده 

ساختاری   .داردمطلوب  برازش    ،برازندگي مدل 

مدل  شدهآزمون  اندازهو  پژوهش های  شکل    گیری    2در 

 آمده است. 

 
 در دانشجویان   از خودبیگانگی تحصیلی گری  با میانجی   سازی خودناتوان بر    احساس تنهایی تأثیر    اصلاح شده نهایی   مدل    2  شکل 

  ، شودمي  مشاهده   1  شکل   در   كه   طورهمان

و از  (  P، 57/0=  β=001/0مسیرهای احساس تنهايي )

( تحصیلي  اثر  (  P، 25/0=  β=001/0خودبیگانگي 

خودناتوان حضور  بر  همچنین  دارندسازی  مثبتي   .

از خودبیگانگي تحصیلي   بر  اثر مثبت  احساس تنهايي 

(001/0=P، 54/0=  β  )برازندگي  شاخص.  داشت های 
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 ارائه شده است.   3شده نهايي در جدول  مدل پیشنهادی و مدل اصلاح
 شده پیشنهادی و اصلاح هایهای برازندگی مدلشاخص  3جدول 

 2χ  df P /df2χ RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخص

مدل 
 پیشنهادی 

76 /44 12 0001 /0 73 /3 13 /0 93 /0 83 /0 93 /0 91 /0 93 /0 88 /0 

 مدل اصلاح
 شده 

87 /19 10 03 /0 99 /1 08 /0 97 /0 90 /0 98 /0 96 /0 98 /0 96 /0 

 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > <0/ 08 <3 >0/ 05 - - مقدار مطلوب

ها  شاخص  همهكه    دهد نشان مينتايج جدول بالا  

ها  اند و مدل نهايي با دادهدر حد مطلوب گزارش شده

از دارد.  مطلوب  شاخص  رواينبرازش  به  توجه  های  با 

مي پژوهش    توانبرازش  اصلي  فرضیه  كرد  استنباط 

بوده  ) مفهومي  مدل  برازش  درباره  با    ( استكه 

نظر  تعديل در  پذير گرفتههای    شود. مي  فتهشده، 

برای    4جدول   را  استراپ  بوت  روش  از  حاصل  نتايج 

 دهد.  ای نشان ميروابط واسطه
 استراپ بوت روش از استفاده با سازی تحصیلیخودناتوان نهایی مدل غیرمستقیم مسیر ضریب  4 جدول

 داریمعنی  سطح % 95 اطمینان فاصله β مسیر
 متغیر ملاک  ای متغیر واسطه بین متغیر پیش

 پايین  حد بالا   حد 13/0
009/0 

 03/0 29/0 سازی خودناتوان از خودبیگانگي تحصیلي  احساس تنهايي 
 

كه   داد  نشان  پژوهش  مدل  غیرمستقیم  نتايج 

از   تنهايي  خودبیگانگي  میانجيراه  احساس  از  گری 

زيرا    ، سازی داردتحصیلي اثر غیرمستقیم بر خودناتوان

اثر غیرمستقیم  نتايج آزمون بوت استروپ   نشان  برای 

داد كه حد پايین و حد بالای اين ضريب مسیر، صفر  

در درصد    95:  03/0  ~  0/ 29)  13/0  گیردنمي  بر  را 

CI.) 

 گیری بحث و نتیجه

ترين عنصر  آموزان مهمدانش  ،شرپروونظام آموزش  در

ميتشکیل محسوب  نظام  آن  تمامي  دهنده  و  شوند 

اگذاریسیاست  ،هاريزیامه برن تدارک  و  در  ها  مکانات 

دانشو آموزش به  ميپرورش  منتهي  چرا  آموزان  شود 

لازم  های  صلاحیتوزان و ايجاد  آمكردن دانشكه آماده

آ ورود  در  برای  آن  نها  سازنده  خود  كه  اجتماعي  به 

و هر قدر به  پرورش است وهدف نهايي آموزشهستند، 

دانش مشکلات  و  توجّمسائل  بیشتر  آموزان  شود،  ه 

برخوردار   بیشتری  استحکام  از  اجتماع  آينده  ساختار 

بود.   آ  اساس،اينبرخواهد  از  بررسي مشکلات  نها يکي 

در دوره كرونا و    ترين بخش پرورش آنها است.ضروری

آموزشمجازی نوع  همه  ارتباطاتشدن  و  به    ها 

كه اين مسئله در    كرد آسیب زيادی وارد  آموزان،  دانش

مدرسه  مدرسه بهترين  نمود  كه  تیزهوشان  نام  به  ای 

.  خودش را بیشتر نشان داده استاست،  در هر استاني  

حاضر،   پژوهش  واسطههدف  خودبیگانگي  نقش  از  ای 

بین   رابطه  در  با  تحصیلي  تنهايي  احساس 

تحصیليخودناتوان  در تیزهوش آموزاندانش سازی 

 .  است الکترونیکي آموزش زمان

پذيرش مورد  و    احساس  منفي  خلق  از  كه  نبودن 

مينتلاش بر  شکلکردن  در  احساس  خیزد،  گیری 

كه  معنا  به اين  ؛  تنهايي در نوجوان تأثیر بسزايي دارد

به تلاش قادر  چون در  و  كردن نیست  نوجوان افسرده 

نتیجهگذشته داشته  كه  تلاشي هم  اندک  نگرفته  ،  ای 

تلاشاست از  دست  اكنون  برمي،  دچار  دارد  كردن  و 

مي منفي  ديگر  خلق  از  را  او  مسئله  همین  شود. 

نبودن  پذيرشقابل  احساس  سازد.  نوجوانان متفاوت مي

ميمتفاوت  و باعث  ديگران  با  تنها  بودن  نوجوانِ  شود 

نداند.   دوستي  گروه  به  متعلّق  را  نظر  برخود  اساس 

كرستس و  نظر  بودمحبوب  (، 2016)  پوتارک  در  ن 

تنهايي   احساس  با  پايینكمتر  ديگران  افسردگي  تر  و 

به چه  اگر  است.  مي  مرتبط  وسیع  بخش  كه  آيد  نظر 
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نوجوانِ ادراکِ  احساس،  وقايع  اين  از  كه    است  ي تنها 

مي اتّفاق  پژوهشبر.  افتدپیرامونش  مهدوی    اساس 

احساس    (1394) بین  معناداری  و  مثبت  همبستگي 

د وجود  منفي  خلق  و  افسردگي  با  و چون  تنهايي  ارد 

مؤلفه از  يکي  منفي  خودناتوانخلق  است،  سازی  های 

خودناتوانمي و  تنهايي  كه  گفت  هم  توان  با  سازی 

همان دارند.  هم  رابطه  حاضر  پژوهش  در  كه  گونه 

اينشود،  ميمشاهده   مؤلفهبین  وجود    ،دو  همبستگي 

اين  يافته  ، نتايج  دارد.  با  و    هایهماهنگ  كرمي 

مک 2020)  همکاران  و  كلارک  و  (  2016)  نكا (، 

  از طرف ديگر، احساس تنهاييِ .  است(  1400احمدی )

نوجواننشأت رشد شناختي  از  مسبب  تواند  مي  گرفته 

شخص  بي تحصیلي  زندگي  در  ريشه  شود  معنايي  و 

رفتار از  در  آور  زيانهای  بسیاری  عضويت  قبیل  از 

خرابگروه خشونت،  خلافکار،  يهای  ولگردی،  كاری  ا 

مدرسهدزدی،   و  مدرسه  از  ساير  غیبت  يا  و  گريزی 

ب و  منحرف  ازخودبیطورهرفتارهای  گانگي  كلي 

زمینهدانش اين  و  شود  ميآموز  شرايها  را  توانند  ط 

و در يک  عذرتراشي، تلاشبرای   نکردن و خلق منفي 

اجتنابيِ    كلام كنند    سازی ناتوانخودرفتار  كه  فراهم 

جای آنکه    تواند عزّت نفس را تهديد كند و فرد بهمي

كردن  پیدامسئولیت كامل شکست را بپذيرد، به دنبال  

قبول  قابل  توجیه شکست خود  دلايل  برای  از  )است  ي 

امر اين  و  خود(  توانايي  عدم  را    جمله  سمت  او  به 

.  (2016كايا و تومکايا،  )   دبرشکست تحصیلي پیش مي

مي كه  همچنین  گفت  اينکه   بهتوان  باور    دلیل 

ايندانش بر  تیزهوشان  مدرسه  در  كه  ا  آموزان  ست 

افزايشي امری  نه  است  ذاتي  امر  يک    -  هوش 

  انتخاب آنها در اين مدرسه هم   ، گونه كه در اصلهمان

ذاتيبر  هوش  استاساس  بوده  است  -شان  ممکن   ،

  بهو  نکنند  تحصیلي خود  تلاش زيادی برای پیشرفت  

مهارتدلیل   بركمبود  اجتماعي  از  يافته  اساس های  ها 

زاده، بازگیر و  ( و مرادی1400وثوقي و رضايي )جمله  

اس تنهايي كنند  احس طور شديدی  به  ( 1398)سپهوند  

مدرسه رفتارهای  دهند.  و  نشان  را  همین  گريزی 

خودناتوان  مسئله  به سمت  را  ميآنها  پیش    برد سازی 

پويا.  نه  است  ثابت  پديده  هوش،  كه  معتقدند  چون 

افرادی كه باورهای ذاتي درباره هوش دارند به احتمال  

ساز مانند تلاش كم برای  بیشتری رفتارهای خودناتوان

رفتن را نشان  يک تمرين، وانمودكردن بیماری و طفره

های پژوهش حاضر  رو با توجه به يافتهاينازدهند.  مي

كه  مي گفت  میانجيتوان  خودنقش    ي بیگانگگری 

خود و  تنهايي  ارتباط  در  تأيید  ناتوانتحصیلي  سازی 

يافتهشمي با  هماهنگ  يافته  اين  كه  و    های ود  چابورا 

وايتینگ   ،(2014)  همکاران  و  (،  2005)  روايي 

( همکاران  و    كلي طوربه  . است  (1396عطادخت 

ها برازش مطلوب  توان گفت كه مدل نهايي با دادهمي

 داشته است.  

ميمحدوديت  از   پژوهش  جامعه  اين  به  توان 

اساس اين  بر  كرد.  اشاره  مي  محدود  با  شود  پیشنهاد 

خودبیگانگيتوجه   اينکه  بر  به    اساس تحصیلي 

اين  ها در بین پسران بیشتر از دختران است،  پژوهش

آموزان تیزهوش پسر هم انجام  نمونه دانش   رپژوهش ب

و  و  شده   تنهايي  احساس  مقايسه  زمینه 

سازی بین اين دو فراهم شود. علاوه بر اين،  ناتوانخود

وری  عدم امکان مراجعه حضوری به افراد جامعه و بهره

روش ديگر  به  از  مصاحبه  مانند  داده  گردآوری  های 

بودعلّ كرونا  شرايط  روش    ت  از  استفاده  با  كه  چرا 

توان به كميّ ميپژوهش  كیفي در كنار روش  پژوهش  

خودناتوانيافته و  تنهايي  حوزه  در  عمیق  سازی  های 

كرددست   اين پیدا  بر  علاوه  مي  .  در  پیشنهاد  شود 

از   بعدی  در  متغیرهای  كارهای  بیشتری 

وكنندگي  بینيپیش تنهايي    سازی خودناتوان  رابطه 

ميشوداستفاده   كلي  نتیجه  يک  در  بنابراين،  توان  . 

از   استفاده  با  مدارس  در  حاضر  مشاوران  كه  گفت 

خانواده،  های  جلسهها،  سخنراني های  مشاورهآموزش 

های  ها و ارسال پیامتشکیل كارگاهفردی و گروهي و  

بر پیامدهای منفي احساس خودناتوان سازی و  مبتني 
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توانند  مي  در فضای مجازی  خصوص احساس تنهاييهب

در   مؤثری  تحصیلي نقش  بیگانگي  خود  از    كاهش 

 داشته باشند. آموزان در كلاس درسدانش

 قدردانیتشکر و 
آموزان عزيز دبیرستان فرزانگان دخترانه  در پايان از تمام دانش 

اند، سپاسگزاری  داشته )متوسطه دوم( كه نهايت همکاری را با ما  

 . شودمي

 ها نوشتپی 

1. Self-handicapping 

2. Loneliness  

3. dissatisfaction 

4. impulsivity 

5. Failure expectation 

6. Alienation 

7. Social isolation 
8. Powerlessness 
9. Normelessness 
10. WhatsApp 

11. University of California Los Angeles 

Loneliness Scale (UCLA) 

12. Academic Alienation Scale 

13. self-handicapping scale (SHS) 

14.  Modification indices 
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