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 فارسي نسخه سنجيروان  هايويژگي  بررسي

همدلي براي کودکان شنوا و  پرسشنامه

 دبستاني ناشنواي پیش 
 

 2و علي آقازيارتي 1عاشوري  محمد   دکتر
 

 

 14/12/1400تجديدنظر:                            7/6/1400تاريخ دريافت: 

 6/10/1401پذيرش نهايي: 

   چكیده
با    هدف: حاضر  ويژگيپژوهش  بررسي  روانهدف  سنجي  هاي 

انجام    دبستاني پیش  ناشنواي   و   شنوا   كودكان   براي   همدلي   پرسشنامه 
نوع    و  توصیفي  پژوهشاين    روش:  شد. جامعه  بود  سنجيرواناز   .

پژوهش   كودكان آماري  مربیان  در    دبستاني پیش  ناشنواي  و  شنوا   را 
تهران   سالاستان  دادند.  1401  -1400  تحصیلي  در  نمونه   تشکیل 

ترتیب  )به  دبستاني نفري از مربیان كودكان پیش  270شامل دو گروه  
شد  نفر از مربیان كودكان شنوا و ناشنوا در هر گروه( مي  110و    160
ب   و ترجمه يندا فر  .شدندانتخاب    اي چندمرحله  گیريروش نمونه  ا كه 

انجام شد.    همدليپرسشنامه  فارسي   نسخه براي تهیه معکوس ترجمه
متخصص استفاده شد.    8براي تعیین روايي صوري و محتوايي از نظر  

شاخص روايي محتوايي به روش لاواشه و روش والتز و باسل به دست  
به روش تحلیل عاملي . پايايي  محاسبه شد  آمد و شاخص روايي سازه 

  پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ و بازآزمايي به دست آمد. 
سه  گويه   19  در   همدلي  پرسشنامه   ها:يافته    سه   مقیاس خرده  و 
ترجمه گزينه نتايجبر.  شد  اي    عامل   سه  اكتشافي،   عامل  تحلیل  اساس 

نشان داد كه مدل سه عاملي    تأيیدي   عامل  تحلیل  نتايج  شد.  استخراج
برخوردار   خوبي  برازش  و  از  بود.  یدأيتاست  ابزار  سازه  روايي  كننده 
محتوايي روايي  هر  شاخص  و  همدلي  پرسشنامه  از  براي  يک 

سرايت مقیاسخرده   و   ديگران  احساسات   به  توجه  هیجاني،  هاي 
بود.    94/0و    93/0،  96/0،  0/ 94  ترتیببه  پسنداجتماع  هايواكنش

هاي آن با استفاده از  مقیاسيک از خردهپايايي پرسشنامه همدلي و هر
  و همچنین   92/0و    90/0،  0/ 94،  93/0  ترتیبروش آلفاي كرونباخ به

روش   آمد.  89/0و    88/0،  91/0،  92/0بازآزمايي  با  دست  نتايج    به 
واگراي   و  همگرا  بهپرسشنامه  روايي  از  همدلي  اجراي    راهترتیب 

مقیاس  با  آن  و  تاب  و  هیجاني   اجتماعي  هايارزش  همزمان  آوري 
همبستگي آن متوسط  مشکلات بررسي شد كه    و  هاتوانايي  پرسشنامه

همدلي،  پرسشنامه    گیري:نتیجه  بود.  74/0تا    47/0در دامنه  تا بالا و  
مي و  است  پايا  و  روا  ارزيابي  ابزاري  براي  آن  از    كودكان   همدلي توان 

 در كشور ايران استفاده كرد. دبستانيپیش ناشنواي  و شنوا
 

پیش   :کلیدي  هايواژه  ناشنوا،  كودكان    ،دبستانيكودكان 

 . ، همدليسنجيهاي روان ويژگي
_____________________________ ____________ 

مسئول:  .1 رواندانشیار    نويسنده  آموزش  گروه  و  نیازهاي   افرادشناسي  با 

   نشناسي، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايراخاص، دانشکده علوم تربیتي و روان

 دانشکده   خاص،  نیازهاي  با  افراد  آموزش  و  شناسيروان  دكتري  دانشجوي  .2

 .ايران اصفهان، اصفهان، دانشگاه  شناسي،روان و  تربیتي علوم
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Abstract 
Objective: The aim of the present research was to 
investigate the psychometric properties of Empathy 
Questionnaire (EmQue) for hearing and deaf pre-
school children. Methods: This study was a 
descriptive research and psychometric type. 
Translation and back-translation were used to prepare 
the Persian version of EmQue. The statistical 
population of the study was educators of hearing and 
deaf pre-school children in Tehran City in the 
academic year of 2020-2021. The sample consisted of 
two groups of 270 educators of pre-school children 
(160 and 110 educators of hearing and deaf children in 
each group, respectively), who were selected through 
simple random sampling method. The viewpoints of 
eight experts were obtained to evaluate the 
questionnaire’s face and content validity. The 
Lawashe method and the Waltz & Bausell method 
were used to calculate the content validity index. 
Construct validity was analyzed using factor analysis. 
The reliability of scale was calculated using 
Cronbach’s alpha and test-retest. Results: The 
EmQue was translated into 19 items and three 
subscales with a set of three answer choices for each 
item. Based on the results of exploratory factor 
analysis, three factors were extracted. The results of 
confirmatory factor analysis showed that the three-
factor model had a good fitness و   and  confirmed its 

construct validity. Content validity index was 0/94, 
0/96, 0/93 and 0/94 for the EmQue and each of the 
subscales of emotion contagion, attention to others’ 
feelings, and prosocial actions, respectively. The 
reliability of EmQue and each of its subscales using 
Cronbach’s alpha was 0/93, 0/94, 0/90 and 0/92, 
respectively. Also the reliability calculated by test-
retest method for the above parameters was 0/92, 0/91, 
0/88 and 0/89, respectively. Review of the convergent 
and divergent validity results for the EmQue through 
its simultaneous implementation with the Social-
Emotional Assets and Resilience Scale (SEARS) and 
the Strengths and Difficulties Questionnaire 
(SDQ)showed that the correlation was moderate-to-
strong and ranged from 0.47 to 0.74. Conclusion: The 
EmQue is a valid and reliable tool, which can be used 
for assessing the empathy of hearing and deaf pre-
school children in Iran. 
 

Keywords:  Deaf children, Empathy, Pre-

school children, Psychometric properties 
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 مقدمه 
كودكي   مهمدوران  از  زندگييکي  دوران  هر    ترين 

كودك  ،شودمحسوب ميفردي   از زيرا  دوره  اين  در    ان 
برخوردار  براي يادگیري    چشمگیريقابلیت و استعداد  

زندگي    يكودك   هر.  هستند و  خود  در  موانع  با 

  گذاشتن سرپشتبراي    كه شود  مي  مواجه تي  لامشک
مهارت يادگیري  به  دار  1مانند همدلي  ي هايآنها  د  نیاز 

فاطمي،  )عیسي و  نفر  سال(.  1398مراد،  هاي  در 
همدلييدبستانپیش در    ، ،  مهمي  يي  اپديدمحرک 

نوع بهرفتارهاي  مي  دوستانه  و  )آيد  حساب  ايزنبرگ 

اسدي،  اسدي، برجعلي، مفیدي و بني؛ بني1998ز،  فاب
به(.  1394 در  همدلي  ساده  گذاشتن  اشتراکمفهوم 
ميهیجان خلاصه  نظريه  ها  با  نزديکي  ارتباط  و  شود 

اين   درک  يا  باورله  ئ مسذهن  كه  يا  دارد  درست  هاي 
مي افراد  غلط  رفتارهاي  اين  توانند  كنند.  هدايت  را 

انساني   روابط  و  اجتماعي  زندگي  بناي  مفاهیم، سنگ 
مي پديد  )پترسون،  را  در2017آورند  همدلي  (.  واقع، 

قادر مي هاي ديگران سهیم  سازد تا در هیجانافراد را 
و آنها را درک كنند )تسو،  كرده    ابراز احساسات   ؛شوند

 (. 2021لي، ويفرينک، فريجنز و ريف، 

هیجان  توانايي  همدلي،      پاسخ   و  ديگران  هايدرک 
و   به  عاطفي  است  تحول    عامل  آنها  در  مهمي 

مي  اجتماعي   شايستگي كتلار،  محسوب  )دايركز،  شود 
ريف،   و  فريجنز  نتن،  زي،  در  درک2016ون  و    (. 

كودكان   و  دارند  حسي  چه  ديگران  اينکه  احساس 

دست   ظرفیت  اين  به  ميچگونه  عنوان  بهكنند،  پیدا 
مي شناخته  ديگران،  همدلي  با  پیوند  براي  كه  شود 

  شدن به آنها و برقراري روابط مطلوب لازم است نزديک 
فارينگتون،   و  همدلي2006)جولیف  هیجان  (.    نوعي 

  برانگیخته   هیجان در ديگران  يک   مشاهده  با  كه  است

؛ راس هانانیا، داويدو و  2016)ريف و كامودكا،  شود  مي
واكسلر،   بخش  2011زان  دو  به  همدلي  گاهي   .)

  شودتقسیم مي  3شناختي  همدلي و    2همدلي هیجاني
بارون وا)گر آلیسون،  بايلي،  هوكسترا  -،  و  ،  كوهن 

هاي هیجاني در پاسخ به احساسات  به واكنش  (.2014

همدلي  ،  كندميديگران يا آنچه طرف مقابل احساس  
مي گفته    آنچه  احساس  توانايي  كنار   درشود.  هیجاني 

  كه  است  مهم   نکته   اين  كند، مي  احساس  مقابل  طرف
درک   احساسي  چنین   شخص   يک   چرا  بفهمد    دارد. 

كمک    شما   تواند بهمي  دوست   بهترين  عصبانیت   دلیل
اين امر باعث  .  كنید  بیشتر حمايت  او  زيادي كند تا از 

مختلف   میان انواع  از  پاسخ  ترينمناسب  انتخاب  آساني
ميواكنش احتمالي    ديدگاه   درک  توانايي  شود.هاي 

آگاهي   طرف يا    مقابل،  طرف   احساس   درک   و  مقابل 

  و   كوهن  بارون )  شودمي  نامیده  شناختي  همدلي 
 (.2004 ويلورايت،

حفظ  براي  همدلي    و    با   عاطفي  ارتباط  برقراري 
همکاران،  است    ضروري   ديگران و  از (  2021)تسو    و 

  بسیاري   بر  بزرگسالياواخر    تا  نخستین روزهاي نوزادي

  هايهتجربسازي  غني  جمله   از  زندگي  هايجنبه  از
  د )  گذاردمي  تأثیر  گروهي  انسجام   تقويت  و   فرديبین
حالت  افراد (.  2009  وال، درک  به  قادر    هايهمدل 

دروني و  ديگران  اين  هیجاني  هستند  حالتكردن  ها 
نوري  شیخ ) و  رفتارهاي    ؛(1395،  الاسلامي 

)جهانجامعه دارند  دالنجانپسندتري  ،  دوست 
براتي،   و  و  انهسازگار  هايرفتار؛  (1399علاءالديني  تر 

مي  ثرتريؤم لاريجاني،  دهند  نشان  )خسروي 
و دهقاني اشکدزي،    زادهفروشچوبمحمدپناه اردكان،  

اجتماعيو    (1399 دارند    درک  رحیمي،  ) بالاتري 

فرامرزي،   و  عابدي  و    واگر؛  1397يارمحمديان، 
(. گاهي كودكان ناشنوا در شايستگي  2014،  همکاران 

چالش با  همدلي  و  هیجاني  خاصي  اجتماعي  هاي 
مي پايینمواجه  عملکرد  و  به  شوند  نسبت  تري 

عاشوري،   و  )پهلواني  دارند  خود  شنواي  همسالان 
1400 .) 

زندگي      در  همدلي  كه  اهمیتي  به  توجه  ،  داردبا 
روان براي  آن  بهارزيابي    چالش   يک   عنوانشناسان 

مي برايمحسوب  و  به  برطرف  شود  چالش  اين  كردن 
ساختار  اعتماد   قابل  ارزيابي  ابزار  يک داراي    چند   و 

  گیري اندازه  را   آن   اصلي   نیاز است تا بتواند ابعاد   عاملي 
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  هاييپژوهش  تربیتي،  و   رشد   شناسيروان  در.  كند
  متکي  انجام شده است كه  همدلي  درباره مراحل تحول 

پاسخ  روابط  مشاهده،  بر   به  كودكان  همسالان، 
  رفتارهاي   از  والدين  هايگزارش  و  ديگران  پريشاني

بوده  با   مرتبط استیفتر،   اسپینراد )  است   همدلي    و 
پرسشنامه(.  2006 اين،  بر  ارزيابي  علاوه  براي  هايي 

است شده  هنجاريابي  و  طراحي  مثال  ،  همدلي  براي 
(،  1972)  اپشتاين   و مهابريان  عاطفي   همدلي  مقیاس 

همدلي   بهره  بیساريا،    -ارون بمقیاس  ريچلر،  كوهن، 

ويلرايت و  همدلي  2003)  گوراناتان  پرسشنامه  و   )
براي  2004)  ويلرايت  و  كوهــن  -بارون   بزرگسالان ( 

تهیه   براي  آماري  نمونه  است.  شده    فهرست طراحي 
كودكان و1982)  برايانانت  نوجوانان  و  همدلي   ) 

كودكان پرسشنامه   ريف،    نوجوانان  و  همدلي  اورگائو، 

( گوروگلو  و  كرون  كودكان  2017برخوف،  نیز   )
ضمن،  پیش در  نبودند.  همدلي  دبستاني  پرسشنامه 

همدلي  (،  1983)  ديويس   فابز،   يزنبرگ،اپرسشنامه 
)  و  كارلو   اسکالر،  پر1991میلر  و  و  (  همدلي  سشنامه 

ووزن نوجوانان  پیوتروسکي همدردي    والکنبورگو    ، 

هنجاريابي شده  2015) و  طراحي  كودكان  براي  كه   )
دارندمحدوديت،  است مثال  ؛  هايي  هاي  لفهؤمبراي 

همديگر   از  را  را  نکرده  جدا همدلي  همدلي  و  اند 
گرفتهبه نظر  در  واحد  سازه  يک  همدلي    ؛ اندعنوان 

گرفته نظر  در  همدلي  معادل  را  برخي  عاطفي  يا  اند 

است.  گويه مبهم  آنها  استفاده هاي  راستا،  اين    از   در 
برخوردار  مناسب  پرسشنامه خاصي  اهمیت  . است  از 

ارزيابي  و  بررسي  به  مطالعه  هاي  ويژگي  اين 
  دوران   همدلي در   پرسشنامه   فارسي   سنجي نسخه روان

پرداخته   و    توسط  كهاست  كودكي  كتلار  ريف، 
 .شد  تهیه 2010در سال  ويفرينک

همکاران    (EmQue) 4همدلي  پرسشنامه     و  ريف 
ابزار  ،(2010) كودكان    بندي رتبه  معتبر  نخستین 

  كه شامل   يا مربیان است   از نظر والدين   دبستاني پیش
 6ديگران  به احساسات  توجه  ، 5هیجاني  سرايت  بعد  سه

اجتماعواكنش  و   پرسشنامه   اين .  شودمي  7پسندهاي 

  دوران   در  همدلي   تحول  ايمرحله  چهار   مدل   اساسبر 
  1987در سال    هافمن   است كه   شده  ساخته  كودكي 

بر بود.  كرده  همدلي مطرح  هافمن،  مدل  در    اساس 
در  اول    برانگیختگي   صورتبه  نوزادي   دوران   مرحله 

  است   ممکن  دوره،   اين  در .  شودمي  مشاهده   هیجاني
نوزادي  مراقب ببیند  مربي    سپس   و  كندمي  گريه  يا 
.  دكن  كردن گريه  به  شروع  خودخودبه  ديگري   نوزاد

نوزاد   وضعیت   مستقیم   نتیجه (  ناظر) دوم    هیجاني 
كودک  حالت   درک گريه    است  اول   هیجاني  كه 

توانند  نميحالت  اين  در  نوزادان و كودكان  زير ، كردمي
  ديگران  هايي در نظر بگیرند كههیجان  از   جدا   را  خود

سرايتمي  تجربه است   هیجاني  كنند.  كه    فرايندي 
  كمي   كنترل   كودكان   و  دهد هیچ تلاشي رخ مي  بدون

واكنش مهارت  ،دارند  خود  هايروي    تنظیم   هايزيرا 

ضعیف آنها  با   برانگیختگي.  است  هیجاني    درک   كه 
ديگرانهیجان گاهي  مي  ايجاد  هاي  شود، 
مي  كنندهغافلگیر باعث  و  كودكان   شوداست    ساير 

.  كنند  تجربه  كودک نخست را  پريشاني  از   سطح  همان
مرحله،  در   هدايت   فرد  خود  سمت  به  همدلي  اين 

  پیامدهاي   و   آن   علل  از  كمي   درک   كودكان   و  شود مي
دارند  ناراحتي   و  واكسلر  زان  ؛1987  هافمن، )  ديگران 

  اولین   از  (. مرحله دوم همدلي پس1990  يارو،  رادكه
هیجان    تنظیم   كه كودكان به راهبردهاي  زندگي  سال

ومي  مجهزتر را    -جداسازي   يند افر  شوند  فرديت 

قابل مشاهده است.  ،  كنندميصورت تدريجي كنترل  به
سرايت   تأثیر  تحت  كمتر  مرحله،  اين   در  كودكان 

قرار  و مي  هیجاني  ديگران    احساسات   به  توجه  گیرند 
بیند  كودكي مي  وقتي(.  1987  هافمن، )  شودشروع مي

يا  در  فردي مثبت   حالت  وضعیت    منفي   يا   هیجاني 
قوي   خود   هايبازياسباب  با  بازي   از  دارد،  قرار  بسیار 

بر با  داردمي  دست    حال، اينبا  كند.مي  تماشا  دقت  و 
  ديگران  ناراحتي   كاهش  براي  منبعي   هیچ   هنوز   كودک
راستاي .  ندارد   از   آگاهي   افزايش   و  حركتي  تحول  در 

اجتماعواكنش  ديگران،  هايهیجان در هاي    پسند 
سوم تحول    كه مرحله   شوند مي  ظاهر  سالگي دو  حدود
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است  (. 1992  همکاران،   و  واكسلر  )زان   همدلي 
ناراحتيمي  كمک   تدريجبه  كودكان  تا    ديگران  كنند 

شود در .  كمتر  مرحله   مرحله  آخرين  آنها    چهارم  يا 
تأثیر مي   و   اجتماعي  هاي واكنش  بلندمدت   توانند 

دور  ديگران  براي  همدلانه  نگراني راه  از  حتي    را 
،  ولمن  ؛2010  همکاران،  و  ريف)  كنند  بینيپیش

 (. 2001 واتسون، و كراس
همدلي       )پرسشنامه  همکاران  و    براي(  2010ريف 

  شده  طراحي  همدلي  تحول   اول   مرحله  سه  ارزيابي 

مربوط  هاي سال  به  كهاست   دبستان  از  شود.  مي  قبل 
كوتاه    و فرم دارد  گويه    20پرسشنامه  اين  نسخه اصلي  

عاملي    و  است گويه    13  داراي  آن دو ساختار سه  هر 
در   فرم   واقع،در  .دارند اصلي  نسخه  به  نسبت    كوتاه 
برازش  اسپانیايي  و  ايتالیايي  هاينمونه    بهتري  از 

برازلي و ريف، اوماقاني، پپ،    برخوردار است )گرازاني، 
كويینتالینا مولینا  لوكاس   ؛2016 سارمنتو،  گیمنز    و  ، 
در    اول  مرحله  سه   فرض  (.2018  داسي، كه  همدلي 

  در،  داردنسخه اصلي پرسشنامه ريف و همکاران وجود  
اين پرسشنامه شامل    .شده است  منعکس  هانمونه   همه

خرده سرايتسه  احساسات  توجه  هیجاني،  مقیاس    به 
اجتماعواكنش  و  ديگران ميهاي    سطوح شود.  پسند 
مثبت   ، پسنداجتماع  هاي واكنش   و  همبستگي 

  سطوح  كهحاليدر  دارد  سن   با  را   ارتباط   ترينبیش
احساسات   توجه  و   هیجاني   سرايت   در   ديگران  به 

  ارتباط   نداشته يا  ارتباط  با سن   دبستانيپیش  كودكان 
)ريف دارد  گرازاني2010  همکاران،  و  كمي    و  ؛ 

 (.2018 همکاران،  و مولینا  لوكاس ؛2016 همکاران،
و      ارتباط  برقراري  در  مهمي  نقش  همدلي  اينکه  با 

كم كودكان  ولي  دارد  اجتماعي  در  تعامل  شنوا 
دشواري با  ظرفیت  اين  به  بیشتري  دستیابي  هاي 

در   محدوديت  دلیل  به  دارد  امکان  كه  هستند  مواجه 
تحول   بر  شنوايي  افت  تأثیر  و  اجتماعي  دسترسي 
همدلي باشد ولي هنوز علت دقیق آن مشخص نیست  

همکاران،   و  وستبي،  2021)تسو  احتمال  (.  2017؛ 
با    در اين حوزههم    شنواكموالدين كودكان  كه  رود  مي

شوند مشکلات   مواجه  غفوريان،    بیشتري  و  )عاشوري 
  را   همدلي  از  بالاتري  سطوح   كه  كودكاني  (.1399
  و دارند  دوست  بیشتر  را  خود  همسالان، دهندمي نشان

 آيزنبرگ،)دارند    بالاتري  شايستگي  اجتماعي   نظر  از

نتايج پژوهش دايركز    (.2006  سادوفسکي،  و  اسپینراد
( همکاران  سطوح 2016و  كه  داد  نشان    همدلي   ( 

كم  كودكان  در  عاطفي و  شنوا  تفاوت  نوپاي  شنوا 
نداشت كم  معناداري  كودكان  درولي    از  برخي  شنوا 

  توجه و قصد ديگران  مانند درک شناختي  همدلي ابعاد

از خود  همسالان  مشترک  به  ترضعیف  شنواي    بودند. 
كم  كودكان  كودكان   رسدمي  نظر در نوپاي    شنوا 

و    همدلي   تحول   در  مشکلاتي   معرض )دايركز  هستند 
پژوهش2016همکاران،   برخي  نتايج  نشان  ها  (. 

كم  دهدمي كودكان  هیجانكه  درک  در  هاي  شنوا 

( هستند  مواجه  مشکل  با  ؛  2017،  پترسونديگران 
فريجنز،   و  ويفرينک  ريف،  ريف،2013كتلار،  نتن،    ؛ 

همکاران،  تئونیسن و  بريايري  دايركز،  سود،   ،2016  .)
پژوهشاينبا برخي  نتايج  است  حال،  آن  بیانگر  هم  ها 

تواند تأثیر متفاوتي بر تحول  مي  افت شنواييدرجه  كه  

)تئونیسن   باشد  داشته  كودكان  هیجاني  و  اجتماعي 
بريايري  ريف، كوئنبرگسود،  كتلار،  همکاران  ،  ،  و 

چه میزان افت شنوايي در  رسد هر(. به نظر مي2015
عملکرد اجتماعي و هیجاني آنها  ،  باشد كودكان بیشتر  

ميضعیف همکاران،  تر  و  )تئونیسن  ؛  2015شود 

 (. 2007هینترماير، 

همدليبین  هاييافته      بزرگساليدوره    در  فرهنگي 
  شرق  حوزه  در   همدلي   است   ممکن  كه  دهدمي  نشان

متفاوتي  نحو  به  ،  اتکینز)  شود   تفسیر  يا   ابراز  آسیا 
كوپر و  كنارثچوپیک   ؛2016  ،آسکول  و  ابراين   ، ،  

چونگ،2017 و  چان  كاسلس،  ساكنان  2010  ؛   .)

  غربي   بافت   در  كه  افرادي  با  مقايسه  در   شرقي  آسیاي
تمركز   دادننشان  به  تمايل  اند،شده  اجتماعي   نوعي 

  بالاتر  سطوح   تجربه  و  ديگران   از   ناراحتي   بر  دروني
در  فردي  هیجاني  برانگیختگي   مشاهده   زمان شده 

  تفاوت   (.2016  همکاران،  و  اتکینز )  دارند   آنها   ناراحتي
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توضیح   يک  فرهنگي،  هاي ارزش  در براي    احتمال 
كه  حاليدر.  است  همدلانه  هاي پاسخ  در   تفاوت 

  بر  و  هستند  فردگرا  شدت به  غربي  هاي فرهنگ 
  ؛ كنندمي  تأكید  افراد  مسئولیت  و  بودن  فردبهمنحصر

عمیق    آسیاي   گرايجمع  هايفرهنگ  پیوند  بر  شرقي 
  و  ماركوس )خود تمركز دارند    اجتماعي   هايبین گروه
ساكنان    لمعموطور  به   بنابراين(.  1991  كیتاياما،
خود    منفي  هايهیجان  كنندمي  سعي   شرقي   آسیايي
براي افراد  ناراحتي  از  جلوگیري  را    ناهماهنگي   و  ساير 

اشتراک به  گروه  )ترومسدورف،   در  (. 2008  نگذارند 
و  منفي   هاي هیجان  ابراز  نتیجه در   مشاهده   نادر 

  شخصي  برانگیختگي  به منجر  تواندديگران مي ناراحتي 
 (.  2015 ترومسدورف،) شود بالاتر

  شده است   داده   كه نشان   قابل توجه   شواهد   وجود   با   

تأثیر  هاي پاسخ  دادن نحوه  بر  فرهنگ   همدلانه 
ومي   پديدار   همدلي   در   تغییرات   اينگونه  گذارد 
  در   تحول همدلي ،  نیست  مشخص   شوند ولي هنوز مي

ايراني  كودكان   میان  ناشنواي  و  به  شنوا  توجه    با 
است.   چگونه  آنها  بررسي  فرهنگ  به  كار  اين 

روانويژگي پرسشنامههاي  پرسشنامه  سنجي  مانند  اي 
( همکاران  و  كه  نیاز  (  2010ريف  هاي  شاخصدارد 

  ید أيتبررسي و  در كشورهاي مختلفي  سنجي آن  روان
از    نشان ولي در ايران بررسي نشده است. اين امر    شده

است حاضر  پژوهش  مثال  ، نوآوري  و    براي  ريف 

( پرسشنامه روا(  2010همکاران  براي   ي همدل  يي  را 
تا    23/0  كودكان هلندي به روش همبستگي در دامنه

  يآلفاي كرونباخ براراه  از    آن را  ياييپا  يبضر  و  67/0
هیجاني،  عامل    سههر   احساسات  سرايت  به  توجه 

تا    58/0در دامنه    پسند اجتماع  هايواكنشو    يگراند
كرد  80/0 )نگزارش  همکاران  و  گرازاني  (  2016د. 

اين پرسشنامه ايتالیايي    پايايي  براي كودكان    راه از  را 
كرونباخ   دامنه  آلفاي  محاسبه    80/0تا    73/0در 

)  و  مولینا  لوكاس   كردند. پايايي    (2018همکاران 
با روش   ي همدل  پرسشنامه  اسپانیايي  براي كودكان    را 

برا كرونباخ  دامنه  عامل    سههر    يآلفاي  تا    60/0در 

آوردند.    83/0 دست  و  به  كیوسومي  تسو،  تاكاماتسو، 
( روانويژگي(  2021ريف    پرسشنامه سنجي  هاي 

بررسي  شش سال    ير زژاپني  كودكان    ي برا  را  ي همدل
آنها   پرسشنامه رواكردند.  راهمدل  يي  روش    ي  به 

دامنه  در  آوردند.  دست  به    58/0تا    32/0  همبستگي 
هم   ين ا  ياييپا   يبضر را  آلفاي    راهاز    پرسشنامه 

برا هیجاني،  عامل    سههر    يكرونباخ  به  سرايت  توجه 
ترتیب  به  پسنداجتماع  هايواكنشو    يگراناحساسات د

  .ندكرد گزارش 84/0و  74/0، 75/0

واقع، همدلي نوعي توانمندي براي برقراري تعامل در    
شود و  هاي منطقي محسوب ميمطلوب و ابراز واكنش

خصوص نوجوانان در اين حوزه در  بسیاريهاي  پژوهش
اين،   بر  علاوه  است.  شده  انجام  بزرگسالان  و 

درپژوهش خارجي  كودكان  هاي  در  همدلي  خصوص 

ناشنواي   و  ولي  پیششنوا  است  شده  انجام  دبستاني 
كودكان  براي   در  همدلي  ناشنوا  بررسي  و  در  شنوا 
  اساس، ايناست. بر  به يک ابزار ارزيابي معتبر نیاز  ايران

كه   دارد  روانويژگيضرورت  آن  هاي  نیز  سنجي 
شود.   روايي  بررسي  شاخص  تعیین  ديگر،  بیان  به 

سازه،   روايي  و  محتوايي،  همگرا  و  روايي  روايي  واگرا 
پرسشنامه  همچنین   )  ريفپايايي  همکاران  (  2010و 

پیش ناشنواي  و  ايراني  براي كودكان شنوا  از  دبستاني 
هستند.    ويژههاي  هدف پژوهش  له  ئمس بنابراين،  اين 

حاضراصلي   آماده  ،پژوهش  تعیین  ترجمه،  و  سازي 

  و   شنوا  كودكان   براي  همدلي  پرسشنامه  روايي و پايايي 
ايران    دبستاني پیش  ناشنواي اين  در  د.بودر  در  واقع، 

 زير پاسخ داده شود: هاي الؤسپژوهش سعي شد تا به 
محتوايي   -1 روايي  از  كمّي  و  منطقي  شواهد    آيا 

 كند؟  حمايت مي همدلي  پرسشنامه 
مناسبي    همدلي  پرسشنامه آيا    -2 سازه  روايي  از 

 است؟ برخوردار
مقیاس   همدلي  پرسشنامه آيا    -3 با  همگرا  روايي    از 

برخوردار  تاب  و  هیجاني   اجتماعي   هاي ارزش آوري 
 است؟ 

   از روايي واگرا با پرسشنامه  همدلي  پرسشنامه ا  ـآي -4
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 مشکلات برخوردار است؟  و هاتوانايي
برخوردار  همدلي  پرسشنامهآيا    -5 مناسبي  پايايي    از 

 است؟

   روش
 .  بود سنجي رواناز نوع  و  توصیفيپژوهش حاضر، 

آماري    :يگیرنمونه  روش  و  نمونه  جامعه، جامعه 
كودكانپژوهش   در    دبستاني پیش  ناشنواي  و  شنوا  را 

تشکیل    1401-1400  تحصیلي   در سال   استان تهران
نفري   270دو گروه ، منبع اطلاعات اين پژوهش دادند.

مربي   110  و  شنواكودكان    مربي  160از  متشکل  

بد  بو  دبستانيپیش  ناشنوايكودكان   روش    اكه 
واقع،  در  .شدندانتخاب    ايچندمرحله  گیرينمونه 

  كودكان شنوا و ناشنوا  دبستاني كز پیشااز مر  فهرستي 
دبستاني كودكان شنوا  مركز پیش  60تهیه شد. سپس  

انتخاب    25و   ناشنوا  به كودكان  در  .  دش مركز مربوط 

بعد،   مربي كودكان    160نفري )  270دو گروه  مرحله 
انتخاب    مربي كودكان ناشنوا در هر گروه(   110  و  شنوا
لازم به ذكر است  .  ها پاسخ دادندبه پرسشنامهو  ند  شد

كه در مجموع هشت پرسشنامه به علت مشکلاتي كه  
تکمیل و  ،  داشتند  ن شددر  نشدند  پژوهش   270وارد 

با توجه همان تعداد نهايي بود.  گروه،  هر  در  پرسشنامه  
پژوهش در  همدلي  پرسشنامه  اينکه  خارجي  به  هاي 

پژوهش  مختلف   )مانند  و  (،  2017وستبي  ريف 
( )(2017همکاران  همکاران  و  تسو  براي    (2021، 
نیز  كودكان   استناشنوا  شده  در    استفاده  يا 

(  2016دايركز و همکاران )مانند  هاي ديگري  پژوهش
همدلي  براي   ناشنواكودكان  مقايسه  و  استفاده    شنوا 
پرسشنامهاست  شده كودكان،  به  مربوط    و   شنوا  هاي 

شده ادغام  پرسشنامه    اند.ناشنوا  اينکه  ديگر  نکته 
پژوهش برخي  در  را  و  همدلي  مربیان  هاي ذكر شده، 

اند. بر همین  كرده  در برخي از آنها نیز والدين تکمیل
حاضر   پژوهش  نمونه  مياساس،  مربیان    د.ششامل 

براي كودكان داشتن سن  ملاک به پژوهش  هاي ورود 
دوره    6تا    3 در  سال  يک  حداقل  گذراندن  سال، 

بود.  پیش خانواده  اعضاي  با  زندگي  و  دبستاني 

شناختي و  هاي خروج نیز داشتن مشکلات روانملاک
همچنین  عصب و  تحصیلي  پرونده  اساس  بر  شناختي 
كه    نداشتنتمايل مربیان  بود.  پژوهش  در  شركت  به 

حداقل سه سال سابقه  ،  كردندها را تکمیل  پرسشنامه

پیش دوره  در  تحصیلي  كار  و مدرک  داشتند  دبستاني 
 آنها لیسانس يا بالاتر بود. 

ريف، كتلار    را  اين پرسشنامه همدلي:  پرسشنامه  :  ابزار
ويفرينک   سال  و  در    يهمدل  يابي ارز  يبرا   2010در 

  يهمدل   يا   ي همدل   پرسشنامه  .دنكردطراحي  كودكان  

و    رود يشش سال به كار م   ير كودكان ز  ي همدلانه برا
كودک در    ي همدل یزانم اساس برآن را  يمرب يا  ينوالد

گذشته   ماه    19  پرسشنامه  يناكند.  يم  تکمیل دو 
خردهو    دارد  يهگو سه  سراشامل  هیجاني    يتمقیاس 
د(،  6تا    1هاي  سؤال) احساسات  به  يگران  توجه 

و 13تا    7هاي  سؤال) پسند  اجتماع  هايواكنش  ( 
  پرسشنامه  يگذار نمرهشود.  ( مي19تا    14هاي  سؤال)

است  اي  درجهسهصورت  و به  یکرتيل  یفدر ط  ي همدل
.  شود( مي2)  یشههم  و  ( 1)  ي(، گاه 0هرگز )  كه شامل

سراخرده و    يتمقیاس    هاي واكنشهیجاني 

هر  پسند اجتماع و  ،  دندارسؤال    6يک  كه  حداقل 
آنها نمره  خرده  12تا    0  بین  حداكثر  مقیاس  است. 

حداقل و  ،  داردسؤال    7يگران كه  توجه به احساسات د
نمره   بین حداكثر  كل    14تا    0  آن  نمره  از  نیز  است. 

خرده نمرات  ميمقیاسمجموع  دست  به  كه  آيد  ها 

نمره   و حداكثر  بین حداقل  يي  روا  است.  38تا    0  آن 
  23/0  به روش همبستگي در دامنه   ي همدل  پرسشنامه 

  ين ا  ياييپا  يبضر.  است  آمدهدست  به    67/0تا  
برا  راه از    پرسشنامه  كرونباخ  عامل    سههر    يآلفاي 

هیجاني،   دسرايت  احساسات  به  و    يگرانتوجه 
و   71/0،  58/0  ترتیببه  پسنداجتماع  هايواكنش

  گزارش  70/0  پرسشنامه كل    يبراهمچنین  و    80/0
 .(2010)ريف و همکاران،   استشده 

  آوري: تاب  و  هیجاني   اجتماعي   هايارزش  مقیاس   
سال   در  راويچ  را  مقیاس  ارز  2013اين    يابيبراي 

ه  ياجتماع   يادگیري پ  یجاني و    دبستاني یشكودكان 
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است كرده  مق طراحي    ي اجتماع   يهاارزش  یاس . 
تاب  یجاني ه شامل آورو  در گو  42  ي    سه   يه 

  ي،اجتماع  شايستگيو    یمي خودتنظ  مقیاس خرده
ه آن  یجاني دانش  ابراز  مسئول  ي همدل  ، و  پذيري  یتو 

اشوديم ط   یاسمق   ين.  درجه  یکرتيل  یفدر    ايچهار 
هرگز    به اغلب  (1)  ي، گاه (0)صورت    یشه و هم   (2)، 
م نمره  (3) آن  يگذاري  نمره  و حداكثر  و حداقل  شود 

با توجه به   ينوالد  يا  مربي.  است  126ترتیب صفر و  به
هر    ي فراوان  یزانم به  كودک  در  پاسخ  ال  ؤسرفتارها 

بدهيم نمره  خرده  یشترند.  هر  نشانه    یاسمق در 
اجتماع   یتوضع نظر  از  كودک  و    یجاني هي  بهتر 
مق   است.  يآورتاب و روايي سازه    یاس روايي محتوايي 

كودكان    يبرا  يآورو تاب  یجاني ه  ياجتماع   يهاارزش
استدبستاني  یشپ شده  گزارش  درمطلوب    واقع، . 

از   دامنه    راه روايي  در  عامل    92/0تا    39/0تحلیل 
آلفاي كرونباخ براي   راهاز    نیز  آن  يايي پا  .محاسبه شد

به عامل  سه  براي    90/0و    0/  92  ،95/0  یبترتهر  و 
مق  )راويچ،    97/0  یاسكل  آمد  دست  .  (2013به 
ي  سنج روانهاي  ويژگي(  1398پور )يزدانيو    ي عاشور

ارزش تاب  -اجتماعي   يهامقیاس  و    را   يآورهیجاني 
بار   اولین  ابراي  یاس  مقاين    .كردند  بررسي  يران در 

  10)  یمي خودتنظمقیاس  پنج خرده  يه درگو  42  شامل
شا همدل   12)   ي اجتماع  يستگي گويه(،    7)  يگويه(، 

  5)یجاني  گويه( و دانش ه  8)  يريپذیتگويه(، مسئول

با  آن  هاي  مقیاسخرده  ياييپا  ضريب  .شوديم  گويه(
به كرونباخ  آلفاي  ،  90/0،  86/0،  87/0  یب ترتروش 

مق  برايو    86/0و    84/0 روابود  88/0  یاسكل    يي . 
،  83/0  یب ترتبهنیز  ها  مقیاسخرده  يک از هر  يي محتوا

  83/0  یاسكل مق  برايو    84/0و    81/0،  83/0،  89/0
 به دست آمد.  

را    پرسشنامه  اينمشکلات:    و  هاتوانايي  پرسشنامه    
براي ارزيابي مشکلات رفتاري    1997گودمن در سال  

  5گويه و    25ساله طراحي كرد كه    16تا    3كودكان  
نشانهخرده )مقیاس  هیجاني  مشکلات    5هاي  گويه(، 

( بیش  5سلوک  )كم  فعالي گويه(،  گويه(،    5توجهي 

ارتباطي )  مشکلات  همسالان  رفتارهاي   5با  و    گويه( 
از   5)  پسند جامعه دارد.    چهار   مجموع  گويه( 
نیزخرده اول  رفتاري   كل  نمره  مقیاس    به  مشکلات 
  مربي،  نسخه  سه  در  پرسشنامه   اين  .آيدمي  دست

ط و  است    شده  طراحي  خودگزارشي  و  والدين   یفدر 
و    (1)  ي، گاه (0)صورت هرگز  به  ايدرجه  سه  یکرتي ل

منمره  (2)  یشههم در  يگذاري  كودک  هر  نمره  شود. 
او مشخص    رفتارها  فراواني  میزان   به  توجه  هر گويه با

هرد  شومي بالاتر  و  او  نمره  مشکلات  ؛  شودچه  يعني 

پايايي  دارد.  بیشتري  به  اين  رفتاري    روش   پرسشنامه 
با  62/0  بازآزمايي   73/0  كرونباخ  آلفاي  از  استفاده  و 

  و روايي   سازه  روايي  ملاكي،  روايي .  است  گزارش شده 
مطلوب  محتوايي  حد  در  نیز  است  آن  شده    گزارش 

و  (.  1997گودمن،  ) ورنر  روسنر،  هاگنبرگ،  بیکر، 

  پايايي و  82/0 را  معلم  فرم   كلي   پايايي (2004روتنبر )
بین  آن  هايمقیاسخرده   گزارش   87/0  تا  75/0  را 
  و   رضايي  پاكباز،  شهريور،  دوست،تهراني  .اندكرده

هنجاريابي    ايران  در   را  پرسشنامه   اين  (1385)  احمدي
  روش   با   مربي  و   والدين  فرم  دو  براي  را  آن  پايايي   و

كردند  70/0  از  بیشتر  كرونباخ  آلفاي   روايي .  گزارش 
  74/0  والدين،   نظر  ويژگي  و  حساسیت  از نظر  آن را نیز

نظر  95/0  و از    معلمان،   نظر  ويژگي   و  حساسیت  و 
 آوردند. دست  به 81/0 و 55/0

پژوهش    منظور به:    اجرا  روش اين  بهانجام  صورت  كه 

ويژگي روانبررسي    همدلي پرسشنامه  سنجي  هاي 
اساس بررسي  برپرسشنامه  فرم اولیه اين    نخستاست،  

دقیق پرسشنامه اصلي تهیه شد. نحوه تهیه فرم اولیه  
كه   بود  اين صورت  كه  )  همدلي پرسشنامه  نخست  به 

همکاران  و  سال    ريف  هنجاريابي    2010در  و  تدوين 
با استفاده از ترجمه رو به جلو، ترجمه رو    (كرده بودند

برگردانده   فارسي  به  متن  دو  اين  مقايسه  و  عقب  به 
روان از  نفر  هشت  سپس  مدرک    باشناسان  شد. 

روان دكتري  از  تحصیلي  بیش  كاري  تجربه  با  شناسي 
روايي    ( كه از اصول ابزارسازي آگاهي داشتند)ده سال  

 اساس  ها را برمقیاسها و خردهيک از گويهمحتوايي هر
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 بودن و وضوح آنها بررسي كردند.  سادگي، مرتبط
مقدماتي    همدلي پرسشنامه       مطالعه  يک  دو    در در 

به   و  شركت  28مرحله  بخوانند  تا  شد  داده  كننده 
واضح  گويه كه  را  كنند.  ،  نیستندهايي  مشخص 

شداينبه انجام  كه  اصلاحاتي  با  و    ،ترتیب  سادگي 
گويه پرسشنامه  وضوح  صوري  روايي  همچنین  و  ها 

در    شدهگرفتهناديدههاي احتمالي  تضمین شد. مقوله
مقیاس به  توجه  با  مقدماتي    هاي ارزش  پرسشنامه 

  و  هاتوانايي  آوري و پرسشنامهتاب  و  هیجاني  اجتماعي

مقوله  مشکلات  درباره  و  شد  گويهبررسي  و  ها  ها 
به گرفت.  صورت  در  اينتجديدنظري  تغییراتي  ترتیب، 

گويهمقوله و  آمدها  ها  وجود  مقدماتي    .به  پرسشنامه 
ط شاملاي  درجه  سه  یکرتيل  یفدر  كه  هرگز    است 

و  گذاري  نمره  كه   شد مي(  2)  یشه هم   و   ( 1)  ي (، گاه0)

 آماده شد.اولیه آن فرم 
بهپرسشنامه  اولیه  فرم       منظور تعیین نسبت  همدلي 

به به  روايي محتوايي و شاخص روايي محتوايي  ترتیب 
روش لاواشه و والتز و باسل به همان هشت متخصص  
در   شود.  مشخص  پرسشنامه  كل  روايي  تا  شد  داده 

ولي   مفید  ضروري،  متخصص  هر  بايد  لاواشه  روش 
مشخص   را  گويه  هر  بودن  غیرضروري  يا  غیرضروري 
كنند. در روش والتز و باسل نیز بايد متخصصان میزان  

مرتبط بسادگي،  را  گويه  هر  وضوح  و  اساس  ربودن 
. در هر دو  كنندمشخص    ايچهار درجه  یکرتيل  یفط

روايي   شاخص  است.  محاسبه  قابل  كل  روايي  روش، 
. براي محاسبه شديیدي  أت  سازه به روش تحلیل عامل

پايايي   به  پرسشنامه  تعیین  تهرانهمدلي    استان 
شد.   همدلي،  پرسشنامه    منتخبمربیان  مراجعه 

و  تاب  و   هیجاني   اجتماعي  هاي ارزش  مقیاس  آوري، 
 را تکمیل كردند. براي  مشکلات   و  هاتوانايي  پرسشنامه

از  نامهرضايت  ،اخلاقي  هايهملاحظرعايت   كتبي  اي 
آزمودني و  والدين  گرفته شد  داده  آنها  به  ها  اطمینان 

صورت محرمانه باقي  شده بهشد كه اطلاعات استخراج

محتوايي    ماند.مي روش  پرسشنامه  روايي  به  همدلي 
باسل  و  لاواشه، و  تحلیل  والتز  روش  به  سازه  روايي   ،

آلفاي   روش  از  استفاده  با  پايايي  همچنین  و  عاملي 
نرم در  بازآزمايي  و    AMOSو    SPSSافزار  كرونباخ 

 . شدمحاسبه 

 هايافته 
حاضر     پژوهش  معادل   در  و  مجزا  گروه    270  دو 

از   ساله  پیش  انكودك نفري  شش  تا  سه  دبستاني 
داشتند و    160.  شركت  شنوا  گروه  هر  اعضاي  از  نفر 

بودند.  110 ناشنوا  گروه  هر  اعضاي  از  نفر    148  نفر 

پسر  از هر گروه  نفرشان    122دختر و  از هر گروه،  آنها  
ناشنوا  96بودند.   كودكان  از  گروهنفر  هر  داراي    ي 

و   شنوا  بودند.    14والدين  ناشنوا  والدين  داراي  نفر 
هر گروه در  در    كودكان نفر از    47میزان افت شنوايي  

تا    38خفیف،  سطح   متوسط  و  متوسط  در سطح  نفر 

عمیق  25شديد،   و  شديد  سطح  در  داشت.    نفر  قرار 
روي   همدليپرسشنامه   مقدماتي  مطالعه  نفر    28در 

و   گويهاجرا  كه  ،  13،  10،  7،  4،  3هاي  مشخص شد 
اين گويه  18و    17 ها اصلاح و  واضح نیست. محتواي 
همچنین  به و  متناسب  ايراني  فرهنگ  با  كه  صورتي 

باشد درک  شدند.  ، قابل  همدلي    بازنويسي  پرسشنامه 
بررسي  به میانگین  ثیر  أتمنظور  بر  شنوايي  و  جنسیت 

آزمودني گروه  نمرات  دو  روي  كودكان    14ها  نفري 
همچنین پیش و  دختر  و  پسر  ناشنوا    دبستاني  و  شنوا 

مستقل نشان داد كه جنسیت    tاجرا شد. نتايج آزمون  

شنوايي   معنا أتو  آنها   داري ثیر  نمرات  میانگین    بر 
سپس،  (<05/0P)نداشت   و  .  محتوايي  روايي  نسبت 

بر پرسشنامه  كل  محتوايي  روايي  نظر  شاخص  اساس 
و   لاواشه  روش  از  استفاده  با  متخصص  روش  هشت 

باسل و  نتايج  والتز  كه  شد  جدول    محاسبه  در    1آن 

 آمده است.

 بندي از نظر متخصصان براي تعیین روايي محتوايي نتايج درجه  1جدول 

 CVR CVI ها گويه هامولفه
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 کل  سادگي  وضوح  ارتباط 

  سرايت

 هیجاني 

 96/0 97/0 94/0 97/0 94/0 .شودمي ناراحت  هم او كند، مي گريه كودكي وقتي -1

 94/0 91/0 94/0  . است خورده زمین كه كندمي وانمود هم  او خورد، مي زمین  كودكي كه زماني -2

 94/0 97/0 97/0  .دهدمي دلداري را  او  كشد،مي درد  كودكي وقتي -3

 00/1 97/0 97/0  .كندمي  آرام  را  او  است، ناراحت  كودكي وقتي -4

 00/1 00/1 97/0  . كندمي گريه يا ترسدمي هم او  ترسد،مي كودكي وقتي -5

 91/0 97/0 94/0  .شودمي ناراحت  كنند،مي دعوا كودكان ساير  وقتي -6

  به   توجه

  احساسات 

 ديگران 

 93/0 97/0 94/0 91/0 91/0 . خنددمي هم او كند،مي خنده  كودكي شودمي متوجه  وقتي -7

 94/0 94/0 88/0  .كندمي نگاه او  به دقت  با شود، مي عصباني كودكي  رفتار از بزرگسال  يک وقتي -8

 91/0 88/0 88/0  . كند خوشحال را او كندمي  تلاش  شود، مي ناراحت  كودكي وقتي -9

 91/0 94/0 91/0  . كندمي توجه او به   و كرده متوقف را خود بازي  است، عصباني كودكي وقتي -10

 97/0 94/0 94/0  .افتدمي اتفاقي  چه بداند  خواهدمي  كنند، مي دعوا هم با   كودكان وقتي -11

 97/0 94/0 88/0  .شود  نزديک  او به   كندمي تلاش ،خنددمي بزرگسالي  فرد وقتي -12

 97/0 91/0 97/0  .كندمي نگاه او  به كند، مي گريه كودكي وقتي -13

  هايواكنش

 پسند اجتماع

 94/0 97/0 00/1 97/0 94/0 .كند آرام  را  او  تا كندمي تلاش گريد،مي كودكي وقتي -14

 97/0 94/0 97/0  . نکند نگران مرا  كه  كند مي تلاش باشم،  داشته  آرامش  خواهممي وقتي -15

 91/0 94/0 88/0  .كند  متوقف را آنها دعواي  تا كند مي تلاش كنند،مي دعوا  كودک دو كه  وقتي -16

 00/1 00/1 97/0  .كندمي  توجه  او  به خندد،مي كودكي وقتي -17

 88/0 88/0 91/0  . گذاردمي تنها مدتي براي ن را م  دهم، انجام كاري   خواهممي وقتي -18

 97/0 94/0 88/0  . كندمي تلاش  او  به  كمک براي  ترسد،مي كودكي وقتي -19

    93/0  پرسشنامه  كل  محتوايي روايي نسبي  ضريب

 94/0     پرسشنامه  كل محتوايي روايي  شاخص متوسط
 

جدول  بر  نتايج  و  1اساس  محتوايي  روايي  نسبت   ،

به    94/0و    93/0ترتیب  شاخص روايي محتوايي كل به

محتوايي  روايي  شاخص  همچنین،  آمد.  براي    دست 

سرايت هر  متغیرهاي  از    به  توجه  هیجاني،   يک 

بهاجتماع  هايواكنش  ديگران،  احساسات  ترتیب پسند 

اينکه    94/0و    93/0،  96/0 به  توجه  با  شد.  محاسبه 

از   آزمودني  15بیشتر  بهدرصد  يا  ها  بیشترين  ترتیب 

اثر سقف    ، كمترين نمره قابل دستیابي را كسب نکردند

تحلیل  هاي و كف معنادار نبود. در مرحله بعد، مفروضه

نمونه  اصلي  هاي  لفهؤم گروه  اول    270براي  نفري 

هاي حاصل  نخستین گام براي تحلیل دادهبررسي شد.  

اجراي   شركتبر    پرسشنامهاز  اجراي  كنندگاناين   ،

به    893/0آزمون كايزر ماير الکین است كه مقدار آن  

كفايت  ،  بود  80/0اين مقدار بیشتر از  دست آمد. چون  

ي برقرار است. نتیجه آزمون كرويت بارتلت ربردانمونه 

مناسب  نشان نیز   تحلیل  از  الگوي  هاي  لفهؤمبودن 

  ؛(2x  ،274=df  ،0001/0<P=37/1206)  انجام بوداصلي  

گويه میان  همبستگي  ماتريس  مدل  ید  أيتها  يعني  و 

از برازش قابل قبولي برخوردار  اصلي  هاي  لفهؤمتحلیل  

هم بررسي  براي  نیز  دترمینان  معادله  خطي  است. 

  00001/0چندگانه استفاده شد و مقدار آن بیشتر از  

هم؛  بود ندارد.  يعني  وجود  چندگانه   بنابراينخطي 

تحلیل  مي همه  اصلي  هاي  لفهؤمتوان  كرد.  اجرا  را 

از  پرسشنامه  هاي  گويه هاي  لفهؤمتحلیل    راههمدلي 

بررسي   تحلیل  شدنداصلي  اين  در  برش  .  براي  نقطه 

راکبر  كنندگانشركت نمودار  يک  عنوان  به  اساس 

حساسیت  از  پراگندگي  )مولوي،    نمودار  شد  بررسي 

كه1393 برش    (  سپسدش   تعیین  40/0نقطه  با    . 

اكتشافي، از تحلیل عامل  استخراج  سه عامل    استفاده 

تبیین  شد واريانس  كل  واريانس  كه  میزان  شده، 

ارزشتبیین و  عامل در جدول    وسیلهبهويژه    شده  هر 
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  بیست و سوم   سال    1402پايیز 

تحلیل    2 به  مربوط  نتايج  و  شده   ارائه شده است.   1صورت نمودار هباصلي هاي  لفهؤمگزارش 
 همدليپرسشنامه شده در سه عامل مجموع واريانس تبیین  2جدول  

 ها شاخص هالفهؤم

 هاي ويژهارزش  هاي چرخش مجذور بارها مجموع

 تراکم درصدي  درصد واريانس کل   تراکم درصدي  درصد واريانس کل 

 55/33 55/33 38/3  07/31 07/31 51/3 هیجاني  سرايت -1

 07/55 52/21 67/2  00/55 93/23 96/2 ديگران  احساسات به توجه  -2

 13/68 06/13 25/1  28/69 28/14 11/2 پسند اجتماع هايواكنش -3

 

 
    نمودار سنگريزه براي تعیین تعداد عوامل مناسب قابل استخراج  1 نمودار

مشخص شد كه آخرين ارزش    2اساس نتايج جدول  بر 

به واريانس اضافه كرده است    چشمگیريويژه به مقدار  

  68و سه عامل با ارزش ويژه بالاي يک، قادر به تبیین  

درصد واريانس بود. در ضمن نمودار سنگريزه از وجود  

نمود دفاع  عامل  بین    سه  در  سنگريزه  كه  چون 

به ظاهر  4و    3هاي  عامل و منحني  شروع  شدن كرده 

است.   شده  وقتي  مسطح  اينکه  به  توجه  هاي  لفهؤمبا 

دارند  يک   همبستگي  همديگر  با  داراي  پرسشنامه  و 

ابلیمن    استفاده از چرخش   ، مقدار اشتراک بالا هستند

است مناسب   ي هالفهؤمماتريس  (،  1393)مولوي،    تر 

چرخش    ياصل همدلي  پرسشنامه  براي    ابلیمینبا 

 گزارش شده است.   3در جدول  بررسي شد كه نتايج 
 ابلیمین اصلي با چرخش هاي لفه ؤمماتريس   3جدول 

 3 2 1 ها گويه

   79/0 د.شويناراحت م  هم اوكند، يم يهگر كودكي يوقت -1

   85/0 كند كه زمین خورده است. او هم وانمود مي، خوردكي زمین ميكه كود زماني -2

   81/0 دهد.كشد، او را دلداري ميوقتي كودكي درد مي -3

   90/0 .كندآرام مي، او را استناراحت ي  كودك يوقت -4

   86/0 كند. يم يهگر يا ترسدهم مي ترسد، اوي ميكودك يوقت -5

   88/0 .شوديناراحت م  ،كننديم دعوا ساير كودكان يوقت -6

  87/0  خندد. يم همد، او كنيخنده م كودكي  شوديممتوجه  يوقت -7

  92/0  .كندينگاه مبه او شود، با دقت يم يعصبان  يكودك  از رفتاربزرگسال   يک يوقت -8
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  86/0  . خوشحال كندكند او را يشود، تلاش ميناراحت مي  كودك يوقت -9

  93/0  كند.يم و به او توجه كرده خود را  متوقف  ياست، باز يعصبان  يكودك يوقت -10

  89/0  افتد.يم يچه اتفاق بداندخواهد  ي، مكننددعوا ميبا هم   كودكان يوقت -11

  85/0  كند به او نزديک شود.خندد، تلاش ميوقتي فرد بزرگسالي مي -12

 91/0   كند.كند، به او نگاه ميوقتي كودكي گريه مي -13

 93/0   كند تا او را آرام كند.گريد، تلاش ميوقتي كودكي مي -14

 89/0   د. كند كه مرا نگران نکني، تلاش مخواهم آرامش داشته باشممي يوقت -15

 84/0   را متوقف كند.  دعواي آنهاكند تا ي، تلاش مكنندمي دعوا دو كودک  يوقت -16

 83/0   كند.يم  به او توجه  ،خندديم يكودك يوقت -17

 87/0   . گذاردتنها مي يمدت يبرا را (، مكتاب خواندن مانند انجام دهم ) ي خواهم كاريم يوقت -18

 88/0   كند. يتلاش مبراي كمک به او ،  دترسمي يكودك يوقت -19

 
 

برپرسشنامه    گويه  19هر   نتايج جدول  همدلي  اساس 

گويه  3 در  مضاعف  بارهاي  وجود  عدم  دلیل  هاي  به 

مختلف آن و بارگذاري هر گويه روي يک عامل، باقي  

هیجاني و    يتسرابا عنوان    كلي، عامل اولطورماند. به

توجه به احساسات  با نام  عامل دوم  ،  6تا    1هاي  سؤال

و  د سوم    و  13تا    7هاي  سؤاليگران  عنوان  عامل  با 

و  اجتماع  هايواكنش  19تا    14هاي  سؤالپسند 

شد.   عامل  مشخص  تحلیل  اينکه  به  توجه  یدي  أيتبا 

است  و برازش مدل  راهي براي دستیابي به روايي سازه  

از 1393طالبي،  ) نتايج  حتي  گاهي  اين،  بر  علاوه   .)  

  اتکا   قابل  ديگر  آماري  جامعه  به  آماري  جامعه   يک 

استخراج    نیست براي  اكتشافي  از تحلیل عامل  بايد  و 

عامل   تحلیل  و  عوامل  یدي  أيتعوامل  از  براي حمايت 

نمونه  استخراج دو  هر  بايد  البته  كرد.  استفاده  شده 

باشند. هم  از  دلیل،    مستقل  همین  بررسي  به  براي 

و روش  یدي  أيتروايي سازه پرسشنامه از تحلیل عامل  

احتمال   نمونه  براي  بیشینه  دوم    270گروه  نفري 

كودكان    160) و  مربي  كودكان   110شنوا    مربي 

قبلي   كه(  ناشنوا نمونه  و   معادل  سن  نظر  از  و  بود 

لازم  .  استفاده شد  ، تحصیلات تفاوت معناداري نداشتند

هاي اين گروه مستقل از  به ذكر است كه مجموعه داده

براي تعیین    فقط نفري اول بود و اين گروه    270گروه  

 روايي سازه در نظر گرفته شد.  

  یدي أيت  عامل   تحلیل   الگوي   برازندگي   هاي شاخص  

بر    .شد  بررسي  نیز  پرسشنامه  كاي  مجذور  نسبت 

آزادي   برازش  40/4درجات  نیکويي  شاخص   ،96/0  ،

افزايشي   برازندگي  توكر95/0شاخص  شاخص   ،-  

تطبیقي  93/0لويس   برازندگي  شاخص   ،94/0  ،

شده   هنجار  برازندگي  میانگین    98/0شاخص  جذر  و 

تقريب   خطاي  از    07/0مجذورات  آمد.  دست  به 

بسیار  جاييآن نمونه  اندازه  به  نسبت  كاي  مجذور  كه 

نسبت مجذور كاي بر درجات آزادي در    ، حساس است

بیانگر    ،باشد  5تا    2چه بین  شود و چناننظر گرفته مي

داده با  الگو  خوب  است.  برازش  به    AGFIها  نزديک 

  IFI  ،TLI،  CFIنمايشگر برازش خوب و همچنین    95/0

عنوان بزارش نیکو    لمعموطور  به  90/0با مقدار    NFIو  

مي مقدار  تلقي  كمتر    08/0شود.  نیز    RMSEAيا 

  در   عاملي   بارهايدهنده برازش خوب الگو است.  نشان

 گزارش شده است.  4در جدول  یدي أيت عاملي  تحلیل

 هالفهؤبر م  عاملي ماتريس بارهاي  4جدول 

 3 2 1 ها گويه

   0/ 73 د.شويناراحت م هم اوكند، يم يهگر كودكي يوقت -1

   0/ 80 كند كه زمین خورده است.او هم وانمود مي، خوردكي زمین ميكه كود زماني -2

   0/ 76 دهد.كشد، او را دلداري ميوقتي كودكي درد مي -3

   0/ 77 .كندآرام مي، او را است ناراحت ي كودك يوقت -4
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   0/ 78 كند.يم يهگر يا ترسدهم مي ترسد، او ي ميكودك يوقت -5

   0/ 81 .شوديناراحت م ،كننديم دعوا ساير كودكان يوقت -6

  0/ 79  خندد.يم همد، او كنيخنده مكودكي  شوديممتوجه  يوقت -7

  0/ 83  .كندينگاه مبه او شود، با دقت يم يعصبان يكودك از رفتاربزرگسال  يک يوقت -8

  0/ 75  .خوشحال كندكند او را يشود، تلاش ميناراحت مي كودك يوقت -9

  0/ 78  كند.يم  و به او توجه كرده  متوقف راخود  ياست، باز يعصبان يكودك يوقت -10

  0/ 80  افتد.يم يچه اتفاق بداندخواهد ي، مكننددعوا ميبا هم  كودكان يوقت -11

  0/ 79  كند به او نزديک شود.خندد، تلاش ميوقتي فرد بزرگسالي مي -12

 0/ 82   كند.كند، به او نگاه ميوقتي كودكي گريه مي -13

 0/ 80   كند تا او را آرام كند.گريد، تلاش ميوقتي كودكي مي -14

 0/ 79   د.كند كه مرا نگران نکني، تلاش مخواهم آرامش داشته باشممي يوقت -15

 0/ 76   را متوقف كند. دعواي آنهاكند تا ي، تلاش مكنندمي دعوادو كودک  يوقت -16

 0/ 80   كند.يم  به او توجه ،خندديم يكودك يوقت -17

 0/ 76   .گذاردتنها مي يمدت يبران را  م(، كتاب خواندن مانندانجام دهم ) يخواهم كاريم يوقت -18

 0/ 80   كند.يتلاش مبراي كمک به او ،  دترسمي يكودك يوقت -19
 

به جدول   توجه  از  4با  موارد  تمام  در  عاملي  بارهاي   ،

ساختار    4/0 بنابراين،  است.  عاملي  سه  بیشتر 

ت حمايت  ید  أيپرسشنامه  انحراف    یانگین،م.  شدو 

و و    همدلي  ینب  يهمبستگضريب    استاندارد 

ضرايب    .شدندبررسي  نیز  آن    يها اسیمق خرده دامنه 

همدلي  بین  در    آن   يها اسیمق خردهو    همبستگي 

كه    36/0تا    19/0دامنه   داشت  از    نشان قرار 

اين   پايايي  است.  متوسط  و  كوچک  همبستگي 

فاصله  راه  از  پرسشنامه   با  بازآزمايي  و  كرونباخ  آلفاي 

نتايج آن در جدول     5زماني حدود يک ماه بررسي و 

 گزارش شده است.

 آن به روش آلفاي کرونباخ و بازآزمايي  يهااسیمقخردهو  پايايي همدلي  5جدول 

 سطح معناداري  (n  =110بازآزمايي ) (n  =270آلفاي کرونباخ ) متغیرها

 001/0 92/0 93/0 هیجاني  يتسرا -1

 001/0 91/0 94/0 يگران توجه به احساسات د -2

 001/0 88/0 90/0 پسند اجتماع هايواكنش -3

 001/0 89/0 92/0 همدلي  -4

جدول      نتايج  به  توجه  همدلي 5با  پايايي  و    ، 

با استفاده  نفري    270روي نمونه  آن    يها اسیمق خرده

و    92/0و    90/0،  94/0،  93/0از روش آلفاي كرونباخ  

به روش  با فاصله زماني يک ماه  نفري    110روي نمونه  

بازآزمايي   همبستگي  و   88/0،  91/0،  92/0ضرايب 

بود. مقادير مذكور بیانگر پايايي بسیار خوب اين    89/0

ساله    6تا    3دبستاني  مقیاس در جمعیت كودكان پیش

تهران همبستگي    استان  و  پیرسون  همبستگي  است. 

نمرات همدلي و خردهتفک بین  با  آن    هايمقیاسیکي 

ارزش و  تاب  و  هیجاني  اجتماعي  هاينمرات  آوري 

جدول    و  هاتوانايي  همچنین در  محاسبه    6مشکلات 

 شده است.  

 مشكلات  و هاتوانايي ، آوريتاب ، هیجاني  اجتماعي هايهمبستگي همدلي با ارزش  6جدول 

 مشكلات و هاتوانايي آوريتاب و هیجاني اجتماعي هايارزش ها مقیاسخرده

 همبستگي تفكیكي  همبستگي پیرسون  همبستگي تفكیكي  همبستگي پیرسون 

 -55/0** -58/0** 63/0** 74/0** هیجاني  يتسرا -1

 -52/0** -54/0** 62/0** 71/0** يگران توجه به احساسات د -2

 -43/0* -47/0** 58/0** 64/0** پسند اجتماع هايواكنش -3

 -51/0** -53/0** 61/0** 70/0** همدلي  -4

                        01/0<P  **  05/0و<P *
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جدول  همان    در  كه  ،  شودميمشاهده    6طور 

و همبستگي   پیرسون  نمرات  تفکهمبستگي  بین  یکي 

خرده و  ارزشآن    هاي مقیاسهمدلي  نمرات    هاي با 

بود كه  آوري مثبت و معنادار  تاب  و  هیجاني  اجتماعي

لازم به ذكر است كه  بیانگر روايي همگراي آنها است.  

احتمالي   اثر  كنترل  دلیل  به  تفکیکي    سنهمبستگي 

است.   شده  استفاده  و  كودكان  پیرسون  همبستگي 

نمرات  تفکهمبستگي   بین  و  پرسشنامه  یکي  همدلي 

نمرات  آن    هايمقیاسخرده   و   ها تواناييپرسشنامه  با 

دهنده  كه نشان  مشکلات منفي و معنادار به دست آمد

و است.اروايي  آنها  همبستگي    گراي  میزان  بیشترين 

به معنادار  و  بین  مثبت  پرسشنامه  ترتیب  كل  نمره 

سرايت  تاب  و  هیجاني  اجتماعي   هايارزش با  آوري 

احساسات د،  (r   =74)هیجاني   به     =71)  يگرانتوجه 

r ،)  همدلي(70=  r )  64) پسند اجتماع هايواكنشو=   

r  )  بود. بیشترين میزان همبستگي منفي و معنادار نیز

با    و   هاتوانايينمره كل پرسشنامه  بین   نمره  مشکلات 

هیجاني  مقیاس  خرده كمترين    (r   =-58)سرايت  و 

بین   نیز  معنادار  و  منفي  همبستگي  كل  میزان  نمره 

با    و   ها تواناييپرسشنامه   خردهمشکلات  مقیاس  نمره 

 بود.( r  =-47)  پسنداجتماع هايواكنش

 

 گیري نتیجه و بحث

  سنجي روان  هاي ويژگي  بررسي پژوهش حاضر با هدف  

  و  شنوا   كودكان  براي  همدلي  پرسشنامه   فارسي  نسخه

حاصل اين پژوهش،  انجام شد.    دبستانيپیش  ناشنواي

ويژگي روانبررسي  فارس هاي  نسخه    يسنجي 

سه    همدلي  ايگويه  19پرسشنامه   كه  بود 

هیجاني،    مقیاسخرده احساسات  سرايت  به  توجه 

دارد.  اجتماع  هايواكنشو    يگراند پژوهش  پسند  در 

محتواييحاضر،   روايي  و    شاخص  همدلي  پرسشنامه 

  96/0تا    93/0در دامنه  هاي آن  مقیاسيک از خردههر 

كرونباخ    و آلفاي  روش  از  استفاده  با  آن  در  پايايي 

در    بازآزماييبا روش    و همچنین  93/0تا    90/0دامنه  

آمد.  92/0تا    88/0دامنه   دست  با    به  نتايج  اين 

پژوهش  يافته )هاي  همکاران  و  بر  (  2010ريف  مبني 

  هلندي در دامنه براي كودكان    پرسشنامه همین  يي  روا

كرونباخ    راهاز    آن  يايي پاو    67/0تا    23/0 در  آلفاي 

)؛  80/0تا    58/0دامنه   همکاران  و  (  2016گرازاني 

پرسشنامه خصوص  در كودكان    مذكور  پايايي  براي 

؛  80/0تا    73/0در دامنه  آلفاي كرونباخ    راهاز  ايتالیايي  

)  و  مولینا  لوكاس راستاي    (2018همکاران  پايايي  در 

روش   ي همدل  پرسشنامه  با  اسپانیايي  كودكان    براي 

تاكاماتسو و  و    83/0تا    60/0در دامنه  آلفاي كرونباخ  

بر  (  2021)  همکاران  پرسشنامه روامبني  همین    يي 

  يايي پا  و  58/0تا    32/0  ژاپني در دامنه براي كودكان  

همخواني    84/0تا    75/0در دامنه  آلفاي كرونباخ    راهاز  

 دارد. 

تبیین      ويژگيبراي  روانبررسي  نسخه  هاي  سنجي 

ايراني    همدلي پرسشنامه    ي فارس  كودكان  جامعه  در 

توان عنوان كرد كه ابزارهاي مختلفي براي ارزيابي  مي

مشکلات  تاب  و  هیجاني  اجتماعي   هايارزش آوري، 

توانايي و  هنجاريابي    و  هارفتاري،  و  طراحي  مشکلات 

همدلي   ارزيابي  زمینه  در  ولي  است    كودكانشده 

جامع در دنیا وجود  تنها يک پرسشنامه    دبستاني پیش

و همکاران داشت كه   هنجاريابي  2010)  ريف  را  آن   )

سنجي پرسشنامه مذكور در  هاي رواناند و ويژگيكرده

ید  أيتژاپن بررسي و    اسپانیا و  ايتالیا، كشورهايي مانند  

است.   ديگر،  شده  سوي  معرض  قراراز  در  گرفتن 

شناسي  ها و رويدادهاي مختلف زندگي با آسیبچالش

در دوران زندگي ارتباط دارد. شناسايي فرايندهايي كه  

آور زندگي سبب حفاظت يا  در اثر رويدادهاي استرس

افراد  آسیب برنامه،  شوندميپذيري  طراحي  هاي  در 

هیجاني   مشکلات  با  افراد  براي  اهمیت  مداخلاتي  از 

است  بسیاري توانايي  برخوردار  دلیل،  همین  به   .

ها،  آور و تنظیم هیجانرويارويي با رويدادهاي استرس

و   استرسورها  میان  ارتباط  در  مهمي  نقش 

ميآسیب ايفا  رواني  راستا،كند.  شناسي  اين    در 

پرسشنامه به  همدلي  دستیابي  ارزيابي  براي  معتبر  اي 

پیش دارد دبستاني  كودكان  اين    و  ضرورت  اهمیت 
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  بیست و سوم   سال    1402پايیز 

ناشنواله  ئمس كودكان  آشکارتر  پیش  ي در  دبستاني 

   .دشومي

راستاي  به    در  ديگر  تبیین  ارائه  بررسي  منظور 

روانويژگي فارسهاي  نسخه  پرسشنامه    ي سنجي 

  دبستانيپیش  ناشنواي  و  شنوا  كودكان  برايهمدلي  

  براي  بشر   جهاني   انگیزه  يک   همدلي   توان گفت كه مي

  هاي مدل  .است  ديگران  به  نسبت  دوستانهنوع  اعمال 

كه مي  توضیح  همدلي   تکاملي  چه    كودكان   دهد  در 

مي  را  توانايي  اين  چگونه  و  زماني كنند.  كسب 

تا  موجود  دانش  حال،اينبا زمینه  اين    زيادي   حد  در 

غربيپژوهش  اساسبر  كشورهاي  در  گرفته   ها    شکل 

براي همدلي   خلأ  اين  كردن جبران  است.    درباره 

است    نیاز  معتبر  فرهنگيبین  معیار  يک  به  كودكان 

همکاران   تاكاماتسو ) به    (.2021  ،و  توجه  با  طرفي،  از 

  گفتگوهاي   توانند نمي  شنواكم  يا  ناشنوا  اينکه كودكان 

  توانند نمي  آنها  ،بشنوند  كامل  طوربه  را   ديگران

 خود   شنواي  برادر  و  خواهر  بین  بحث  در  راحتيبه

دلیل،.  كنند  شركت همین    در   كامل   مشاركت   به 

  دهند مي  دست  از  را  اجتماعي  هاي موقعیت  از   بسیاري

.  دارند  اجتماعي  يادگیري  براي  كمتري  هايفرصت  و

مي نظر  بهبه  مسائل  اين  تحول    خود  نوبه  رسد  بر 

در بررسي .  بگذارد  تأثیر  آنها   همدلي  همدلي    بنابراين 

جمله كودكان  از  كودكان با نیازهاي ويژه  هايدر گروه

  بلکه   است   ارزشمند   بالیني   منظر  از   تنها نه  ناشنوا،

تحول  تواندمي آنها  در  تواناييكید  أتبا    طبیعي    و   بر 

  ريف، )باشد  ثر  ؤم  اجتماعي  يادگیري  به  دسترسي

ويگا،  و  وركن  ون  اين،    برعلاوه    (.2017  دايركز، 

مقیاس  ،  اپشتاين  و مهابريان  عاطفي  همدلي   مقیاس 

همدلي   همکاران   كوهن  -ارونببهره  پرسشنامه    و  و 

بارون  براي    و  كوهــن  -همدلي  فقط  ويلرايت 

  همدلي كودكان   فهرستبزرگسالان مناسب هستند يا  

كودكان پرسشنامه    و  برايانانت  نوجوانان  و   و  همدلي 

كودكان    نوجوانان براي  نیز  همکاران  و  اورگائو 

همچنین،  پیش نیستند.  مناسب  پرسشنامه  دبستاني 

ديويس همدلي  ،  همدلي  و    يزنبرگاپرسشنامه 

پر  همکاران  نوجوانان و  همدردي  و  همدلي  سشنامه 

همکاران  ووزن تهیه    و  كودكان  براي  ،  اندشدهكه 

تفکیک  محدوديت عدم  مانند  همدلي  هاي  لفهؤمهايي 

به همدلي  به  توجه  دارند.  و  را  واحد  سازه  يک  عنوان 

  فارسي   سنجي نسخههاي روانويژگي  ، ارزيابيبنابراين

در   پرسشنامه  و همکاران كودكي    دوران   همدلي    ريف 

 . است از اهمیت خاصي برخوردار( 2010)

برجسته     راستاي  ارزيابي  تردر  تبیین  ساختن 

روانويژگي نسخههاي    پرسشنامه   فارسي   سنجي 

توان گفت اين  دبستاني ميهمدلي براي كودكان پیش

به شامل  عنوان  سازه  اجتماعي  درک  اساسي  عنصر 

هیجان شناخت  مناسب  ها  توانايي  عاطفي  پاسخ  و 

،  و همکاران  واگر؛  1397رحیمي و همکاران،  )  شودمي

همدلاسـخپاهمچنین،    .(2014 داراي    نههـاي 

مختلفي  شکل انطباقهاي  بـا    مانند  خـود  احساسات 

ناراحتي  انديگـر به  پاسخ  در  شفقت  يا  نگراني  ابراز   ،

افراد در    هاي نهیجاو    احساسات   ابرازو    ساير  مناسب 

ب نوريشیخ)   است   آنهاوضعیت  ه  پاسخ  و  ،  الاسلامي 

اين،    (.1395 بر  و  علاوه  رشد  براي  زيربنايي  همدلي 

است  تحول مثبت  همدلي    . اجتماعي  شامل  سازه 

لازمويژگي س  هاي  روانلا براي  و  مت  شناختي 

مراد و همکاران،  شود )عیسيمياجتماعي در كودكان  

رفتارها همدلي با افراد (.1398   پسند جامعه يبالا، 

 ستیزجامعه همدلي پايین، رفتارهايبا   افراد و بیشتر

دوست دالنجان و  اندهند )جهاز خود بروز مي بیشتري

پژوهش1399همکاران،   زمینه همدلي    ها(.    بیانگردر 

به  است  نکته  اين همدلي  مهم  كه  ظرفیت  يک  عنوان 

تعام  ثرؤ مو    انهرفتار سازگار  ابرازبراي   اجتماعي،    لدر 

شناختي  روان  هايلالاخت  درماندر    چشمگیرينقش  

بنابراين،    (.1399و همکاران،    لاريجاني   )خسروي  دارد 

ويژگيب روانررسي  فارس هاي  نسخه    يسنجي 

دبستاني اهمیت  همدلي براي كودكان پیشپرسشنامه  

مي پرسشنامه  اين  از  استفاده  با  و  دارد  توان  خاصي 
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  بیست و سوم   سال    1402پايیز 

شناختي مختلفي را در زمینه همدلي  روان  هايهمداخل

 . كردارزيابي  

بررسي توان گفت پژوهش حاضر به  در مجموع، مي    

روانويژگي فارسهاي  نسخه  پرسشنامه    ي سنجي 

  دبستانيپیش  ناشنواي  و  شنوا  كودكان  براي  همدلي 

پرداخته   ساله  شش  تا  اولیه    .استسه  فارسي  فرم 

از    شد  تهیه معکوس ترجمه و ترجمه پرسشنامه پس 

نوزده سه  گويه  كه    هیجاني،   سرايت  مقیاسخرده  و 

  پسند اجتماع  هايواكنش  و  ديگران   احساسات   به  توجه

اي و از صفر تا  گزينهصورت سههگذاري آن بدارد. نمره

است.   محتوايي دو  و  صوري  روايي  تعیین    براي 

از نظر هشت متخصص استفاده شد    همدليپرسشنامه  

محتوايي  روايي  شاخص  و    و  پرسشنامه  اين 

  تحلیل   نتايج   .شد  أيیدت هاي آن بررسي و  مقیاسخرده

هم بیانگر آن بود كه مدل سه عاملي از    تأيیدي  عاملي 

است. پايايي پرسشنامه همدلي  برازش خوبي برخوردار  

هر خردهو  از  روش  مقیاسيک  از  استفاده  با  آن  هاي 

و   كرونباخ  و  بازآزمايي  آلفاي  نتايج    .شدید  أيتبررسي 

واگراي   و  همگرا  بهپرسشنامه  روايي  از  نیز    راه ترتیب 

مقیاس با  آن  همزمان    اجتماعي   هاي ارزش  اجراي 

پرسشنامهتاب  ،هیجاني و  مشکلات    و  هاتوانايي  آوري 

كه   شد  بالا  بررسي  تا  متوسط  حد  در  آن  همبستگي 

همدلي، ابزاري روا و پايا است  پرسشنامه  بنابراين،    بود.

ارزيابي  و مي براي  از آن    و   شنوا  كودكان  همدلي توان 

در كشور ايران استفاده كرد. در    دبستانيپیش  ناشنواي

اين   از  براي ساير گروهميپرسشنامه  ضمن،  هاي  توان 

با كرد.  استفاده  ويژه  نیازهاي  با  حال  اينكودكان 

پايايي  پیشنهاد مي و  انجام  شود يک مطالعه مقدماتي 

روان به  حاضر  پژوهش  شود.  محاسبه    ، شناسانآن 

كمک   والدين  و  مربیان  پژوهشگران،  متخصصان، 

عمیقمي درک  به  تا  سازهكند  به  نسبت  هاي  تري 

آنها دست   توصیف  و  از  پیدا كنندهمدلي  استفاده  با   .

آن در    سنجي هاي روانويژگيكه    -  همدلي پرسشنامه  

شد بررسي  حاضر  فراهم  -پژوهش  تا    شد  شرايطي 

دبستاني را  پیش ناشنواي و شنوا  كودكان  همدلي بتوان 

مي بنابراين،  كرد.  حوزه  ارزيابي  در  مداخلاتي  توان 

  و  ديگران   احساسات   به  توجه  هیجاني،   همدلي، سرايت 

كودكان اجتماع  هايواكنش براي    و   شنوا  پسند 

اثربخشي    دبستاني پیش  ناشنواي میزان  و  داد  انجام 

را با استفاده از پرسشنامه همدلي    هاييهمداخلچنین  

 بررسي كرد.  

در پژوهش حاضر چند محدوديت وجود داشت. اين      

سنجي بود و به همین  رواناز نوع    و   توصیفي   پژوهش

نمي پرداختدلیل  متغیرها  میان  عليّ  روابط  به    .توان 

پرسشنامه با  متغیرها  خودگزارشهمه  دهي  هاي 

ها به اندازه كافي  بررسي شدند كه امکان دارد آزمودني

هاي آنها سوگیري وجود  دقت نکرده باشند و در پاسخ

باشد براي  پرسشنامه    .داشته  فقط    كودكانهمدلي 

در  پیش  ناشنواي  و  شنوا ساله  شش  تا  سه  دبستاني 

تهران است  استان  شده  براي    ؛هنجاريابي  يعني 

سال بهتر است با احتیاط استفاده شود.    3كودكان زير  

داراي   كودكان  براي  دارد  احتمال  اين،  بر  علاوه 

روان نباشد.  مشکلات  مناسب  شديد  شناختي 

مانند  همچنین،   مختلفي  ساختار  فرهنگ،  عوامل 

اجتماعي  و  اقتصادي  وضعیت  و  ها  آزمودني  خانواده 

اهمیت خاصي دارد كه بايد تا حد امکان به آنها توجه  

مي پیشنهاد  بنابراين  پژوهششود.  بر  شود  بعدي  هاي 

اي  سنجي پرسشنامههاي روانطراحي و بررسي ويژگي

هاي سني در  همدلي براي ساير گروهمنظور ارزيابي  به

با  هاي مختلف و همچنین ساير گروهاستان افراد  هاي 

باشند داشته  تمركز  ويژه  داراي    ؛ نیازهاي  افراد 

روان بگیرندشناختي  مشکلات  نظر  توجه   كه  در 

عوامل   ساير  به  قبیلبیشتري  ساختار  فرهنگ،    از 

اجتماعي  و  اقتصادي  وضعیت  و  ها  آزمودني  خانواده 

مي پیشنهاد  پايان،  در  آموزشي،  كنند.  مراكز  شود 

روان خدمات  و  پرسشنامه  توانبخشي  اين  از  شناختي 

كودكان همدلي  ارزيابي    ناشنواي   و   شنوا  براي 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

06
 ]

 

                            15 / 18

https://joec.ir/article-1-1582-fa.html


 ...  همدلي براي پرسشنامه فارسي نسخه سنجيروان هايويژگي بررسيمحمد عاشوري و علي آقازيارتي: 

_________________________________________________________________________________________ 

48 
   3شماره   89پیاپي  شماره  

  بیست و سوم   سال    1402پايیز 

تا  پیش كنند  استفاده  ساله  شش  تا  سه  دبستاني 

 را ارائه كنند.ثرتري ؤمبتوانند خدمات مفیدتر و 

 ها نوشتپي 

1. Empathy 
2. Cognitive empathy 
3. Emotional empathy 
4. Empathy Questionnaire (EmQue)  

5. Emotion contagion 

6. Attention to others’ feelings 

7. Prosocial actions 
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