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 چکیده

پژوهش حاضر  ااهر ب ا ی رث بخ ا مرث ل بیکرا چگیرای  ث   هدف:

ن های تنظیم هیجان و یفتای کودکران ارا بیرتطی  یر  حسث ا  ف آچ

آزلاچمرث ارا  ر   بچن پژوهش ار  یو  نیه   روش:  بتیسم بنجام ش .

آزلون و گ وه کنت ی بنجام ش . جالع  آلایی شرال  پس  -آزلون  پیش

اا بیتطی  ی  بتیسم تحت آلروز  دی لر بی     ال 11تا    ۶کودکان  

کودک پس  لبرتط   ۳۰اود.    1۴۰۳-1۴۰۲شه  شی بز دی  ای تحصیکث  

گی ی ا  بیتطی بتیسم بز ل ی   شهی بن ف زدقث شی بز ا  یو  نهون 

صویت تصادفث دی دو گ وه آزلراچش و کنتر ی دی د ت   بنت اب و ا 

بی تحرت دقیقر  ۴۵جکسر   1۴جاچ زچن شر ن . گر وه آزلراچش  رث  

کر  گر وه کنتر ی هری  ل بیکا چگیای  ث حسث ق بی گ فرت  دیحالث

گی ی شال  پ  منال   یستم ا نال  آلوزشث دیچافت نگ د. بازبی بن بزه

ها ارا ب رتداده بیزچااث یفتای کودکان )ف م لعکم  وچ بچش دوم( اود. دبده

تحکیر   ۲۶نسر    SPSSبفزبی بز تحکی  کووبیچانس  ن لتغی ه دی ن م

نتاچج نمان دبد ک  ل بیکا چگیای  ث حسث ار  شرگ   ها:يافتهش ن .  

دبیی ف آچن های تنظیم هیجانث کودکان یب اهبود ا می ه ب رت. عنثل

ها نیز نمان دبد ک  بچن ل بیک  لنجر  ار  کراهش ا ی ث ی ده لقیا 

فعالث  لمرگطت توجر   لمرگطت توج  بضط بب  بفس دگث  ایشقاا 

 کوکث  یفتایهای غی لعهوی و تهاچ  ار  بنرزوب دی کودکران لبرتط ار  

های ار  ب را  چافتر   گیری:نتیجهههش ه ب رت.  بیتطی  ی  بتیسم  

عنوبن چررر یوچگرر د جررال  و پررژوهش  ل بیکررا چگیررای  ث حسررث ارر 

ه فهن  ا بی اهبود یفتایهای هیجانث و بجتهاعث کودکران ارا بیرتطی 

شود ک  بچن ا نالر  دی لر بی  و ل بکرز بتیسم لؤخ  ب ت. پیمنهاد لث

های بج بچث آن چن اا یو توبنب مث ا  کای گ فت  ش ه و ل ایان و وبل 

آشنا شون  تا بخ بت اکن ل ت و پاچر بی آن تقوچرت شرود. بچرن پرژوهش 

توبنن  ا  اهبرود عهکگر د ده  ک  ل بیطت حسث لثنوآویبن  نمان لث

عصبث  کاهش لمگطت یفتایی و بیتقای کیدیت تعالر  بجتهراعث دی 

 کودکان اا بیتطی  ی  بتیسم کهر کنن .
 

بیتطی  ی  بتیسم  چگیرای  ث حسرث  لمرگطت   های كلیدی:واژه
 هیجانث.-یفتایی

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

دبنمجوی دکت ی یوبن شنا ث و آلروز  کودکران ب رتیناچث    نويسنده مسئول:  .  1
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Abstract 
Objective: This study aimed to investigate the 

effectiveness of sensory integration intervention on 

emotional regulation and behavioral processes in 

children with autism spectrum disorder (ASD). 
Method: The study employed a quasi-experimental 

design with a pretest-posttest and control group. 

The statistical population included children aged 6-

11 years with ASD enrolled in schools in Shiraz 

during the 2023–2024 academic year. Thirty boys 

with ASD from Shahedan Farzdaghi School were 

selected using a convenience sampling method and 

randomly assigned to experimental and control 

groups. The experimental group received 14 

sessions of 45-minute sensory integration 

intervention, while the control group did not receive 

any educational program. The Child Behavior 

Checklist (Teacher Form, Second Edition) was used 

as the assessment tool. Data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

in SPSS (ver. 26). Results: The findings indicated 

that sensory integration intervention significantly 

improved emotional regulation in the children with 

ASD. Analysis of subscales further demonstrated 

that the intervention led to a substantial reduction in 

anxiety, depression, hyperactivity, attention 

problems, conduct problems, atypical behaviors, 

and social withdrawal in the children with ASD. 

Conclusion: The results suggest that sensory 

integration intervention is an effective, structured 

approach for improving emotional and social 

behaviors in children with ASD. It is recommended 

that this program be implemented in schools and 

rehabilitation centers, with training provided to 

educators and parents to enhance its long-term and 

sustainable effects. This innovative study highlights 

that sensory-based interventions can improve neural 

functioning, reduce behavioral problems, and 

promote social interaction in children with ASD. 

 

Keywords  :  Autism spectrum disorder (ASD), 

Sensory integration, Behavioral-emotional 

problems. 
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 مقدمه

کرر    ب ررت  1بیتطی بتیسم نوعث بیتطی تحولث عصبث

شررود و لعهررو د دی دویبن بولیرر  کررودکث آشررگای لث

بی ا بی کودک  یانوبده و جالع  ا  پیال های گست ده

( بچررن ۲۰۲۳یبولسررتون و گررالث     هه به دبید )گیکهوا  

هرراچث ههنررون نقررم لرر بوم دی بیررتطی اررا وچژگث

ث و ههننررین بل وهررای بیتبا ات و تعررالطت بجتهرراع

هررای تگرر بیی و لحرر ود یفتررایی  عطچررف و فعالیت

  ۲پزشررگث آل چگررانجهررن یوبنب)شررود لمرر م لث

(. کودکرران اررا بیررتطی  یرر  بتیسررم نای رراچث ۲۰1۳

دهث و چگیررای  ث توجهث دی تنظرریم   ررازلانقاارر 

و   (۲۰۲۵   ) رریکوب و ههگررایبن  ب طعات حسررث دبینرر 

حیطررث دی هررای للهگررن ب ررت نسرربت ارر  لح ک

های دچ بیی  شنی بیی   لسرر  و  رراچ  حرروب   حوزه

)اوتا  دچب و  های ضعی  چا بف ب ث نمان دهن وبکنش

(. عررطوه ارر  بچررن  شرریوا یفتایهررای ۲۰۲۲ف ب ررت  

ا بن یز نظی  یفتایهای تگ بیی  آ یب ا  یود و  الش

ل بتب اا ت  بز جهعیررت پ یاش  ی دی بچن کودکان ا 

 (. ۲۰۲۳)آلن و ههگایبن    ت  عادی گزبی  ش ه ب

کودکان اا بیتطی  ی  بتیسم دی یط  اا ی ارر وز 

هیجررانث قرر بی دبینرر  کرر  شررال   -لمررگطت یفتررایی 

یکقررث   کج(۲۰۲۴پ یاشرر  ی )یرران و ههگررایبن  

فعررالث و   ایش۳توجهث  اث(۲۰۲۰)لالیس و ههگایبن 

  بیررتطی (۲۲۲۰)ون گونتاید و ههگررایبن   ۴تگانم  ی

و یفتایهای آ یب (  ۲۰۲۳تس و ههگایبن   یوبب )یچگ

 . بچررن لمررگطتشررودلث (۲۰۲۳ارر  یررود )بلهو رروی 

لعهررو د بز نظرر  شرر ت و ف بوبنررث دی کودکرران دبیبی 

بیتطی  ی  بتیسررم ایمررت  بز کودکرران عررادی ب ررت 

 و دی صویت ع م ل بیکرر   (۲۰1۳)لا گث و ههگایبن   

توبنن  پیال های ج ی ارر بی کررودک و وبلرر چن ارر  لث

بچررن   (۲۰۲۰یچن چ      )ب ن چر و به دبشت  ااشن   هه

لمررگطت زنرر گث یررانوبدگث   ررازگایی آلوزشررث و 

بجتهاعث یب ل ت  ک ده و لان  د ررتیااث کودکرران ارر  

)ترررایوی و شرررون  بهررر بب آلوزشرررث و بجتهررراعث لث

 (.۲۰۲۶ژبئو   وبنگ و۲۰19ههگایبن 

هیجررانث دی   -عک  دقیف ارر وز لمررگطت یفتررایی  

  بیتطی  ی  بتیسررم هنرروز ارر   رروی کودکان لبتط ا

دهرر  کرر  کال  لم م نیست  بلا شرروبه  نمرران لث

توبن  نقش لههررث دی های پ دبز  حسث لثناهنجایی

 ویی ک  کررودک اررا بچجاد بچن یفتایها دبشت  ااش   ا 

بنجام یفتایهای یاص ا  دنبای تألین نیازهررای حسررث 

ههننررین   (.۲۰1۸یررود ب ررت )چررویک و ههگررایبن  

توبنرر  یفتایی دی بچررن کودکرران لث -ت هیجانث  لمگط

 ررطا ب ررت   وبلرر چن یب بفررزبچش دهرر  )وودلررن  

کرر  بچررن (. بزآنجاچث۲۰1۵کرر بم  -لاود ررکث و هرراوزی 

های ل تکرر  زنرر گث فرر دی و لمررگطت ارر  جنبرر 

های یوبنررث  یررانوبدگث و بجتهاعث بخ گذبین  و هزچنرر 

ارر  کننرر   عرر م توجرر   توجهث بچجاد لثبجتهاعث قاا 

توبن  لنج  ا  تم چ  و لزلن ش ن لمررگطت ها لثآن

ارر  شرریوا (. ااتوج ۲۰1۴)گاتزوچررا و ههگررایبن   شررود

اا ی لمگطت حسررث دی کودکرران اررا بیررتطی  یرر  

بتیسم و بیتباط آن اا یفتایهررای هیجررانث و بجتهرراعث  

ل بیطتث ک  ا  اهبود چگیای  ث حسث ته کز دبینرر   

یتقای ف آچنرر های تنظرریم لهگن ب ت تأخی  لههث ا  ب

 )وچم  گث و یویکوچ   هیجان و یفتای دبشت  ااشن 

۲۰۲۳.)  

چگررث بز لرر بیطت شررنایت  شرر ه دی بچررن حرروزه  

ب هیت  وچرروی  - ل بیکا چگیای  ث حسث ب ت )کیس

اای دی  ررای (. آچ   ارر بی ن سررتین۲۰1۵و ف چستاد   

  بل وی چگیای  ث حسث یب ا بی توضیا بیتباط 197۴

وچژه ف آچن های حسررث و تای و عهکگ د عصبث ا این یف 

های لتع د پژوهش(.  199۶تکدیقث  بیبئ  ک د )آچ     

های حسث  طحث نمان دبده ب ت ک  تح چر گی ن ه

توبن  تا ح ی نوبقم بیتبررا ث و بجتهرراعث و عهقث لث

کودکان لبتط ا  بیتطی  ی  بتیسررم یب اهبررود دهرر  

(. انرراا  ۲۰17وی  چررازچنث و چررازچنث و وبی -)ولگرران 

( اررا تح چررر ۲۰۲۲گررزبی  کرر ب  و ههگررایبن )

ترروبن تررا های حسررث  ررطحث و عهقررث لثگی نرر ه

هاعث یب اهبود ا مرری .   نقاچم بیتبا ث و بجتح ودی

ا  بص  چگیای  ث حسررث  تح چررر ههزلرران اعطوه انا
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توبن  لنج  ارر  بچجرراد چررر دو چا  ن  حس ل تک  لث

ویی نتیجرر  اهرر ه دی پا ررا بنطبرراقث دی لغررز شرر ه و

د ت اه عصبث یب ا بی کنت ی ا  ح کات ا ن بفررزبچش 

دی بچرر بن نیررز (. ۲۰19دهرر  )شرروئن و ههگررایبن لث

های لتع دی دی زلین  ل بیطت ل تک  ا بی پژوهش

کودکان دبیبی بیتطی  ی  بتیسم بنجام ش ه ب ت  بز 

ترروبن ارر  کررایا د هن دیلررانث دی بیررتط ت جهکرر  لث

  بخ ا مررث (1۴۰۰ان و ههگررایبن  بتیسررم )یحهانیرر 

هررای ح کتررث های یچتهیر و گ وهررث ارر  لهایتاازی

دیشررت و تعالرر  بجتهرراعث )لحهرر زبده و ههگررایبن  

جانبرر  ارر    تررأخی  آلرروز  یو  تعالرر  هه (1۳99

هررای ا بن یز و بفررزبچش لهایتکاهش یفتایهای  الش

  ا ی ررث (1۳99بجتهاعث )لکگان  پوشررن  و ب ررتگث   

ت بپث ا  تنش ف زن پ ویی لادیبن کودکان ایتأخی  فیکی

و بخ ا مررث یو  (  1۳99بتیسم )کیررانث و ههگررایبن   

پررذچ ی دو رراهو ارر  عهکگ دهررای بج بچررث و بنعطاب

بشررایه کرر د. ( 1۳97شررنایتث )نررادیی و دچکهررث  

حای  بخ ا مث لستقیم ل بیکا چگیای  ث حسث اابچن

لبررتط ا  ف آچن های تنظیم هیجان و یفتای دی کودکان  

های دبیکررث ا  بیتطی  ی  بتیسم تاکنون دی پژوهش

 ا ی ث نم ه ب ت.

ب ا   ف ضیا پررژوهش حاضرر  آن ب ررت کرر  ا بچن

ا نالا ل بیکا چگیای  ث حسث لوجب اهبود لعنررادبی 

ف آچن های تنظیم هیجان و یفتای )شال  پ یاشرر  ی  

فعالث  لمگطت  کوک  بضط بب  لمگطت توج   ایش

طت چررادگی ی  شررگاچات جسررهانث و بفسرر دگث  لمررگ

 شود.بنزوب کبث( دی کودکان اا بیتطی  ی  بتیسم لث
 

 روش  

بچن پژوهش بز نوا کایا دی اوده و اا ب ررتداده بز یو  

آزلون اا گ وه پس  –آزلون  آزلاچمث و     پیشنیه 

 کنت ی بنجام ش .
 

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

تهالث کودکان لبررتط   جالع  آلایی بچن پژوهش شال 

ا  بیتطی  ی  بتیسم اا عهکگ د اا  اود کرر  دی  ررای 

دی ل بی  شه  شرری بز تحررت   1۴۰۳-1۴۰۲تحصیکث  

   آلوز  ق بی دبشتن .

های پررژوهش شررال  دو گرر وه بز کنن هشرر کت

صررویت تصررادفث کودکان اا بیتطی بتیسم اودن  ک  ا 

بچررن  دی دو گ وه آزلاچش و کنت ی ق بی دبده شرر ن  ارر 

 ررال  11تا    ۶کودک پس     ۳۰صویت ک  دی آغاز تع بد  

اا بیتطی بتیسم بنت اب ش ن  کرر  دی  ررای تحصرریکث 

دی ل ی ررا شررهی بن ف زدقررث شرری بز  1۴۰۳-1۴۰۲

صررویت گی ی ا لمغوی تحصرری  اودنرر . یو  نهونرر 

ند ی دی گ وه آزلاچش و گ وه   1۵تصادفث دی دو گ وه  

ود و یرر و  کنترر ی جرراچ زچن شرر ن . لعیایهررای وی

بعضای نهون  شال  تمرر یم قطعررث بیررتطی بتیسررم 

های االینث  نبود نقرراچم ا  ا ی ثا بی کودک ااتوج 

حسرررث نظیررر  ناشرررنوبچث و نااینررراچث دی کرررودک و 

ا یویدبیی بز  طلت جسهانث  دبشتن ض چب هوشررث 

صررویت لتو ط  دیچافت نگ دن ههزلان ل بیک     ا 

یکررا چگیررای  ث لستقیم چررا غی لسررتقیم ااهرر ب ل ب

نگ دن ه گون  دیلان دبیوچررث حسث  ههننین دیچافت

های دیلررانث  یضرراچت شنایتث تا پاچرران جکسرر و یوبن

آگاهان  وبل چن و تهاچ  ا  ههگایی کودک و یانوبده بو 

دی بچن پژوهش اوده ب ت. لعیایهای ی و  بز پژوهش 

دی ج چرران  نگ دن یررانوبدهشررال  تمرر یم ههگررایی

هایی و چا لمگطت جسهانث لررؤخ  ارر  دیلان  وجود ای

توبن ذهنررث و یون  پژوهش  ض چب هوشث پاچین و کم

ایمررت  بز دو جکسرر    های غیبررتههننین تع بد جکس 

اوده ب ت. دی یصوص لوضوا و بههیررت پررژوهش ارر  

 ایتن وبلرر چن بز ی انث ش ه اود. آگاهها ب طایانوبده

ای ارر  رر   پژوهمررث  فوبچرر   لاهیررت و لرر ت آن  زچان

نبودن ل بیکرر   لح لانرر  لانرر ن ب طعررات کررودک و 

کنن گان بز پررژوهش ش ن ش کتوبل چن  بیتیای یای 

و لقرر م اررودن بهرر بب دیلررانث ارر  بهرر بب پژوهمررث 
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عنوبن لطحظ  های بیطقث دی نظ  گ فت  ش ه اررود. ا 

 ها بز بازبی زچ  ب تداده ش ه ب ت: ا بی گ دآویی دبده

م ارزيهابي رفتهار نسخۀ دوم پرسشنامۀ سیسهت

انرر ی هررای یتب لقیا  (:2004، 5كودكان )رينولدز

چگث بز بازبیهاچث ب ت ک  ا بی  نجش لمگطت   لعکم

یفتررایی و عررا دث دی کودکرران و نوجوبنرران دی دبلنرر  

شررود و نسرربت ارر   ررای ب ررتداده لث 11تررا  ۶ ررنث 

بی دبید. تغییرر بت ناشررث بز دیلرران حسا رریت وچررژه

  اا لمگطت یفتایی کررودک پ  منال  تو ط لعکم ک

تررا   1۰۰شود. بچن لقیررا  اررین  آشنا ب ت تگهی  لث

 فعررالث ایشگوچرر  دبید کرر  ده یرر ده لقیررا   1۳9

  بضررط بب  بفسرر دگث  ۶پ یاش  ی  لمگطت  ررکوک

  لمررگطت توجرر   لمررگطت 7شررگاچات جسررهانث

یب لرروید  9و بنزوب کبررث   غی لعهررولث اررودن۸چررادگی ی

لقیررا   . بچن باررزبی ارر  ب ررا ده گی ی ق بی لثبن بزه

«  ۲  گرراهث بوقررات  «1ه گررز   ان ی لیگ ت بزدیج 

شررود. گذبیی لث«  نه ه۴« تا ههیم   ۳بغکب بوقات  

ها  چر نه ۀ ک  ا بی  ررنجش های گوچ اا جه  نه ه

یفتایی کودکرران بتیسررم ارر  -بیزچااث لمگطت هیجانث

(. ههبسررت ث نسرر ا دوم 1۳۸۵آچ  )لیناچث د ت لث

انرر ی تم بیزچااث یفتای کودکرران اررا لقیررا  یتب  یس

های قبکررث  یسررتم بیزچررااث یفتررای لعکم کان ز و نس  

گررزبی  شرر ه ب ررت  (9۰/۰تررا  7۰/۰کودکرران اررین )

کهیت   پاچاچث بچن لقیررا  یب بچن  (.  1۳9۰)یوشب ت   

اا ب تداده بز یو  اازآزلاچث  دی  ررطا عررالث گررزبی  

 ؤب ت  ارر بی    ویی ک  ههسانث دیونثک ده ب ت ا 

و ضرر چب   9۰/۰اا ضرر چب آلدررای ک ونبررا     نهون  ککث

 ۸۰/۰بچن باررزبی اررا ب ررتداده بز یو  اازآزلرراچث    پاچاچث

گررزبی  شرر ه ب ررت. دی پررژوهش حاضرر  نیررز یوبچررث 

بی بز   چررف لحا رربا ههبسررت ث نهرر ۀ یرر ده  ررازه

ها اا نهرر ۀ کرر  لقیررا  و ضرر چب ههبسررت ث لقیا 

  کرر   دی دبلنررا هررا اررا نهرر ۀتهررالث یرر ده لقیا 

(۵7۶/۰= r  )( ۸۵۲/۰تا= r لحا ررب  شرر . ههننررین )

( ۸۳/۰پاچاچث ک  لقیا  بز یبه ض چب آلدای ک ونبا  )

 آل ه ب ت.د تا 
 

  برنامه يکپارچگي حسي  

دیلررانث یاصررث یب بیبئرر  یو     197۴دی  ررای    آچ چس

ک د ک  ا  ل بیکررا چگیررای  ث حسررث لعرر وب شرر ه 

  ن   ب ررت کرر  تهررالث ب ت. بچن ل بیک  یوچگ دی ک

گیرر د )دچنیررا و ا ن  حوب   لغز و عضطت یب دیا  لث

چگیررای  ث حسررث  ف آچنرر  عصررب   (.۲۰۲۳ههگایبن   

یفتایی ب ت ک   ث آن دیونرر بدهای حسررث  شنایتث

کنرر   ک  شرر م بز لحرریط و ارر ن یررود دیچافررت لث

 ازلان هث و ب تداده لوخ  بز ا ن و عضطت دی لحیط 

های فضرراچث  ی بچن ف آچنرر  جنبرر  ازد. دیب لهگن لث

زلانث و دیون بدهای حسث پ دبز  و  یس لرر تبط و 

شود. بچن ف آچن  دی  طا پاچینث  رراق  لغررز تکدیف لث

زلین   زم ا بی بدیبک حسررث فرر بهم و    شودش وا لث

کن  و لوجب اهبود عهکگ د لغز دی  ررطو  اررا ت  لث

  (.۲۰19شود )شوئن و ههگایبن   لث

کا چگیرای  ث حسث شررال  ته چنررات ا نالا ل بی

چگیای  ث حسث ا گ فت  بز پ وتگرر   ل اوط ا  تقوچت

 ۲۰11ااشرر  کرر  دی  ررای لث 1۰هررویوچتز و  یسرری 

گرررزبی  شررر ه ب رررت  ۸1/۰  بحرررث و پاچررراچث آن 

بچررن ا نالرر  (. 1۳9۸)شرراک لث  نیررر یوبن و یضرراچث 

تو ط لت صم آلوز  کودکان ب تیناچث )اررا  ررااقا 

آلوز  ا  کودکان بتیسررم و  رراچ    پنج  ای ت یچس و

 1۴صررویت گ وهررث دی  کودکان اررا نیازهررای وچررژه( ا 

یوی گ وه آزلاچش ک  کودکرران ا   بی  دقیق   ۴۵جکس   

بتیسم اا عهکگ د اا  اودن   ا  بج ب دی آل . دی جرر وی 

های ا نالا چگیرررای  ث حسررث آویده یطصا جکس   1

 ش ه ب ت:
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 های درماني يکپارچگي حسي خلاصۀ محتوای جلسه. 1جدول 

 محتوای جلسه هدف جلسه 

کنن گان )ل اث  شر کت آشناچث اا عناص  ا نال  1

 و  ای وب ا نال (

بیبئ  اازی و یویبکث ا حسب تهاچ  و بنت اب کودک  آشناک دن کودک 

 اا ش بچط ج چ  آلوز 

هرای ح کترث هاچث جهت تقوچرت لهایتفعالیت 2

 دیشت

زدن ار  عقرب  زدن ا  جکرو  شروتلث ک دن  شوتلث ها اا یفتن بز پک 

یفتن ا  جکو و عقب دی چرر یفتن حیوبنات  یبهپا  تقکی  بز یبهپ   جدت

 لسی  لم م

هرای ح کترث هاچث جهت تقوچرت لهایتفعالیت 3

 ظ چ 

های کتراب و دفتر   لر بد دی زدن ا گ های قب   ویقل وی ا نال  جکس 

 های لبا دکه   ااز و است  ک دنک دن   گ فتن و نقاشثد ت

وپا یفرتن  غکتیر ن  اازی   هاید رتهای قب   لا ر ل وی ا نال  جکس  بیهاچث جهت تقوچت حس  لس فعالیت 4

 نقاشث اا گ 

 -هرراچث جهررت تقوچررت بدیبک لهسررث فعالیت 5

 ح کتث  

کر دن بشریا ل تکر   یهی ارازی  لهس های قبر  ل وی ا نالر  جکسر 

  بد ل تکدث بز قبی : شن  لا    آید و یاکنقاشث یوی لو

لروبدی بز قبیر : فکدر    ر ک    های قبر   اروک دنل وی ا نال  جکس  هاچث جهت تقوچت حس اوچاچث  فعالیت ۶

 لیهو و دبی ینآب

های ت    شری چن  های قب    می ن لوبدی اا  عمل وی ا نال  جکس  هاچث جهت تقوچت حس  ماچثفعالیت 7

 و تن   شوی  تکا

ک دن چر شرث  لتحر ک دی جهرات های قب   دنبایل وی ا نال  جکس  هاچث جهت تقوچت بدیبک ایناچثفعالیت ۸

ان ی بشیاچث بز قبی : ل بدین ث   ین  و ترو  ها  د ت ل تک  اا  مم

 ها  تگهی  تصاوچ ا حسب شگ  و ینگ    بحث لگعب

هاچث جهرت تقوچرت ههراهن ث  مرم و فعالیت 9

 د ت

های قب   گ فتن تو  اا د ت یب رت و د رت  ر    وی ا نال  جکس ل

تو رط یرود کرودک و گذبشرتن   ا چ ن بشگای هن  ث   بحرث شر ه

 ها دی جعب کب چت وب

دبدن ا  ص بهای ضربط شر ه  کمر  های قب   گو ل وی ا نال  جکس  هاچث جهت تقوچت بدیبک شنی بییفعالیت 10

 ط کرودک بز قبیر : اسرتن پنجر ه  ص ب  بنجام د تویبت شنی بیی تو

 اازک دن کتاب و...

کمرث  های قب   لنال  کر دن کاغرذ  لسرااق   نابل وی ا نال  جکس  هاچث جهت تقوچت حس عهقثفعالیت 11

 دبدن جسم  ن ین و پ تاب تو  دی  ب ه 

ت تر  تعرادی و ح کرت   های قبر   ق بیگر فتن یویل وی ا نال  جکسر  هاچث جهت تقوچت حس و تیبو یفعالیت 12

 صویت یفت و ا گمتث    یی نا 

های قبر   پیر بک دن ترو  دی  رب  و راچ  ارازی  ل وی ا نال  جکسر  هاچث جهت تقوچت دقت و ته کزفعالیت 13

 نقط  دی چر صدح شه دن ح وب اث

 های بنجام ش هل ویی ا  ته چن و فعالیت 14

 

آغاز ش  های جکسات قب   ه  جکس  اا ل وی فعالیت

های ل تکرر  بدیبک حسررث و لنظوی تقوچت جنبرر و ا 

های ح کتث   بحررث گ دچرر . ته چنررات شررال  لهایت

های ل اوط ا  ح کات دیشت و ظ چرر   بدیبک فعالیت

لهسررث   مرراچث  اوچرراچث  اینرراچث  شررنی بیی  حررس 

و تیبو ی و حس عهقث اررود. هرر ب بز بچررن ل بیکرر   

هبود ههاهن ث اررین های بنطباقث دی لغز  ابچجاد پا ا

های ح کتث و بفزبچش توبناچث کودکان حوب  و لهایت

دی تنظیم هیجان و یفتای ب ت پس بز پاچرران جکسررات  

آزلررون ارر بی بیزچررااث تررأخی  ا نالرر  بنجررام شرر  و پس

لنظوی پی ی ی نیز ا  ل ت  های هدت  پس بز پاچرران ا 

جکسات ا بی ا ی ث پاچرر بیی بخرر بت ل بیکرر  دی نظرر  

 ش .گ فت   

 هايافته

ب ررا  اررود کرر  ا نالرر  ل بیکررا ف ضی  پژوهش ا بچن

 -توبنرر  ارر  لمررگطت یفتررایی چگیررای  ث حسررث لث

هیجانث کودکان اا بیتطی بتیسم تأخی گذبی ااش . ا بی 
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هیجانث این گ وه   -لقاچس  نه ۀ ک  لمگطت یفتایی  

آزلرراچش و گرر وه کنترر ی بز یو  تحکیرر  کووبیچررانس 

ها اررا ب ررتداده دبده(.  ۲ش  )ج وی    لتغی ه ب تدادهتر 

دی  طو  آلای توصیدث )لیرران ین و   SPSSبفزبی  بز ن م

بنح بب لعیای( و آلررای ب ررتنبا ث )تحکیرر  کووبیچررانس 

وتحکی  قرر بی لتغی ه و  نرر لتغی ه( لرروید تجزچرر تررر 

 گ فتن .  

 
 كودكان با اختلال اتیسم  هیجاني -متغیره نمرۀ كل مشکلات رفتاری  نتايج تحلیل كوواريانس تک 2جدول  

منابع  

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

 میانگین

 مجذورات 
 Fمقدار 

 سطح

 معناداری 
 ضريب آتا 

 ۴1۳/۰ 19۴/۰ 1۴۲/۲۲ ۳۸9/11۵ 1 ۳۸9/11۵ آزمون پیش

 ۶۰1/۰ ۰۰۴/۰ ۵۲۵/1۴ 1۰۸/۳۲ 1 1۰۸/۳۲ گروه

 خطا 

 كل 

۸77/۳۰۶ 

۴19۴۰۰۰ 

۲۸ 

۳۰ 

۳۶۶/11 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

اررین دو گرر وه   Fلقرر بی  ۲ب ا  نترراچج جرر وی  ا   

آزلاچش و گوبه و اا خاات ن   دبشتن بخ  پرریش آزلررون 

ب ت. اناا بچن   ۰1/۰و  طا لعنا دبیی آن  ۵۲/1۴ا با   

نتیج  گ فت ک  ا نالررا ل بیکررا چگیررای  ث   لث توبن

هیجررانث  -حسررث لوجررب اهبررود لمررگطت یفتررایی

خی  کودکان اررا بیررتطی بتیسررم لررث شررود و لیررزبن تررأ

هیجانث اا توجرر    -عضوچت گ وهث ا  لمگطت یفتایی

دیصرر    ۶۰ا  ض چب بتای ارر  د ررت آلرر ه ارر  بنرر بزه  

ا آوید ش ه ب ت. دی بدبل  ارر بی لقاچسررا نهرر ه هررای 

هیجررانث دی دو  -ی ده لقیا  های  لمگطت یفتررایی

گ وه آزلاچش و کنت ی بز یو  تحکی  کووبیچانس  ن  

 (.۳یلتغی ه ب تداده ش ه ب ت )ج و
 

 هیجاني كودكان با اختلال اتیسم -های مشکلات رفتاری نتايج تحلیل كوواريانس چندمتغیره بر خرده مقیاس 3جدول 

منابع تغییرات )خرده 

های مشکلات مقیاس

 هیجاني(  -رفتاری 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
 Fمقدار 

سطح 

 معناداری 
 ضريب آتا 

 ۴۴/۰ ۰۰۲/۰ ۸۸/17 ۸۰/1۵ 1 ۸۰/1۵ پرخاشگری

 ۵۶/۰ ۰۰1/۰ ۸۵/۲1 99/19 1 99/19 اضطراب 

 ۵۲/۰ ۰۰1/۰ ۸1/17 ۸1/17 1 ۸1/17 مشکلات توجه

 ۶۲/۰ ۰۰۳/۰ ۲۰/۲۳ ۲۰/۲1 1 ۲۰/۲1 غیرمعمولي بودن 

 ۴۸/۰ ۰۰1/۰ ۰1/1۸ ۰1/1۶ 1 ۰1/1۶ مشکلات سلوک

 ۴7/۰ ۰۰1/۰ 9۵/17 9۵/1۵ 1 9۵/1۵ افسردگي 

 ۴۴/۰ ۰۰1/۰ ۸۲/17 ۸۲/1۵ 1 ۸۲/1۵ فعاليبیش

 ۴۶/۰ ۰۰۲/۰ 7۰/1۸ 7۰/1۶ 1 7۰/1۶ يادگیری

 ۳۵/۰ ۰۰1/۰ ۰۲/1۳ ۰۲/11 1 ۰۲/11 شکايات جسماني

 ۳9/۰ ۰۰1/۰ ۸۰/17 ۶۰/1۳ 1 ۶۰/1۳ انزواگرايي 

 

تحکیرر  کووبیچررانس  نرر لتغی ه یب   ۳نتاچج ج وی  

ده  ک  بخ بت ا  ررت آلرر ه ارر بی گرر وه دی نمان لث

هیجررانث شررال    -طت یفتایی  های لمگی ده لقیا 

 بضررررررط بب (، =۰۰۱/۰P< ،۸۸/۱۷ F) پ یاشرررررر  ی

(۰۰۱/۰P< ،۸۵/۲۱ F=)،  لمرررررررررگطت توجررررررررر 

(۰۰۱/۰P< ،۸۱/۱۷ F=)  غی لعهررررررررولث اررررررررودن 
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(۰۰۱/۰P< ،۲۱/۳۲F= ،) لمرررررررررگطت  رررررررررکوک 

(۰۰۱/۰P< ،۰۱/۱۸F=) ،بفسررر دگث (۰۰1/۰P< 9۵/17F=)  

 چررادگی ی لمررگطت ،(=۰۰۱/۰P< ،۸۲/۱۷F) فعالثایش

(۰۰۲/۰P< 7۰/1۸F=)  شرررررررررگاچات جسرررررررررهانث 

(۰۰۱/۰P< ،۰۲/۱۳F=) و بنزوب کبررث (۰۰1/۰P< ۸۰/17F=  )

لعنادبی ب ت  اناا بچن ل بیکررا چگیررای  ث حسررث ارر  

هیجانث کودکان   -های لمگطت یفتایی  لقیا   ی ده

  دبی دبشت  ب ت.بتیسم تأخی  لیبت و لعنث  اا بیتطی
 

 گیریبحث و نتیجه

بد کرر  بجرر بی ا نالررا نترراچج پررژوهش حاضرر  نمرران د

ف آچنرر های  ل بیکررا چگیررای  ث حسررث ااعرر  اهبررود

تنظیم هیجان و یفتای کودکرران اررا بیررتطی بتیسررم اررا 

عهکگ د اا  ش . کودکان گ وه آزلاچش پس بز ل بیکرر  

توجهث دی لیررزبن نسبت ا  گ وه کنت ی کرراهش قاارر 

فعررالث  لمررگطت توجرر   پ یاشرر  ی  بضررط بب  ایش

ی غی لعهوی  لمررگطت چررادگی ی و بفس دگث  یفتایها

دهرر  کرر  ها نمان لثبنزوب کبث نمان دبدن . بچن چافت 

توبننرر  لرر بیطت ه فهنرر  و  ررایتایچافت  حسررث لث

توبنررراچث  رررالان  عصررربث کرررودک دی پررر دبز   

هررای لحیطررث یب دهث ا  لح ک ازی و پا اچگیای  

اهبود ا من  و یفتایهررای هیجررانث و بجتهرراعث یب ارر  

 .ت تع چ  کنن شگ  لیب

 -تبیین بخ بت لمرراه ه شرر ه  اررا شرروبه  عصرربث  

هررای ه فهنرر  ا نالرر  یفتایی هه رروبنث دبید. فعالیت

چگیای  ث حسث اا تح چر  یسررتم دهکیررزی  حررس 

عهقث و  رراچ  حرروب   عهکگرر د لسرری های عصرربث بز 

ا مرر  و  اق  لغز تا ل بکز قمرر ی لغررز یب اهبررود لث

چ  قم ی و قمرر ی بیتباط عهکگ دی این  ایتایهای ز

کن . بچن ف آچن  لوجررب بفررزبچش توبنرراچث یب تقوچت لث

هررا  ها ارر  لح کلغز دی  ررازلان هث و تعرر چ  پا ررا

اهبود توج   تقوچت عهکگ دهای بج بچث  ح  لسئک  و 

های شود. عطوه ا  بچن  ش کت دی فعالیتچادگی ی لث

ا ش لوجررب بفررزبچش بن یررزه  تعالرر  ه فهن  و لذت

بچجاد بحسا  یضاچت دی کودک شرر ه و بز   بجتهاعث و

بچن   چف بخرر  لیبتررث ارر  بفسرر دگث و بضررط بب دبید 

  لیکو وچ  و ههگررایبن  ۲۰۲۳)یبوانهاچه  و ههگایبن   

ههننررین اهبررود چگیررای  ث حسررث لوجررب (. ۲۰۲۲

فعررالث و کرراهش یفتایهررای پ یاشرر  بن   تعرر چ  ایش

و   های بیتبررا ثیفتایهای غی لعهوی  و بفزبچش لهایت

 .شودلمایکت بجتهاعث کودکان لث

نوآویی بصکث پژوهش دی   بحث چر ا نالا جررال  

و  ایتایچافت  چگیای  ث حسث نهدترر  ب ررت کرر  ارر  

 وی ههزلرران ارر  باعرراد حسررث  ح کتررث  شررنایتث و 

هیجانث کودکان ته کررز دبید. بچررن ا نالرر  اررا ت کیررب 

 چر حوب  ل تک  و تقوچررت های ه فهن   تحفعالیت

عهکگرر د لغررزی  بلگرران اهبررود جررال  دی یفتایهررای 

کنرر . هیجانث و عهکگ د بج بچث کودکرران یب فرر بهم لث

دچ    قالب آلوزشث بچن ا نال  قااکیررت بجرر ب دی بز وی

هررای ل ی ررر  و ل بکرررز توبنب مرررث یب دبید و لحیط

عنوبن چررر لرر ی کررایا دی و نوآویبنرر  دی توبن  ارر لث

لرر بیطت ارر بی کودکرران اررا بیررتطی بتیسررم     بحث

 .لویدب تداده ق بی گی د

های پژوهش  تعهیم نتاچج ااچ  ا  لح ودچتااتوج 

اا بحتیاط صررویت گیرر د  نهونرر  پررژوهش لحرر ود ارر  

 11تررا    ۶کودکان  اکن دی شه  شرری بز و اررازه  ررنث  

 ای اود و تع بد جکسات ل بیک  لح ود اود. ههننین 

ا نال  و پاچ بیی تغییرر بت یفتررایی ل ت  بخ بت  و نث

پس بز پاچان ل بیطت نیازلنرر  ا ی ررث ایمررت  ب ررت. 

توبنن  بخ ا مث بچن ا نال  یب اررا های آچن ه لثپژوهش

هررای دیلررانث لقاچسرر  کرر ده و بخرر بت  رراچ  یو 

 .ل ت و این ف هن ث آن یب بیزچااث کنن  و نث

ی  ث شود ا نال  چگیاها  توصی  لثا  چافت ااتوج 

حسث دی ل بی  و ل بکز توبنب مث کودکان اا بیتطی 

های آلوزشث ا بی بتیسم بج بچث شود. ا گزبیی کایگاه

های بج بچث و آلرروز  نال ل ایان و وبل چن  بیبئ  شیوه

توبن  بخ ا مث ا نالرر  ها  لثدقیف نحوه بج بی فعالیت

یب بفزبچش ده . عطوه ا  بچن  ت کیب بچن لرر بیطت اررا 

های آلوزشررث و دیلررانث دچ رر  و پرراچش لسررته   یو

توبن  ا  تو ع  یوچگ دهای جررال  عهکگ د کودکان  لث
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های هیجانث  بجتهرراعث و و عکهث دی بیتقای توبنهن ی

 شنایتث کودکان اا بیتطی بتیسم لنج  شود.

 تشکر و سپاسگزاری
وپ وی  ب رتیناچث شره  شری بز  بز لسئو ن بدبیه آلروز 

ل ی ر  شرهی  ف زدقرث شری بز  وبلر چن و   ل چ  و لعکهان

  ههگایی ک دن  آلوزبنث ک  دی بج بی پژوهشوچژه دبنشا 

 آچ .صهیهان  تمگ  ا  عه  لث

 هانوشتپي 

1. Neuro-developmental disorder 

2. American Psychiatric Association 

3. Inattention 

4. Impulsivity 

5. Self-injurious 

6. Reynolds 

7. Conduct Problems 

8. Somatization 

9. Learning Problems 

10. Atypicality & isolationism 

11. Community‐University Partnership for the 

Study of Children 

12. Horowitz & Cecil 
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