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مقایسه اثربخشی روش درمانی تحلیل رفتار  

  یآموزش -و روش درمانی (ABA) یکاربرد

(TEACCH) های اجتماعی  بر بهبود مهارت
اختلال   بهدر کودکان مبتلا و درک کلامی

 تیسم و طیف ا
 

 ،  2زادهرمضان حسندکتر ،  1آمنه عزیزی

 3سیده علیا عمادیاندکتر 

 

 29/7/1400تجدیدنظر:                            6/12/1399تاریخ دریافت: 

 20/2/1401پذیرش نهایی: 

 چکیده 
رفتار    هدف تحلیل  درماني  روش  اثربخشي  مقايسه  حاضر،  پژوهش 
وABA)   یكاربرد درماني  (  بهبود  TEACCH)  يآموزش  -روش  بر   )
طیف  مهارت اختلال  مبتلا  كودكان  در  كلامي  درک  و  اجتماعي  های 

بود. از :  روش  اوتیسم  حاضر  كاربردی    مطالعه  هدف  نظر    ازو  لحاظ 

آزمودني( است. در اين پژوهش از  تکي )گروهدرون  روش اجرا از نوع 

  .روش و افراد مختلف استفاده شداز  ای با استفاده  پايه  چند خططرح  
اختلال طیف    به  مبتلاآموزان  آماری اين پژوهش را همه دانش  جامعه

استان   ابتدايي  دوره  در  سال  مازندراناوتیسم    -1397  يلیتحص  در 
چهار نفر در دو گروه و در    شاملگروه نمونه    دهند.تشکیل مي   1398

نفر عضو انتخاب شدند.    صورتبه  هستند كه   هر گروه دو  در دسترس 
، مقیاس رشد اجتماعي وايلند و مقیاس وكسلر  هادادهی  آورجمعابزار  

  ل یاز تحلهای آماری در اين پژوهش عبارت بودند  آزمون.  كودكان بود
ی و نیز بررسي روند تغییرات در آزمودني. روش مداخله  و آماری  داريد
صورت مشاهده خط آزمودني در خط پايه و آموزش بسته مداخلات  به

ها یافته.  زمان بردو نیز پیگیری روند تغییرات بود كه در مدت دو ماه  
داد،  رفتار    ریتأث  كه   نشان  تحلیل  درماني  و ABA)  یكاربردروش   )  

بهبود مهارتTEACCH)  يآموزش  -روش درماني بر  های اجتماعي و ( 
درک كلامي در كودكان دارای اختلال طیف اوتیسم متفاوت است و با  

و    (مهارت اجتماعي  برای  15/13و    8/ 83بهبود )ی  هاشاخصتوجه به  
كلامي  100و    160)نمرات   درک  روش برای    ي آموزش  -درماني  ( 

(TEACCH)  .دارد بیشتری  گیری:  سهم  داد    نتیجه  نشان  مطالعه 
با توجه به ماهیت ساختارمند نسبت به روش    TEACCHروش درماني  

دو    ABAدرماني   در  كلامي  درک  و  اجتماعي  های  مهارت  بهبود  در 
 آزمودني مؤثرتر بود.  

 

کلیدیواژه  درماني  لیتحل  :های  روش  كاربردی،    -رفتار 
طیف  اختلال  های اجتماعي، درک كلامي،  مهارت ،  آموزشي تیچ

 . اوتیسم
_________________________________________ 

اسلامي، 1 آزاد  دانشگاه  ساری،  واحد  تربیتي،  روانشناسي  دكتری  دانشجوی   .
 ساری، ايران.

مسئول.  2 آزاد   : نویسنده  دانشگاه  ساری،  واحد  شناسي،  روان  گروه  استاد 
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Abstract 
Objective: This research aimed to compare the 
effectiveness of Applied Behavior Analysis (ABA) 
and TEACCH training methods in improving social 
skills and verbal comprehension in children with an 
autism spectrum disorder. Method: The current 
study is an intra-group type (single subject) in 
terms of its practical purpose and execution 
method. A multi-baseline design was employed 
using different methods and people. The statistical 
population consisted of all students with an autism 
spectrum disorder in the elementary schools of 
Mazandaran Province in the academic year of 
2017-2018. The sample group included four people 
in two groups and each group had two members 
who were assigned randomly. Data collection tools 
were Weiland Social Development Scale and 
Wechsler Children's Scale. The statistical tests 
consisted of visual and statistical analyses, as well 
as examining the process of changes in the subject. 
The intervention method was the observation of the 
subject's line in the baseline and the training of the 
intervention package together with the follow-up of 
the process of changes, which lasted for two 
months. Results: The findings showed that the 
effect of ABA and TEACCH on improving social 
skills and verbal comprehension in children with an 
autism spectrum disorder is different and according 
to the indicators of improvement (8.83 and 15.13 
for social skills) and (scores of 160 and 100 for 
verbal comprehension), TEACCH has a greater 
contribution.Conclusion: The study showed that 
tichs treatment method was more effective in 
improving socoal slills and verbal comprehension 
in two subjects than ABA treatment due to its 
structutrd nature. 
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 مقدمه 
كه در آن والدين و  ای از ارتباطات است  شبکهخانواده،  

فر در  دوسواكودكان  دارند  هييندی  تعامل  يکديگر    .با 
به كه  مجموعه  اين  جامعهدر  است،  واقع  محدود  ای 

واكنش و  بكنش  تأثیر  اعضا،  میان  در  ههای  سزايي 

اين میان  افزايش يا كاهش مشکلات موجود دارد . در 
كودک ويژه  وجود  نیازهای    ضايعات   اغلب  با 

  زان یم   .كندمي  وارد   خانواده  پیکر   بری  ريناپذجبران
مقابل  خانوادهی  ريپذبیآس   به   گاه   ضايعه   اين  در 

دچار    خانواده  رواني   سلامت  وضعیت   كه   است   حدی

گلدنبرگ،  شومي  شديدی   بیآس و  )گلدنبرگ  د 
همکاران،  2007 و  شاهي  ترجمه حسین  از  1398؛   .)

ويژه نیازهای  با  كودكان  كودک  ،  میان  حضور 
مي خانواده  بر  بیشتری  تأثیر  تولد    گذارد.درخودمانده 

  ، تواند برای خانواده ناگوار باشدكودک درخودمانده مي

به  چرا اختلالي  هیچ  و    كه  درخودمانده  اندازه 
ندارد    ي ماندگعقب تأثیر  خانواده  اعضای  ساير  روی 

نجاريان، مقدم   ؛2002،  )ساراسون و ساراسون   ترجمه 
افرادی  1397  ، دهقاني  و به  درخودمانده  اصطلاح   .)

مي در  گفته  كه  اختلالمجموعه  آنهاشود  از    های ای 

ديده   مركزی  اعصاب  سیستم  به  وابسته  رشدی 
اختلالمي اين  برای    هایشود.  فرد  توانايي  مغزی، 

و   ديگران  با  وی  ارتباط  نحوه  و  ارتباط  برقراری 
تأثیر  پاسخ تحت  را  بیرون  محیط  به  نسبت  فرد  های 

يا  قرار مي به رفتارهای تکراری  فرد درخودمانده  دهد. 

مند است. ممکن است  تکرار الگوهای ذهن خود علاقه
برقراری   از  اوتیسم  طیف  اختلال  دارای  كودک  يک 

خودداری   چشمي  كه  كند  تماس  برسد  نظر  به  يا  و 
»مهارت و  زبان  رشد  همچنین  است.  های  ناشنوا 

متوقف   وی  روان)د  شواجتماعي«  شناسي  انجمن 

اين  2018آمريکا،   به  اين كودكان  (. چهار رفتار شايع 
الف است:  از  )  شرح  است  ممکن  درخودمانده  كودک 

دهد نشان  خشکي  يا  ضعیف  بازی  )؛  خود  كودک  ب 
به    اغلبدرخودمانده   خاصي  اشیای  وابستگي شديدی 

طور شديدی  ذهن آنها به ج( ممکن است  ؛  كندپیدا مي

اتوبوس مسیر  رنگ،  نظیر  مفاهیمي  اعداد  به  و  ها 
باشد امور  ؛  مشغول  درخودمانده  كودكان  بیشتر  د( 

طور دقیق  بهروزمره يکنواختي را در نظر دارند كه بايد  
)دنبال   همکاران،  شود  و  ترجمه 2002هاردمن  ؛ 

 (. 1397و همکاران،  علیزاده
اوتیسم     DSM-5در طیف  اختلال  اين  نشانگان  به 

است:   با  شرح  كه  اجتماعي  تعامل  در  كیفي  اختلال 
موارد    2حداقل   از  اختلال  :  شوديم  ان يرنمايزمورد 

رفتارهای   در  نگاه    چندگانه  يركلام یغجدی  مانند 

اطوار و حركات بیانگر بدني    -  یاچهرهبیان    -  رودررو 
ناتواني در ايجاد روابط با  ،  برای تنظیم تعامل اجتماعي

رشد سطح  با  متناسب  تلاش    نداشتن ،  همسالان 
سهیم  ختهیخودانگ در  برای  يا  هايخوششدن  علايق   ،

)  یها شرفتیپ   موردعلاقه چیزهای    مثالبرای  ديگران 

نزد ديگران    آنها   ؛دهدينمخود را نشان   و    آوردينم را 
و    نبود  و   ( كندينماشاره    آنهابه   هیجاني  تقابل 

زبان    فقدان يا    ریتأخ  ، اجتماعي   در ی  امحاورهكامل 
دارند  یافراد مناسب  گفتار  در    فراواناختلال    ؛كه 

ديگران   با  مکالمه  شروع  ؛  آن  تداوم   حفظ   وتوانايي 

به    یاشهیكل كاربرد   مخصوص  زبان  و  زبان  تکراری  و 
وانمودی    یهایباز  نبود  و  خود و    ختهیخودانگمتنوع 

رشد سطح  با  متناسب  تقلیدی  اجتماعي    ج ي نتا.  بازی 
اختلال نشان  ها  پژوهش با  كودكان  كه  است  آن    از 

در  اوتیسم  مهارت  طیف  مانند    ي اجتماع های  مواردی 

همکاران،   و  درک    (2021)ديچسلینگ    ي كلامو 
( مشکلات  2017ديمیتروا، اوزكالیسکان و آدامسون،  )

 فراوان دارند. 
  منجر به تواند  ی اجتماعي ميهادر مهارتنارسايي  

اجتماعي   تحصیلي،  زندگي  آثار  و  مشکلات  در  منفي 
مهارت شود.  رفتارهای  آينده  مجموعه  اجتماعي  های 

قادر مي را  فرد  قبولي است كه  قابل  با  فراگرفته  سازد 
از   و  داشته  مؤثر  رابطه  نامعقول    هایواكنشديگران 

با   مشاركت  همکاری،  كند.  خودداری  اجتماعي 
كمک  تقاضای  ديگران،  رابطه،  برقراری  آغازگر  كردن، 

و  كمک  تشکر  ديگران،  تمجید  و  تعريف  كردن، 
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است  های اجتماعي  هايي از مهارتكردن مثالقدرداني
نظريه يادگیری  براساس    (.2017راپیتس و اسپانکي،  )

مهارت اكتساب  از  اجتماعي،  اجتماعي  تعامل  راه  های 
)اسدی    شودانجام ميمتقابل كودک و عوامل محیطي  

نسائیان،   و  كم1397گندماني  كودكان  توان  (. 
برتوانند  مي مشاهده  بنا  يادگیری  مشاهده  اصل  با  ای 

تعامل  فعالیت برقراری  و  همسالان  رفتارهای  و  با  ها 
تجربه كنند )نیتو    در عملهای اجتماعي را  مهارت  آنها

ايرالس،   روانوجود  با (.  2018و  كه  رشد  ی  شناسان 

روان، اساس درست رفتاری   و  معتقدند سلامت جسم 
كم و  بهنجار(  اساس    -های جسمي تواني)رفتار  رواني، 

رفتاری  ناهنجاری كودكان  است،  های  آموزش  با  اما 
ميكم اختلالتوان،  كاهش    هایتوان  را  آنان  رفتاری 

مي نشان  شواهد  دانشداد.  مهارت  دهد  كه  آموزاني 

كرده كسب  كافي  با    رابطه  جاديادر  اند،  اجتماعي 
موفقریادگ ي و  همسالان   آموزشي  محیط  در  از  ی  تر 

كه آموزاني  دانش مهارت  هستند  ندارند ها  اين    را 
 (.2017)راپیتس و اسپانکي، 

اختلال  درمان با  كودكان  مورد  در  گوناگوني  های 

اوتیسم   در حال حاضر يکي  است.    شده  يطراحطیف 

درمان اختلالاز  حیطه  در  كه  طیف    هایهايي 

مي گرفته  كار  به  های  مداخلهشود،  درخودماندگي 

آموزش   بر  كمک  است  مبتني  كودک  به  آن  در  كه 

مهارتمي بر  علاوه  تا  تحصیليشود  آمادگي  به    های 

مهارت خودجوش،  ارتباط  برقراری  در  های  بهبود 

های شناختي، كاهش  اجتماعي، توجه مشترک، مهارت

مهارت تعمیم  نیز  و  مخرب  رفتارهای  های  در 

كنددست    شدهآموخته از  پیدا  برخي  های  مداخله. 

آموزش   بر  آموزش  عبارتند مبتني  روش    1از: 

TEACHCرفتار تحلیل   ،2   (ABA،لوواس برنامه   ،) 

مجزاكوششراه  از    آموزش آموزش  DTT)  3های   )

(، سیستم برقراری  PRT)   4های كلیدیمبتني بر پاسخ

از   تصويرراه  ارتباط  رايز  SPEC)  5تبادل  سان  روش   ،)

(RISE-SON)6ذهن  هريـنظ و   خواني ذهن  ، آموزش   

(TOM ،1389( )صائب.) 

اختلال    TEACHروش   دارای  افراد  آموزش  برای 

اختلال و  اوتیسم  به  های طیف  آمده  وجود  ارتباطي 

و در دانشگاه كارولینای  بوده  جديد    نسبتبهكه  است  

ی شده  گذارهيپاگروهي از متخصصان  وسیله  بهشمالي  

به گای ماسیبو    توانيم اين روش    گذارانهيپااست. از  

يک سرواژه است  TEACCH   و از يک شاپلر اشاره كرد.

آموزش   و  درمان  عبارت  اول  حروف  از  متشکل  و 

كودكان دارای اختلال طیف اوتیسم و ناتواني ارتباطي  

نیز   ساخت  دارای  آموزش  روش  به  روش  اين  است. 

است.   اختلال طیف    كهييجاآن  ازمشهور  دارای  افراد 

و   درک  و  اطلاعات  پردازش  سرعت  در    فهم اوتیسم 

به  دارند   مشکلكلامي   در  فعالیت  انجامو  رساندن يک 

و مورد تمسخر و تحقیر ديگران    دهند يمناتواني نشان  

ازرندیگ يم قرار   رفتاری رو  اين،  مشکلات  انواع    -به 

 (.2010میسبو و شیا، شوند )عاطفي گرفتار مي

نیز رفتار  كاربردی  تحلیل  از    شدهاقتباس  روش 

های تغییر رفتار اسکینر است  ، اصول و برنامههادگاهيد

كه در هر مورد از تحلیل طرح، رفتار آماج برای تغییر  

سنجش    دائم  طوربه و  ازميارزيابي  طرح  رو  اينشود، 

ABA  مانند  هاطهی ح  از گوناگون  يادگیری  ی 

مهارتمهارت روزانه،  زندگي  زباني،  های  های 

دركي،  مهارت مهارتهامهارتهای  خودياری،  های  ی 

ميحرفه استفاده  شخصي  و    نتايج   نیهمچن .  كندای 

مي روش  نشان  كه  و    ABAدهد  جالب  پیشرفت 

مياكنندهرهیخ خود  از  استاندارد  آزمون  در  دهد  ی 

اينجا  2008)فاكس،   در  نمي(.  كه  انتظار  رود 

اين  برنامه  درخودمانده  اشخاص  برای  درماني  های 

كند مداوا  را  ی  اشدهمشخصدرمان    درواقع؛  اختلال 

  هايي اما اقدام  (،2007وجود ندارد )مايرس و جانسون،  

رساندن سازگاری شخصي طراحي و  حداكثر  با هدف به

برنامه تدوين مي رابطه  اين  در  روانشوند.  پويشي  های 

نبودهدارودرمانو   مؤثر  چندان    های اقداماز  اما    ،اندي 

اصلاح دست  اكنندهدلگرمنتايج  رفتار،    فشرده  به  ی 
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اقدامآمده   بر  فزاينده  طوربهدرماني    هایاست.  ای 

برنامه تدوين  برای  محور خانواده،  والدين  آموزش  های 

اختلال به  پرداختن  و  با    هایتوجیه  مشاوره  و  كودک 

بزرگ با  مرتبط  مشکلات  به  توجه  برای  كردن  والدين 

؛  1989است )كندال،    شده   استواركودک درخودمانده  

اولیه و  های  مداخله(.  1397ترجمه نجاريان و داودی،  

سال در    2های آموزشي برای حداقل  فشرده در مکان

های پیش از دبستان موجب رشد اغلب كودكان با  سال

  کي   .(1397است )رافعي،  شده  اختلال طیف اوتیسم  

درمان غیرقابل  قالبي  تصور  و  واحد  بودن  الگوی 

همه   برای  اوتیسم  طیف  اختلال  به  مبتلا  كودكان 

از گزينهاما طیف گسترده  ،وجود دارد های درماني  ای 

مي كه  دارد  برخي  وجود  شود.  واقع  مفید  بسیار  تواند 

بهبوددرمان به  منجر  است  ممکن  و ها  بزرگ  های 

های  عنوانبا  هايي  پژوهش.  شودبرخي تغییرات ناچیز  

های مختلف درماني اختلالات طیف  متفاوت در زمینه

شدهاوتیسم   )  انجام  ديويس  و  پلیزتد  (  2009است. 

بالیني    باارزشتأثیر رژيم غذايي بدون چربي و گلوتن  

كه   داد  انجام  كودكان  نشان  بالا  اين  نسبي  بهبود  از 

بر كودكان با اختلال طیف    ABAبود. لواس در اجرای

به   كودكان  اوتیسم،  اين  كه  رسید  نتیجه  اين 

تواناييمهارت و  عادی  به  های  رسیدن  تا  را  خود  های 

مي  8-9 توسعه  )وال،  سالگي    ترجمه   ، 2006بخشند 

 (.1388جهانیان، نجف آبادی و افلاكیان، 

نتايج    طورهمان مي  ها پژوهشكه  هر نشان    دهد، 

  مبتلا دو روش درماني مذكور در كاهش نشانگان افراد  

اوتیسم    به طیف  تاكنون    رگذاریتأثاختلال  اما  است، 

كه   روش    همزمان   طوربهپژوهشي  دو  اين  مقايسه  به 

نشد پیدا  ازبپردازد،  دو    همزمانمقايسه  رو  اين،  اين 

درماني   برای    توانديمروش  جديدی  ديد  افق 

اين  روان درمان  به  و  بازگشايد  مشاوران  و  شناسان 

كمک   كودكان  هدف  كنداختلال  راستا  اين  در   .

اثربخشحاضر،  پژوهش   درماني    ي مقايسه    -روش 

كودكان   طیف  آموزشي  اختلال  ناتواني  با  با  اوتیسم 

  ی هامهارت  شيافزا  ارتباطي و تحلیل كاربردی رفتار بر

اختلال   درک كلامي در كودكان مبتلا  و  اجتماعي   به 

اين    اوتیسم  طیف به  است  سؤال  است و در پي پاسخ 

 كه آيا بین اين دو روش تفاوتي وجود دارد يا خیر؟
درمانيسؤال   روش  بین  آيا    ي آموزش  -اول: 

(TEACCH  درماني روش  و   )ABA    بهبود در 

كودكان  هامهارت اجتماعي  طیف  به    مبتلای  اختلال 

 اوتیسم تفاوت وجود دارد؟ 

درمانيسؤال   روش  بین  آيا  آموزشي    -دوم: 

TEACCH  درماني    و درک    ABAروش  بهبود  در 

كودكان   تفاوت    به  مبتلاكلامي  اوتیسم  اختلال طیف 

 وجود دارد؟ 

 روش 

از  مطالعه توسعه  حاضر  و  كاربردی  هدف    ی الحاظ 

نوع    لحاظ   از.  است از  اجرا    ي شي آزما  مطالعات روش 

)گروهدرون پاسخ  تک ي  آن  در  كه  است    بهآزمودني( 

  ی هاپاسخ  با   مکرر   یهایریگ اندازه  با   ي شي آزما  عمل 

  سه يمقا،  ديآيم به دست    شي آزما  انجام   از  قبل  كه  هيپا

از  پژوه  نيا  در.  شوديم تک ش  نوعآزمودني  طرح   از 

خط  استفادهای  پايه  چند  افراد    کياز    با  در  رفتار 

  ی سر  کي  با  ABAطرح    .شد  استفاده مختلف  

  ن یآن اول  از   پس   و   شوديشروع م ه يپا  خط  یهااندازه

  نمادهای   با  قلمرو   نيا  در .  شوديم  ارائه  ي تجرب  مداخله

  مرحله  ا ي   ه يپا  خط  یجا   به  A.  ميدار   سروكار   ي خاص

م قرا  ی كاردست  بدون ها  درمان  یجا  به  B  و  رد یگير 

به  یهایارك دستيا   مختلف  برده    كار  آزمايشي 

 (.1397آبادی، نوفرستي و حسنشود )يم

دانش همه  را  پژوهش  اين  آماری  آموزان  جامعه 

  1398  -1397  يلیتحص  سال   مازندرانابتدايي استان  

  نمره   كه  يآموزاندانش  ازدسته    آن  .دادندتشکیل  

  لند يوا  ي اجتماع  رشد  اسیمق   در  ي آنهااجتماع  مهارت

مقیاس    در  ن یهمچند.  بو  انتظار   مورد   حد  از  ترنيیپا

از    تر نيیپانمره    3كودكان  درک كلامي آزمون وكسلر  

پردازش    میانگین سرعت  مقیاس  در  و  كردند  كسب 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

11
 ]

 

                             4 / 14

https://joec.ir/article-1-1469-fa.html


 97-110،  1402، پاییز 3شماره  بیست و سوم،  سال، استثنایی فصلنامه کودکان

_________________________________________________________________________________________ 

101 
  3شماره      89پیاپی  شماره  

   بیست و سوم   سال   1402پاییز    

بودند    ترنيیپانیز    اطلاعات میانگین  مصاحبه  از  در  و 

  وسیله بهشده  انجام  DSM-IV-TRاساس  بر  ين یبال

فتند.  گر  سمیاوت  طیف  اختلال   ص یتشخ  پژوهشگر

همچنین پژوهش حاضر شامل دو گروه نمونه است كه  

  گروه   دو   بر  مجزا صورت  به  TEACCH  و  ABAدرمان  

.  دش  اجرا  ماه  دو  حدود  و  کسانيزمان  مدت  در  نمونه

  نفر   دو   گروه  هر  در  و  گروه  دو   در   نفر  چهار  يطوركلبه

 .گرفتند قرار  ي تصادف  گمارش صورت به عضو

نمونه شیوه  یریگروش  به  پژوهش  اين    ر یغ   در 

دلیل وجود    به رايز است، دسترس  در نوع از  و ي احتمال 

نمونه،  مختلف  ی هاتيمحدود از  استفاده    ی ریگامکان 

تلاش شد در    تا حد امکان تصادفي وجود نداشت، اما  

  همتا   گريکد ي  بانفرِ    دو  ی هاگروه،  يآزمودنتک   طرح

  مبتلا   آموزاندانش  از  نفر  4  از   منظور  نیهم  به  .شوند

جديد  هایورود  از  كه   -  سمیاوتطیف    اختلالبه   ی 

جاری   و    و بودند  سال  اجتماعي  مشابه  مشکلات 

داشتند  شد   -ارتباطي  دانش.  استفاده  در  اين  آموزان 

استثنايي   مدارس  در  تحصیل  مشغول  حاضر،  حال 

 نمونه انتخاب شدند.  عنوانبه)دو مدرسه( كه هستند 

 مقیاس رشد اجتماعي وايلند : ابزار
دال  وايلند   اجتماعي   رشد   آزمون   ( 1935)  توسط 

دانشمند    و  اخوت،  محمدتقي  و  دش   تدوين  و  هیته

را  1391) آن  اين مقیاس ساز روا  و  ترجمه(    ی كردند. 

ماده    شده  ل یتشکماده    117از   هر  در  كه  است 

تولد    نيا  شود.گرفته مي  ازی موردناطلاعات   از  مقیاس 

در    25تا   را  بیشتر  و    8شامل  و    رد یگيبرمسالگي 

در  است  جنبه   كه شامل خودياری عمومي، خودياری 

غذلباس در  خودياری  ارتباط،  پوشیدن،  خوردن، 

اجتماعيدهجهتخود و  جاجابهبودن،  ي،  تحرک  و  يي 

نحوه  سرگرمخود است.  ايبی  گذارنمرهسازی    ن ه 

آن است كه    دهندهنشانعلامت    ني( ااست: )+  صورت

عمل   مي  موردنظركودک  انجام  موفقیت  با  و  را  دهد 

مثبت   نمره  ا-)   .ردیگ يم يک  آن    ني(  نشانگر  علامت 

را نتوانسته است انجام    موردنظراست كه كودک عمل  

و   نميانمرهدهد  ) ی  ا_NOگیرد.  علامت    ن ي( 

آن است كه كودک فرصت انجام آن عمل    دهنده نشان

تواند  اما اگر به او فرصت داده شود مياست،  را نداشته  

میان دو    +NOاگر  اين صورت    در   .آن كار را انجام دهد

قرار   مثبت  ميگیرد،  علامت  مثبت  نمره  و  يک  گیرد 

ديگری    هایسؤالاگر   و  مثبت  يکي  پايیني  و  بالايي 

  های سؤالگیرد و اگر  نیم نمره مثبت مي  منفي باشد،

نمره باشد،  منفي  دو  هر  پايیني  و  ای  بالايي 

كه    كنندهانی بعلامت    ناي   (+F)گیرد.نمي است  آن 

معذوريتي   قطع    برگشت  رقابلیغكودک  مانند  دارد، 

  + )   .ردیگينم ی  انمرهكه در اين صورت    ...دست يا پا و

ا- كودک    ني(  گاهي  اگر  كه  است  آن  نشانگر  علامت 

را   آن  نتواند  ديگر  و زماني  انجام دهد  را  بتواند عملي 

گیرد و نیم نمره  مثبت و منفي مي  علامت   انجام دهد، 

تعلق مي او  به  اگر    لازم  گیرد. مثبت  كه  است  ذكر  به 

عملي را كودک فقط در صورت اجبار و يا فشار بتواند  

نمره دهد،  نميانجام  تعلق  او  به  و  )  ردیگ ای  تقوی 

پژوهش  1389  همکاران، در  (  1396)  يجاسم (. 

وايلند   اجتماعي  رشد  مقیاس  پايايي  و  روايي  ضريب 

آلفا  گزارش  92/0و    87/0  بیترتبه ضريب  و    ی شد 

برای    طوربه  كرونباخ   به   92/0  اسیمق زير  8میانگین 

 دست آمد. 

ی متغیرهای  ریگاندازهبرای  :  آزمون وكسلر كودكان

از   اطلاعات  پردازش  سرعت  و  كلامي  فهم  وابسته 

استفاده   وكسلر  هر  شوديمآزمون  در  آزمون  اين   .

های اصلي و  آزمون  عنوان( به5تا    1آزمون )  5مقیاس  

آزمون مکمل يا آزمون جانشین به    عنوانهيک آزمون ب

مي از  كار  يکي  نتیجه  به  آزماينده  اگر  رود. 

نکند،    هاآزمونخرده اعتماد  عللي  به  از    توانديمبنا 

يک آزمون جانشین    عنوانبهی تکمیلي  هاآزمونخرده

های  .  كند  استفاده و  هااسیمقنمره  عملي  كلامي،  ی 

اين  كل   دستشکل  به  از  مي  به  كه    كردن جمعآيد 

تراز نمره  به پنج خردهپنج  آزمون كلامي،  شده مربوط 

آزمودني   از  مي  به دست نمره كلامي  عملي  نمره  آيد. 
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تراز  كردن جمع نمره  پنج  پنج  به  مربوط  شده 

ميخرده حاصل  عملي  ضريب  آمون  تعیین  شود. 

نمره  آزمونگر  هوشي، جدول  از  استفاده  های  با 

ي و  عمل  ی تراز شده مقیاس كلامي، هانمرهو    بهرهوش 

به   را  مي  بهرهوشكل  محاسبه  تبديل  برای  كند. 

كودكان  بهرهوش  ضريبوكسلر  سن  هر  برای  های  ، 

جداگانه كردههوشي  محاسبه  محاسبه    در   اند.ای  اين 

انحراف    100را  متوسط    بهرهوشقراردادی    طوربه و 

اند. با رسم نیمرخ، با  در نظر گرفته  15را  استاندارد آن  

مي نگاه  در  يک  را  آزمودني  قوت  و  ضعف  نقاط  توان 

هر روی  و  خردهكل  از  داد.    هاآزمونيک  تشخیص 

پايايي   ضرايب  و  مهیدونمیانگین  زوج  روش  به  كردن 

  ب یترتی كلامي، عملي و كلي بهبهرهاهوشفرد برای  

باز  بوده   96/0و    90/0و    94/0 ضريب  سه  و  آزمايي 

تا    14.5و    11.5تا    10.5-7.5تا    6.5)  يسن گروه  

به15.5 برای  بود  95/0و    0/ 90و    93/0  بیترت(   .

از   آزمون  اين  روايي  مختلفي  هاروشمحاسبه  ی 

با    ازجمله است؛    شده  استفاده آزمون  اين  همبستگي 

استنفورد برابر  -آزمون  گروهي    با  78/0  بینه  آزمون 

با    66/0هوش   مناسب  هاآزمونو  ملاكي    ازجمله ی 

كالج   بادی  پي  تحصیلي  پیشرفت  با    71/0آزمون  و 

كلاسي   )افروز،  بوده  39/0نمره  ی،  كامکار   است 

   .(1392 و حلت،زاده شکر

های     ، شيآزما  یبرا  شدههیته  يدرمانپروتکل 

  2  در  لازم،   یمجوزها  گرفتن  و  ات یاخلاق  تيرعا  ضمن

آموز  دانش  چهار  به  یاقهی دق   45-30  جلسه   11  و  ماه

 آخر  جلسه  و  اول  جلسه  در  نیهمچن.  شد  دادهآموزش  

  و   آزمونشی پعنوان  به  وشد    اجراموردنظر    یهاآزمون

  قرار استفاده    مورد  هاداده  لیتحل  برای  آزمونپس

  كه   بودند  ي آزمودنتک صورت  به  ها يآزمودن.  گرفت

  45-30  يآموزشجلسه    10  هر.  باشنديم   نفر  چهار

  شامل   برنامه  براساس  هاآموزش  .بود  ی اقهی دق 

  و   يكلام   درک  ،ياجتماع  رشد  بهبود  برای  ييهانيتمر

  ي آموزش  آموزاندانش  ازهركدام    با  متناسب  كه  بود...  

در  آموزشهای  هجلس  ی محتوا.  شد  اجرا  ی كاربرد  و ي 

( آموزشي  برنامه  بههر  و TEACHروش    آموزش   )  

روش   بهABA)آموزش  جدول  (  دو  در    2و    1ترتیب 

 . شده است ارائه

 ABAروش های جلسه ساختار  1 جدول

 تکلیف  موضوع  جلسه

1 
صحبت با معلم كلاس و بررسي   كردن اهداف،آموزان و مشخصيي با دانشآشنا معارفه،

 كارپوشهبیشتر وضعیت تحصیلي و 
- 

2 
دانش  در  مشاهده  همکاری  هات یفعالآموزان  و  كلاسي  مختلف  ديگر   آنهای  با 

 شدهدادن تکلیف و چگونگي انجام امور محولآموزان و نحوه انجامدانش
- 

 - تکمیل پرسشنامه مهارت اجتماعي وايلند و مقیاس هوش وكسلر  3

 جوراب و پیراهن دنیپوش ،هامهره كردن ، نخهاتفاوتها و كردن شباهت پیدا 4
باز  و  پیراهن  درآوردن  و  پوشیدن  منزل بستهوتمرين  در  دكمه  ؛  كردن 

 خط بکشید.هستند، دور تصاوير اشیايي كه شبیه هم 

5 
كردن    ردوبدلنوع سرگرمي و    انتخاب  ی،رباز یخمی با  باز  ی رنگي،هامکعب  ،نیجورچ

 اشیا با دوستان
 .كنیددرست داريد، ی اشکالي كه دوست ربازیخمبا استفاده از  

6 
كردن كاغذ، شستن دست و  ي چیق  كردن كاغذ،مچاله  (،ماه  ،فصل  سال،زمان )شناخت  

 آن با حوله كردنخشکصورت و 

باطل هاروزنامهكردن  قیچي  منزل،  شده ی  انجام نشان  در  زمان  دادن 

 تکلیف در منزل با نقاشي خورشید يا ماه 

7 
توالي،هاكارت  موضوع: پومین، هاكارتاز    استفاده   ی  در طول    هاتیفعالانجام    انیب  ی 

 شعر  خواندن كردن مو،شانه روز،
 كردن يک شعر كودكانهحفظ

8 
كردن و بستن  باز  و چسباندن تصاوير،  دنيبر  ،ختهيردرهم كردن تصاوير  مرتب  موضوع:

 بند كفش

باز  منزل،تمرين  در  كفش  بند  بستن  و  هدفمند يچیق  كردن  كردن 

 و چسباندن آن در دفترها مجلهتصاوير 

9 
زنجیره مرتب  موضوع: تصاوير  توپ، پرتاب  ای، كردن  گرفتن  و  بدون  لقمه  كردن  گرفتن 

 از قاشق و چنگال  استفاده  كمک،

برای مدرسه  آماده   لقمه    ن يتمر  بدون كمک،  آموزدانشوسیله  به كردن 

 استفاده از قاشق و چنگال 

10 
حروف،دایپ  موضوع: ساير  بین  از  حرف  يک  دوخت،   دوختن  كردن  كردن  وصل  كارت 

 ی گروهي های بازدر  شركت  ،هانیچنقطه
 ماز  نيتمر را به هم وصل كند، هانیچنقطه 

 .خط بکشیدهستند، و اندازه مثل هم  رنگ شکل،  نظر ازدور تصاويری كه  و اندازه رنگ اساس شکل،ی بربندطبقه كردن،ينقاش تعريف داستان و خاطره،  11
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 TEACCH روشهای جلسهساختار   2  جدول

 تکلیف موضوع  جلسه 

1 
دانشآشنا  معارفه، با  مشخصيي  و  معلم  آموزان  با  صحبت  و  اهداف  كردن 

 كارپوشه كلاس و بررسي بیشتر وضعیت تحصیلي و 
 

2 
با ديگر    آنها ی مختلف كلاسي و همکاری  هاتیفعالآموزان در  مشاهده دانش

 شده دادن تکلیف و چگونگي انجام امور محولانجام  نحوهآموزان و دانش
 

  تکمیل پرسشنامه مهارت اجتماعي وايلند و مقیاس هوش وكسلر  3

4 
اشیاپیدا تصوير    یكردن    الگو، براساس    هامهرهكردن  نخ  ،شدهارائهمشابه 
 شده ارائهتصوير براساس جوراب و پیراهن    دنیپوش

و   پیراهن  درآوردن  و  پوشیدن  تمرين 

منزل  بستهوباز در  دكمه    الگو، براساس  كردن 

تصوير    دور شبیه  كه  اشیايي    شده ارائهتصاوير 
 خط بکشید.هستند، 

5 
رنگي، هامکعب  ، نیجورچ با  باز  ی  و    انتخاب   ی،ربازیخمی  سرگرمي  نوع 

 كردن اشیا با دوستان ردوبدل
از   استفاده  دوست  باز  رِیخمبا  كه  اشکالي  ی 

 كنید. درست داريد، 

6 
) شناخت   كاغذ، مچاله  (،ماه   ، فصل  سال، زمان  كاغذ، يچیق  كردن    كردن 
 آن با حوله مثل الگو  كردنخشکدست و صورت و  شستن

باطلهاروزنامهكردن  قیچي منزل    شده ی  در 
الگو، در  نشان  مانند  تکلیف  انجام  زمان  دادن 

 منزل با نقاشي خورشید يا ماه 

7 
توالي،هاكارت نشان  هاكارتاز    استفاده  ی  روزانه، هاتیفعالدادن  برای    ی 
 شعر   خواندن كردن مو، شانه

 كردن يک شعر كودكانه حفظ

8 
تصاوير  مرتب تصاوير    دن يبر   ، ختهير همبهكردن  چسباندن  الگو    هیشبو 
 مراحل الگو براساس كردن و بستن بند كفش  باز  ،شدهارائه

باز كفش  تمرين  بند  بستن  و  براساس  كردن 
منزل، در  الگو  هدفمند  يچیق  مراحل  كردن 

 تصاوير شبیه الگو و چسباندن آن در دفتر 

9 
گرفتن بدون  كردن و گرفتن توپ، لقمهپرتاب  ی،ارهیزنجكردن تصاوير  مرتب
 از قاشق و چنگال  استفاده   كمک،

مدرسه  آماده برای  لقمه  و  وسیله  بهكردن  مادر 
كمک،  آموزدانش  وسیلهبهسپس     ن يتمر  بدون 

 استفاده از قاشق و چنگال 

10 
كردن  وصل  كارت دوخت،   دوختن   كردن يک حرف از بین ساير حروف، پیدا
 ی گروهيهایبازو سپس    نفرِی دو هایبازدر  شركت ، هانیچنقطه

 ماز  ني تمر را به هم وصل كند، ها نیچنقطه

11 
تصاوير  گوداستانتعريف   ارائه  با  ی  بندطبقه  كردن،ينقاش  ی،ارهیزنجيي 

به  بر شبیه  اندازه  و  رنگ  شکل،  ارائهاساس  آشامیدن    خوردن  ،شدهالگو  و 
 شده ارائهبدون كمک با تصاوير  

كه   تصاويری  اندازه    رنگ  شکل،  نظر   ازدور  و 
 خط بکشید.هستند،  مثل الگو 

  اجرا و تکمیل پرسشنامه مهارت اجتماعي وايلند و مقیاس هوش وكسلر  پیگیری

 هایافته 

تجز ی  هاپژوهش  از   حاصلی  هاداده  ل یوتحلهيدر 

روشي  مبتن  تحل   ، يآزمودنتک   بر  و  ی  داري د  لیاز 

  ن یچن  دری  ریتفس  وهیش  نيترجي را  كه  یآمار

تحلشد  استفاده،  استيي  هاپژوهش در    ، یداريد   ل ی. 

  و   روند  سطح،   اساسبر  مداخله  از  حاصل   راتییتغ

  و   دش  ریتفس   وي  بررس   ،هاهمشاهدی  ريرپذییتغ

  وابسته   ریمتغ   تداوم  و  ثبات  زانیم   بهی  ريرپذییتغ

  روند   سطح، ي  اب يارز  یبرا  كه ي  نقاط  حداقل.  دارد  اشاره

  بورگ،   و  گال )  است  نقطه  سه ،  ازاستینی  ريرپذ ییتغ  و

  ج ي نتاي  ابي ارزی  برا(.  1389  همکاران،   و  نصر  ترجمه

مداخله  حاصلي  احتمال    ی داري د  لیتحل  روش  از   ،از 

(  PANDهمپوش ) ریغ  یها دادهي  تمام  درصد  نمودارها،

شاخص   ی  داريد  لیتحلی  براشد.    استفاده  بهبودو 

داده آزمودنی  برا  نمودار  رسم  از   پس  هانمودار    ، ي هر 

  ت یموقع ی  ها داده  نیانگیاز م  استفاده   با   اول  مرحله  در

  ها، داده  نیانگی م  خط   ، یریگ یپ  و   مداخله   ه، يپا  خط

ی  رو ثبات  محفظه ک ي  و  شد  دهیكش   X محور  بای مواز

 . قرار گرفت نیانگی م خط

حاضر   پژوهش  وجود    4  ي كل طوربهدر  آزمودني 

  داده اختلال طیف اوتیسم تشخیص    به  مبتلادارد كه  

نفر در مقطع آمادگي قبل از دبستان    هر چهار .  اندشده

ديگر    دو نفر و    ABAتحت درمان    آنها بودند. دو نفر از  

درمان   گرفتند.    TEACCHتحت    ي طوركلبهقرار 
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آزمودني  کيچیه دريافت  از  سابقه  و  طبي  اختلال  ها 

روان و  همگي    با  يتقر  . نداشتند  ي شناختدرمان دارويي 

ورود   زمان  آمادگي از  دوره  شديدبه  يا  ايجاد  شدن  ، 

 . دندكررا گزارش مي طیف اوتیسماختلال م يعلا

اول دوم  01/90/ 16متولد  پسر  :  آزمودني  فرزند   ،

سال  آغاز  . در  داشتخود    تر ازبزرگخانواده، يک برادر  

برقرار ارتباط  به  قادر  با  تحصیلي  تعامل  و  كردن 

مي عصباني  زود  و  نبود  سخت    شد. دوستانش  خیلي 

مي به  همکاری  و  يک    هایسؤالكرد  حد  در  معلم 

پاسخ   بیان    داد يم كلمه  را  اولیه خود  نیازهای  فقط  و 

مهارتمي در  از  كرد.  بهتر  درشت  حركتي  های 

ميمهارت عمل  ظريف  حركتي  انجام    در  كرد.های 

زندگي  مهارت روزمره  عمل    طوربههای  مستقل 

فعالیتمي از  برخي  اما  مثل  كرد،  هنری  های 

نداشتنقاشي چنداني  علاقه  كه  را    با   ، كشیدن 

ميراهنما انجام  معلم  كمک  و  بهداديي  موقع  علاوه  . 

اما پس از آموزش    ،كردنوبت را رعايت نمي  بستنصف

با معلم، دوستان    مروربهی اجتماعي  هامهارترسمي و  

برقرار  هايهمکلاسو   بهتری  ارتباط  خود  كرد،  ميی 

مي  كهیطوربه عصباني  همکاری  كمتر  بهتر  و  شد 

 د. كرمي

متولد    ن   -م :  (TEACCH)  در درمانآزمودني دوم  

  بود   یآموزدانش  او.  بود  خانوادهفرزند  تک   ،21/11/90

  و   يپرحرف  ، يرسانبی آس   ،یپرخاشگراصلا     كه

و  همکار  معلم   با .  نداشت  يي زورگو داشته  را  لازم  ی 

برقرار ارتباط  را  برای  وی  معلم  دوستانش  با  كردن 

مي بالیني  براساس  كرد.  هدايت    افته ي ساختارمصاحبه 

DSM-IV-TR    او از  كه    ، آمد  به عمل كه  مشخص شد 

رعايت مقررات    كردندر  و  عمل  خوببهقوانین  ي 

و  ؛  كندنمي داشت  وجود  او  در  استرس  اندكي  سطح 

برخورد   وی  با  عصبانیت  و  بلند  با صدای    ، شديماگر 

اختلال طیف   م يعلا .كردپیدا مياسترس در او افزايش  

كردن در او  بپربپركردن،  هيگر  زدن،بالبال  رینظاوتیسم  

آيد  خواستن به سمت معلم ميديده شد. او برای كمک 

اين آزمودني در گروه  .  كندو او را متوجه نیاز خود مي

TEACCH  درمان هفتگي قرار گرفتبرای. 

( سوم  متولد  : (TEACCHآزمودني  ،  18/8/88پسر 

دانش  فرزندتک  است. خانواده،  مهربان  بسیار    آموزی 

كه  پرحرف   ی،پرخاشگر افرادی  با  ندارد.  زورگويي  و  ي 

مي،  شناسدمي برقرار  سمت  ارتباط  به  و    آنها كند 

سلاممي نشانه  به  را  خود  دست  و  جلو  رود  كردن 

مهارتمي در  اما  و  برد،  است  ضعیف  خودياری  های 

نمي عمل  مهارت  البته   كندمستقل  در  های  چون 

مشکل   ظريف  سبب  دارد،  حركتي  همین  به 

وابسته  او    نفساعتمادبه را همیشه  آمده و خود  پايین 

. برای  است  مند علاقهشعر    به  داند.به كمک ديگران مي

برقرار بازیارتباط  و  با  كردن  ی  هايهمکلاسكردن 

او را هدايت ميخود اولیه  ، معلم كلاس  نیازهای  كند. 

مي بیان  را  كمک خود  برای  و  سمت  كند  به  خواستن 

برخورداری  برای  آيد. اين آزمودني نیز  معلم كلاس مي

قرار    TEACCHدرماني هفتگي در گروه  های  جلسهاز  

 گرفت.

)آزمودني     7/11/89متولد  پسر  :  (ABAچهارم 

است.    تربزرگفرزند دوم خانواده، يک خواهر   از خود 

دانشآغاز  در   رفتارهای  تحصیلي  بسیار  سال  آموز، 

بود. پرخاشگرانه  و  ،  لگدزدن  رینظيي  رفتارها  عصبي 

گازهل ريختن،  دهان  آب  تمايلدادن،  نداشتن  گرفتن، 

كلاس، در  حضور  معلم  نکردنهمکاری  ،به  و    با 

  پس   داشته است.را  ي  بخشتوانگروه  با    نکردنهمکاری

مادر به  مشاوره  ارائه  به    ، از  ارائه   روانپزشکارجاع  و 

مهارتآموزش و  رسمي  اجتماعي  های  با    مروربههای 

كادر   و  مشاوره  مدير،  برقرار  بخشتوانمعلم،  ارتباط  ي 

به نقاشي، كاردستي، خمیربازی علاقه    ج ي تدربهكرد و  

نشان داد و پس از همکاری با معلم در رعايت قوانین  

نشان   بسیار خوبي  پیشرفت  اجتماعي  آداب  و  مدرسه 

 قرار گرفت.   ABAداد. او برای درمان هفتگي در گروه 

درماني    ریتأثآيا  اول:  سؤال   روش  آموزش 

TEACCH    در مقايسه روش درمانيABA    افزايش در 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

11
 ]

 

                             8 / 14

https://joec.ir/article-1-1469-fa.html


 97-110،  1402، پاییز 3شماره  بیست و سوم،  سال، استثنایی فصلنامه کودکان

_________________________________________________________________________________________ 

105 
  3شماره      89پیاپی  شماره  

   بیست و سوم   سال   1402پاییز    

كودكان  مهارت اجتماعي  طیف    به   مبتلاهای   اوتیسم متفاوت است؟ اختلال 
 ها های اجتماعی و درک کلامی آزمودنینمرات مهارت  3 جدول

 درک کلامی نمره مهارت اجتماعی  مرحله  روش درمان  شدت اختلال  آزمودنی

 ABA خفیف آزمودني اول

 5 40/ 57 خط پايه 
 5 41 مرحله سوم 
 6 42/ 28 مرحله پنجم 
 8 46 مرحله هفتم 
 6 45/ 14 مرحله نهم

 6 42/ 71 آزمون پس
 7 43/ 42 مرحله پیگیری 

 TEACCH خفیف آزمودني دوم 

 5 46/ 85 خط پايه 
 7 47 مرحله سوم 
 16 48/ 85 مرحله پنجم 
 23 53/ 42 مرحله هفتم 
 17 45/ 14 مرحله نهم

 13 42/ 71 آزمون پس
 18 43/ 42 مرحله پیگیری 

 TEACCH خفیف ي سومآمودن

 5 36/ 12 خط پايه 
 7 38/ 25 مرحله سوم 
 14 43/ 12 مرحله پنجم 
 16 50/ 12 مرحله هفتم 
 12 46/ 75 مرحله نهم

 10 40/ 87 آزمون پس
 13 44/ 62 مرحله پیگیری 

 ABA خفیف آزمودني چهارم 

 5 40/ 14 خط پايه 
 5 41 مرحله سوم 
 5 45 مرحله پنجم 
 6 48 مرحله هفتم 
 5 46/ 71 مرحله نهم

 5 41/ 85 آزمون پس
 6 44/ 57 مرحله پیگیری 

درک  مهارتنمرات    3جدول   و  اجتماعي  های 

ارزيابي    سه در  را    كلامي پايهمرحله    ها همداخل،  خط 

دهد. روند  و پیگیری نشان مي  مراحل سوم تا يازدهم()

مشخص نمودارهای  بر  نمرات  اين  در  تغییرات  شده 

 . است شده يادامه بررس

 
 چهار آزمودنی در متغیر مهارت اجتماعی  TEACCHو ABAروند تغییرات   1نمودار 

مي  1نمودار     مهارت افزايشي  روند  كه  دهد  نشان 

  شده   درمان آغاز  سوم  از جلسه   اولاجتماعي آزمودني  

مرحله  و ادامه    تا  روند  است.    كرده  دای پهفتم  در  اين 

اما   است،  داشته  كاهش  بعد  مرحله  دوباره  مراحل  در 
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كرده  شيافزاپیگیری   بهبودی  پیدا  درصد  است. 

مرحله  بر  كه    27/5آزمون  پساساس  آمد  دست  به 

مهارت  ABAدرمان    دهديمنشان   بهبود  های  در 

اين    مؤثراجتماعي   نیز  پیگیری  مرحله  است. در  بوده 

يا همتايان    است.  02/7شاخص   آزمودني  اين  مقايسه 

ی  دارامعنتفاوت  كه    دهديم نشان      گر يدخود در گروه  

دارد.  وجود  درمان  نوع  دو    مهارت افزايشي  روند    بین 

  درمان آغاز   پنجم  از جلسهنیز  دوم  اجتماعي آزمودني  

است. در مراحل    داكردهی پهفتم ادامه    تا مرحله  و   شده

روند   اين  نیز  مانده    با  يتقربعد  مقدار  استثابت   .

شاخص بهبودی در مراحل مداخله با توجه با شاخص  

است و در مرحله پیگیری نیز اين شاخص   83/8بهبود 

همچنین  78/6 اجتماعي    مهارتافزايشي  روند    است. 

درمان  آزمودني   در  جلسه  TEACCHسوم    سوم   از 

آغازشده مرحله  و  درمان  ادامه    تا    كرده   دایپ هفتم 

با كاهش همراه بوده و    در مراحل بعد اين روند  است.  

پیگیری  دوباره   مرحله  كرده    شيافزا در  است.  پیدا 

مرحله   در  بهبودی  شاخص   15/13آزمون  پسمقدار 

است،    50/0  شتریباست و با توجه به اينکه اين مقدار  

بوده است. در مرحله پیگیری نیز    مؤثرمداخله درماني  

شاخص     مهارت افزايشي  روند    است.  53/23اين 

آزمودني   درمان  اجتماعي  در  جلسه   ABAچهارم    از 

آغاز  سوم مرحله  و   شده  درمان  ادامه    تا    دا ی پهفتم 

روند  است.    كرده بعد اين  مراحل  همراه    در  كاهش  با 

و   پیگیری  دوباره  بوده  مرحله  كرده    شيافزادر  پیدا 

بر بهبودی  شاخص  مقدار  مرحله  است.  اساس 

و در مرحله پیگیری نیز اين شاخص    26/4  آزمونپس

درمان    دهديمنشان    هاشاخصاست. مقايسه    03/11

TEACCH  ها  ي بیشتری داشته است. اين دادهاثربخش

ی دوم و  هايآزمودنكه تغییرات نمرات    دهند يم نشان  

كه   به  ،  اندبوده  TEACCHدرمان    تحت سوم  نسبت 

درمان  هايآزمودن كه  چهارم  و  اول  دريافت    ABAی 

اما در  است،    ترمحسوس  آزمونپسدر مرحله  ،  اندكرده

  بهتری داشته است   ریتأث  ABAمرحله پیگیری درمان  

 .(4)جدول 

 در مراحل مداخله و پیگیری های اجتماعیدرصد بهبودی مهارت  4جدول 

 پیگیری  در مرحله آزمون پسدر مرحله  مورد 

 27/5 02/7 ( ABAاول ) آزمودني 

 83/8 78/6 ( TEACCHدوم )آزمودني 

 15/13 53/23 ( TEACCHسوم )آزمودني 

 26/4 02/11 ( ABAچهارم ) آزمودني 

و    3و جدول    1  ی حاصل از نمودارهادادهاساس  بر 

اجتماعي    هر  4 مهارت  بهبود  در  درمان    ر یتأثدو 

درمان  است  داشته    دار امعن به    TEACCHو  توجه  با 

های بهبود سهم بیشتری را به خود اختصاص  شاخص

درماني  دوم:  سؤال  .اندهداد روش  آموزش  تأثیر  آيا 

TEACCH    در مقايسه با روش درمانيABA    بر بهبود

مبتلا  كودكان  كلامي  اوتیسم    درک  طیف  اختلال  به 

 متفاوت است؟ 
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مي  2نمودار   متغیر  روند  كه  دهد  نشان  افزايشي 

در كلامي  جلسه  اولآزمودني    درک  درمان   از    پنجم 

اين  است.    كرده   دا یپهفتم ادامه    تا مرحله  و  شده  آغاز

در  دوباره  در مراحل بعد كاهش داشته است، اما  روند  

پیگیری   كرده    شيافزامرحله  درصد  پیدا  است. 

بر مرحله  بهبودی  مرحله    20آزمون  پساساس  در  و 

آمد.  40پیگیری   افزايشي متغیر درک  روند    به دست 

  شده  آغاز  سوم درمان از جلسه دومآزمودني  كلامي در 

مرحله  و ادامه    تا  روند  است.    كرده  دای پهفتم  در  اين 

اما   است،  داشته  كاهش  بعد  مرحله  دوباره  مراحل  در 

كرده    ش يافزاپیگیری   بهبودی  پیدا  درصد  است. 

مرحله  بر  پیگیری    160آزمون  پساساس  مرحله  در  و 

آمد  260 افزايشي متغیر درک كلامي  روند  .  به دست 

تا    و  شده  آغاز  سوم درمان  از جلسه  سوم آزمودني    در

ادامه    مرحله روند  است.    كرده  دایپ هفتم  در  اين 

اما   است،  داشته  كاهش  بعد  مرحله  دوباره  مراحل  در 

كرده    شيافزاپیگیری   بهبودی  پیدا  درصد  است. 

مرحله  بر  پیگیری    100آزمون  پساساس  مرحله  در  و 

آمد.  160 افزايشي متغیر درک كلامي  روند    به دست 

چهارم  در پنجم )  ها آزمودني  نداشته    (جلسه  تغییری 

روند  است اين  در  .  و  بوده  افزايشي  هفتم  مرحله  در 

دوباره  اما  است،  رو به كاهش داشته    آزمون پسمرحله  

روند   پیگیری  مرحله  است.  بهبود،  در  بوده  افزايشي 

بهبودی   مرحله  بردرصد  ا  آزمون پساساس    ن يدر 

به دست آمد. اين    20در مرحله پیگیری    و  0  آزمودني

ی  هايآزمودنكه تغییرات نمرات    دهنديم ها نشان  داده

نسبت  ،  اندبوده  TEACCHدوم و سوم كه تحت درمان  

دريافت    ABAی اول و چهارم كه درمان  هايآزمودنبه  

مرحله  ،  اندكرده پیگیری    آزمونپسدر    تر محسوسو 

 . (5)جدول  است
 ی ریگیپ و مداخله مراحل در یکلام  درک یبهبود  درصد 5 جدول

 ی ریگیپدر مرحله  آزمون پس مرحله در مورد 

 20 40 ( ABAاول )  يآزمودن 

 160 260 ( TEACCHدوم ) يآزمودن 

 100 160 ( TEACCHسوم ) يآزمودن 

 0 20 ( ABAچهارم )  يآزمودن 

و    2و    1ی  نمودارها  از   حاصل  یهاداده  اساسبر 

  ی هاشاخص  به   توجه  با   TEACCH  درمان   5جدول  

  را   يكلام  درک  ریمتغ  بر  ریتأث  در  یشتری ب  سهم،  بهبود

  درمان   دو  نیب  ریتأثدر    و  است  داده   اختصاص   خود  به

  دوم   هیفرض   رو  ايناز.  شوديم  مشاهده   یدارامعن  تفاوت 

 .شوديم دأيیت زین

 ی ریگجهینت و بحث

درماني   روش  اثربخشي  مقايسه  حاضر  پژوهش  هدف 

( كاربردی  رفتار  درماني ABAتحلیل  روش  و   )-

های اجتماعي و  ( بر بهبود مهارتTEACCHآموزشي )

اوتیسم   طیف  اختلال  مبتلا  كودكان  در  كلامي  درک 

توجه با  به  بود.  نتايج  شاخص  دستبه  میزان  آمده، 

  ABAدر مقايسه با روش    TEACCHد برای روش  بهبو

است اينکهبالاتر  يعني  تیچ    ؛  آموزشي  درماني  روش 

بهبود مهارت های اجتماعي كودكان  تأثیر بیشتری در 

دارد.    مبتلا اوتیسم  طیف  اختلال  فرضیه  رو،  اينازبه 

پژوهش   همکاران  ميتأيید  اول  و  ايچیکاوا  شود. 

برنامه  2013) كه  دادند  نشان   )TEACCH    بهبود بر 

های اجتماعي كودكان طیف اوتیسم مؤثر است  مهارت

مي را  و  كودكان  تعاملات  و  خصوص  بهتواند  مادر  با 

كاينز   و  بويد  هیوم،  براون،  ترنر،  دهد.  رشد  همسالان 

دست  2019) مشابهي  نتايج  به  نیز  كردند (  و    پیدا 

بر    توانديم نشان دادند كه روش درماني آموزشي تیچ  

اختلال  هامهارتبهبود   دارای  كودكان  اجتماعي  ی 

 باشد.  مؤثرطیف اوتیسم 

رشد    نه یزم  دراوتیسم  به اختلال طیف    مبتلارد  ف 

  بیشتر و به همین دلیل    دارد  يفراوان  ر یتأخ  ،اجتماعي

توانايي برقراری ارتباط به شیوه مرسوم را نداشته و در  
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اجتماعي   رفتارهای  يا  دوست  مانندفرايند  و  يابي 

تشخیص احساسات ديگران از راه حركات صورت و يا  

است.   ناتوان  بدن،  افرادزبان  روابط    اين    ی فردنیبدر 

با ديگران ارتباط برقرار    ي راحتبهدچار ضعف هستند و  

و  2017واروگیز،  )  كنند نمي سجاديان  ترجمه  ؛ 

ص:  1396شهريور،   تیچ 260-289؛  برنامه  راه  از    (. 

گفتگو نحوه  نحوه  فهیوظانجامديگران،    آموزش   ،

كردن و برخورد با فروشنده، رعايت قوانین بازی  خريد

بهداشت   رعايت  ديگران،  حقوق  به  احترام  ديگران،  با 

به ديگران    رساندنیار، ي ستي زطیمح شخصي و حفظ  

را    هامهارتاين    توانديم های اجتماعي  و ديگر آموزش

در كودكان افزايش داده و زمینه رشد اجتماعي آنان را  

و  كندمهیا   ويکراستاف  مطالعه  در  (  2007)  همکارن . 

مشابهي   نتايج  از    دست  بهنیز  نشان  كه  آمد 

بهبود مهارترگذاریتأث برنامه در  اين  های اجتماعي  ی 

 دارد. 

ی بهبود در  هاشاخصكه    همچنین نشان داد  نتايج

تفاوت   به میزان    ی دارامعن دو روش  تیچ  دارد و روش 

در بهبود درک كلامي كودكان    تواند يمبسیار بیشتری  

اوتیسم    به  مبتلا طیف  در    رگذار یتأثاختلال  باشد. 

نیز   پیگیری  برنامه    هاشاخصمرحله  نفع  تیچ،  به 

مي نشان  فرضیه    نیی تبدر    دهد.افزايش    توان يماين 

و  گفت،   زباني  رشد  به  شروع  تولد  زمان  از  كودكان 

از  يادگیری آن مي اتفاق  اين  با  آروابط    راه كنند و  نها 

اما  ،  گیردبازی با ديگران شکل مي  راهاز    نیز  ديگران و

كودكان   برای  امر  طیف    به  مبتلا اين    اوتیسم اختلال 

ماهگي  12كه اين كودكان در    چرا،  بسیار دشوار است

نشان   ديگران  با  ارتباط  به  كمتری  دهند؛  ميتمايل 

  ، هاحركت  ؛كنندخود مي  اطرافتوجه كمتری به افراد  

را  واكنش ديگران  رفتارهای  و  يا  نمي  نگاهها  و  كنند 

و بیشتر تمركز خود را بر    زده كمتر دست به اين كار  

اندازه  رو  اين. ازگذارندمي  خود  اطراف  یاشیا به همان 

نمي كودكان  اين  برقرار  كه  ارتباط  ديگران  با  توانند 

رشد  ،  كنند  در  است  ممکن  نیز  اندازه  همان  به 

های كلامي خود دچار مشکلاتي باشند. كودک  مهارت

توجهي ندارد    هااشارهاوتیسم به  به اختلال طیف  مبتلا  

تواند توجه مشتركي با والدين خود داشته باشد  و نمي

نگاه    اشاره  مورد   یاشیابه    تواندينمنیز    قطعطور  بهو  

نام   و  بگیرد.    آنهاكند  ياد  نیز  ن يا  از   شی پ را    ، مشکل 

اوتیسم  كودک طیف  اختلال  است  با  ارتباط   ممکن 

در    ص نق خوبي با اطرافیان نداشته باشد و اين   چشمي

درميادامه   مشترک تواند  كودكان    توجه    اين 

ميثیرأت دو  اين  از  باشد.  درک  گذار  كه  د  كرتوان 

ا كودک  بهومشکلات  و  تیستیک  پیوستار  يک  صورت 

مهارت در  اثرجريان  او  يادگیری  و  كودک    گذار های 

باعث  است  ده  بو زبانخیر  أتو  رشد  گفتار در  او   و 

 (.2018ترايفون، فاستر، شاردا و هايدی، )  شودمي

درماني از  -  روش  استفاده  با  تیچ  آموزشي 

ی رنگي،  هامکعب،  نیجورچ  مانند هيي  ها دستورالعمل

با   و    انتخاب  ی،رباز یخمبازی  سرگرمي  نوع 

دوستانردوبدل با  اشیا  تصاوير  مرتبيا    « كردن  كردن 

تصاوير    دنيبر  ،ختهيرهمبه چسباندن  الگو    هِیشبو 

مراحل  براساس  كردن و بستن بند كفش  باز  ،شدهارائه

طیف  هاييتوانا  تواند يم  الگو كودكان  شناختي  ی 

به توجه،  تفکر،  مانند  و اوتیسم  تقويت    ...  يادسپاری  را 

بهكند زبان    ها مهارتاين    كه ييجاآن  از ترتیب  اين.  با 

)ي  تنگاتنگارتباط   جارولد،  دارند  و  باولر  ويلیامز، 

در درک گفتار و كلام اين كودكان    تواننديم(،  2012

شو  مؤثر و  نواقع  محمدی  )د.  نشان  1398همکاران   )

تیچ   آموزشي  درماني  روش  كه    تواند يمدادند 

طیف  هامهارت اختلال  با  كودكان  در  را  شناختي  ی 

ر دهد.  افزايش  استوار  اوتیسم  فرض  اين  بر  تیچ  وش 

افراد   رفتار  كه  تفسي  روش   بهاست  را  جهان    ر یكه 

اين  مي با  درمان  اينکه  برای  دارد.  بستگي  كنند، 

فعال بايد  باشد،  مؤثر  سهاتی ديدگاه  و  ی  اختاريافته 

برانگهدف را  كودک  و  باشد  ،  ارتگا  -وايروس)  زاندیگرا 

وپاستو راستا،  (.  2013  ،باريوس  -جولیو  همین  در 

اين  مداخل هم  حاضر  ب  هايژگ يوه  علاوه  داشت.    ر را 
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https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DA%A9
https://joec.ir/article-1-1469-fa.html
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بیشتر از  ،  پژوهشاين    شده ارائهدرماني    روش   در اين،  

و    لامي استفاده شدهیجاني، عملي و غیرك  یهاتیفعال 

و    از بود  محیط  و  فرد  تعامل  بر  تأكید  نظری،  لحاظ 

تعامل  ترمهااب  اكتس  محصول  اجتماعي  های 

فرد با آن    بود كهفرد و ماهیت رويدادهايي    یهايژگيو

بودجموا انتظار    .ه  بر   روديمبنابراين  برنامه  اين  كه 

و    یهامهارتبهبود   با    كودكان  يشناخت اجتماعي 

 .مؤثر باشد  اختلال طیف اوتیسم 
 

 ا هنوشتپی 
1. Treatment and Education of Autistic and 

Communication Handicapped Children 

2. Applied Behavioral Analysis 

3. Discrete Trial Training 

4. Pivotal Response Therapy 

5. Picture Exchange Communication System 

6. Theory of Mind  
 

References 
Alizadeh, H., & Ganji, K., & Yosefi looyeh, M., & 

Yadegari, F. (2019). Tehran. Danzheh 
publications. (http://torob.com) 

American Psychiatric Association.(2006). 
Diagnostic and statiocal Manual of Mental 
Disorders: translated by Mohammad Reza 
Nikkho. (2013). Tehran. Sokhan 
publications. [DOI:20-
1001.1.17352029.1395.14.1.16.8  ]  [ PMID] 

American Psychological Association. (2018). 
Guidelines for psychological practice with 
transgender and gender nonconforming 
people. American Psychologist, 70(9), 832-864 

Asadi Gandemany, R.,& Nesaeeyan, A. (2018). 
The performance of autistic children in the 
rating list of executive functions 
according(Berif) to teaches: Roish Psychology 
Journal. 7(6): 76-63. [DOI:20-
1001.1.1.2383353.1397.7.6.5.4  ]  [ PMID] 

Cohen H, Re´ Millard S.(2003). Encyclopedia of 
Language and Linguistics (ELL2), (2nd ed). UK: 
Elsevier; 617-620 

daily life activites in children with autism spectrum 
disorder. Journal of Disability studies. 9: 126-
126. 
[DOI:20.1001.1.23222840.1398.9.0.14.6  ]  [ PMID] 

Dechsling, A., Orm, S., Kalandadze, T., Sütterlin, 
S., Øien, R. A., Shic, F., & Nordahl-Hansen, A. 
(2021). Virtual and augmented reality in social 
skills interventions for individuals with autism 
spectrum disorder: A scoping review. Journal of 
Autism and Developmental Disorders, 1-16. 

Dimitrova, N. Özçalışkan, Ş. & Adamson, L. B. 
(2017). Do verbal children with autism 
comprehend gestures as readily as typically 
developing children? Journal of Autism and 
Developmental Disorders, 47(10), 3267-3280. 

Doll, E. A. (1935). A genetic scale of social 
maturity. American Journal of 
Orthopsychiatry, 5(2), 180 

Foxx, R. M. (2008). Applied behavior analysis 
treatment of autism: The state of the art. Child 
and Adolescent Psychiatric Clinics of North 
America, 17(4), 821-834. 

Goldenberg., & Goldenberg. (2007). Family 
therapy: translated Shahi, H.& Naghshbandi, S., 
& Arjmand, E. (1398).Tehran. Ravan 
Publication. (http://ravabook.ir) 

Hardman, M.,& Dero, K., & Egen, M,V. (2004). 
Psychology and education of exceptional 
children: translated  

Ichikawa, K. Takahashi, Y. Ando, M. Anme, T. 
Ishizaki, T. Yamaguchi, H. & Nakayama, T. 
(2013). TEACCH-based group social skills 
training for children with high-functioning 
autism: a pilot randomized controlled 
trial. BioPsychoSocial Medicine, 7(1), 14 

Kendal, F. (1989). Morbid psychology of children: 
Translated Najjaryan, B.& Davoody, I. second 
edition, Tehran. Roshd publications . 
(http://roshpress.ir/product-970). 

Kit, W. (2006). Education and care of adolescents 
and adults with autism spectrum disorder, A 
guide for professionals and caregivers: 
Translated Jahanian NajafAbadi, A., & 
Aflakian, H. (2009). Tehran. Danzheh 
publications. (http://www.newsha.ir). 

Mesibov, G. B. & Shea, V. (2010). The TEACCH 
program in the era of evidence-based 
practice. Journal of Autism and Developmental 
Disorders, 40(5), 570-579 

Mohammadi,R., & Narimany, M,. & Abolghasemi, 
A., & Taklavi, S. (2019). Comparison of the 
effectiveness of therapeutic- educational method 
of TEACCH and neurogeedback on improving 
social cognitive skills and  

MohammadiTaghavi, S.M., & Kamkari, K.,& 
Asadi, P., & Saatchi, M., & Asgaryan, M., & 
Moasheri, A. (2010). Psychological tests: 
Tehran. Virayesh Publication. 
(http://gisoom.com/book/1757237). 

Myers SM, Johnson CP (2007). "Management of 
children with autism spectrum disorders". 
Pediatrics 120 (5): 1162–82. 

NIETO, J. A. M. & Erales, M. A. (2018). U.S. 
Patent No. 10,065,529. Washington, DC: U.S. 
Patent and Trademark Office 

Nofarasty, A., HasanAbadi, H,R. (2018). Data 
analysis in single- subject experimental designs. 
Roish Psychology Jornal. 7(12): 291-306. 
(http://ensani,ir). 

people, j.o., Heron, T.E, & Heward, W.L.(2007). 
Applied behavior analysis (2nd ed). Upper 
Saddle River, NJ: Pearson. 

Plaisted Grant K and Davis G. (2009). Perception 
and apperception in autism: reject the inverse 
assumption. Philos Summary: Wisconsin 
Medical Society. 

Rafei, T. (1397). Autism assessment and treatment: 
Tehran. Danzheh publications.  
(http://afshinbook.ir). 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

11
 ]

 

                            13 / 14

http://roshpress.ir/product-970
http://www.newsha.ir/
http://gisoom.com/book/1757237
https://joec.ir/article-1-1469-fa.html


 ... و روش (ABA) یکاربردمقایسه اثربخشی روش درمانی تحلیل رفتار    و همکاران: آمنه عزیزی

_________________________________________________________________________________________ 

110 
   3شماره   89پیاپی  شماره  

  بیست و سوم   سال    1402پاییز 

 

Raptis, I., & Spanaki, E. (2017). Teachers' Attitudes 

Regarding the Development of Socio-Emotional 

Skills in Elementary Schools in 

Greece. International Journal of Psychology 

and Educational Studies, 4(1), 21-28. 
Saeb. M. (1398) Self- esteem spectrum disorder, a 

guide for parents and caregivers: Tehran. 

Tabalvor publications. (http://Journals.atu.ac.ir). 

Sarason, A. & Sarason, B. (2002). Pathological 

psychology (maladaptive behavior problem): 

translated Najjariyan, B.&Asghari,M.A. 

Dehghani. M. (2018), Tehran. Roshd 

publications.  (http://eshraghbook.cam/product). 

Schopler, E. (1994). A statewide program for the 

treatment and education of autistic and related 

communication-handicapped children 

(TEACCH). Child and Adolescent Psychiatric 

Clinics, 3(1), 91-103 
Tryfon, A., Foster, N. E., Sharda, M., & Hyde, K. 

L. (2018). Speech perception in autism 

spectrum disorder: An activation likelihood 

estimation meta-analysis. Behavioral Brain 

Research, 338, 118-127. 

Turner-Brown, L., Hume, K., Boyd, B. A., & 

Kainz, K. (2019). Preliminary efficacy of family 

implemented TEACCH for toddlers: effects on 

parents and their toddlers with an autism 

spectrum disorder. Journal of Autism and 

Developmental Disorders, 49(7), 2685-2698 

Varogiz, T. (2017). Teaching and using signs of 

social communication for minors with autism 

spectrum disorders and similar problems. 

Translated Sajjadian, M., & Shahrivar, Z. 

(1396). Tehran. Arjmand. (http://taaghche.com) 

Vickerstaff S. et al. (2007). Intellectual ability, self-

perceived social competence, and depressive 

symptomatology in children with high-

functioning autistic spectrum disorders. J 

Autism Dev Disorder, 37(9), pp. 1647-1664. 

Virues-Ortega, J., Julio, F. M., & Pastor-Barriuso, 

R. (2013). The TEACCH program for children 

and adults with autism: A meta-analysis of 

intervention studies. Clinical Psychology 

Review, 33(8), 940-953. 

Williams, D. M., Bowler, D. M., & Jarrold, C. 

(2012). Inner speech is used to mediate short-

term memory, but not planning, among 

intellectually high-functioning adults with an 

autism spectrum disorder. Development and 

Psychopathology, 24(1), 225-239 
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

11
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://taaghche.com/
https://joec.ir/article-1-1469-fa.html
http://www.tcpdf.org

