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 چكيده

يا  كه توانايي فهميدن است ي، اختلالهژوي دگيرييا اختلال هدف:
، رياضي هاي همحاسبدادن  كردن از زبان نوشتاري، انجام استفاده

د. ده قرار ميثير أترا تحت  يا توجه مستقيم ها تحرككردن  هماهنگ
ي كه براي درمان و هاي آموزشي و درماني مختلف و روشها  همداخل

گاه اثربخشي  ،گرفته شده استبه كار  خاص يادگيري بهبود اختلال
 ندارندو در برخي موارد اثربخشي كافي  دهند ميمناسبي از خود نشان 

. بنابراين به منظور تركيب نتايج هم هستندنتايج متناقض اينكه و يا 
، كليگيري  و نيز دستيابي به نتيجه ها حل تناقض ،پيشين هاي پژوهش
نيل به اهداف  براي روش:. رسد لازم به نظر مياز فراتحليل  استفاده
پژوهش  128ي ، از نتايج كمگيري از روش فراتحليل با بهره پژوهش
گيري از  هاي ورود و خروج و بهره كه با توجه به ملاك( منتخب

هاي معتبر سراسر كشور و  شده از دانشگاه هاي تعيين كليدواژه
 هكد شاستفاده  )آمده بود دست  هاي اطلاعاتي مختلف كشور به بانك

تحليل  CMA2افزار  با نرم هآمد دست اندازه اثر اوليه به 623درمجموع 
: نتايج تحليل نشان داد كه مقدار اندازه اثر تركيبي ها يافته .شدند

 13/1يادگيري  هاي آموزشي و درماني بر اختلال هاي همداخلاثربخشي 
 و پس از تفكيك به متغيرهاي پيامد چندگانه مقدار اندازه اثر تركيبي

، اختلال رياضي 94/0، اختلال نوشتن 80/0براي اختلال خواندن 
 .)≥001/0P( استباشد كه تمامي اين اندازه اثرها معنادار  مي 05/1

اساس ملاك كوهن  هاي اثر تركيبي بر اندازهمقادير  گيري: نتيجه
. استآموزشي و درماني  ه هايمداخلدر حد بالاي اثربخشي  نشانگر

مختلف  هاي همداخلتلويحاتي را براي استفاده از همچنين اين مطالعه 
 به دنبال دارد.  ويژه يادگيريبهبود اختلال  براي
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Abstract 
Objective: Specific learning disorder is disturbance 
that affects the ability to understand or use written 
language, perform mathematical calculations, 
coordinate movements, or direct attention. 
Interventions and different educational and 
therapeutic interventions for the treatment and 
improvement of learning disorders have sometimes 
proved to be effective; however in some cases, they 
have not been sufficiently effective or 
contradictory. Therefore, the meta-analysis was 
used to combine the results of previous research, 
solve the contradictions, and obtain a general 
conclusion. Method: In order to achieve the 
research purpose with use of meta-analysis method, 
through analyzing quantitative results of 128 
selected research works, obtained according to the 
criteria for entering and leaving and utilizing the 
defined keywords by reputable universities and 
different databases in the country. In total, 623 
primary effect size were obtained and analyzed 
with CMA2 software. Results: The results showed 
that the amount of combined effect size of the 
educational and therapeutic interventions on 
learning disorders was 1/13. After dividing into 
multiple outcome variables, the amount of the 
combined effect size for reading disorder was 0/80, 
writing disorder, 0/94, and mathematical disorder 
1/05. All of these effect sizes are significant 
(p≤0.001). Conclusion: Combined effect size based 
on Cohen's criterion can be interpreted in two fixed 
and random models, which suggests the 
effectiveness of educational and therapeutic 
interventions. This study also explains the 
implications for using different interventions to 
improve specific learning disorder. 
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 مقدمه
سواد به مفهوم يادگيري در جوامع پيچيده امروزي 

ترين و  خواندن، نوشتن و حساب از بنيادي
اي براي  عنوان پايه ترين نيازهاي بشر امروز به ضروري

رغم   ، اما بهدشو ميهاي ديگر وي محسوب  يادگيري
ادگيري در زندگي اجتماعي انسان، كم اهميت ي

رشد  ؛نيستند كودكاني كه ظاهري طبيعي دارند
؛ ستهااز بهنجار بودن آن نشان آنها وزنقد و  ،جسمي

كه به  زمانياما ، استكم و بيش عادي  آنها هوش
 .شوند مشكلاتي ميدر يادگيري دچار ، روند مدرسه مي

به يك سازه واحد يا  1عبارت اختلال يادگيري
هاي  كند كه با نقص در مهارت اختلال اشاره مي

ماهيتي ناهمگن اين اختلال  .تحصيلي مرتبط است
كه اين ناهمگني در الگوهاي تحصيلي، قوت و  دارد

بندي  ضعف پردازش اطلاعات و همچنين در طبقه
ختلال احوزه خاص مانند  هاي عنوان اختلال اصلي به

، (كسي شود خواندن و يا اختلال رياضي منعكس مي
اساس تعريف قانون آموزش و پرورش افراد  بر .)2012

يند افريادگيري اختلال در يك يا چند  ناتوانيناتوان، 
شناختي پايه است كه شامل درك زبان يا كاربرد  روان

شود. اين اختلال به صورت ناتواني در  آن مي
، خواندن، نوشتن، كردن كردن، صحبت دادن، فكر گوش

اما شامل آن  شود، ديده ميرياضي  هاي همحاسباملا يا 
شود كه نتيجه  دسته از مشكلات يادگيري نمي

ماندگي  هاي ديداري، شنيداري، حركتي، عقب معلوليت
ذهني، اختلال هيجاني، وضع نامساعد محيطي، 

مك كلين، كلمن، توكر xcي يا اقتصادي است (فرهنگ
 ).178: 2011تامپسون،  و

) در نسخه 2013پزشكي آمريكا ( انجمن روان
، 2هاي رواني راهنماي تشخيصي و آماري اختلالپنجم 

اختلال يادگيري را منتشر كرده جديدترين تعريف 
است: اختلال يادگيري ويژه، نوعي اختلال عصب 

گذارد.  بر يادگيري ميمي ئثير داأتاست كه  3تحولي
همچنين در اين ويرايش اصطلاح ناتواني يادگيري به 

و براي آن  پيدا كردتغيير نام   4يژهاختلال يادگيري و

اختلال يادگيري ويژه با آسيب در خواندن  5ويژگيسه 
، اختلال يادگيري ويژه با آسيب در 6يا نارساخواني

و اختلال يادگيري ويژه با  7نوشتن يا نارسانويسي
در نظر گرفته  8آسيب در رياضيات يا حساب نارسا

 شد.
و هريك از يادگيري  هاي اختلالدر خصوص شيوع 

طبقات و انواع آن آمارهاي مختلفي گزارش شده 
) با بررسي كودكان 2011( است. موگاسل و موگاسل

هاي  سال هندي ميزان شيوع كلي ناتواني 11تا  8
هاي نگارش،  درصد و شيوع ناتواني 17/15يادگيري را 

 5/10، 2/11، 5/12ترتيب  خواندن و رياضيات را به
يماني، رجبي، ابوالقاسمي، نر(نقل از  ندكردگزارش 

ميزان شيوع اختلال خواندن  ).1390، نظري و زاهد
درصد گزارش  12تا  4آموزي ايران  در جمعيت دانش

بودن جمعيت كشور  شده است كه با توجه به جوان
تواند جمعيت وسيعي  حتي شيوع كمتر از اين نيز مي

). ميزان 1383پور،  را گرفتار كند (شيرازي و نيلي
شريفي و داوري را ناتواني يادگيري املا شيوع 

 54/6و در بين دختران  57/8بين پسران در ) 1391(
 هاي بودن نسبي آمار اختلال بالا كنند. گزارش مي

هاي جهاني  يادگيري در ايران در مقايسه با گزارش
 سازد. لزوم توجه آن را بيش از پيش مشخص مي

دهاي يادگيري رويكر هاي اختلال هاي تعل بارهدر
هاي درماني  مختلفي وجود دارد و به تبع آن رويكرد

. اولين رويكرد، رويكرد ارائه شده است مختلفي نيز
كه اختلال يادگيري را يك مشكل  پزشكي است

 را ييها جسمي فرض كرده و درمان دارويي و درمان
؛ كنند ثرتر ميؤمآموزش را كند كه  پيشنهاد مي

نامناسب دانسته  رويكرد رفتاري مشكل را در آموزش
تاكيد  كاري تكاليف و پيامدهاي تكليف و به دست

خلاف دو رويكرد پيشين،  . رويكرد شناختي بركند مي
و آموزش راهبردهاي ياديار  داند ميمشكل را در تفكر 

هاي  و راهبردهاي فراشناختي را در درمان ناتواني
توان  داند. از ديگر رويكردها مي ميثر ؤميادگيري 

گرا را نام برد  تشخيصي و جبراني و سازندهرويكرد 
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؛ ترجمه 2005(هالاهان، كافمن، لويد، ويسو مارتينز، 
بر همين  ).1393عليزاده، همتي، رضايي و دهنوي، 

آموزشي و درماني متعدد  هاي همداخلها و  اساس روش
و متفاوتي در درمان هريك از انواع و طبقات 

در دو دهه  هاي يادگيري توصيه شده است. ناتواني
اثربخشي  بارههاي بسياري در اخير پژوهش

هاي خواندن، نوشتن و  مختلف بر اختلال هاي همداخل
پژوهش باعزت از جمله ، استرياضي انجام شده 

نوروسايكولوژي؛  هاي )، اثربخشي مداخله1389(
)، اثربخشي روش 1391حيدري، اميري و مولوي (

، )1391( همكارانتصحيح ديويس؛ خانجاني و 
اثربخشي نوروفيدبك؛ قمري گيوي و نريماني و 

افزار پيشبرد  ) اثربخشي نرم1391محمودي (
) 1394خانزاده و كافي ( شناختي؛ آقاجاني، حسين

را در بهبود اختلال خواندن  بك ان افزار اثربخشي نرم
 وسيله به. همچنين راهبردهاي ياديار اند كرده بررسي
)؛ بسته 1392(زاده  نجفي و عبدالحسين ،بيگدلي

ن ارثي و رحيميا عبداللهي، كيان وسيله بهآموزشي 
 وسيله بههاي ادراكي حركتي  )؛ تمرين1393بوگر (
 وسيله بهدهي  )؛ راهبردهاي خودنظم1386فريد (

)؛ روش آموزش آگاهي 1389فرد ( باعزت و ايزدي
فرد  نادري و ايزدي ،باعزت وسيله بهشناختي  واج

ختلال نوشتن به كار گرفته د ا) به منظور بهبو1391(
است. همچنين در ارتباط با اختلال رياضي، شده 

 ) اثر1393(هاشميان  و، آخوندپور سجادي

) اثربخشي 1392نوروفيدبك؛ نريماني و سليماني (
، عابدي ،بخشي شناختي؛ عباسيان روش توان

ت برنامه فراشناخ") اثر 1392(نصرآزاداني و سيفي 
ر ) اث1391آزاد و يارمحمديان (؛ اصلي "فيليپو و پانورا

) 1391فضايي؛ نريماني ( روابط و فراشناخت آموزش
 .اند كردهتكانه را بررسي  كنترل آموزش بخشي اثر

هاي  گونه كه مشخص است هريك از پژوهش همان
هاي درماني  ها و رويكرد روششده در اين حوزه،  انجام

نتايج ها و  اند و به تبع آن يافته مختلفي به كار بسته
متفاوت و در برخي موارد نتايج متناقضي را گزارش 

پژوهشي كشور  ، نظامديگراز سوي  .اند كرده
ها  انجام پژوهش برايزيادي را  نسبت بههاي  هزينه

مناسب  نكردن كه در صورت استفاده كند ميپرداخت 
نتيجه  هاي مذكور بي ها، هزينه از نتايج اين پژوهش

شده دانست. بنابراين استفاده  مانده و بايد آن را اتلاف
گيري از نتيجه  براي بهرهاز پژوهش تركيبي 

هاي  شده در زمينه اثربخشي روش هاي انجام پژوهش
هاي يادگيري،  مختلف درماني بر بهبود ناتواني

يكپارچه كردن آنها و دستيابي به يك نتيجه دقيق و 
 رسد. منسجم امري ضروري به نظر مي

اي تركيبي پركاربرد و ه يكي از انواع پژوهش
. فراتحليل را هنر تركيب است 6قدرتمند، فراتحليل

يك واقع  در كهنامند  ها مي و تحليل تحليل ها پژوهش
مستقل و  هاي پژوهشروش كمي براي تلفيق نتايج 

هاي آنها براي ارزيابي اثربخشي  مشابه و تركيب يافته
). 2001عمل آزمايشي است (ايگر، اسميت و آلتمن، 

بياني ديگر، فراتحليل يك روش پژوهشي براي  به
شده  انجام هاي همطالعدرباره  هايي الؤسگويي به  پاسخ

تنهايي  كه يك مطالعه به هايي الؤس ؛قبلي است
ها پاسخ دهد. فراتحليل به تركيب  تواند به آن نمي

ها  همطالعبه مقايسه بين  ؛پردازد قبلي مي هاي همطالع
ف نتايج جديد از ميان و به كش كند مينيز توجه 

تواند  پردازد. فراتحليل مي قبلي مي هاي همطالع
پژوهشي  هاي الؤسهاي جديد پژوهش يا  زمينه

و حتي ممكن است بتواند برآورد كند جديدي معرفي 
بعدي به  هاي پژوهشصحيحي از اندازه نمونه براي 

 ).1989وجود آورد (كوپر، 
پيشينه پژوهشي در اين حوزه مشخص  مرور

هايي نيز در اين حوزه  ساخت كه معدود فراتحليل
از  نشان) 2013فراتحليل رن ( .انجام شده است

بر  شناختي هاي واج اثربخشي آموزش مهارت
 آهنآموزان است. گودوين و  هاي دانش مهارت

 هاي همداخل) نيز در فراتحليلي اثربخشي 2010(
شناختي بر آگاهي واجي، واژگان، درك مطلب و  ريخت

آموزان داراي مشكلات سواد خواندن را به  ي دانشاملا
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هايي  اند. در داخل كشور نيز فراتحليل اثبات رسانده
. اما با اندكي بررسي و تأمل در اين شده استانجام 

شود كه اگرچه برخي از آنها  ها مشخص مي پژوهش
، اما از نظر دارندسودمند و مفيدي  نسبت بههاي  يافته

شده و نيز شيوه  كارگرفته به ساختار و روش ،ماهيت
در آنها ديده دهي معايب و اشكالات فراوان  گزارش

نام فراتحليل براي  گرفتنبر همين اساس  شود. مي
 مثال ، برايداردال ؤسهايي جاي بسي  چنين پژوهش

فراتحليل شيوع «) با عنوان 1384پژوهش بهراد (
، »آموزان ابتدايي ايران هاي يادگيري در دانش ناتواني

مروري ي عملطور  بهولي  داردهرچند عنوان فراتحليل 
متغيري شيوع ناتواني يادگيري  تك پژوهشبر چند 

باشد. همچنين فراتحليل سيادتيان و قمراني  مي
شمسي، عابدي، صمدي و ) و فراتحليل 1392(

) داراي مشكلاتي از جمله نمونه 1392( احمدزاده
اوليه  پژوهش 22و 17ترتيب از  آماري محدود (به

از  نكردن )، استفادهاند كردهعنوان نمونه استفاده  به
به صورت  ها همحاسبافزارهاي تخصصي و انجام  نرم

 دستي و عدم رسم نمودارها و اشكال ضروري بودند.
انجام يك پژوهش مبتني بر روش  ضرورت بنابراين

احتمالي و نيز هاي  فراتحليل به منظور حل تناقض
 د.ش يِ درست احساس ميگيري كل كسب يك نتيجه

هايي كه در  از سوي ديگر يكي از هدف
توان دنبال كرد، كشف و  هاي فراتحليلي مي پژوهش

تواند  اي است كه مي كننده تعيين متغيرهاي تعديل
مختلف بر اختلالات يادگيري  هاي هثيرگذاري مداخلأت

عنوان متغير  و به عبارتي بهدهد قرار ثير أترا تحت 
 .كند مستقل دوم عمل

تا  بر همين اساس پژوهش حاضر بر آن است
شده در حوزه  مختلف انجام ه هايمداخلضمن بررسي 

هاي يادگيري ويژه و تعيين اندازه اثر هريك از  اختلال
و نيز كند آنها، ميزان اثربخشي كلي آنها را نيز تعيين 

ثيرگذار در أكننده احتمالي ت متغيرهاي تعديل
 تعيين نمايد.را نيز كشف و  ها همداخل
 

 وشر
در اين  شده روش استفاده، پژوهشبا توجه به هدف 

اساس تعريف كوهن  بر. استتحقيق فراتحليل 
)، فراتحليل يك روش آماري است كه نتايج 1988(

هاي  مستقل كه فرضيههاي  همطالعاي از  مجموعه
هاي  و از آماره كردهكند، تركيب  مشابهي را آزمون مي

تمام نتايج  دربارهگيري  هاستنباطي براي نتيج
 .كند استفاده مي ها همطالع

ا (واحد ه در روش فراتحليل داده جامعه آماري:
شود.  حاصل مي قبلي هاي همطالعتجزيه و تحليل) از 

بر همين اساس جامعه آماري پژوهش حاضر كل 
اثربخشي  بارهشده و دسترس در انجام هاي همطالع
شناختي بر  روانآموزشي، درماني و  هاي همداخل

(اعم از هاي اختلال يادگيري ويژه  مشخصه
كه  استدر رياضي)  آسيبنارساخواني، نارسانويسي و 

 در سه سطح زير قابل بررسي بود:
هاي دانشجويي در سطح ارشد و دكترا  نامه . پايان1

هاي  دانشگاه مانندكشور  معتبرهاي  كه در دانشگاه
ه شهيد دانشگاه تهران، دانشگا شهر تهران شامل

بهشتي، دانشگاه علامه طباطبايي، دانشگاه تربيت 
مدرس، دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي، دانشگاه 
شاهد، دانشگاه الزهرا، دانشگاه آزاد واحد علوم 

بخشي،  تحقيقات، دانشگاه علوم بهزيستي و توان
هاي بزرگ  دانشگاه خوارزمي كرج و نيز ساير دانشگاه

يز، دانشگاه شهيد چمران دانشگاه تبر كشور ازجمله
اهواز، دانشگاه اصفهان، دانشگاه فردوسي مشهد، 
دانشگاه محقق اردبيلي، دانشگاه شيراز، دانشگاه 
گيلان، دانشگاه مازندران، دانشگاه رازي كرمانشاه، 
دانشگاه اراك، دانشگاه پيام نور تهران، دانشگاه 
بيرجند، دانشگاه شهيد باهنر كرمان و دانشگاه 

قابل دسترسي بودند. لازم به توضيح است  هرمزگان
هاي چمران اهواز ، فردوسي  هاي دانشگاه نامه كه پايان

هايي  مشهد، شيراز و دانشگاه اصفهان و ساير دانشگاه
از ، نداشتكه امكان مراجعه حضوري به آنها وجود 

طريق مراجعه به مركز اسناد و مدارك علمي ايران 
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هاي  در بانك هايي كه پژوهش -2 ؛ندشدبررسي 
ها  اي در دسترس بودند. اين پايگاه اطلاعاتي رايانه

پايگاه اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي،  اند از عبارت
بانك اطلاعات نشريات ايران، پايگاه تخصصي مجلات 

رساني دبيرخانه  كتابخانه ملي ايران، پايگاه اطلاع نور،
هاي پژوهشي طرف  طرح -3 ؛شوراي انقلاب فرهنگي

مركز اسناد و  هاي دولتي شامل داد با دستگاهقرار
مدارك علمي ايران، كتابخانه ملي، سازمان 

وپرورش كودكان استثنايي، پژوهشكده  آموزش
كاربردي تعليم و تربيت تبريز، پژوهشگاه تعليم و 
تربيت تهران، سازمان بهزيستي و پژوهشكده كودكان 

 استثنايي.
 نخست ،ها هشمنظور انتخاب پژو  ها: به كليد واژه

اساس مرور پيشينه پژوهشي  هاي معتبر بر كليدواژه
ها كه در جستجوهاي اوليه  . اين كليدواژهدشتعيين 

 :استبه شرح زير  شد،استفاده 
شناختي، روش چند  متغير مستقل: آگاهي واج

حسي و هاي  همداخلحسي فرنالد، بازپروري كپارت، 
 انرو هاي همداخلآموزشي،  هاي همداخلحركتي، 

 درماني. شناختي، بازي 
هاي  يادگيري، ناتواني هاي متغير وابسته: اختلال

  يادگيري، نارساخواني، اختلال خواندن، ناتواني
، ديسلكسي، اختلال خواندن مشكلاتخواندن، 

نوشتن، نارسانويسي، اختلال ديكته، ناتواني نوشتن، 
ديسگرافي، اختلال رياضي، ناتواني رياضي، 

 لال حساب.نارساحساب، اخت
هاي ورود و خروج: به منظور انتخاب دقيق  ك ملا

هاي فراتحليل، از  ويژگي باهاي مرتبط، معتبر  پژوهش
هاي ورود  هاي اوليه يك مجموعه ملاك ميان پژوهش

ها در جدول  شود. اين ملاك و خروج در نظر گرفته مي
 آمده است.1

شده  هاي چاپ و پژوهشها  همقال -1 هاي ورود: ملاك
و  ها همقال -2 ؛1395تا  1370هاي  ن سالبي

و ها  همداخلبررسي اثربخشي به هايي كه  پژوهش
هاي درماني مختلف آموزشي، درماني و  روش

هاي اختلال  مشخصهشناختي بر هريك از  روان
هايي كه  پژوهش -3 ؛اند پرداخته يادگيري ويژه

هاي كافي براي محاسبه اندازه اثر را گزارش  داده
صورت اينترنتي يا از  هايي كه به پژوهش -4 ؛اند كرده

 ها قابل اينترنتي و دسترسي به آرشيو كتابخانه راه
كه در سطح هايي  پژوهش -5 ؛دسترسي بودند 

 بودند. شده  انجامارشد و دكترا  كارشناسي
هايي كه اطلاعات لازم  پژوهش -1 هاي خروج: ملاك

 -2 ؛اند براي محاسبه اندازه اثر را گزارش نكرده
هاي  نامه ها كه پايان نامه مستخرج از پايان هاي همقال

دو بار  آنها تحليل (يا برعكس) و اطلاعات آن
هاي واحدي كه با  پژوهش -3؛ شده بود آوري جمع

هاي مختلف  و فصلنامه ها همجلمختلف در  هاي وانعن
بر    هايي كه علاوه نامه پايان -4؛ بودنده شدچاپ 

 ديگر نيز ارائههاي  سازمانو  ها همؤسسدانشگاه، در 
 شده بودند. 

در اين پژوهش  گيري: نمونه آماري و روش نمونه
ي  گير با توجه به ماهيت پژوهش از روش نمونه

گيري  نمونه«. پاتون اصطلاح دشاستفاده  7هدفمند
را براي توصيف نوعي از » هدفمند يا از روي قصد

كه از برد كه در آن مواردي  گيري به كار مي نمونه
دارند،  بر اطلاعات غني در پژوهشهاي  لحاظ هدف
 ،1989شوند (نقل از گال، بورگ و گال،  انتخاب مي

). بر همين اساس 389 :1393ترجمه نصر و همكاران، 
گيري از  در اين پژوهش، پژوهشگر با بهره

 تمامشده، به بررسي  هاي معتبر تعيين كليدواژه
خت و مواردي هاي در دسترس اين حوزه پردا پژوهش

اساس  و بر ندبود پژوهشهاي  كه در راستاي هدفرا 
. دكرهاي ورود شرايط لازم را داشتند، انتخاب  ملاك

شده،  هاي انجام پژوهش تمامدر انتها از ميان 
و با توجه به د شپژوهش انتخاب  128درمجموع 

ها چندين فرضيه را  اينكه هركدام از اين پژوهش
اندازه اثر از آنها به  623د آزمون كرده بودند، تعدا

 دست آمد.
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شد، در  كه بيانطور  همان :ابزار گردآوري اطلاعات
ها) از مطالعه  تحليل (داده و  تحليل واحد تجزيه فرا

  بر همين اساس در پژوهش حاضر به .شود حاصل مي
ز هاي اوليه، ا آوري اطلاعات از پژوهش منظور جمع

) 1395ي (مصرآبادوسيله  بهشده  طراحي سياهه
 . دشاستفاده 

اطلاعات  حاضر در پژوهش :روش تجزيه و تحليل
 2ورژن  CMAافزار شده با استفاده از نرم آوري جمع

بررسي و  برايترتيب ين ه اب د.شتجزيه و تحليل 
هاي اوليه از اندازه اثر به  تجزيه و تحليل پژوهش

تفكيك هر مداخله، اندازه اثر تركيبي با دو مدل 
، تحليل 8ت و تصادفي، نمودار قيفيثاب هاياثر

، آماره امن از Iحساسيت، آزمون همگني، مجذور 
، تحليل واريانس يك راهه )NF-S( 9تخريب

)ANOVAهاي تعقيبي استفاده شد. ) و آزمون 
 ها يافته

 مطالعه وارد  128روج، ـهاي ورود و خ لاكـبا اعمال م

نامه مقطع  پايان 68( نددشفرايند فراتحليل 
مقاله  52نامه مقطع دكتري و  پايان 8ارشد،  اسيكارشن

اندازه اثر به دست  623ها  همطالعكه از اين  فارسي)
  .آمد

 برپژوهش  62در مذكور  هاي همداخلاثربخشي 
مورد  33ويژه با آسيب در خواندن،  اختلال يادگيري

 23ويژه با آسيب در رياضيات،  اختلال يادگيري بر
ويژه با آسيب در نوشتن و  مورد بر اختلال يادگيري

هايي  ويژه (پژوهش مورد نيز بر اختلال يادگيري 11
عنوان يك طبقه كلي  كه اختلال يادگيري ويژه را به

اند)  ها نپرداخته در نظر گرفته و به تفكيك آسيب
 بود.شده  بررسي

هاي اثر تركيبي اثربخشي  اندازه 1جدول 
 يادگيري هاي آموزشي و درماني بر اختلال هاي همداخل

پيش از تحليل حساسيت را در مدل ثابت و تصادفي 
 دهد. نشان مي

 ويژهيادگيري هاي  درماني بر اختلالآموزشي و  هاي همداخلر تركيبي اثربخشي اندازه اث.  1جدول 

 اندازه اثر تركيبي تعداد اندازه اثر مدل
 %95فاصله اطمينان 

Z P 
 حد بالا حد پايين

 001/0 79/78 35/1 29/1 32/1 623 ثابت
 001/0 63/35 96/1 75/1 85/1 623 تصادفي

شود، اندازه اثر تركيبي  طور كه مشاهده مي همان
آموزشي و درماني بر  هاي همداخلاثربخشي 

در  و 32/1يادگيري در مدل ثابت معادل  هاي اختلال
دو  هر هاي اندازهكه  است 85/1مدل تصادفي معادل 
 ).≥001/0P(ند دارامعنمدل از لحاظ آماري 

بررسي ، فراتحليلهاي مهم در  يكي از بخش
سوگيري انتشار است. در فراتحليل براي آگاهي از اين 

تحليل شود.  مسئله، از تحليل حساسيت استفاده مي
و  »قيفي نمودار« دو روش گرافيكي بهحساسيت 

قابل انجام  »تعداد امن از تخريب«شاخص آماري 
 . است

نمودار ( تحليل حساسيتو پس از  )سمت راستپيش از تحليل حساسيت (نمودار هاي اوليه  هاي اثر پژوهش دار قيفي اندازه.  نمو1شكل 
 )سمت چپ
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اوليه را اثرهاي  اندازهنمودارهاي قيفي  1 شكل
. در دهند ميقبل و بعد از تحليل حساسيت نشان 

هاي  دهنده مقادير اندازه نمودار قيفي محور افقي نشان
هاي اوليه و محور عمودي خطاي معيار  ثر پژوهشا

هاي اثر مذكور به صورت  كه اندازه صورتي . دراستآنها 
توان  مي، باشندمتقارن در اطراف نمودار پراكنده نشده 

در نمودار برد. در شكل  به وجود سوگيري انتشار پي
هاي اثرمشهود است.  اندازه نداشتن تقارن سمت راست

 ندازه اثرهاي نامتعارف و بزرگبنابراين با حذف ا

كه د شحاصل  سمت چپشكل  اندازه اثر) 141(
 دارد. تر و متعادل ي متقارنحالت

) نيز پس از NF-Sمقدار آماره امن از تخريب (
كه اين مقدار  به دست آمد 5276تحليل حساسيت 

نشان . به عبارت بهتر اين آماره است بسيار مطلوب
طالعه غيرمعنادار به م 5276كه پس از ورود  دهد مي

شده غير معنادار  فرايند تحليل، اندازه اثر محاسبه
 خواهد شد.

 (پس از تحليل حساسيت) يادگيري هاي درماني بر اختلال-آموزشي هاي همداخلاندازه اثر تركيبي اثربخشي  .2 جدول

 اندازه اثر تركيبي تعداد اندازه اثر مدل
 درصد 95فاصله اطمينان 

Z P حد بالا ينحد پاي 

 001/0 56/57 04/1 28/0 01/1 482 ثابت

 001/0 90/31 20/1 06/1 13/1 482 تصادفي

هاي اثر تركيبي مدل ثابت و  ، اندازه2جدول 
آموزشي و درماني بر  هاي همداخلتصادفي اثربخشي 

يادگيري را پس از تحليل حساسيت نشان  هاي اختلال
، اندازه اثر شود طور كه مشاهده مي دهد. همان مي

 هاي آموزشي و درماني بر اختلال هاي همداخلتركيبي 
و در مدل  01/1يادگيري در مدل ثابت برابر است با 

دو از لحاظ آماري  كه هر 13/1تصادفي برابر است با 
 ).≥001/0P( ر هستندمعنادا

هاي اثر  در ميان اندازه 10وجود ناهمگني
رهاي هاي اوليه ممكن است ناشي از متغي پژوهش
مختلف وجود  هاي همطالعاي باشد كه در  كننده تعديل

به منظور تعيين مدل نهايي فراتحليل  از اين رو .دارد
 لازم است يك مجموعه تحليل ناهمگني انجام پذيرد

كننده اطمينان حاصل  هاي تعديل تا از وجود متغير
هاي اثر  . در صورتي كه در ميان اندازهدشو

ي محسوسي وجود داشته هاي اوليه ناهمگن پژوهش
توان احتمال داد كه اين ناهمگني به دليل  مي، باشد

كه در جامعه است كننده  وجود متغيرهاي تعديل
وابسته را متغير مستقل بر ثيرات أتآماري ماهيت 

تصادفي  الگودر اين صورت . دهد قرار ميثير أتتحت 

شده و به منظور  نهايي در نظر گرفته الگويعنوان  به
ها انجام  كننده برخي تحليل تغيرهاي تعديلكشف م

هايي كه براي تشخيص  از جمله روش .دشو مي
اي و  توان به نمودار بيشه مي، داردناهمگني وجود 

اشاره كرد. با توجه  Iو مجذور  Qهاي عددي  شاخص
هاي اثر اوليه، در اينجا امكان  به تعداد زياد اندازه
 برايو  تيسنمقدور اي  بيشهمراجعه به نمودار 

 ههاي عددي استفاد تشخيص ناهمگني از شاخص
 .دشو مي

كه از  به دست آمد Q  ،07/1902مقدار شاخص 
). اين امر ≥001/0P( بودلحاظ آماري نيز معنادار 

هاي اثر  از وجود تفاوت واقعي در ميان اندازه نشان
اما بايد توجه داشت كه ، استهاي اوليه  پژوهش

حجم نمونه قرار دارد. ير ثأتتحت  Qمعناداري شاخص 
كنند كه  بر همين اساس فراتحليلگران توصيه مي

(برنشتاين، هگز، هيگن  شوداستفاده  Iشاخص مجذور 
). اين شاخص مقداري از صفر تا 2009و روتشتين،

صورت درصد  كه مقدار ناهمگني را به دارددرصد  100
مقدار ، دشو ميطور كه مشاهده  دهد. همان نشان مي
به دست آمده است. بر همين  712/74ص اين شاخ
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درصد از پراكنش موجود  75توان گفت كه  اساس مي
هاي اوليه واقعي بوده و ناشي از  در نتايج پژوهش

معيار  اساس كننده است كه بر وجود متغيرهاي تعديل
اين مقادير ، )2003هيگن، تامپسون، ديكز و آلتمن (

  وليه است.هاي ا دهنده ناهمگني بالا در پژوهش نشان
در ميان  كه ناهمگني بالاييبا توجه به اين

هاي اوليه وجود دارد،  هاي اثر حاصل از پژوهش اندازه
يك مجموعه تحليل متغيرهاي  لازم است از اين رو

 3گونه كه در جدول  . هماندشوانجام كننده  تعديل
هاي اوليه روي سه مشخصه  نشان داده شد، پژوهش

ه يعني نارساخواني، يادگيري ويژ هاي اختلال
حساب انجام شده است و تعدادي  نارسانويسي و نارسا

گيري ويژه را به صورت يادها نيز اختلال  از پژوهش
 از اين رواند.  يك دسته طبقه كلي در نظر گرفته

شده ممكن است به دليل تفاوت  ناهمگني مشاهده
آموزشي و درماني بر هريك از  هاي همداخلاثربخشي 

 به اين ترتيبها و طبقات باشد.  اين مشخصه
مذكور به تفكيك هريك از هاي  همداخلگذاري  ثيرأت

(تحليل متغيرهاي پيامد  شدطبقات بررسي 
 چندگانه). 

 تصادفي) آثارالگوي ها ( يادگيري به تفكيك مشخصه هاي اختلالدرماني بر  و آموزشي هاي همداخلاندازه اثر تركيبي اثربخشي  .3جدول 

 اندازه اثر تركيبي اندازه اثر تعداد طبقه
 درصد 95فاصله اطمينان 

Z P 
 حد بالا حد پايين

 001/0 31/15 12/1 86/0 99/0 81 اختلال يادگيري ويژه

 001/0 39/18 88/0 81/0 80/0 174 نارساخواني

 001/0 53/12 28/1 75/1 93/0 41 نارسانويسي

 001/0 41/19 15/1 94/0 04/1 110 نارساحساب

تصادفي  الگويهاي اثر تركيبي  اندازه 3جدول 
آموزشي و درماني بر  هاي همداخلاثربخشي 

هاي  مشخصهيادگيري را به تفكيك  هاي اختلال
يادگيري و نيز دسته  هاي گانه در حوزه اختلال سه

بر اين اساس دهد.  يادگيري نشان مي هاي اختلال كلي
 هاي همداخلميزان اندازه اثر تركيبي اثربخشي 

، بر 99/0يادگيري  هاي بر طبقه كلي اختلال آموزشي
و بر   93/0 نارسانويسي، بر 80/0 نارساخواني
توان  باشد. بر همين اساس مي مي 04/1 نارساحساب

ويژه با  اختلال يادگيريگفت بيشترين اثربخشي بر 
اثربخشي بر طبقه كلي و كمترين  آسيب در رياضيات

 ت.اس ويژه يادگيري هاي اختلال
 ها  يادگيري به تفكيك مشخصه هاي آموزشي و درماني بر اختلال هاي همداخلهاي اثر  اندازههاي ناهمگني  شاخص  4جدول 

 P I2 درجه آزادي مقدارQ طبقه(نوع)

34/200 اختلال يادگيري ويژه  80 001/0  06/60  

44/384 نارساخواني  173 001/0  99/54  

58/89 نارسانويسي  40 001/0  35/55  

24/228 نارساحساب  109 001/0  24/52  

هاي ناهمگني اثربخشي  ، شاخص4جدول 
يادگيري  هاي آموزشي و درماني بر اختلال هاي همداخل

هاي  مشخصهرا به تفكيك متغيرهاي پيامد چندگانه (
طور كه  دهد. همان ) نشان مياختلال يادگيري ويژه
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 طبقهبراي  Iشود مقدار شاخص مجذور  مشاهده مي
 نارساخواني، 06/60 اختلال يادگيري ويژه كلي
ه ب 24/52 نارساحسابو  35/55 نارسانويسي، 99/54

در  I2كه مقدار شاخص  حالي دست آمده است در
و پس از  17/89مرحله پيش از تحليل حساسيت 

به دست آمده بود. بنابراين  71/74تحليل حساسيت 
هاي ناهمگني با تفكيك آن به متغيرهاي  شاخص

 چندگانه كاهش قبل توجهي داشته است.  پيامد
با توجه به كاهش ناهمگني پس از تفكيك به 
متغيرهاي پيامد چندگانه اكنون بايد ديد آيا 

متفاوتي بر هريك ثير أتآموزشي و درماني  هاي همداخل
يادگيري دارد يا خير. به  هاي هاي اختلال از مشخصه

راهه  از آزمون تحليل واريانس يكهمين منظور 

)ANOVA اساس اين آزمون مقدار  بر .دش) استفاده
هاي  هدرجبا  13/3ع مجذورات بين گروهي مجمو

با  48/136گروهي مجموع مجذورات درون ، 3آزادي 
نيز برابر با  Fو مقدار آماره  401آزادي  هاي هدرج
است دار امعنبه دست آمد كه از لحاظ آماري  06/3

)05/(P≤ثربخشي توان گفت كه ا . بنابراين مي
آموزشي و درماني بر طبقات چهارگانه  هاي همداخل

 هاي همداخلمذكور متفاوت است. به عبارت ديگر 
هاي اختلال  آموزشي و درماني بر هريك از مشخصه

هاي  و تفاوت رددايادگيري ويژه اثربخشي متفاوتي 
است. در ادامه به دار امعنشده از لحاظ آماري  مشاهده

به دو ميان طبقات  ي دوها منظور انجام مقايسه
 .دشاستفاده  11ها) از آزمون توكي چهارگانه (مشخصه

 هاي اختلال آموزشي و درماني بر طبقات چهارگانه يها همداخلهاي اثربخشي  آزمون توكي براي بررسي تفاوت جفتي ميانگين. 5جدول 
 يادگيري

 داري امعنسطح  خطاي معيار ها تفاوت ميانگين طبقات

يري ويژهاختلال يادگ 10/0 نارساخواني   08/0  590/0  
-10/0 نارسانويسي نارساخواني  11/0  816/0  
-09/0 نارساحساب نارسانويسي  08/0  724/0  
-20/0 نارسا نويسي نارساحساب  10/0  202/0  

-19/0 نارساحساب اختلال خواندن  07/0  034/0  
01/0 اختلال رياضي اختلال نوشتن  10/0  1 

ن توكي براي بررسي جفتي ، نتايج آزمو5جدول 
آموزشي و درماني  هاي همداخلاندازه اثرهاي اثربخشي 

هاي  ويژه و هريك از مشخصه يادگيري هاي بر اختلال
هاي دو طبقه  دهد. تفاوت ميانگين را نشان مي آن

اختلال ، 10/0 نارساخوانيو اختلال يادگيري ويژه 
ي اختلال يادگير، -10/0 نارسانويسيو يادگيري ويژه 

نارساخواني و  نارساخواني، -09/0 نارساحسابو ويژه 
و  -19/0 نارساحسابو  ، نارساخواني-20/0

كه از اين ميان  است 01/0 نارساحسابو  نارسانويسي
 نارساحسابو نارساخواني فقط تفاوت ميان دو طبقه 

 .≥P) 05/0معنادار است (
 گيري بحث و  نتيجه

 هاي همداخلهدف پژوهش حاضر تعيين اثربخشي 
يادگيري ويژه بود  هاي آموزشي و درماني بر اختلال

. به شدكه در قالب يك پژوهشِ فراتحليلي انجام 
اين پژوهش به دنبال آن بود كه ميزان عبارت ديگر 
آموزشي و درماني بر  هاي همداخلاثربخشي 

هاي آن  مشخصهيادگيري و هريك از  هاي اختلال
يرهاي تعديل متغكند. تعيين را  )DSM 5اساس  (بر

نشان داد كه اندازه اثر نيز آمده  دسته نتايج ب
هاي اثر را  (كه همگني اندازهكننده احتمالي را  تركيبي
 . دكنكشف دهد)  قرار ميثير أتتحت 

و درماني بر ي آموزشي ها همداخلاثربخشي 
ثابت و تصادفي  الگوي ور ديادگيري د هاي اختلال

هاي اثر  اندازهباشد. همچنين مقادير  معنادار مي
) 1988اساس ملاك كوهن ( بر شده تركيبي محاسبه

بر همين اساس  .شود مقداري بزرگ تفسير مي
آموزشي و درماني بر  هاي همداخلتوان گفت كه  مي
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اثربخشي خوب و قابل  ويژه يادگيري هاي اختلال
است بر ييدي أتمهر قبولي داشته است كه اين يافته 

 هاي پژوهشاز جمله  هاي قبلي هاي پژوهش يافته
باعزت، )، 1380اي پاكدامن ساوجي ( مداخله

)، ماندني، سازمند، 1385جمال و معظمي ( بني
)، عسگري، يارياري و 1386د، كريملو و ماندني (بفره

)، 1386)، دهقاني، اميري و مولوي (1386كديور (
وند  )، زيني1387دوست ( )، اسدي1387آبادي ( جنا

)، زارع، اميري 1387)، بهاري و سيف نراقي (1387(
نيا و سيف نراقي  )، ارجمند1388آهويي و تاراج (

)، مجيدي، 1388)، سامع، عليزاده و كوشش (1388(
غباري، افروز، )، 1389كنش ( دانش و خوش

، يكتا )، شكوهي1391( زاده، بخشي و پيرزادي حسن
)، 1393( لطفي، رستمي، ارجمندنيا، معتمد يگانه

)، 1384)، ياوري (1390چي ( )، پاكت1385عسگري (
)، 1391)، پوراحمد (1393)، حيدري (1390صالحي (

)، 1393)، عبدالهي و همكاران (1391عظيمي (
)، مولودي، كريمي، 1394آقاجاني و همكاران (

)، ملكيان و آخوندي 1393آبادي و سليماني ( خرم
)؛ بركلي 1391) و قمري گيوي و همكاران (1394(
)، هوارد، دادپو و دلاپاز 2012)، ژونگ (2012(
مونتاگو  مم)، 2007)، ليسك و هنيچليف (2008(
 )2009و برنشتاين، هگز، هيگن و روتشتين ( )1992(

 دانست.
همچنين با نتايج فراتحليل شمسي و همكاران 

كيم، لي، پارك ، )1392سيادتيان و قمراني ( ،)1392(
به نقل از مك  )1990)، جونز (2008و هونگ (
)، رن 2010( آهن، گودوين و )2000كولوگ (

) همسو 2015)، كودو، لوزير و اسوانسون (2013(
 باشد. مي

، هاي اوليه فراتحليل حاضر پژوهش در نمونه
)، 1388)، لطيفي (1383)، نيازي (1391نژاد ( عاطي

)، جوادي 1382يوسفي، پوشنه و يوسفي لويه (
)، 1391باسي (، ع)1388)، شاهسون (1387(

در ) 1383، يعقوبي و احدي ()1392آبادي ( امين

هاي خود به اثربخشي آموزش راهبردهاي  پژوهش
يادگيري  هاي شناختي و فراشناختي بر اختلال

اثري  از اندازه نشاننتايج آنها  كهپرداخته بودند 
بزرگ در اثربخشي اين راهبردها در بهبود  نسبت به

حاكي از كارايي  و است اختلالات يادگيري بوده
راهبردهاي شناحتي و فراشناختي در بهبود 

 يادگيري است. هاي  اختلال
استيونس و  هاي پژوهشنتايج در همين راستا 

شناسي شناختي نشان  ) در روان1991اسلاوين (
، هستنددهد كودكاني كه در تحصيل ضعيف  مي

اهداف، راهبردها و  بارههاي لازم را در آگاهي
تر اينكه در  ي تكليف ندارند و نكته مهمها ويژگي

توانند بر به  ها نمي صورت داشتن برخي آگاهي
 ههاينظريبراساس  .كارگيري آنها نظارت كنند

، ترجمه 2006صاحبنظران مختلف از جمله اسلاوين (
) كودكان ناتوان در يادگيري 1387سيد محمدي، 

هاي فراشناختي  ممكن است مشكلاتي در جنبه
آنان  تا بهآنها نياز دارند . درواقع باشنداشته يادگيري د

آموزش داده شود كه چگونه ياد بگيرند و بين 
با  . اژ اين روهاي مختلف ارتباط برقرار كنند يادگيري

 يادگيري مطالب وهايي امكان  آموزش چنين توانايي
بر اين اساس  .دشو ميتكاليف براي آنها تسهيل 

اي شناختي و راهبرده  توان گفت كه آموزش مي
 هاي همداخلترين  عنوان يكي از رايج به فراشناختي

يادگيري  هاي آموزشي، نقش مهمي در بهبود اختلال
 كنند. ايفا مي

پركاربردي كه به منظور درمان هاي  از ديگر روش
يادگيري به كار گرفته شده است و در  هاي اختلال

هاي اوليه فراتحليل حاضر به  پژوهشاز تعداد زيادي 
بودن اندازه اثر  و در بزرگاست ن پرداخته شده آ

افزارها و  سزايي دارد، استفاده از نرم هتركيبي نقش ب
 ها است. اي چندرسانه

شده درباره اثربخشي شيوه  هاي انجام پژوهش
شوند كه  اينگونه تبيين مي آموزش به كمك رايانه

هايي كه براي رايانه تعريف  ها و برنامه آموزش
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و بر اصول شوند درست تهيه  شوند، اگر مي
شناسي استوار باشند، به رشد و پيشرفت  روان

 كنند. آموزان كمك زيادي مي دانش
هاي سطوح مختلف  توان هدف مي ها آنبه كمك 

؛ 2005هرگنهان، اولسون و شناختي را آموزش داد (
 ).1395ترجمه سيف، 

) تركيب متن و تصاوير 2003اساس نظر ماير ( بر
 موجب لغات، آموزش و ارائه رايب ديداري صوت

 و شود مي لغات اين از عيني و تعريف واقعي و يادگيري
توجه)  (فراخناي ديداري حافظه و مدت  كوتاه حافظه

 يادسپاري يادگيري، رشد و بخشد مي بهبود را اين افراد

 دارند،هاي يادگيري  يادآوري را در افرادي كه ناتواني و
و  ديداري تجسم توانايي تقويت كند و باعث تسهيل مي

 ابعاد راه از آموزان در دانش بالا كيفيت با آموزش

تواند مطالب را از روي صفحه  رايانه ميشود.  ميمختلف
هاي يادگيري  ناتواني باآموزان  شده براي دانش چاپ

هاي متعددي از كار را از راه   نويس بخواند و پيش
مودار و پردازش كلمات فراهم كند ويا از راه ايجاد ن

داد گفتاري به خواندن و  مطالب چاپي بزرگ و برون
 ).2006(شارپ،  كندآموزان كمك  رونويسي اين دانش

توان چنين توجيه  شده مي اساس مطالب بيان بر
هاي  ها با استفاده از كانال اي چند رسانه كرد كه

 و كرده، زمينه يادگيري عيني را فراهم مختلف حسي
ساختن  و فراهم پذيري انعطاف، ريزي با قابليت برنامه

ها و  ها، ضعف هاي متعدد متناسب با ويژگي گزينه
يادگيري به  هاي اختلال باآموزان  هاي دانش توانايي

 .كنند ميبهبود وضعيت آنها كمك 
شد، يكي از اهداف فراتحليل  بيانطور كه  همان

هاي اثر اوليه  تفسير ناهمگني موجود در جامعه اندازه
در احتمالي است.  رهاي تعديل كنندهو كشف متغي

پس از تحليل حساسيت اوليه و بررسي پژوهش حاضر 
  I2هاي ناهمگني از جمله  سوگيري انتشار، شاخص

هاي اثر اوليه، ناهمگني  نشان داد كه در ميان اندازه
اساس  بر در همين راستاچشمگيري وجود دارد. 

اوليه،  هاي همطالعدر  شده طبقات مختلف بررسي

هاي اثر اوليه به متغيرهاي پيامد چندگانه  ندازها
هاي  هاي اثر تركيبي و شاخص تفكيك شده و اندازه

هاي  كه شاخص نشان داد. نتايج شدناهمگني بررسي 
و بخشي از  است گني كاهش چشمگيري داشتهمناه

، متغير شده را به گستردگي موضوع ناهمگني مشاهده
بت داد. اما هاي اوليه نس و جامعه پژوهش وابسته

 نشانهمچنان ناهمگني در حد متوسط وجود دارد كه 
متغيرهاي ثير أتاي است كه  كننده از متغيرهاي تعديل

 دهند. قرار ميثير أتمستقل بر وابسته را تحت 
 هاي همداخل هاي ثانويه نشان داد كه نتايج تحليل

 هاي اختلال مشخصههريك از  بر آموزشي و درماني
 افراد اثربخشي مناسبي را درنيز  ويژه يادگيري

طبقه كلي  ،نارساحسابترتيب از بزرگ به كوچك)  (به
، اختلال نوشتن و اختلال يادگيري هاي اختلال

اند. اين يافته با فراتحليل  خواندن از خود نشان داده
بررسي اثربخشي ه كه ب )1392سيادتيان و قمراني (

 يها شناختي و آموزشي بر اختلال روان هاي همداخل
هاي پژوهش  . يافتهاستهمسو  ،بود پرداختهيادگيري 

پژوهش مرتبط  17مذكور كه با استفاده از نتايج كمي 
 هاي همداخلنشان داد كه ، بودبه انجام رسيده 

يادگيري  هاي شناختي و آموزشي بر اختلال روان
اثربخشي بسيار مناسبي دارد. همچنين با نتايج 

اندازه  79ه بر پايه ك )2010( آهنگودوين و  فراتحليل
ثير أتمطالعه حاصل شده است و  17اثر حاصل از 

مورفولوژيكي را بر بهبود وضعيت كودكان  هاي همداخل
اند؛  مشكلات خواندن و نوشتن مثبت ارزيابي كرده با

 باشد. همسو مي
دهد كودكاني كه اختلال  ها نشان مي نتايج پژوهش

ردهاي در بسياري از كاركدارند، يادگيري رياضي 
حافظه فعال،  مانندمربوط به پيشرفت تحصيلي 

دروني، خواندن  كردن، گفتار محاسبه ذهني، هجي
هاي نوشتاري دچار  تطبيقي، سيالي كلامي و گزارش

تپلاك، كنورس، شاستر، كندويك شوند ( آشفتگي مي
نتيجه اين اختلال باعث ايجاد  ). در2008، و پاركس

نهايت اجتماع  رمشكلاتي براي كودك، خانواده و د
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زودهنگام  هاي همداخلاستفاده از ، روشود. از اين  مي
بهبود وضعيت آنها ضروري به  برايآموزشي و درماني 

 رسد.  نظر مي
آموزشي و درماني  هاي همداخلدر تبيين اثربخشي 

اختلال رياضي  هاي تعلاساس  بر اختلال رياضي بر
تا  هاي اختلال رياضي توان گفت كه كاهش نشانه مي

كودك ارتباط دارد. كودك  هاي ربهتجحدود زيادي به 
 ها ويژه بازي گوناگون به هاي راهخود را از  هاي ربهتج
بنابراين اگر بتوان به  .آورد دوران رشد به دست مي در

 ،سازي محيط و بسترسازي براي بهبود توجه غني
حافظه و كاركردهاي اجرايي كودك مبتلا به اختلال 

هاي  به كاهش نشانه شايداقدام كرد، يادگيري رياضي 
(سيف نراقي و  اختلال رياضي كمك خواهد شد

 .)1394نادري، 
دادن تكاليف رياضي  همچنين كودكان براي انجام

ها كه وجوه عصب  اي از مهارت بايد بر مجموعه
شناختي همچون توجه، كاركردهاي اجرايي،  روان

سلط فضايي و حافظه هستند، م-زبان، پردازش بينايي
ها حاصل تجربه، آموزش و اين مهارت .باشند

ها را به صورت  بيشتر كودكان اين مهارت .اند يادگيري
كه كودكان دچار  حالي دهند، در خودكار انجام مي

ها  كاربست اين مهارت زمانناتواني يادگيري رياضي 
شوند و بايد در اين  در يادگيري با مشكل مواجه مي

هاي  وه بر اين پژوهشزمينه آموزش ببينند. علا
كنند كه در فرايند  مختلف به اين نكته اشاره مي

رياضي، مناطق مختلف مغزي  هاي همحاسب
ل ئمساعملكردهاي متفاوتي دارند و كودكان براي حل 

 كنند.  رياضي از يك روش استفاده نمي
رياضي متفاوت مناطق مغزي ل ئمسااگر براي حل 
ايي كودكان نيز و سطوح توان شود ميمختلف استفاده 

هاي  متفاوت است، پس ممكن است كودكان از راه
بديهي است كه مدت تكميل . برسندگوناگون به پاسخ 

). بر اين 1389(عابدي،  كند ها نيز فرق مي اين روش
بيني كرد كه خطاهاي  توان استدلال و پيش اساس مي

 .رياضي كودكان نيز از الگوهاي متفاوتي پيروي كند

نيازهاي يادگيري رياضي كودكان،  ود پيشبنابراين بهب
 -همچون كاركردهاي اجرايي، توجه، پردازش بينايي

در بهبود اختلال رياضي بسيار  فضايي، زبان و حافظه
 .اثربخش و ضروري است

 هاي نتيجه آنكه هريك از طبقات و انواع اختلال
آورنده اختلال از  وجود اساس علل به يادگيري بر

كه  كند پيدا ميپذيرفته و بهبود  ثيرأتمداخله خاصي 
آمده براي هر مطالعه و پژوهش  دست بهاثرهاي  اندازه
 هاي از ميزان اثربخشي آن مداخله بر اختلا نشان

گيري  توان چنين نتيجه مي بنابراين .استيادگيري 
آموزشي و درماني بر بهبود  هاي همداخلكرد كه 

وجهي يادگيري اثربخشي مناسب و قابل ت هاي اختلال
هاي تفسيري  اساس ملاك بر كه اين اندازه اثرد ندار

 ها همداخلشود. همچنين اين  مختلف، بزرگ تفسير مي
يادگيري نيز  هاي مختلف اختلال هاي هبر طبق

و مقدار اندازه اثر  اثربخشي قابل توجه و مناسبي دارد
(طبقات)  تركيبي براي هريك از متغيرهاي پيامد

تلفي كه به كار گرفته مخ هاي همداخلاساس  بر
بر همين اساس بيشترين  .متفاوت است، شود مي

توان مشاهد  مقدار اندازه اثر را در اختلال رياضي مي
 .كرد

چه به دنبال دستيابي به  در پايان بايد گفت چنان
، باشيمترين نتيجه و حداكثر بهبود اختلال  بيش

گرفتن روش آموزشي ويژه با توجه به  پيش در
فردي هر كودك، تحليل دقيق اختلال،  هاي تفاوت

 هاي تعريف اهداف عملكردي و درمان همزمان اختلال
ضروري است. البته هيچ روش درماني در يندي افر

تواند موجب حل كامل  تنهايي نمي مدت محدود و به
هاي  برنامهبراي اين كار يادگيري شود و  هاي اختلال

ضروري به  با تمرين در خانه و مدرسهم أتوبلندمدت و 
 رسد. نظر مي

توان به  هاي پژوهش حاضر مي از محدوديت
 نشدن معنادار، عدم گزارش نتايج غير نشدن گزارش

شناختي،  نياز و اطلاعات روش هاي مورد آماره
يي و روايي، هاي مهم نظير پايا شاخص نشدن گزارش
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هاي اوليه  وهشژ...، در جامعه پمكان، جامعه آماري و
هاي  پژوهش تمركز يت ديگر. محدوداشاره كرد

 نكردن بر يك روش و مداخله خاص و استفادهمختلف 
 و تركيبي بود. م أتوهاي  از مداخله

پژوهشگران كه د شو ميبر همين اساس پيشنهاد 
 كردههاي خود پرهيز  اي نتايج و يافته از گزارش سليقه

هاي خويش را  و نتايج تجزيه و تحليل پژوهش
  APAدهي، از جمله ر گزارشهاي معتب اساس فرمت بر

. همچنين با توجه به اينكه اثربخشي كنندگزارش 
بيشتر است؛ توصيه م أتوتركيبي و  هاي همداخل

م أتومختلف به صورت مكمل و  هاي لهمداختا  شود مي
 .شونداستفاده 

 ها نوشت پي
1. Learning disorder 
2. DSM-v Diagnostic and Statistical Manual 
Disorders, Fifth Edition 
3. Neurodevelopmental disorder 
4. Specific learning disorder (SLD) 
5. Specifier 
6. SLD with impairment in reading or dyslexia 
7. SLD with impairment in writing or dysgraphia 
8. SLD with impairment in mathematics or 
dyscalculia 
6. Meta-analysis 
7. Purposive sampling 
8. Funnel plot 
9. Number of missing studies that would bring p-
value to> alpha 
10. Heterogeneity 
11. Tokey 

 منابع
). تأثير راهبرد مرور ذهني بر 1388سيف نراقي، م. ( ؛ع.ارجمندنيا، 

اري، آموزان نارساخوان. مجله علوم رفت عملكرد حافظه فعال دانش
3 )3(: 173-178. 
). تأثير روش يكپارچگي حسي و آموزش 1387. (ندوست،  اسدي

هاي حركتي بر مشكلات كودكان نارساخوان پايه اول تا  مهارت
، ارشد كارشناسي نامه . پايانسوم مقطع ابتدايي شهر اصفهان

 دانشگاه اصفهان. اصفهان:
(ترجمه  اربستشناسي تربيتي: نظريه و ك روان ).2006. (راسلاوين، 

 .). تهران: روان1385سيدمحمدي، 
). اثربخشي آموزش فراشناخت و 1391اصلي آزاد، م؛ يارمحمديان، ا. (

روابط فضايي بر عملكرد رياضي كودكان دچار ناتواني يادگيري 
 .70-61: )2( 4، شناسي باليني مجله روانرياضي. 

افزار  ربخشي نرم). اث1394. (مكافي،  ؛.خانزاده، ع حسين ن.،آقاجاني، 
هاي  ناتوانيآموزان نارساخوان.  فعال دانش حافظه بك بر بهبود ان

 .21-7 :)3( 4، يادگيري
). مقايسه اثربخشي دو روش آموزش راهبردهاي 1392( آبادي، ز. امين

افزار بر بهبود كاركردهاي  وسيله نرم فراشناختي و آموزش به
به نارساخواني.  آموزان مبتلا شناختي و پيشرفت تحصيلي دانش

 دانشگاه علامه طباطبايي. تهران: ،نامه كارشناسي ارشد پايان
ويرايش پنجم راهنماي ). 2013پزشكي آمريكا. ( انجمن روان

. ترجمه يحيي سيد هاي رواني تشخيصي و آماري اختلال
 ). تهران: انتشارات روان.1393محمدي. (

 هاي يادگيري ظريهاي بر ن مقدمه). 2005. (بهرگنهان،  ؛م. اولسون،
 ). تهران: دوران.1395(ترجمه سيف). (

پرسشي بر  ). نقش پردازشگر كلمه همراه با خود1389باعزت، ف. (
بهبود مشكلات املاي دانش آموزان پايه سوم ابتدايي دچار 

 .71-58 :)14( 2، شناسي كاربردي رواناختلال نوشتن. 
دهي  نظم بردهاي خود). اثربخشي راه1389. (رفرد،  ايزدي ؛ف.باعزت، 

آموزان مبتلا به اختلال نوشتن.  بر كاهش خطاهاي املايي دانش
 .28-21: )1( 10، پژوهش در حيطه كودكان استثنايي

). اثرات درمان 1385معظمي، د. ( ؛ش.جمال،  بني ؛.فباعزت، 
آموزان با نارساخواني  نوروسايكولوژي در كارآمدي خواندن دانش

 :)2و1( 2، شناختي مطالعات روان. تحولي نوع زبان شناختي
107-124. 
آموزش آگاهي ثير أت). 1391. (، ردفر ايزدي ؛ح.نادري،  ؛.فباعزت، 
آموزان داراي اختلال  شناختي بر كاهش خطاهاي املايي دانش واج

 .60-55 :)1( 6، مجله علوم رفتارينوشتن. 
موزشي ). اثربخشي وسيله آ1387سيف نراقي، م. ( ؛.گوز، ع بهاري قره

فصلنامه سينا در كاهش خطاهاي خواندن كودكان نارساخوان. 
 .102-91 :)16( 4. شناسان ايراني روان
هاي يادگيري در  ). فراتحليل شيوع ناتواني1384. (ببهراد، 

 .436-417، 18، كودكان استثناييآموزان ابتدايي ايران،  دانش
اثربخشي كاربرد ). 1392. (عزاده،  عبدل حسين .؛منجفي،  ؛.بيگدلي، ا

ياديارها در آموزش املا به كودكان داراي اختلال يادگيري املا. 
 .20-6 :)2( 3، هاي يادگيري ناتواني

). بررسي تأثير آموزش راهبردهاي 1380( آ.پاكدامن ساوجي، 
با مشكل درك خواندن.  آموزان فراشناختي بر درك مطلب دانش

وزش و پرورش هاي نوين پژوهش در آم نخستين همايش يافته
 .4، شيراز، استثنايي
اي بر عملكرد  هاي رايانه آموزش بازيثير أت). 1390. (رپاكت چي، 

آموزان دچار اختلال يادگيري نارساخواني.  حافظه بينايي دانش
 دانشگاه خوارزمي.تهران: ، نامه كارشناسي ارشد پايان

ثير أت اي آموزش رياضي و چندرسانه ). توليد1391. (ااحمد علي،  پور
آموزان  آن بر حيطه عمليات (چهار عمل اصلي رياضي) دانش

نامه  پاياندختر ناتوان در يادگيري پايه سوم ابتدايي شهر اراك. 
 دانشگاه اراك.مركزي: ، كارشناسي ارشد
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هاي بازپروري كپارت و سينا  روشثير أت). بررسي 1387. (حجناآبادي، 
مطالعات لال خواندن. هاي ويژه يادگيري اخت در درمان نارسايي

 .26-15 :)1( 5، شناسي تربيتي روان
آموزش راهبردهاي فراشناختي بر ثير أت). 1387. (سجوادي آسايش، 

نامه  پايانآموزان با مشكلات خواندن.  دانش عملكرد فراحافظه
 دانشگاه تهران.تهران: ، كارشناسي ارشد

ارآمدي هاي ويديويي اكشن بر ك بازيثير أت). 1393. (شحيدري، 
نامه  پايانخواندن و توجه انتخابي بينايي كودكان نارساخوان. 

 نور تهران. دانشگاه پيامتهران: ، كارشناسي ارشد
 به آموزش ). اثربخشي1391. (حمولوي،  ؛ش.اميري،  ؛.طحيدري، 
 علوم مجلهنارساخواني.  داراي كودكان خودپنداره بر ديويس روش

 .139-131 :)2(6 رفتاري،
. لپور،  اله فتح ؛ت.هاشمي،  ؛.پاحمدي،  ؛.ه ،مهدويان ؛.ز، خانجاني

خوراند زيستي و روش  ). مقايسة اثربخشي روش پس1391(
شناسي افراد  روان. چندحسي فرنالد در درمان اختلال نارساخواني

 .147-117 :)8(2 ،استثنايي
). مقايسه اثربخشي آموزش 1386. (حولوي، م ؛ش.اميري،  ؛.مدهقاني، 
اسنادي بر درك  -دي و آموزش راهبردهاي فراشناختياسنا

پژوهش در حيطه كودكان آموزان نارساخوان دختر.  مطلب دانش
 .424-407 :)4( 7، استثنايي

هاي  بازيثير أت). 1388. (شتاراج،  ؛ف.اميري آهويي،  ؛.حزارع، 
آموزان پايه ابتدايي با  مدت و املاي دانش آموزشي بر حافظه كوتاه

 9، پژوهش در حيطه كودكان استثناييهاي ويژه يادگيري.  ناتواني
)4(: 347-367. 

هاي چندگانه حسي  ). مقايسه اثربخشي روش1387. (مزيني وند، 
آموزان نارساخوان پسر  فرنالد و اورتون بر عملكرد خواندن دانش

 ، اصفهان:ارشد كارشناسي نامه پايانپايه ابتدايي شهر اصفهان. 
 دانشگاه اصفهان.

ثير أت). 1388. (م.ركوشش،  ؛ح.عليزاده،  ؛.لامع سياهكلرودي، س
هاي ادراك بينايي بر بهبود عملكرد خواندن در  آموزش مهارت

-63 :)2( 11، هاي علوم شناختي تازهدانش آموزان نارساخوان. 
72. 

 اثر ). بررسي1393. (پهاشميان،  ؛.عآخوندپور منطقي،  ؛.عسجادي، 
كودكان  رياضي درس يادگيري لالاخت درمان در نوروفيدبك

، مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدابتدايي.  سوم مقطع
57 ،5: 719-726. 

). فراتحليل اثربخشي 1392سيادتيان، سيدحسين؛ قمراني، امير. (
آموزان  آموزشي بر عملكرد تحصيلي دانش-شناختي مداخلات روان

 .62 -42صص ، 2، شماره يادگيري هايناتواني مجلهنارساخوان. 
. هاي ويژه در يادگيري نارسايي). 1394. (عنادري،  ؛م.سيف نراقي، 

 تهران: مكيال.
طراحي و معياريابي آزمون  ).1383. (ر پور، نيلي ؛ط.شيرازي، 

 .11-7 :12 ،بخشي توان. تشخيصي خواندن
آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي ثير أت). 1388. (شاهسون، ر

آموزان حساب نارساي پايه  رياضي دانشله ئمس بر  عملكرد حل

تهران: ، ارشد نامه كارشناسي پايانپنجم ابتدايي شهر تهران. 
 .بخشي و توان بهزيستيدانشگاه علوم 

 در يادگيري هاي ناتواني ). شيوع1391( ر. داوري،؛ ع.ا. شريفي،
 بختياري. و چهارمحال استان دوم ابتدايي و اول پايه آموزان دانش

 .76-63 :)2(1 ،يادگيري هاي ناتواني همجل
معتمد  ؛.نيا، ع.ا ارجمند ؛.ررستمي،  ؛.لطفي، ص.ا ؛.مشكوهي يكتا، 

اي شناختي  ). اثربخشي تمرين رايانه1393. (عشريفي،  ؛ن.يگانه، 
 23، شنوايي شناسيبر عملكرد حافظه فعال كودكان نارساخوان. 

)3(: 46-56. 
 ). فراتحليل1392. (ماحمدزاده،  ؛م.صمدي،  ؛.اعابدي،  ؛.عشمسي، 

 عملكرد بهبود بر آموزشي و شناختي روان مداخلات اثربخشي
 مجلهرياضي.  يادگيري هاي ناتواني با آموزان تحصيلي دانش

 .81-61 :)4( 2، يادگيري هاي ناتواني
اعداد در  افزار درماني مسابقه ). بررسي اثربخشي نرم1390. (مصالحي، 

سال  8تا  6آموزان پسر  نارسايي دانش درمان اختلال حساب
تهران: ، ارشد نامه كارشناسي پايانحساب نارساي شهر تهران. 

 .تهران مركزي اسلامي واحد دانشگاه آزاد
شناختي بر بهبود عملكرد  ). اثر مداخلات عصب روان1389. (اعابدي، 

هاي  تازههاي يادگيري رياضي.  تحصيلي كودكان دچار ناتواني
 .27-16 :)1( 12، تيعلوم شناخ

كارگيري راهبردهاي شناختي و  بهثير أت). 1391. (ننژاد،  عاطي
آموزان داراي  راهبردهاي فراشناختي در عملكرد نوشتاري دانش

تهران: دانشگاه ، ارشد نامه كارشناسي پاياناختلال يادگيري. 
 .تهران

 ). اثربخشي آموزش راهبردهاي فراشناختي و حافظه1391. (زعباسي، 
فعال بر بهبود عملكرد خواندن (دقت، سرعت و درك مطلب) 

آموزان نارساخوان دختر دوره ابتدايي شهر كرمانشاه.  دانش
 ، كرمانشاه: دانشگاه رازي.نامه كارشناسي ارشد پايان
 ). اثربخشي1392. (زسيفي،  و .سنصرآزاداني،  .،اعابدي،  .؛رعباسيان، 
 با اختلال كودكان خودپنداره بر و فيليپو پانورا فراشناخت برنامه

 .77-63 :2، 3، هاي يادگيري مجله ناتوانيرياضي،  يادگيري
). طراحي 1393. (ارحيميان بوگر،  ؛ف.كيان ارثي،  ؛.سعبدالهي، 

هاي بنيادي  بر مهارتكيد أتاي با  بسته آموزشي چندرسانه
اختلال ديكته. م يعلايادگيري و بررسي اثربخشي آن بر كاهش 

 .54-38 :)3( 3، هاي يادگيري ناتواني
افزار آموزشي بر مبناي مدل  ). طراحي و كاربرد نرم1385. (رعسگري، 

بخشي ذهني نارساخواني  شناسي بينايي جهت توان عصب روان
، تهران: دانشگاه نامه كارشناسي ارشد پايانآموزان ابتدايي.  دانش

 خوارزمي.
افزار آموزشي  كاربرد نرم). 1386. (پكديور، ؛ ف.يارياري،  ؛.رعسگري، 

شناختي بينايي رنگ بر آموزش  ميلاد بر مبناي مدل عصب روان
 7، پژوهش در حيطه كودكان استثناييآموزان نارساخوان.  دانش

)2( :187-210. 
اي ديكته يار و اثربخشي آن بر  رسانه ). توليد چند1391. (اعظيمي، 

املاي پايه دوم آموزان ناتوان در يادگيري  پيشرفت تحصيلي دانش
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نامه  پايان. 91-90ابتدايي شهر اراك در سال تحصيلي 
 ، مركزي: دانشگاه اراك.ارشد كارشناسي
. حپيرزادي،  ؛ج.بخشي،  ؛.حزاده،  حسن ؛.غافروز،  ؛.بغباري بناب، 

). تأثير آموزش راهبردهاي فراشناختي فعال تفكرمدارانه و 1391(
با مشكلات خواندن.  آموزان خود نظارتي بر درك مطلب دانش

 .97-77 :)2( 1، هاي يادگيري مجله ناتواني
 بر حركتي -ادراكي هاي تمرين بخشي ). اثر1386فريد، مجبوبه (

نشريه تعليم و آموزان.  دانش نوشتن و خواندن اختلال درمان
 .30-20 :73تربيت استثنايي، 

افزار  ). اثربخشي نرم1391. (همحمودي،  ؛م.نريماني،  ؛.حقمري گيوي، 
پيشبرد شناختي بر كاركردهاي اجرايي، بازداري پاسخ و حافظه 

مجله فعالي.  توجه/ بيش كاري كودكان دچار نارساخواني و نقص
 .115-98 :)2( 1، هاي يادگيري ناتواني

هاي تحقيق كمي و كيفي  روش). 1989. (جگال،  ؛و.بورگ،  ؛.مگال، 
ا نصر و ديگران . ترجمه احمدرضشناسي در علوم تربيتي و روان

 )، چاپ نهم، تهران، سمت.1393(
هاي آموزش رفتاري و  ). مقايسه اثربخشي مداخله1388. (زلطيفي، 

شناختي بر ميزان تعارضات بين فردي و خودكارآمدي 
، نامه كارشناسي ارشد پايانآموزان مبتلا به ناتواني يادگيري.  دانش

 .اصفهان: دانشگاه اصفهان
). 1386. (مماندني،  ؛م.كريملو،  ؛.مفرهبد،  ؛.ح ع. سازمند، ؛.بماندني، 

حركتي كودكان  -هاي بينايي  تأثير مداخلات كاردرماني بر مهارت
. بخشي مجله توانداراي اختلال ويژه يادگيري در مقطع ابتدايي. 

8 )2(: 44-49. 
). تأثير تكنيك 1389. (اكنش،  خوش ؛ع.دانش،  ؛.عمجيدي، 

مشكلات خواندن و كاهش افسردگي  خودآموزشي دهي در كاهش
 _دوماهنامه علميآموزان نارساخوان مقطع ابتدايي.  دانش

 .18-11 :)4( 17، پژوهشي دانشور رفتار دانشگاه شاهد
نويسي،  افزار و گزارش فراتحليل: مفاهيم، نرم). 1395. (جمصرآبادي، 

 تبريز: انتشارات دانشگاه شهيد مدني آذربايجان.
اي آموزشي در  چندرسانهثير أت). 1394. (، آديآخون ؛ف.ملكيان، 

درمان اختلال املا دانش آموزان ويژه يادگيري شهر كرمانشاه در 
: )1( 6، هاي تازه در علوم تربيتي فصلنامه انديشه. 87-86سال 
145-163. 
). مقايسه 1393. (اسليماني،  ؛ي.آبادي،  خرم ؛.بكريمي، ؛ .عمولودي، 

مستقيم، مبتني بر رايانه و تركيبي بر آموزش  اثربخشي سه شيوه
نويسي.  آموزان داراي اختلال املا كاهش مشكلات املاي دانش

 .99-84 :)2( 4، هاي يادگيري مجله ناتواني
). اثربخشي آموزش كنترل تكانه بر پردازش 1391. (منريماني، 

آموزان مبتلا به اختلال  و حواس پرتي دانش هيجاني، تكانشوري
 .122-101 :)2( 2، هاي يادگيري نيناتوارياضي. 

. عزاهد،  ؛ع. م.نظري،  ؛.عابوالقاسمي،  ؛.سرجبي،  ؛.منريماني، 
م يعلادر كاهش  EEGنوروفيدبك ثير أت). بررسي 1390(

 .34-21 :)1( 12، فصلنامه كودكان استثنايينارساخواني. 

بخشي شناختي بر  ). اثربخشي توان1392. (اسليماني،  ؛م.نريماني، 
ركردهاي اجرايي حافظه كاري و توجه بر پيشرفت تحصيلي كا

، هاي يادگيري ناتوانيآموزان داراي اختلال يادگيري رياضي.  دانش
2 )3(: 91-115. 

آموزش راهبردهاي شناختي در ثير أت). بررسي 1383. (انيازي، 
آموزان پايه پنجم ابتدايي داراي ناتواني  پيشرفت تحصيلي دانش

، نامه كارشناسي ارشد پايانبيان نوشتاري.  يادگيري در زمينه
 .تهران: دانشگاه خوارزمي

). 2005. (امارتينز،  ؛م.ويس،  ؛.جلويد،  ؛.جكافمن،  ؛.د.پهالاهان، 
(ترجمه  ثرؤمها و تدريس  هاي يادگيري؛ مباني، ويژگي اختلال

 ). تهران: ارسباران.1393عليزاده، همتي، رضايي و دهنوي). (
افزار آموزشي جهت  ). طراحي و اجراي يك نرم1384. (ياوري، م

ساله داراي اختلال  8-7آموزان  بخشي ذهني دانش آموزش و توان
، تهران: دانشگاه نامه كارشناسي ارشد پايانيادگيري رياضي. 

 .تهران
آموزش راهبردهاي فراشناختي بر ثير أت). 1383. (حاحدي،  ؛ا.يعقوبي، 

ن نارساخوان پسر پايه چهارم و آموزا بهبود عملكرد خواندن دانش
-47 :)1( 1 شناختي، مطالعات روانپنجم ابتدايي شهر همدان. 

58. 
ثير أت). بررسي 1382. (ميوسفي لويه،  ؛ك.پوشنه،  ؛.فيوسفي، 

آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي در بهبود عملكرد حل 
و  20، تعليم و تربيت استثناييآموزان حساب نارسا.  دانش لهئمس
21: 3-9. 
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