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  چكيده 
همچنـين مقايسـه ايـن دو متغيـر در ميـان       .اسـت زهـوش  يو ت يان عـاد آمـوز  دانـش  هخودپنـدار بـا   يجانيهوش هرابطه  يبررس ،شپژوهاين  :هدف

دختـر   آموز دانش 200(  مقطع متوسطه آموز دانش نفر  400 منظور  نيهمبه  :روش. ر بوده استضان تيزهوش و عادي دومين هدف مطالعه حاآموز دانش
از  هـا  هداد يجمـع آور  يبـرا  .انتخـاب شـدند   يتصادفاي  اي چندمرحلهخوشهبه صورت ل يشهر اردب) زهوشيدختر و پسر ت آموز دانش 200و  يو پسر عاد

 ـ.استفاده شده اسـت  Aكتل فرم  و آزمون هوش شوت و همكاران يجانيپرسشنامه خودپنداره راجرز، پرسشنامه هوش ه  كـه  دادج نشـان  ينتـا  : هـا  هيافت
ن هوشـبهر و  يانگين ميهمچن. شتر استيب يمعناداربه طور  يان دختر عادآموز دانشزهوش از يتان دختر آموز دانش يجانيهوش ه خودپنداره و  ،هوشبهر

 ـ  .بـالاتر اسـت   يمعناداربه طور  يان پسر عادآموز دانشزهوش از يان پسر تآموز دانش ةخودپندار زهـوش و  يان پسـر ت آمـوز  دانـش  يجـان ين هـوش ه يامـا ب
ان دختـر بـه طـور    آمـوز  دانـش ن خودپنـداره و  هـوش هيجـاني    يانگيم ،زهوشيان تآموز دانشن يدر ب .افت نشدي يمعنادارتفاوت  يعاد ان پسرآموز دانش

ن هوشـبهر  يانگيم ،يان عادآموز دانشن ين در بيهمچن .مشاهده نشد يمعنادارن دو گروه تفاوت ين هوشبهر ايب. شتر استيان پسر بآموز دانشاز  يمعنادار
ان پسـر  آمـوز  دانـش از  يمعنـادار ان دختر بـه طـور   آموز دانش ةخودپندار نيانگيماما . شتر استيان دختر بآموز دانشاز  يداراان پسر به طور معنموزآ دانش

 يري ـگ جـه يتن نيتوان چن ميدست آمده  هب يها هافتيبا توجه به :  يريگ جهينت. مشاهده نشد يداران دو گروه تفاوت معنيا يجانين هوش هيب. شتر استيب
  . توجه شودنيز آنان  يجانيه عاملهايبه  يلاوه بر رشد شناختع يز هوش و عاديان تآموز دانش يكرد كه در مراكز آموزش

  

  .هخودپندار ،يجانيهوش ه ،شزهويت:يديكل يها هواژ
  

  مقدمه
؛ جـان سـون   1999برگر و ميلم، ( ياريمحققان بس

 وشـبهر معتقدند كه ه )1997؛ ماير و سالووي،  1997
از   مـي مقدار نسبتاً ك ،ن حالت خوديدر بهتر ييبه تنها

ــيلي و   ــاي تحص ــانس موفقيته ــدگواري ــين  يزن را تبي
گر وابسته يتها به عوامل ديموفق عمدةو بخش . كند مي

 وابسـته بـه  مـوارد  از يارياست و سرنوشت افراد در بس
د نهد ميل يرا تشك 1يجانياست كه هوش ه يمهارتهاي

  ).1384، آبادياحمدي رق(
، 2ت ادراكـرفي ــست از ظا  اني عبارتـوش هيجـه

در خـود و   هاهيجان 5مديريتبرد و ركا ،4شناخت ،3زاراب
 ،پژوهشـها در بيشـتر  . )1997ماير و سالووي، (گران يد

هيجاني با موفقيت تحصيلي همبسـتگي مثبـت   هوش 

و بـا رفتارهـاي خـلاف     )b 2004پـاركر و همكـاران،   (
مانند غيبت غيرمجاز و اخراج مقررات آموزشي مدرسه 

ــي دارد   ــتگي منف ــلاس درس همبس ــدز و (از ك پيتراي
بر ايـن اسـاس مفهـوم    ). 2004، فردريكسون و فارنهام

توان در موقعيتهـاي آموزشـي بـه     ميهوش هيجاني را 
  ).1997آن،  -بار(كار برد 

 يسترش مهارتهـا ـگ بارةدر يادـيات زيه ادبـرچـاگ
دهشـيري،  به نقـل از    ؛ 1999، 6يمثل سارن( يجانيه

 امـا  ،وجـود دارنـد   مثبت ياجتماع يو رفتارها) 1381
 يسـارن . كمتـر درك شـده اسـت    يجـان يابعاد هوش ه

تـر از   عيوس يجانيه يدهد كه سازه مهارتها ميح يتوض
 يهـا يژگي، ويرا آن شامل همدليز ؛استهوش هيجاني 
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ــ ــر هياخلاق ــات در بافــت اجتمــاعي، تمركــز ب و  يجان
 يل اصـل ي ـاز دلا يك ـي. شـود  يم ـ 7يبـاور احساس خود

ن باور اسـت كـه هـوش    يا ،يجانيپرداختن به هوش ه
 ين ـيب شيپ ـ ،هوشـبهر  يدر برابر مفهـوم سـنت   يجانيه

ــر ــده بهت ــرا يكنن ــموفق يب ــه شــمار  يت اجتمــاعي ب
 يو ســازه آن بــا ســازگار  ) 1995 ،گلمــن(رود مــي
ــناخت روان ــد دارديپ يش ــالووي،  (ون ــاير و س ). 1997م

در نوجوانـان كمتـر از   هيجـاني   هـوش  ني ـرغـم ا  يعل
   .شده است يسالان بررس ان و بزرگيدانشجو

 158 يخــود رومطالعــه در ) 2003(د چــان يــويد
ل ي ـدر هنگ كنگ بـه روش تحل  ييمعلم مقطع راهنما

 ـيدر يعامل  يجـان ين چهـار بعـد هـوش ه   يافت كه از ب
ــي ــوش ب يعن ــيخ ــاه ،8ين ــانيه يآگ ــاس  ،9يج احس

مثبـت   دهـي  نظـم  ، خـود 11يده ـ و خـودنظم  10يهمدل
  .شد شناخته يباورن مهم خوديب شيشاخص و پ
دانشـجو   100 يخود رو يدر بررس) 2003(پونتنج
افتنـد كـه   يدر يجـان يهـوش ه  هوشـبهر و  در رابطه با

نسـبت بـه دختـران     بهرهوشدر  يپسران نمرات بالاتر
دختـران و   ،يجـان يدر رابطه با هـوش ه  يرند وليگ مي

  . دارند يسطح مشابه يبطور كل ،پسران
بيـان  ) 1381،به نقـل از دهشـيري    1997( 12پول

 هكننـد  بينـي  كند كه هـوش هيجـاني عامـل پـيش     مي
پـژوهش  وي با انجـام   .موفقيت تحصيلي و شغلي است

ن نمـرات  يانگيم :افتيان درآموز دانشر ازنف 27 يبر رو
 از بـالا  يجـان يهـوش ه  يان داراآمـوز  دانـش  يليتحص

ــييپــا يجــانيهــوش ه يان داراآمــوز دانــش  طــور هن ب
   .استبيشتر  يمعنادار

هـوش   ،)1385(پژوهش بشارت و همكارانبراساس 
ــانيه ــد وار 67 يج ــدرص ــه موفقي ــوط ب ــانس مرب ت ي

انس ي ـدرصـد وار  59ان دختـر و  آمـوز  دانـش  يليتحص
ن ييان پسر را تبآموز دانش يليت تحصيمربوط به موفق

ان آمـوز  دانـش  يجـان يهـوش ه  ،ن پـژوهش يدر ا .كرد
ــه طــو ــادارر دختــر ب ــالاتر از هــوش ه يمعن  يجــانيب

و در بررسيها نشان داده  دست آمد هان پسر بآموز دانش
ــه    ــششــده اســت ك ــوز دان ان تيزهــوش از لحــاظ آم

ــات،  ماننــدي هــوش هيجــاني هــا هلفــؤم ادراك هيجان
ان آموز دانشنسبت به  شپذيرش، فهم و كنترل هيجان

احمـدي رق آبـادي،   (كردنـد  عادي نمره بالايي كسب 
1384.(  

اما بديهي است كه توجه به مهارتهاي هيجـاني بـه   
 اننـد ي و بدون در نظـر گـرفتن ابعـاد شـناختي م    يتنها

خودپنـداره شـامل   . رسد مينظر ن هخودپنداره منطقي ب
، مهـارت و  ييتوانا ةاحساسات و دانش ما دربار ،نگرشها

ابعـاد   همـة خودپنـداره  . است يرش اجتماعيت پذيقابل
را در  يابي ـارز يهـا  هي ـو رو يف، عـاط ي، ادراك ـيشناخت

جامعه شناسان و دست انـدركاران تعلـيم و   . رديگ ميبر
مدتهاست كه ارتباط بـين خودپنـداره مثبـت و    تربيت 

مهم و هم سـطح بـا    يپيوندمثابة عملكرد تحصيلي به 
. نــدا ارزيــابي عملكــرد تحصــيلي در نظــر گرفتــه شــده

ــات و     ــي، ادراك ــاوتهاي قبل ــاس قض ــداره براس خودپن
خوردهاي ديگـران و افـراد مهـم در زنـدگي انسـان      باز

گيرد و مفهوم و ادراك فرد از توانايي خودش  ميشكل 
شده رفتار تحصيلي  براي يادگيري يكي از انواع پذيرفته

كروثـي،  ( اسـت و عملكرد از لحاظ پيشرفت تحصـيلي  
1382.(  

ــها ــيخل يپژوهش ــان داد) 1375( يل ــدنش ــه  ن ك
ان پسـر از  آمـوز  دانـش  سه بايان دختر در مقاآموز دانش

آمـوزان   و نيـز دانـش   ،برخوردارنـد  يخودپنداره بـالاتر 
آمـوزان عـادي از خودپنـداره     سرآمد نسبت بـه دانـش  
). 1381هشيري، دبه نقل از (بالاتري برخوردار هستند 

ــها ــ يپژوهش ــان داده ياريبس ــان   نش ــه كودك ــد ك ان
بـه نفـس    يباثبـات و متك ـ  يجانياز نظر ه 13زهوشيت

 ـ يرابـر اخـتلالات عصـب   هستند، در ب كمتـر از   يو روان
 يهـا  هقيق و سليرند، از علايب پذيآس يكودكان معمول

. دارنـد  يتـر  برخوردارنـد و خودپنـداره مثبـت    يمتنوع
از  ينه حـاك ين زميشده در ا انجام ين پژوهشهايهمچن

ــ يمثبتــ يســت كــه همبســتگا آن ن هــوش بــالا و يب
 يريذو انعطاف پ ـ يخودباورمثبت نسبت به  ياسنادها

 يزهوشين تيب يمنف يهمبستگ نوعيز يوجود دارد و ن



 3،1387ه، شمارهشتم سال/ يپژوهش در حيطه كودكان استثناي

 

ــ يمــاريب نــواع از ا يو بعضــ ده شــده اســت يــد يروان
  ).2004كيت تاي؛  هربرت،(

) 2004(هربرت و كيـت تـاي    پژوهشهمچنين در 
معرف متشكل از  ةنمون يرو يان فرهنگيم پژوهشدر 

خودپنـداره   بـارة كشور مختلف در 26ساله از  15افراد 
كــه دريافتنــد  يليشــرفت تحصــيو پ ياضــيو ر مــيكلا
 ياضيخودپنداره ر ير مثبت رويتأث ياضير شرفت دريپ

و دارد  مـي خودپنـداره كلا  يرو يافراد داشت و اثر منف
ــأثنيــز   مــيشــرفت كلايپ خودپنــداره  ير مثبــت رويت

ــراد  مــيكلا ــر منفــداشــت اف و خودپنــداره  يرو يو اث
  .اردآنها د ياضيرپيشرفت 

 در پـژوهش خـود نشـان داد كـه     )2005( يراردگ
عامـل   يشـناخت  يو نـه مهارتهـا   يليخودپنداره تحص ـ

 يليدر عملكــرد تحصـ ـ ياصــل كننــده ينــيب شيپــ
و  اسـت  ين اقتصـاد يتها و سطوح پـاي يان اقلآموز دانش

 يداراپوســت اه يان ســآمــوز دانــش افتنــد كــهيز دريــن
دارنـد تـا    يشـتر يب يليت تحص ـي ـخودپنداره بالا موفق

  .دارند ينينداره پايكه خودپ ييآنها
ان آمـوز  دانـش كه  اند هنشان دادمختلف  يپژوهشها

 ـ  يبـالا تلاشـها   يليخودپنداره تحص ـ يدارا ه خـود را ب
ن ييمثبت و تـلاش پـا   يليشرفت تحصيشاخص پ مثابة

 ـ شيپ ـ متغيـر  مثابةه خود را ب  يليشـرفت تحص ـ ين پيب
ان گـروه  آموز دانشن افراد، يبنابرا ؛كنند مين درك يپاي

شوند هم موفـق تصـور     ميكه موفق ن يزمان يحتاول را 
ــي ــد مـ ــراردي، . (كننـ ــ ).2005گـ  يرو يدر پژوهشـ
، خودپنداره و رشد يسيساله انگل 14-15ان آموز دانش
با گروه  يان در رابطه با همانندسازآموز دانش ياجتماع

كـه بـا    يانآمـوز  دانـش كـه   نشـان داده شـد  همسالان 
 ،كننـد  يم ـ يشـتر همانندسـاز  يخـود ب  يهايكلاس ـ هم

 نـد ن سطح عزت نفس و خودپنداره مثبت را داريبالاتر
  .)2003 پونتج،( بالعكسو 

انـد كـه    نشان داده يمتعدد يپژوهشها يطور كل هب
نوجوانان در شبكه همسالان با  يگاه روانيت و جايوضع

و خودپنـداره   ياجتمـاع  يمتعـدد مهارتهـا   يشاخصها
ــ ــت   يكل ــرتبط اس ــاران،  (م ــت و همك  ).2005دتلف

ند كـــه خودپنـــداره هســـت از آن يحـــاك وهشـــهاپژ
كه در مـورد   يان عمدتاً براساس بازخوردهايآموز دانش

ز ي ـرد و ني ـگ يكنند، شكل م ـ ميافت يشرفت خود دريپ
 يهـا  هنيدر زم انآموز برخلاف تصور، خودپنداره  دانش

دارد ) ك صـفر ي ـنزد( يكمتـر  يليخ يمشابه، همبستگ
وضـوعات مختلـف   و م هـا  هن ـيدر زم آنهاتا خود پنداره 

  .15ياضيو ر14يخودپنداره كلام انندم
بـا   يليت تحص ـيكه موفق اند هنشان دادپژوهشگران 

چان، (دارد يبالاي يهمبستگ يجانيابعاد هوش ه يبرخ
اسـت   نشـان داده شـده   يپژوهشدر ن يهمچن .)2003

 ـ  يجـان يكـه هـوش ه   و  يلين عملكـرد تحص ـ يرابطـه ب
ر و همكـاران،  پارك(كند ميل يرا تعد يشناخت يمهارتها
اسـت كـه    يج پژوهشـها حـاك  ينتـا در مجموع ) 2005

از  يبا برخ يو هوش شناخت يجانيابعاد هوش ه يبرخ
رابطـه دارد  ي خودكارآمـد  اننـد خودپنداره م يها هجنب
نـه جـامع   ين زمي ـقـات در ا يرسـد تحق  مـي نظـر   هاما ب

ــتندين ــر  .س ــژوهش حاض ــدف از پ ــهيمقا ،ه ــوش  س ه
 ـدر خودپنداره  وهوشبهر  ،يجانيه ان آمـوز  دانـش ن يب

  .استزهوش يو ت يعاد
  روش

  يريگ جامعه، نمونه و روش نمونه
ان پسـر  آموز دانش پژوهش شامل كلّ يجامعه آمار

 يرسـتانها يدر دب 1381-82كه در سال  ندو دختر بود
ل اشـتغال  يل بـه تحص ـ ي ـزهـوش شـهر اردب  يو ت يعاد

دختر  آموز دانش 400ق شامل ين تحقينمونه ا. داشتند
 200و  يآمـوز عـاد   دانش 200(مقطع متوسطه و پسر 
كـه بـا روش    نـد ل بودي ـشهر اردب) زهوشيآموز تدانش
انتخـاب   يتصـادف  اي اي چند مرحله خوشه يريگنمونه
 9 بدين ترتيب ابتدا از بين دبيرسـتانهاي عـادي،  . شدند

 آموز دانشنفر  23با احتساب تراكم تقريبي (دبيرستان 
از هـر دبيرسـتان يـك    انتخاب و پس از آن ) در كلاس

امــا بــه لحــاظ وجــود فقــط دو . شــدكــلاس انتخــاب 
دبيرستان استعدادهاي درخشان هر دو به عنوان نمونه 

  ادف ـه تصـلاس بـك ارـچهان ـرستـانتخاب و از هر دبي
  ). نفر 26دركلاس آموز دانشنسبي  تراكم(شدانتخاب 
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  ابزار 

 براي جمع آوري اطلاعات از ابزارهاي ذيل اسـتفاده 
  .شده است

 :و همكاران16پرسشنامه هوش هيجاني شوت -
كـه شـوت و    اسـت عبـارت  33اين پرسشـنامه شـامل   

براساس نظريه ماير و سـالوي  آن را )  1998(همكاران 
مقياس كلـي هـوش    ضريب آلفاي كرونباخ  .اند ساخته

در نمونه فارسي اين  .است هگزارش شد 84/0هيجاني 
نفـري   135ك نمونه پرسشنامه  آلفاي كرونباخ براي ي

بــه نقــل از (بــرآورد شــده اســت  88/0از دانشــجويان 
پايايي در اين پژوهش  .)77: 1385؛ بشارت و همكاران 

  .به دست آمد/. 86برابر اين آزمون به روش كرونباخ
در :اس خود پنداره راجرز كه شامل دو فرم استيمق-
عدم تطـابق   ياس بالا بودن خودپنداره به معناين مقيا
ايـن   يضريب پايـاي .است يآرمانو خود يواقع خودن يب

در ايـن پـژوهش پايـايي ايـن     . اسـت  /.83آزمون نيـز  
  .به دست آمد/. 81آزمون به روش كرونباخ  برابر 

  

 ):Aفـرم   3شـكل  (كتل  يآرب يآزمون هوش-
 يپايايب يرضك آزمون نابسته به فرهنگ است كه از ي

. اسـت رستان برخوردار يان دبآموز دانشان يدر م ييبالا
ان آمـوز  دانـش  يروبر  پژوهشيدر  86/0 يپاياي بيضر
مه كردن و بـا  يه بوستون به روش دو نيناح يرستانيدب

   .دست آمده است هبراون ب-رمنيرمول اسپاستفاده از ف
صـورت   م به ذكر است كـه ابزارهـاي مـذكور بـه    لاز

  .گروهي و در محل تحصيل آن تكميل شدند
  
  ها هيافت

دســت آمــده بــراي متغيرهــاي  هي بــهــا هداد ابتــدا
هوشبهر، خودپنداره و هوش هيجاني بـراي دختـران و   

ــا اســتفاده از آزمــون     دو گروهــي مســتقل  tپســران ب
  .آمده است 2و  1در جداول آن نتايج  شد كه تحليل 

متغيرهاي هوشبهر، خودپنداره و هوش هيجاني كه 
بـه   محاسبه شده معنـادار اسـت كـه توجـه     tبا آزمون 

، دهـد ميـانگين هـوشبهر مقـاديـر ميانگينها نشان مي
آمـوزان تيزهـوش    خودپنداره و هـوش هيجـاني دانـش   

  راتـدختر بـه طـرز معنـاداري بـالاتـر از ميـانگين نم
  

  ان آموز دانش، هوشبهر، و خودپنداره در يجانيهوش ه يرهايار متغين و انحراف معيانگيم -1جدول 
  فوق در آنها يرهايسه متغيمقا و يو عادزهوش يدختر و پسر ت

  ريمتغ
 دختر

t  

  پسر

t  زهوشيت  يعاد  زهوشيت  يعاد  

انحراف   ميانگين
انحراف   ميانگين  معيار

انحراف   ميانگين  معيار
انحراف   ميانگين  معيار

  معيار

  - 80/14  3/11  17/123  51/16  72/92  هوشبهر
001/0  98/97  17  /16  3/121  83/12  33/11 -  

001/0  

  - 9/2  08/4  30/10  72/4  50/8  خودپنداره
001/0  77/7  53/3  8/9  37/3  44/3 -

001/0  

  -66/3  40/2  13/11  61/2  30/9  يجانيههوش 
001/0  66/9  13/2  24/10  77/2  63/1 -  

1/0  
  

ل ي ـج تحلين نتايهمچن ؛دختر است يان عادآموز دانش
ان آمـوز  دانـش ن هوشبهر و خودپنداره يانگيم نشان داد

 يان عـاد آمـوز  دانشاز  يمعناداربه طور  زهوش پسريت

نـه هـوش   ين دو گروه در زمين اياما ب. پسر بالاتر است
  .مشاهده نشد يداراتفاوت معن يجانيه

  اوت ـشود، تف مشاهده مي 2ه در جدول ـور كـط انـهم
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  يدزهوش و عايدختران و پسران ت در يجانيهوش بهر، خودپنداره و هوش ه يرهايسه متغيمقا -2جدول 

  ريمتغ
  تيزهوش

t 

  عادي

t  پسر  دختر  پسر  دختر  

انحراف   ميانگين
انحراف   ميانگين  معيار

انحراف   ميانگين  معيار
انحراف   ميانگين  معيار

  معيار

  42/1  83/12  3/121  30/11  17/123  هوشبهر
1/0 

72/92  51/16  98/97  17/16  8/14  
 001/0  

  52/11  37/3  8/9  08/4  3/10  خودپنداره
001/0  5/8  72/4  77/7  53/3  2/6  

0001/0  

  88/2  77/2  24/10  2/ 4  13/11  يجانيه هوش
003/0  30/9  61/2  66/9  13/2  01/0  

21/0  
  

ــش ــانگين دان ــر و پســر تيزهــوش در   مي ــوزان دخت آم
. اسـت  معنـادار  يجـان يخودپنداره و هوش ه يرهايمتغ

ــارت ــه عب ــم يب ــاني ن يانگي ــداره و هــوش هيج  خودپن
ان آمـوز  دانـش بـالاتر از   ردخت ـزهـوش  يان تآموز دانش

امــا در مــورد هوشــبهر تفــاوت . اســت پســرزهــوش يت
 وشـزه ـير و پسر تـان دختوزـآم دانشن ـيب يمعنادار

  . مشاهده نشد
ن هوشـبهر  يانگي ـم  ،يان عـاد آمـوز  دانشان يدر م 

ن هوشـبهر  يانگي ـبـالاتر از م  يمعنـادار پسران به نحـو  
ان وزآم ـ دانـش ن خودپنـداره  يانگي ـم اما .استدختران 

ــاد ــو   يدخترع ــه نح ــادارب ــالاتر از م يمعن ــب ن يانگي
در مـورد هـوش   . ان پسـر اسـت  آمـوز  دانش خودپنداره

 ـ يمعنادارتفاوت  ،يجانيه ان دختـر و  آمـوز  دانـش ن يب
  .مشاهده نشد يمعنادارتفاوت  يپسر عاد

  
  يريگ جهيبحث و نت

 يجـان ين هوش هيبپژوهش نشان داد كه  يها هافتي
 يتفـاوت معنـادار   يش و عادزهويان دختر تآموز دانش

 يجـان ين هـوش ه يانگيب كه مين ترتيبه ا ؛وجود دارد
 يان عـاد آمـوز  دانـش زهـوش دختـر از   يان تآموز دانش

 يمعنـادار سران تفاوت اما در مورد پ .است دختر بالاتر
ج يبـا نتـا   در مـورد دختـران  افتـه  ين ي ـا. مشاهده نشد

، به 1997(و پول ) 2004( يپ تايهربرت و كپژوهش 
هـوش   بـالاتر بـودن  بر  يمبن) 1381 يريقل از دهشن
 ، يان عـاد آموز دانشزهوش از يان تآموز دانش يجانيه

احمـدي رق آبـادي    ةيافت ن بايهمچن. هماهنگ است 
ــر وجــود تفــاوت ) 1384( در هــوش  معنــادارمبنــي ب

ــه  آمــوز دانــشهيجــاني  ــر تيزهــوش نســبت ب ان دخت
مـورد  امـا در  . ان دختر عادي همخوان اسـت آموز دانش

ن ي ـا .نـدارد  يفوق همخـوان  يهاج پژوهشيپسران با نتا
زهـوش پسـرانه،   يدهد كه در مـدارس ت  ميافته نشان ي

 يهاآموزش ـ دادنو  يشـناخت  به مسـائل روان  نپرداخت
نه در كنـار موضـوعات   ين زميان در اآموز دانشلازم به 

  .دارد يشتريب ضرورت يليتحص
 ـ  ين پـژوهش همچن ـ ي ـاج ينتا ن ين نشـان داد كـه ب

تفــاوت  يزهــوش و عــاديان تآمــوز دانــشخودپنــداره 
زهـوش  يان تآمـوز  دانـش  يبه عبارت ؛وجود دارد معنادار

 يتـر  از خودپنداره مثبـت  يان عادآموز دانشنسبت به 
 ـ آنهـا   يو آرمـان  ين خـود واقع ـ يبرخوردارند و تفاوت ب

 آمـوز  دانـش افته در مورد هر دو گروه ين يا. كمتر است
 يپژوهشـها ن نتـايج در  اي ـ. دختر و پسر صـادق اسـت  

نيــز ) 2005(گــراردي  ،)2004( يت تــايــو ك هربــرت
  . دست آمده است هب

ن هــوش ين تفــاوت بــيحاضــر همچنــ در پــژوهش
. بـود  معنـادار  ز هـوش ي ـتدختـران و پسـران    يجانيه
ز هـوش  ي ـان تآمـوز  دانـش  يجـان يكه هوش ه يطور هب

 ةنتيجز با يافته نين يا. زهوش پسر بالاتر بوديدختر از ت
 بـر  يمبن ) 1384(احمدي رق آبادي  ةصل از مطالعحا

نسبت به ز هوش يتدختران  يجانيبالاتر بودن هوش ه
  .ز هوش همخوان استين تپسرا
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ان دختـر و  آموز دانش يجانين هوش هياما تفاوت ب
پـونتنج و همكـاران    ةافتينبود كه با  معنادار يپسر عاد

در  يجـان يكسـان هـوش ه  يبـر سـطح    يمبن) 2003(
  .دارد يان دختر و پسر هماهنگموزآ دانش

ز هـوش  يان تآموز دانشن يهم در ب ن پژوهشيدر ا
ان دختـر  آمـوز  دانـش ، يان عادآموز دانشن يو هم در ب
ان پسر داشـتند كـه   آموز دانشاز  يتر مثبت ةخودپندار

ان دختـر  آمـوز  دانشبهتر  يليت تحصيبا توجه به وضع
ت ي ـموفق مثبت ةان پسر و رابطآموز دانشسه با يدر مقا
بــه نظــر  يافتــه منطقــين يــخودپنــداره، ا و يليتحصــ
  .رسد مي
كننـد   مـي د ين پژوهش تأكيا يها هافتي يطور كل هب

توجه به  يجانيخودپنداره و هوش ه يپژوهشهاكه در 
ز هـوش در  ي ـو در مـدارس ت  استمهم  يتيعامل جنس

ــار  ــكنـ ــ يهاآموزشـ ــا يدرسـ ــرورش مهارتهـ  ي، پـ
  .ت فراوان دارديهمز ايان نآموز دانششناختي  روان
  
  ادداشتهاي

1) Emotional intelligence 

2) Perception 

3) expression 

4) Understanding 

5) Managemen 

6) Sareni 

7) Self-efficacy 

8) Optimism 

9) Emotional awareness 

10) Empathy 
11) Self-regulatio 

12) Poul 

13) Gifted-children 

14) Verbal self-concept 

15) Mathematical self-concept 

16) Shoutte 
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