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 دهيچك
. است يسه آن با كودكان عاديو مقا (ADHD) فعالي بيش /كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه  يكار ة حافظ يهدف پژوهش حاضر بررس :هدف
 يياختلال نارسا :روش .است  يعاد ةسال) 6-12(پسر  11و    فعالي بيش/ توجه  يينارسا مبتلا به اختلالة سال) 6-12(پسر  11مورد مطالعه  يها نمونه

ص داده شده ين كانزر تشخيوالد يابياس ارزيو مق CSI-4 يعلائم مرض ةپزشك و پرسشنام روان وسيلةه ب ينيبراساس مصاحبه بال فعالي بيش/ توجه 
م كاراد و يك يداريكودكان از تست مخصوص حافظه د يحافظه كار يون و به منظور بررسيهوش كودكان، از آزمون هوش ر يساز كساني رايب. است

ج ينتا. ل شدنديه و تحليمستقل تجز  يگروهها يبرا t يحاصل با استفاده از آزمون آمار يها افتهي: ها يافته .داستان استفاده شده است يتست فراخوان
م كاراد و آزمون يك  يداريآزمون حافظه د يدر فراخوان فعالي بيش/ توجه  يين مبتلا به اختلال نارسان عملكرد  كودكايانگين ميق نشان داد كه بيتحق

كه كودكان مبتلا به اختلال  ج نشان دادينتا :يريگ جهينت .دار وجود داردمعنان آزمونها تفاوت يدر ا ين عملكرد كودكان عاديانگيداستان با م يفراخوان
لاوه سرعت ه عب ؛دارند ياز كودكان عاد يتر فيداستان عملكرد ضع يم كاراد وآزمون فراخوانيك يداريدر آزمون حافظه د فعالي بيش/ توجه  يينارسا

، يواسطه نقص در بازدار هب فعالي بيش/ توجه  ييكودكان مبتلا به اختلال نارسا لذا. است ين كودكان كندتر از كودكان عاديدر ا يداريپردازش اطلاعات د
  .كنند ميآن را تجربه ن يكنند كه كودكان عاد ميتجربه  يدر حافظه كار را ينواقص

  

   مي،حافظه كلايداري، حافظه ديحافظه كار فعالي، بيشاختلال نقص توجه همراه با  :هاي كليدي واژه
  
  

  مقدمه
 ADHD)(1 فعـالي  بـيش / توجـه   يينارسـا  اختلال

اسـت كـه    ين اختلالات مـزمن رشـد  يتر عياز شا يكي
از نوجوانــان و % 5مدرســه و كودكــاناز % 7حــدود 

 اخـتلال  ). 2003  فروان.(شود ميسالان را شامل  بزرگ
 ـ /توجـه  يينارسا  ـ ،يفعـال  شيب بـا   يچنـدعامل  ياختلال
اسـت   يك ـيژنت يده و عوامـل قـو  ي ـچيپ يشناس ـ سبب

 يجـد  ين اختلال مشكليا). 2005، فروان و همكاران(
ائل بـه مس ـ  يا طـور گسـترده   هسلامت است كه ب يبرا

 آثــاررســاند و  مــيب يفــرد آســ يو اجتمــاع ياقتصــاد

 گــذارد مــي يت زنــدگيــفيل و كيبــر تحصــ ينــامطلوب
  ).2004 و همكاران درمنيب(

 ،فعـالي  بـيش / توجـه   يينارسـا  اختلال يها نشانه
 اســت يگــر و تكــانش يفعــال شيبــ ،يدقتــ يبــ شــامل

 DSM-IV-IRبراسـاس 2.)2000كايمرا يپزشك روان انجمن(
3 

 (ADHD-I)بغال يدقت يرگروه بيبه سه ز ن اختلاليا
4 ،

5غالــب  يا تكانــه -فعــالي بـيش 
(ADHD-H) يبــيو ترك 

6
(ADHD-C) ــامــروزه ا .شــده اســت يطبقــه بنــد ن ي
نظـران و   ل گوناگون مورد توجه صـاحب ياختلال به دلا
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نكـه اخـتلال   ينخسـت ا :پژوهشگران قرار گرفتـه اسـت  
 ـيشتريب بـه   يو نوجـوان  يرا در دوران كـودك  ين فراوان

از  ياريبس يكه برا يبه نحو ،خود اختصاص داده است
كنـد و بـر    ميجاد يا رييچشمگمشكلات  آموزان، دانش

آنهـا   يو خانوادگ يجانيه ،ياجتماع -يعملكرد شناخت
 ييو زناشـو  يبر عملكـرد شـغل   يسال و سپس در بزرگ

و درمـان   يشناس ـ سبب ،نكهيدوم ا؛گذارد ير ميآنها تاث
 .ور كامـل مشـخص نشـده اسـت    ط هن اختلال هنوز بيا

ن اخـتلال بـه شـناخت    ي ـشناخت بهتـر ا  ،نكهيت اينها
اختلال  ،همچون ياز اختلالات همپوش ياريمد بسآكار

 يريادگي ـ يو نـاتوان  يا مقابله ياختلال نافرمان ،يسلوك
   ).2003لبرگ يگ(كند يك ممك

 فعـالي  بيش/ توجه  يينارسا اختلالن علل ييدر تب
 يهـا  نـه يزم ،يمغز يهابين آسهمچو يتوان به علل مي
 يو مــواد افزودنــ ييت بــه مــواد غــذايك حساســيــژنت

ت يمسموم ،يريادگي يطيمح يتها و استرسهايمحدود
مربـوط بـه    يهار در رشد و نقص ـيخأت ،با سرب و اشعه

رغـم   يعل ـ. اشـاره داشـت   يو روابـط موضـوع   يوابستگ
 اخــتلالمختلــف در خصــوص علــل  يهــانييوجــود تب

ن ي ـا يشناس ـ هنـوز علـت   ،فعـالي  يشب/ توجه  يينارسا
 يهـا  هيك از فرض ـي ـمشخص نشده و هر  قاًياختلال دق

 ـ يشواهد پژوهش ـ يتعدادن اختلال يدرباره ا يعل  يول
 ،لي ـنهيگر(دارند يشناخت روش يرادهايو واجد ا يناكاف

1991. (   
ــاركل يطبــق مــدل نظــر مشــكلات ) 1998(  يب

، عـالي ف بـيش / توجه  يينارسا اختلالكودكان مبتلا به 
نـه از  يرفتـار اسـت كـه بـر چهـار زم      ينقص در بازدار

ن ي ـدارد، ا ياثـر منف ـ  يشناخت عصب روان يعملكردها
7يركلام ـيغ فعالحافظه )1: ند ازا چهار عملكرد عبارت

  
ل يــتحل( 9ســازمان ديــتجد )3 8گفتــار يســاز درون)2

ه بـر اسـاس مـدل    ين نظريا .10يميخودتنظ)4) رفتارها
ان ي ـشـده اسـت كـه در آن ب    اني ـبن يبازدار يا چرخه

ك محـرك، موجـب آزاد   ي ـا ي ـك حادثـه  يشود كه  مي
در مغـز   يپاسـخ بـازدار   يهـا  نـد يات و فري ـفعال يساز
ر قرار يثأتحت ت يند هر محرك برايان فريدر ا. شود مي

 را ن اثـر يكند تا اول مير محركها رقابت يدادن مغز با سا
ار،  ن راسـتا،  شـاك  ي ـدر ا ).1998 يبـاركل (باشد  داشته

كـه   يكنند كه كودكان يان ميب) 1993(تانوك و لوگان 
 يد پاسـخها ي ـدر تول ،هسـتند  يدچار نقص در بـازدار 

ن اسـاس،  ي ـكنند بر ا يتر عمل م طور آهسته هب يبازدار
 ين دارد كه چگـونگ يتلاش بر ا) 1998( يه باركلينظر

ه كودكـان  ي ـثانو يهاه را بر نقص ـيپا يهانقص ياثرگذار
. نشان دهد فعالي بيش/ توجه  يينارسا اختلالمبتلا به 

ه بـه نقـص در   ي ـثانو يهاطور كه اشاره شد نقص ـ همان
 ـ فعال، حافظه يميخود تنظ يها حوزه و  ي، گفتـار درون

 1981 يبـاركل (شـود    مـي  يمجدد منته يبند سازمان
   ).1991س يل و مورياتوچورنقل از ك

نشان  يدر پژوهش) 2002( تنريو كو استونس
/ توجه  يينارسا ان مبتلا به اختلالكه كودك ندداد

 يدر بازدار ،يسه با كودكان عاديدر مقا فعالي بيش
 ،يجانيو ه يزشيانگ  مييخودتنظ ،فعالحافظه  ،رفتار

ن يهستند و ا يآشكار يهادچار نقص يگفتار درون
 ،يگر به صورت تكانش يدر تظاهرات رفتار هانقص
   .شود ميان ينما يليضعف در عملكرد تحص فعالي، بيش

ــاران  ــارت و همكــ ــژوهش در )2008(انگلهــ پــ
 كودكان و نوجوانان مبتلا بـه اخـتلال   يرو يا گسترده

دند كـه  يجـه رس ـ ين نتيبه ا فعالي بيش/ توجه يينارسا
 يمشـكلات بـازدار   و نوجوانان به واسـطة ن كودكان يا

 . در حافظه فعال دارند ي، عملكرد ناقصيشناخت

شـروع    ميمرحله نخست پردازش اطلاعـات هنگـا  
محـرك را از جهـان خـارج     ،شـود كـه حـواس مـا     مي
در  ين احساسـات بـه مـدت كوتـاه    يا. كند ميافت يدر

نجاست كه محرك يد و انشو مينگه داشته  يثبت حس
ــخ ــيص يرا تش ــيم م ــيو ادراك   ده ــ م ــپس  ؛ميكن س
 ،شـده اسـت   ييز شناسايكه به آن توجه و ن ياحساسات

 ـ   به حافظه كوتاه ار يبس ـ تي ـبـا ظرف  يمـدت كـه مخزن
حافظـه كوتـاه مـدت بـه     . ابد ي ميانتقال  ،محدود است

حافظــه ). 1986 يبــدل( معــروف اســت  فعــالحافظـه  
موقـت   يره سـاز ي ـاز ذخ يشـناخت نظام نوعي  ،11فعال

قادر است تا اطلاعات مهـم را  نظام ن يا. اطلاعات است
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، فهـم و درك  يل تراش ـي ـهمچـون دل  ييتهايفعال يبرا
 يمحتوا ).1992 يبدل(ند ك يدستكار يريادگيزبان و 
اسـت كـه فـرد در     يهمان اطلاعات فعـال  ،لفعاحافظه 

ل ان اطلاعـات فع ـ ي ـا. كنـد  ميهمان لحظه به آنها فكر 
باشد ) يداريو شن يداريد(  يدياطلاعات جد تواند مي

 يبرخ ـ ،لين دليبه هم. كه فرد با آن مواجه شده است
 12ياريرا مترادف با هوش ـ فعالحافظه  ،شناسان از روان

ار يرابطــه بســ، توجــه ).1990آندرســون (  داننــد يمــ
 مبــتلا بــه اخــتلال كودكــان. بــا حافظــه دارد يكــينزد

در توجـه،   ييخاطر نارسـا  هب فعالي بيش/ توجه يينارسا
آنها  ،نيبنابرا ؛كنند مياز اطلاعات را پردازش ن ياريبس

اطلاعـات را از دسـت    يره كردن و فراخوانيفرصت ذخ
ــي  ــ م ــس نارس ــد، پ ــه  ييهاييادهن ــه تجرب را در حافظ
 حافظـه در خصـوص   ).1998  نيگولدشـتا (كننـد   مـي 

 ،فعـالي  بـيش / توجه  يينارسا كودكان مبتلا به اختلال
شده است كه نقـص در حافظـه    انجام فراوانيقات يتحق

ــال ــرا تا فع ــيي ــد يد م ــا .كنن ــژوهش كاتارينت ــج پ و ا ي
كودكــان مبــتلا بــه كــه  نشــان داد) 1992( همكــاران

در حافظـه كوتـاه    فعـالي  بـيش / توجه  يينارسا اختلال
ــديشــتريمــدت ب ــردازش . ن مشــكل را دارن ــا در پ آنه

از  يا كننـد و بخـش عمـده    يف عمـل م ـ ياطلاعات ضع
  (نيهـول  .كننـد  مـي افـت ن يرا در يدارياطلاعـات شـن  

 يداري، شـن يداريد( يمحركها يوه كدگذاريش )1998
 ييانارس ـ كودكـان مبـتلا بـه اخـتلال     ا درر) ييو معنا
مـورد   يسه با كودكـان عـاد  يدر مقا فعالي بيش/ توجه 

ج پژوهش نشان داد كـه كودكـان   ينتا. مطالعه قرار داد
سـه  يدر مقا فعالي بيش/ توجه  يينارسا مبتلا به اختلال
 يدر كدگـذار  يدارمعنـا چ تفاوت يه ،يبا كودكان عاد

كه كودكان مبتلا به  يدر حال. متفاوت ندارند يهامحرك
ــانار اخــتلال ــيش/ توجــه ييس ــالي ب ــذار فع  يدر كدگ
ج ينتـا  .دارنـد  يشـتر يه به هـم نقـص ب  يشب يمحركها

نشـان   ،ف حفظ لغاتيدر تكال )1972(ق داگلاسيتحق
/ توجـه   يينارسـا  كودكـان مبـتلا بـه اخـتلال     ،داد كه
ــيش ــالي ب ــات  فع ــردن لغ ــظ ك ــه ن يدر حف ــك ــه ي از ب
از خـود   يآشـكار  يهانقص ـ، و مرور دارند يده سازمان

 يق ـيتحق يط )1988( ن، داگلاسيهمچن .ادندنشان د
/ توجـه   يينارسا نشان داد كه كودكان مبتلا به اختلال

طــور  هبــ ،يسـه بــا كودكــان عـاد  يدر مقا  فعــالي بـيش 
ــا ــرا يدارمعنـ ــال يدر اجـ ــه ديتكـ ــف حافظـ  يداريـ

و  يهندس ـ يهاشـكل  يبنـد  دسـته  ،هابلوك يبند دسته(
 .نـد نقـص دار ) ييو فضـا  يداريد يهاتيموقع يفراخوان

و  يداري ـدهدف از پژوهش حاضر مطالعه حافظه فعال 
/ توجــه  يينارســا مبــتلا بــه اخــتلالكودكــان   مــيكلا

  .است يسه با كودكان عاديدر مقا فعالي بيش

  
  روش
  و روش نمونه گيري نمونه ،جامعه
   پســر 11نمونــه مــورد مطالعــه  ،ن پــژوهشيــدرا

ــال) 12-6( ــا   ةس ــتلال نارس ــه اخ ــتلا ب ــه ييمب / توج
 ـ   عـالي ف بيش ن بـه درمانگـاه   ين مـراجع ياسـت كـه از ب

پزشك متخصص اطفـال   مارستان روزبه و مطب روانيب
اس ي ـمق يهاتسـت  يو اجـرا  يصيپس از مصاحبه تشخ

و پرسشنامه ) يالؤس 41نسخه ( 13ن كانرزيوالد يابيارز
توجه  يينارسا ص اختلاليتشخ14 (CSI-4)يعلائم مرض

 ـ  ،كردند يافت ميدر فعالي بيش/  -6پسـر   11ا همـراه ب
 ،سـن، جـنس   ،كـه در عوامـل هـوش    يساله عـاد  12
بـا گـروه    )طبقه متوسـط ( يو اجتماع يط اقتصاديشرا

  .هدف همتا شده بودند، شركت كردند
  

  ابزار
 DSM-IVار يبراساس مع يصيتشخة مصاحب -1

  پزشك متخصص  توسط روان
 CSI-4 يپرسشنامه علائم مرض -2

 ونير يآزمون هوش -3

 ن كانرزيوالد يابياس ارزيمق-4

 15م كاراديك يداريدآزمون حافظه -5

 داستان يآزمون فراخوان- 6

 ن پژوهش نمونه مورديدر ا: يصيمصاحبه تشخ- 1
مارستان روزبه يبه درمانگاه بن يان مراجعيمطالعه از م

مصاحبه  پس ازپزشك متخصص اطفال  و مطب روان



 ... و مقايسة حافظه كاري كودكان مبتلا به بررسي : همكاران مرجان عليرضايي مطلق و 

 

پزشك  روان وسيلة به DSM-IVاريبق با معامط يصيتشخ
  . دنديب گردانتخا

ن ملاك يدوم :CSI-4 يپرسشنامه  علائم مرض -2
/ توجه  يينارسا مبتلا به اختلال اختلال يابيارز

ژه يو كودكان يپرسشنامه علائم مرض ،فعالي بيش
 يبرا ين پرسشنامه ابزار غربالگريا .معلمان بود

كودكان بود كه براساس  ين اختلالات روانيتر عيشا
DSM ن و يست والديو چك لم شده و شامل ديتنظ

اس يك مقيدر  يا ماده 112ست يل چك .است معلمان
 ميتنظ) شتر اوقاتي، اغلب و بيهرگز، گاه(يا درجه 4

 مبتلا به اختلال ماده اول آن مربوط به 18كه  شده
له ين وسين از ايمحقق .است فعالي بيش/ توجه يينارسا

مبتلا به كودكان  ييمناسب در شناسا يابزار به مثابة
لد گ( كنند ياد مي فعالي بيش/توجه  يينارسا اختلال

 ييايمختلف اعتبار و پا يهايدر بررس . )1998ن ياشتا
مورد مطالعه قرار گرفته  CSI-4 يپرسشنامه علائم مرض

 يا ماده 112فرم  يكه رو پژوهشين يدر اول .است
ق آزمون يآن ازطر ييايپا ،ست صورت گرفتيل كچ

وهش حاضر در پژ .ن شدييتع%  80مجدد حدود 
ژه يو CSI-4 يپرسشنامه علائم مرض ييايب پايضر

سوالات  يو برا% 78برابر با  1-9سوالات  يمعلمان برا
  ). 1376زاده  يتوكل( بود % 79برابر با  18-10

 رايحاضر ب پژوهشدر : ونير يآزمون هوش- 3
ژه كودكان يو همتا كردن هوش كودكان از فرم دوم

ن يانگيم 1ابق با جدول مط .استفاده شد يدبستان
/ توجه  يينارسا كودكان مبتلا به اختلالهوشبهر 

 ين هوشبهر كودكان عاديانگيو م 5/96 فعالي بيش
 ين سنيانگين مياست همچن؛ 70/102برابر با 

 8 فعالي بيش/ توجه يينارسا كودكان مبتلا به اختلال
  .است 5/8برابر با  يكودكان عاد ين سنيانگيو م

ترين  گسترده: بندي والدين كانرز مقياس درجه-4
مقياس ارزيابي، مقياس ارزيابي والدين كانرز است كه 
 براي بررسي عقايد والدين كودكان مبتلا به اختلال

باركلي (رود  كار مي فعالي به بيش/ نارسايي توجه 
مقياس ارزيابي كانرز ). 1998نقل از گلداشتاين  1981

ه والدين و يك نسخ: از دو نسخه تشكيل شده است
طور  مقياس والدين كانرز به. يك نسخه براي معلمين

تواند براي تشخيص مشكلات رفتاري در  گسترده مي
  ). 1992ساتلر ( كار برده شود  ساله به 11تا  3كودكان 

  
  پژوهش يهايآزمودن يع فراوانيتوز -1جدول 

  بر حسب سن و هوش 
 انحراف  سن ن يانگيم  ريمتغ

  سن  معيار

 نيانگيم

  شهو

انحراف 

  هوشاريمع

  
ADHD 

  
8  91/1  5/96  97/6  

  
  عادي
  

5/8  49/2  70/102 45/6  

  
 نيوالد يابياس ارزيمقاز دو نسخه  يطور كل هب
 اسيو مق يالؤس 93اس يمق. در دست است كانرز

 .دارد الؤس 41ل عوامل كه يوه تحليبه ش ،شده خلاصه
 ،يپنج عامل مشكلات سلوك ،يالؤس 41نسخه 

مشكلات  ،يتن مشكلات روان ،يريادگيمشكلات 
سازد  ميو اضطراب را آشكار  فعالي بيش - يگر تكانش

پژوهشها . ) 1998،نينقل از گلد اشتا 1982كانرز ( 
ن كانرز يوالد يابياس ارزيكه مق دهندة آن است نشان

ز يران نيدر ا. برخوردار است يكاف يياز اعتبار و روا
 يير و رواو اعتبا يو جنس يهنجارشده سن يها هداد
صالح (محاسبه شده است  يالؤس 41نسخه  يبرا

  ).1373مجتهد 
ــر مق  ــژوهش حاضـ ــدر پـ ــ 41اس يـ ــا يالؤسـ   بـ

)M=50, SD=10 ( و نمرهT  يار بـالا ي ـبا دو انحـراف مع 
 مبتلا به اختلالاختلال  شان دهندةن) T=70(ن يانگيم

مطـابق بـا نمـودار     .بـود   فعـالي  بـيش / توجه  يينارسا
ن كانرز يوالد يابياس ارزيمق  يهانيانگيم كلّ  1شماره

ــه اخــتلال  يبــرا / توجــه  يينارســا كودكــان مبــتلا ب
؛ بـالاتر اسـت   يسه با كودكـان عـاد  يدر مقا فعالي بيش
 اس كودكان مبتلا به اخـتلال ين مقين مطابق با ايبنابرا
را در  يشـتر يمشـكلات ب  فعـالي  بـيش / توجه  يينارسا
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نمودار شماره ١: توزيع فراوانی از ميانگين های خرده مقياس والدين 
کانرز برای کودکان ADHD و عادی
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 ـاضـطراب و   يريادگي يرفتار يها نهيزم و  فعـالي  يشب
  .كنند ميتجربه  يگر تكانش

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 يبررسراي ب: م كاراديك يداريد ةآزمون حافظ -5

 يداريدكودكان از آزمون حافظه   يداريدحافظه فعال 
 يك صفحه فلزين آزمون از يا. م كاراد استفاده شديك

ر يك تصويآن  يها ك از خانهيكه در هر  يا خانه 16
 يا خانه 16 يك صفحه فلزي قرار دارد، و يهندس

صفحه  16ر به اندازه صفحه اول و ياز تصو يخال
ادشده كه يخانه صفحات  16از  يكيكوچك به اندازه 

ل ير صفحه اول قرار دارد، تشكيك از تصاويهر  يرو
خواهد تا  مي ياز آزمودن كننده  شيآزما. شده است
. قه نگاه كنديدق يكدار را به مدت  نقش يصفحه فلز

 يصفحه حاو كننده شيقه، آزمايك دقيان ياز پاپس 
د را در يرد و صفحه سفيگ مي ير را از آزمودنيتصاو
د با استمداد از يبا يآزمودن. دهد مي ار او قرارياخت

دار را  خود، صفحات كوچك نقش يداريد يكارحافظه 
از نقشه  يصفحه خال يمخصوص رو يها در خانه

محاسبه زمان  ين آزمون، برايا يدر اجرا(ند نيبچ
  ).رونومتر استفاده شودكد از يشده با صرف
و هر ) نمره 1(از يك امتيح يهر قطعه صح يبرا
جهت آن  يخود قرار گرفته ول يكه در جا يا قطعه
  ودـش يـمه ـرفتـر گـظـدر ن رهـمـن 5/0، اه استـاشتب

 ).1370 ،يگنج(

 ييايب پايضر ،نباخوكر يبا استفاده از روش آلفا
ن يبنابرا شد؛محاسبه  94/0يداريدن حافظه آزمو يبرا
 پذيرفته در سطح بالا و يدرون يو همسان ييايب پايضر

  .است
 يبررس رايب:16داستان يآزمون فراخوان –6

داستان استفاده  ياز آزمون فراخوان  ميحافظه فعال كلا
 مشكلات حافظه ييبه منظور شناسا ن آزمون يا. شد

، يسادگ هداستان، ب يآزمون فراخوان .شده است يطراح
ن، يبنابرا ؛كند مي يريگ فعال حافظه را اندازه يفراخوان

داستان  يادآوريق ياز طر يحافظه فعال آزمودن
 يبردسورتس و ب( شود مي يريگ اندازه ،شده دهيشن

 .)1994شوپ 

از . ال استؤس 10عبارت و  30شامل  ،آزمونن يا 
گوش شود كه با دقت به داستان  ميخواسته  يآزمودن
در  ياگر آزمودن. كند يادآوريسپس داستان را  دهد و

نكه اصلاً نتواند يا ايداستان دچار مشكل شود،  يادآوري
با  كننده شيكند، آزما يادآوريرا  ،شده دهيداستان شن

كند تا مطالب  ميالات داستان، به او كمك ؤدن سيپرس
). 1991 لسونيو و چيلدرآ(كند  يادآوريرا  يشتريب
كه داستانها بر  استبه روش وكسلر  يگذار وه نمرهيش

. شود مي يلغت به لغت نمره گذار ياساس فراخوان
 يبرا 5/0ق عبارت و نمره يدق يفراخوان يبرا 1نمره 
  .شود ميمترادف عبارت در نظر گرفته  يفراخوان

 ييايب پاينباخ ضروكر يبا استفاده از روش آلفا
ن يبنابرا شد؛سبه محا 89/0 يآزمون حافظه كلام يبرا
 پذيرفتهدر سطح بالا و  يدرون يو همسان ييايب پايضر

  .است
پس  يصورت انفراد هپژوهش ب ياجرا: نحوه اجرا
قه صورت يدق 10مدت  هن بيت والدياز جلب رضا

و سپس  يداريد يفور يابتدا آزمون فرا خوان. گرفت
از  يريجلوگ رايب. داستان اجرا شد يآزمون فراخوان

 يقه وقت استراحت در وسط اجرايقد 5 يخستگ
اطلاعات . ها در نظر گرفته شد يآزمودن يآزمون برا

ه و يمورد تجز SPSS يدست آمده با نرم افزار آمار هب
  .ل قرار گرفتيتحل
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  :استل يداستان به شرح ذ يتست فراخوان
/ ختنديرا ر يا نقشه/ اهيس/ ك گربهيو / دو تا سگ

./ برگردند/ دور بود يليكه خ/ شان مييقد/ تا به خانه
/ و راهشان/ گذشتند/ بلند يو كوهها/ ها نها از رودخانهآ

و / سياز دست پل./ دا كردنديپ/ كيتار يرا در جنگلها

 يليكه خ/ رتريسگ پ./فرار كردند/ يكشاورزان عصبان
گر يسگ د/ گشت مي/ دنبال غذا هب/ همه يبرا/ بود يقو

 يو جالب خوب/ د و نظراتيعقا./ و شاد بود/ كه جوان
نها را به خانه آ/ كه ن گربه بود يا/ خرهلأو با/ داشت
  .رساند

  
و كودكان ADHD شده آن در كودكان مبتلا به   براي فراخواني فوري حافظه ديداري و زمانهاي صرف tخلاصه نتايج آزمون  -2جدول 

  عادي
 ها آماره

  فراخواني
سطح   tنسبت   درجه آزادي  انحراف معيار ميانگين تعداد آزمود نيها

  معناداري
  23/0 63/3 11 كودكان عادي  ADHD 11 04/2 56/0  20  5/8  007/0كودكان  نمرات فوري ديداري

شده براي  صرف)دقيقه(نمرات زمانهاي
  فراخواني فوري ديداري

  ADHD 11 3 18/1كودكان
  5/0 36/2 11 كودكان عادي  05/0  64/1  20

  
  ها يافته

 يفراخوان براي اهده شدهش، م2مطابق با جدول
مشاهده شده جهت  t و )t=5/8( يداريدحافظه  يفور

 يفور يآزمون فراخوان ياجرا يشده برا زمان صرف
ر ت بزرگ P>05/0در سطح   t)= 64/1( يداريدحافظه 

دار معنا هانيانگين مياست، پس تفاوت ب يبحران tاز 
 يهادر آزمون ين، عملكرد كودكان عاديبنابرا ؛است
مبتلا بهتر از كودكان  يداريدحافظه  يفور يوانفراخ

  . است فعالي بيش/ توجه  يينارسا به اختلال
 يدارياطلاعات د يفراخوان و يابيزمان باز نيهمچن

از آن  يحاكج ينتا. محاسبه شد زمان سنجق ياز طر
سه با كودكان مبتلا به يمقا در يكودكان عاد كهاست 

را  يمان كمترز فعالي بيش/ توجه يينارسا اختلال

عبارت  هب؛ كردند مي يدارياطلاعات د يفراخوانصرف 
 نزد يداريددر حافظه   گر، سرعت پردازش اطلاعاتيد

 مبتلا به اختلالاز كودكان  يشترب يكودكان عاد
  .بود فعالي بيش/ توجه  يينارسا

دهد كه  مينشان   tج آزمونينتا 3مطابق با جدول 
t كه   ميحافظه كلا يفور يشده جهت فراخوان مشاهده

است، پس  يبحران tتر از  بزرگ P >05/0در سطح  
ن، كودكان يبنابرا ؛دار استمعنا هانيانگين ميتفاوت ب

در  فعالي بيش/ توجه يينارسا مبتلا به اختلال
 يتر فيعملكرد ضع،  ميكلا يفور يفراخوان يآزمونها

 .داشتند ياز كودكان عاد

  
  يو كودكان عادADHD در كودكان مبتلا به   ميحافظه كلا يفور يفراخوان يبرا tج آزمون يخلاصه نتا -3جدول

 ها آماره
  فراخواني

انحراف   ميانگين تعداد  آزمودنيها
  معيار

درجه 
  آزادي

سطح   tنسبت 
  معناداري

  ADHD  11  54/9  63/1كودكان   نمرات فوري ديداري
20  48/6  006/0  

  48/1  86/13  11  كودكان عادي
  

گيري و نتيجه بحث
 

 يداريد( فعالحافظه  يق حاضر با هدف بررسيتحق
/ توجـه   يينارسـا  كودكان مبتلا بـه اخـتلال   )يو كلام

ت يحكا ها افتهي ،ن مورديدر ا. صورت گرفت فعالي بيش
بـه عبـارت    ؛داشـت  هـا نيانگين ميتفاوت ب يدارمعنااز 
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/ توجــه  يينارســا كودكــان مبــتلا بــه اخــتلال ،گــريد
ــيش ــالي ب ــ فع ــازدار درنقــص واســطه  هب ــرد  يب عملك
و  يداري ـد فعـال ف حافظـه  يتكـال  يدر اجرا ينامناسب

سـرعت پـردازش اطلاعـات     ،نيهمچن ـ. داشتند  ميكلا
 يتـر از كودكـان عـاد    فين كودكـان ضـع  يدر ا يداريد

  .است 
كه در حـال   يموقت اطلاعات يابيحافظه فعال به باز

كـه از حافظـه بلندمـدت     يا اطلاعاتيحاضر حس شده 
اطلاعــات در  ين مانــدگاريــبنــابر ا ؛اشــاره دارد ،آمــده

 ـ يحافظه فعال كم اسـت و بـه سـادگ    . رود ين م ـياز ب
د فعال نگه داشـته شـوند تـا    يبا يادآوري ياطلاعات برا

اطلاعـات   ،اطلاعات متمركز اسـت  نيكه فرد بر ا يزمان
 ـ    ،ندا ز فعالين  ـآ بـه  يتـوجه  يامـا بـه محـض ب ن ين ازب
ن يو تـداوم در تمـر   يهن ـبـا مـرور ذ   ،نيبنابرا ؛رود يم

 ،كـه  يياز آنجـا . توان اطلاعات را فعـال نگـه داشـت    مي
حفـظ   بـراي ت ي ـدر حـال فعال  مدت دائماً حافظه كوتاه

به حافظـه   است،و بسط  يوه مرور ذهنياطلاعات به ش
  ). 2008تو يبوچسبوم و اسپوس( فعال معروف است 

ــا  ــهين ي ــا افت ــم ه ــا   ه ــت ب ــاجه ــژوهش ينت ج پ
اسـت  كــه در آن    )1995 اسـكچر،  ،اسـكوويز و تنوك(

در  فعالي بيش/ توجه  يينارسا كودكان مبتلا به اختلال
و  يداري ـد( فعـال ف مربـوط بـه حافظـه    يتكـال  ياجرا
 هــا افتــهين يــا ،نيهمچنــ .داشــتندنقــص  )يداريشــن
. اسـت ) 1996 (وبستر و همكاران يها افتهيجهت با  هم

ظـه  پردازش اطلاعات و عملكـرد حاف  ،رياخپژوهشگران 
ــتلال  ــه اخ ــتلا ب ــان مب ــا را در كودك ــه  يينارس / توج

 يبررس ـ يريادگي ـهمـراه و بـدون اخـتلال     فعالي بيش
ــرده ــدا ك ــدر ا. ن ــه  ي ــردازش حافظ ــوع پ ــژوهش، ن ن پ

مـنظم و  ( ي، نـوع فراخـوان  )مـدت و بلنـد مـدت    كوتاه(
 يبررس ـ) ييو شـنوا  يداري ـد( عرضـه و روش ) نامنظم

وه از كودكان ج پژوهش نشان داد كه هر دو گرينتا. شد
 ي، مشـكلات فعـالي  بيش/ توجه يينارسا مبتلا به اختلال

. كننـد  مـي تجربـه   ييمنظم شنوا ينه فراخوانيرا در زم
ــ ــال و  ،نيهمچن ــروه در انتق ــر دو گ ــذخ ه ــاز رهي  يس

بلندمـدت مشـكل    بـه كوتـاه مـدت    اطلاعات از حافظه

از اطلاعـات را فرامـوش    ياريكـه بس ـ  يطور هب ؛داشتند
 كـه كودكـان مبـتلا بـه اخـتلال      يالكردنـد؛ در ح ـ  مـي 
 يريادگي ـهمراه با اخـتلال   فعالي بيش/ توجه  يينارسا

 يدر فراخـوان  يتـر  فيعملكـرد ضـع   يدارمعنـا طـور   هب
گـر نشـان   يمنظم از حافظه بلندمدت نسبت به گـروه د 

  .دادند
 رويشاپ يها افتهيپژوهش حاضر مشابه با  يها افتهي

 يجانيهپردازش  ،آنها. است )1993(همكاران و
 يينارسا مبتلا به اختلال ن كودكانياطلاعات را ب

. ندكرد يسه و بررسيمقا يو عاد فعالي بيش/ توجه
مبتلا به  ج پژوهش نشان داد كه عملكرد كودكانينتا

ف حافظه يتكال يرو فعالي بيش/ توجه  يينارسا اختلال
و  )ها چهرهر و يتصاو(محركها يمانند كدگذار فعال

متفاوت از  يردااطور معن هب ييواده شنيچيپردازش پ
از يكه ن يفين كودكان در تكاليا .است يكودكان عاد
عملكرد  ،داشت ياريده در سطح هوشيچيبه پردازش پ

  .داشتند ينسبت به كودكان عاد يمتفاوت
 يها افتهياز  ياريبس ن پژوهش بايا يها افتهي

 ييدر اختلال نارسا 17ييفضا فعاله ظمربوط به حاف
و   گونيمثال  يبرا ؛هماهنگ است فعالي يشب/ توجه 

و  ييفضا فعال، حافظه يقيتحق يط) 2006 (همكاران
 يينارسا مبتلا به اختلالماران ير اطلاعات را در بيتداب

ق نشان يج تحقينتا. اند دهكر يبررس فعالي بيش/ توجه 
/ توجه  يينارسا مبتلا به اختلالماران يداد كه ب

ف حافظه يتكال يدر اجرا يردامعناطور  هب فعالي بيش
ن يهمچن .نقص دارند ،ر اطلاعاتيو تداب ييفضا فعال

از  ينشان دادند كه بازدار) 2006(و همكاران  كلارك
ماران مبتلا به يدر ب ييفضا فعالپاسخ و حافظه 

ده است يب ديآس  فعالي بيش/ توجه  يينارسا اختلال
ب راست كرتكس ول يهاين نقص به نابهنجاريو ا

  .شود ميمربوط  يشانيپ شيپ
جه گرفت كه ين نتيتوان چن مي يكل يك بررسيدر 

، فعالي بيش/ توجه  يينارسا مبتلا به اختلالكودكان 
و  يداريد( فعالحافظه  ،يواسطه نقص در بازدار هب

سرعت پردازش  ،نيهمچن .دارند يفيضع) يكلام
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كندتر و  كودكان ن يدر ا يداريد فعالحافظه 
 يهاتياز محدود .است ين عاداز كودكا تر فيضع

كه  اندك است يا انجام آن در نمونه ،پژوهش حاضر
تعداد نمونه  يبعد يهاشود در پژوهش ميشنهاد يپ

 نيمحقق ،نيهمچن. شتر شوديمورد مطالعه ب
 اختلال يبند راً در طبقهياخ ) 2002سون و مان لكار( 

دقت، مباحث  ياز نوع ب فعالي بيش/ توجه  يينارسا
18شناخت يز سرعت كندا يديجد

 از  ييطبقه مجزارا  
ن يا يياجرا ينقص توجه مطرح  و عملكردها لاختلا

 يقات آتيد است تحقيام. كنند ميكودكان را مطالعه 
نه يدر زم يشتريالات بؤن خصوص بتواند به سيدر ا
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  ادداشتهاي

1) Attention –deficit /hyperactive disorder (ADHD) 
2) American Psychiatric Association 

3) Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders 

4) ADHD predominantly inattentive subtype 

5) ADHD predominantly hyperactive/impulsive 

subtype 

6) ADHA combined subtype 

7)  Nonverbal working memory 

8) Internalization of speech 

9) Reconstruction 

10) Self- regulation 

11) Working memory 

12) Consciousness 

13) conners parent's retag scales 

14) Child symptom inventories (CSI-4) 

15) Kim Garrard 

16) Story recally 

17) Spatial working memory 

18) Sluggish cognitive tempo 

  نابعم
، يبراهنقي ن، ترجمة محمد روان آزمايي) 1961( آناستازي 

  .انتشارات دانشگاه تهران
 ،دژكام ؛رهوشنگيام ،اريمهر ؛جعفر ،يبوالهر؛ ريجها نش ،زاده يتوكل

و  ييذايا يرفتار ياختلالها ير شناسيگ همه. )1376 (محمود

ماهنامه  ،شهر گناباد يدبستان آموزان دانشكمبود توجه در 
  .سال سوم  .2و1شماره  ،شه و رفتارياند

زان اختلال كاهش توجه در يم يبررس.  )1373 (ريمن ،صالح مجتهد
 ،اس كانرزيشهر تهران بر اساس مق يهاپسر دبستان آموزان دانش

  .سال اول. 3و2، شماره شه و رفتاريماهنامه اند
ام نور، يانتشارات دانشگاه پ، يسنج روان ،)1370(، حمزه يگنج

  .تهران
  

Aldrich, F.K; Wilson, B (1991). Rivermead Behavioral 

Memory Test for Children Thames. Valley Test 

Company. 

Anderson, J. R. (1990). Cognitive Psychology and its 

Implications ,3 rd ed, New York: Freeman. 
American Psychiatric Association (2000). Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders 4th ed. 

Text revision. Washington, DC: American 

Psychiatric Association. 

Baddeley, A.D (1992). Working Memory. Science. 255. 

556-559. 

Baddeley, A.D. (1986).Working Memory: Theory and 

Practice, London.U.K; Oxford University press. 

Barkley, R. A. (1998).(ADHD: A Handbook for 

Diagnosis and Treatment. New York: Guilford 

Press. 

Barkley, R., A (1997). Attention- deficit hyperactivity 

disorder, self- regulation and time; toward a more 

comprehensive theory. Journal of Developmental 

and Behavioral Predicative. 16,271-279. 

Beardsworth, E., Bishop, D (1994).Assessment of long 

-term verbal memory in children; a pilot study, 

clinical neuropsychology  Department. Xford ox 26 

HE. 

Biederman J, faraone SV, Monuteaux MC, Bober M, 

cadogen E (2004).Gender effects of attention deficit 

hyperactivity disorder in adults, revisited. Biol 

Psychiat. 55;692-700. 

Buchsbaum, B.R., D,Esposito,M. (2008). Short - term 

and working memory systems. Learning and 

Memory: A Comprehensive Reference. 3, 237-260. 



 3،1387ه ، شمارهشتم سال/ يپژوهش در حيطه كودكان استثناي 

279  

Carlson, C.L., &Mann, M. (2002). Sluggish cognitive 

tempo predicts a different pattern of in the attention 

deficit hyperactivity disorder predominantly 

inattentive subtype. Journal of Clinical Child and 

Adolescent Psychology, 31,123-129. 

Clark, L; Blackwell, A.D; Aron, A.R; Turner, D.C; 

Dowson, J; Robbins, T.W. & sahakian, B.J (2006). 

Association Between Response Inhibition and 

working memory in Adult ADHD:A link to Right frontal 

cortex pathology.Biol Psychiatry. Article in press 

Douglas,V. L. (1972).Stop, look and listen: The 

problem of sustained attention and impulsive 

control in hyperactive and normal children. Journal 

of Behavior Science, 4; 259-282. 

Douglas,V.L. (1988). Attention and cognitive problems 

to hyperactivity. Developmental Neuropsychiatry. 

(pp.280-329).New York: Guilford Press. 

Engelhardt, Paul E., Nigg,Joel T., Carr, Laurie,A., 

Ferreira, F. (2008) . Cognitive inhibition working 

memory in Attention Deficit/Hyperactivity Disorder. 

Journal of Abnormal Psychology. 117,591-605. 

Faraone, SV., Sergeant, J., Gillgerg, C., Biederman , J. 

(2003). The workdwide prevalence of ADHD: is it 

an American condition? World Psychiat. 2.104-13. 

Faraone SV,Perils RH, Doyle AE, Smoller JW, 

Goralnick JJ, Holmgren MA (2005).Molecular 

genetics of attention deficit hyperactivity disorder. 

Biol Psychiat.  57.1313-23. 

Gillberg, C. (2003). Deficits in attention, motor control, 

and perception: A brief review. Archives of Disease 

in Childhood, 88, 904-910. 

Greenhill, L; Osman, B (1991). Ritalin Ttheory and 

Patient Management .Company Newyork. 

Goldstein, s; Goldstein, M (1998).Managing Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder in Children. Wiley 

company. 

Howlin,P (1998). Behavioral Approaches to Problems 

in Childhood. Cambridge University press. 

Kataria, S., Hall, C.W., Wong, M., & Keys, G.F. 

(1992). Learning styles of LD and ADHD children. 

Journal of Clinical Psychology, 48,371-378. 

Kratochwill, T. R; Morris, R. J. (1991) .The Practice of 

Child Therapy. New York: John Wiley & Sons. 

Sattler, T.M. (1992).Assessment of Adaptive Behavior 

and Behavior Problem.Sandieg.Publisher, INC, 

USA. 

Schachar, R; Tannock, R; & Logon, G. (1993). 

Inhibitory Control: impulsiveness, and attention 

deficit hyperactivity disorder, Clinical Psychology 

Review, 13, 721-739. 

Shapiro, E.G., Haghes, S.J., August, G., Bloomquist.M. 

(1993). Processing of emotional information in 

children with attention deficit hyperactivity disorder. 

Journal Developmental Neuropsychology, 9, 207-

224. 

Stevens,J.P., Quittner,A.L.(2002).Behavioral inhibition, 

self regulation of motivation, and working memory 

in children with ADHD .Developmental 

Neuropsycology,21,117-139. 

Tannock,R; ckowicz,A;schachar,R.(1995). Differential 

effects of methylphenidate on working memory in 

ADHD children whit and without co morbid anxiety. 



 ... و مقايسة حافظه كاري كودكان مبتلا به بررسي : همكاران مرجان عليرضايي مطلق و 

 

Journal of the American Academy of Child and 

Adolescent. 34,886-896. 

Webster, R E; Hall,C.W; Brown, M.B; Bolen,L.M 

(1996). Memory modality differences in children 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 whit attention deficit hyperactive disorder with and 

without learning disabilities. Journal Psychology in 

the Schools. 33,193-201. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


