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همدلي بر اشتیاق تحصیلي و   ۀاثربخشي برنام

 آموزان دختر قلدراحساس تنهايي در دانش 
، الهه  3مريم زارعي ،2یگرگر   یبدر می ، رح1يشهروز نعمت

 4محمودی
 

 30/03/1403تجديد نظر :          27/02/1402تاريخ دريافت : 

 30/11/1403پذيرش نهايي : 

 چکیده 
آموزان سراسر  در میان دانشهای شایع  یکی از پدیده  هدف:زمینه و  

ای  زمینه بروز خشونت مدرسه  ع، قلدری پیش در واق .  است  قلدریجهان  

.  ای استای مشکل اجتماعی عمدهخشونت مدرسهشود و  محسوب می

اثربخشی   بررسی  هدف  با  حاضر  اشتیاق  برنامپژوهش  بر  همدلی  ۀ 

: روش  روش  آموزان دختر قلدر بود.دانشتحصیلی و احساس تنهایی در  

نیمه آزمایشی دارای پیش با گروه کنترل  آزمون و پسپژوهش  آزمون 

ۀ متوسطه اول  دوردختر  آموزان  ۀ آماری پژوهش شامل دانشجامع بود.  

تحصیلی   سال  در  اهر  روش    بود.  1401شهرستان  از  استفاده  با 

اساس مقیاس قلدری  از بین پنج مدرسه بر ای  گیری تصادفی خوشهنمونه

ۀ بالایی در مقیاس قلدری کسب  نمر آموزانی که  نفر از دانش  60تعداد  

نفر افراد داوطلب برای شرکت    30نمودند شناسایی شده و از بین آنان  

به صورت   انتخاب گردید و در دو گروه آزمایش و کنترل  در پژوهش 

نویز،    های این پژوهش شامل قلدری ایلیتصادفی گمارده شدند. مقیاس

بلومنفیلد، پاریس و احساس تنهایی راسل و   اشتیاق تحصیلی فردریکز،

بود. از    پیلوا و کورتونا  آموزشی مهارت همدلی  برنام با استفاده  گروه  ۀ 

گرفت.   قرار  آموزش  تحت  جلسه  هشت  طی  نتایج  ها:  يافتهآزمایش 

می که  است  این  بیانگر  از  پژوهش  کاهش  برنام توان  برای  همدلی  ۀ 

د دانشخشونت  دانشر  به  و کمک  قلدر  قلدری  آموزان  قربانی  آموزان 

اشتیاق تحصیلی   بهبود  برنامه  این  از  استفاده  نمود. همچنین  استفاده 

باتوجه به اثربخشی برنامۀ  گیری:  نتیجهآموزان را به دنبال دارد.  دانش

آموزان دختر  بر اشتیاق تحصیلی و احساس تنهایی در دانش همدلی در 

آموزش  قلد رفتارهای  ری  سایر  و  افراد  از  گروه  این  به  برنامه  این 

 شود.پرخاشگرانه پیشنهاد می

مهارت همدلی، رفتار قلدری، اشتیاق تحصیلی، احساس   كلید واژگان:
 آموزان تنهایی، دانش
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ABSTRACT 

Background and aim: Bullying is one of the most 

common phenomena among students around the 

world. In fact, bullying is the background of school 

violence. The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of an empathy program on academic 

passion and feelings of loneliness in bullied female 

students. Method: The semi-experimental research 

method had a pre-test and a post-test with a control 

group. The statistical population of the research 

included female students of the first secondary 

school in Ahar City in the academic year of 2022. 

Using the random sampling method, 30 volunteers 

were selected to participate in the research and were 

divided into two experimental and control groups 

which were randomly assigned. The research tools 

were questionnaires. The experimental group was 

trained in eight sessions using the empathy skill 

training program. Results: The results of the 

research show that the empathy program can be used 

to reduce violence in bullying students and help 

students who are victims of bullying. Also, the use of 

this program leads to the improvement of students' 

academic passion. Conclusion: According to the 

effectiveness of the empathy program on academic 

passion and feelings of loneliness in bullied female 

students, this program is recommended for this group 

of people and other aggressive behaviors. 

 

Keywords: empathy skill, bullying behavior, 

academic passion, loneliness, students 
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 مقدمه 
رفتارهای پرخطری است که متاسفانه    یکی از   1قلدری 

در   آن  شیوع  افزایش  هابافتآمار  حال  در  مدرسه  ی 

( و شیوع آن  2023،  2یوسپ، حکمت و مردهیا )است  

  ساله گزارش   17تا    12نوجوانان    انیدرصد در م  30.5

های  شده است که این میزان بسته به فرهنگ و محیط

همکاران،   و  )شانگوی  است  متفاوت  (.  2021مختلف 

همچنین تفاوت جنسیتی در میزان شیوع این مسئله  

در   متعدد  مطالعات  در  قلدری  بطوریکه  است.  موثر 

به دختران شایع قلدری در  پسران نسبت  اما  تر است، 

حالیکه   در  است.  بوده  مستقیم  نوع  از  بیشتر  پسران 

ای در دختران  شیوع قلدری از نوع غیرمستقیم و رابطه

شود. با این  گزارش میبیشتر است و ممکن است کمتر  

مشکلات روانی نظیر  تواند  وجود قلدری از هر نوع می

احساس ناامنی، افت تحصیلی، بیزاری از مدرسه و ترک  

را به دنبال داشته باشد )برده زرد، دولتشاهی  تحصیل  

 (.1398و طاهری، 

ی غیرقابل تحملی را  هاپرخاشقلدری، اقدامات مکرر و  

جسمی  دربرمی آسیب  که  قربانی  گیرد  به  روانی  و 

در حالتی که توانایی فرد قلدر و قربانی برابر   مخصوصاً

)هایمل دانش2021،  3نیست  قلدر،  (.  آموزان 

آموزان قربانی را به ستوه آورده و مورد تهاجم به  دانش

دهند. در هر نوع  صورت کلامی، بدنی یا هر دو قرار می

قوی قدرت،  ناهماهنگی  وجود  علت  به  ترها  قلدری 

ضعیف)ق  بر  )قربانیلدرها(  میترها  غلبه  و  ها(  کنند 

نمیدانش که  را  کنند،  آموزانی  دفاع  خود  از  توانند 

بصورت مکرر مورد طعنه، ناسزا، آزار، تهدید و تمسخر  

بزنند،  دهند یا آنقرار می نامناسب صدا  القاب  با  را  ها 

آن ادای  کنند،  مسخره  را  آنها  رفتار  و  را  ظاهر  ها 

ا آنها را از زمین بازی بیرون کنند و وسایل  دربیاورند، ی

لریا و  )وولک  بگیرند  زور  به  را  نظر  2015،  4آنها  در   .)

فرد  برابر  در  مکرر  پرخاشگرانه  عمل  قلدری  الویوس، 

رفتار   است.   ناتوان  خود  از  دفاع  در  که  است  قربانی 

یک عمل پرخاشگرانه؛    ـ1ی مهم دارد:  ژگ یوقلدرانه پنج  

از پیش برانگیخته نیست؛    عمولاً ماین پرخاشگری    ـ  2

ۀ یک  بردارنددر   ـ 4افتد؛ به صورت مکرر اتفاق می ـ 3

  ـ  5قدرت نامساوی بین فرد قلدر و فرد قربانی است،  

اجتماعی رخ میدر گروه اعضای  های کوچک  دهد که 

(.  1391آن با هم آشنا هستند )استکی آزاد و امیری،  

نظریه  دیگر  و  الویوس  نظریۀ  رفتار  پربراساس  دازان 

قلدرانه باعث قربانی شدن افراد به سه شکل جسمانی،  

می روانشناختی  یا  عاطفی  و  )روسو،  کلامی  شود 

کلرمانس و  پت  از  2014،  5الدستون،  شکل  این   .)

پرخاشگری مشکلی جدی است که بر همه کودکان و  

نوجوانان، شخص قلدر، قربانیان و یا حتی شاهدین آن  

فیزیکی،    اندتویم و    گذاردیم  ریتأث کلامی،  صورت  به 

انتقادات  گوبذلهتهدید،   حالات    زیآمنیتوهیی،  یا  و 

صورت باشد. تمامی این موارد به صورت فردی یا جمعی  

اما برخی    ۀ حالتی از قلدری باشند،دهندنشان  توانندیم

از کودکانی که به دلیل شرایط زندگی محبوبیت کمتری  

در بین همسالان داشته و دوستان کمتری دارند بیشتر  

،  6هالست و بوز-)گوزمان  رندیگیممورد آزار و اذیت قرار  

(. وجه تمایز مهم قربانی شدن عاطفی نسبت به  2021

قربانی شدن جسمانی و کلامی، در غیرمستقیم و روانی  

به    بودن و  نیست  ملاحظه  قابل  همیشه  که  است  آن 

شدن آن و در نتیجه  گرفتههمین دلیل احتمال نادیده

دیدن بیشتر فرد قربانی وجود دارد. قلدری سنتی  آسیب

باشند )چو  و قلدری سایبری دو شکل متمایز قلدری می

 (.2019، 7و جئون
تحصیلی اشتیاق  قلدری  با  مرتبط  متغیرهای  از    8یکی 

ی سه بعدی که گروهی از عقاید درباره  ادهی دپباشد، می

ی عاطفی مرتبط با برخی  هاپاسخو    هاهدف،  هامهارت

بردن هاتیفعالاز   بالا  راستای  در  ویژه  اثربخشی،    ی 

- )تاث   آوردیآموزان به وجود معملکرد و یادگیری دانش

همکاران،    9کرلی علاقه  2020و  دیگر،  عبارتی  به   .)

در یک    آمیز یک فعالیتفقیتمو انجام    درآموزان  دانش

خا که  حوزه  است  در  تیمص  تغییر  به  هدف  واند 

دانش یادگیری  و  بیانجامد آموزاپیشرفت  )هوارد،    ن 
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(. اشتیاق تحصیلی  2021،  10بورئو، گای، چونگ و ریان

در بالا بردن اعتماد به نفس شخص به همراه    تواندیم

.  کننده باشدارزش تحصیلات و علاقه به یادگیری کمک 

تعیین انگیزۀ  کلی،  طور  برای  به  رفتار  اساسی  کننده 

آموزان، دبیران و مسئولان در کل سطوح آموزشی  دانش

محیط  باشدیم از  کنونی  تجربۀ  و  دانش  مبنای  بر   .

بنیادی   سه دیدگاه  از  تحصیلی  انگیزش    - 1تحصیلی، 

 آموزاندانش  -3کارمندان اداری و مدیریت و    -2دبیران  

)فراکو، رسناتی، فریگونسی، اسپوتو    باشد یقابل درک م 

منگتی شدند  2022،  11و  قلدری  قربانی  که  افرادی   .)

در  نمی یادگیری  و  آموزش  از  حداکثری  بطور  توانند 

مند شوند، چون انرژی خود را بیشتر صرف  مدرسه بهره

(. اضطراب ناشی از  2010،  12کنند )امورحفظ امنیت می

تم توانایی  را مشکل،  یادگیری  و در  قلدری  را کم  رکز 

سو   تأثیر  اطلاعات  حفظ  و  درک  توانایی  بر  نهایت 

آموزان قربانی بلکه بر گذارد. قلدری نه تنها بر دانشمی

قلدری  دانش شاهد  ممکن  می  ری تأثآموزان  و  گذارند 

است ترس و اضطراب آنها را افزایش داده و باعث انحراف  

نها برای  شده و از توانایی آ  شان مدرسهآنها را از کارهای  

)دادگر،   کنند  ممانعت  قلدری  1389یادگرفتن   .)

و   13ای است که در قربانیان خود احساس تنهاییپدیده

کند )هارتلی،  طرد شدن از سوی همسالان را ایجاد می

ودیویس نیکسون  تنهایی،  (2015،  14بومن،  احساس   .

  ی فرد نیاست که از تفاوت در روابط ب  ند یناخوشا حالتی  

ن آن هستند و روابطی که با دیگران در  که افراد خواها

م  نشأت  دارند،  واقعی  دلیل    رد یگیشرایط  این  به  و 

اهمیت دارد که هم با حالات هیجانی افراد و هم با فقر  

و   نوجوان  بالغ،  افراد  در  سلامتی  و  رفتار  اجتماعی، 

ی و  رأرائو، لی، کارون، دی  کودک همبسته است )سو،  

هایی  ممکن است  (. داشتن احساس تن2022،  15منگ 

علل متنوع اجتماعی، روحی، عاطفی و جسمی داشته  

در  موفق  افراد    حتیاحساس در کل جامعه    این.  باشد

و    16رواج دارد )ارنست  و مشاغل   ، روابط، خانوادهازدواج

برنامه2022همکاران،   از  برخی  قلدری  (.  مداخله  های 

عنوان یک    17همدلی  به  برای کاهش  مؤلفرا  اساسی  ۀ 

توفی قلدر و  )فارینگتون  بردند  کار  به  (.  2009،  18ی 

  کی   که طی آناست    دهی چی پ  ذهنی   ند یفرآ  کی   ی همدل

  گر یموجود در فرد د  یناظر )همدل( حالات روانشناخت 

را   د  زیتما   با حفظ )هدف(  از    ی ساز  ه یشب  ی گریخود 

(. مهارت همدلی افراد را نسبت  2023،  19)باررا  کندیم

حساس کرده و آگاهی از افکار و  های دیگران به دیدگاه

- دهد )گرانجون، دویگنونعقاید دیگران را افزایش می

،  21(. آموزش همدلی2023،  20کاموس، پوپاروچ و رومر

با افزایش درک فرد و ارتقا آگاهی وی از خود و دیگران،  

ی همدلانه با استفاده از تنظیم هیجان  هاپاسخافزایش  

افزا  و دیدگاه به  یش دقت در همدلی  گیری که منجر 

فراهم    شودیم فرد  برای  را  مثبتی    آورد یمبازخورد 

(. این  2022،  22، سوکولویچ، کولمان و جنکینزاویجان)

و   به دیگران جلوگیری کرده  از آسیب  مهارت کلیدی 

انگیزاند. همچنین به فرد در  رفتارهای اجتماعی را برمی

در    دیگران و موقعیتی که دیگران  درک روابط اجتماعی، 

،  آونگ )ویز، چن،  کند یم آن قرار دارند به خوبی کمک 

زاکی  و  کلارک  مهارت  2022  ، 23کارلسون،  آموزش   .)

توانایی  آموزش  همراه  به  نوجوانی  دوران  در  همدلی 

تواند کاهش رفتارهای پرخاشگرانه و  درک دیگران می

بهبود سازگاری نوجوانان را به دنبال داشته باشد )طاهر،  

نریمانی،   و  عظیمی،  1390ابولقاسمی  لطفی  وزیری،  ؛ 

ری برای  (. با توجه به اینکه لازمه ارائه هر راهکا1395

مشکل   آن  با  مرتبط  موارد  و  علل  یافتن  مشکل  رفع 

بر   برنامۀ همدلی  آموزشی  بسته  بنابراین کاربرد  است؛ 

دانش در  تنهایی  احساس  و  تحصیلی  آموزان  اشتیاق 

به لحاظ نظری    .دختر قلدر شهرستان اهر بررسی شد

ی پژوهش حاضر به بسط و تعدیل متغییرهای  ها افتهی

تحصی اشتیاق  بر  تنهاییهمدلی  احساس  و  کمک    لی 

ی کاربردی  اهمیت  لحاظ  به  کرد.  های  افتهخواهد 

حاضر فراروی  ن یبالهای  افق  پژوهش  را  کاربردی  ی 

 متخصصان این حوزه قرار خواهد داد. 
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 روش پژوهش 

این پژوهش از نوع کاربردی است که برای انجام آن از  

پسپیش  آزمایشی نیمه  طرح و  گروه  آزمون  با  آزمون 

پس از انتخاب تصادفی گروه   . است  شدهکنترل استفاده  

آزمایش وکنترل با استفاده از پرسشنامه رفتار قلدری  

نویز تحصیلی  2001)  24ایلی  اشتیاق  پرسشنامه   ،)

بلومنفیلد و  احساس  2004)  25فردریکز  و پرسشنامه   )

کورتونا و  پیلوا  و  راسل  ا1980)  26تنهایی  دوگروه  (  ز 

طی   آزمایش  گروه  سپس  آمده  عمل  به  آزمون  پیش 

هشت جلسه تحت آموزش مهارت همدلی قرار گرفته و  

ی ذکر شده از گروه  هاپرسشنامهدر انتها با استفاده از  

آزمایش و کنترل پس آزمون به عمل آمد. جامعه آماری  

دانش شامل  پژوهش  متوسطه  این  دوره  دختر  آموزان 

بود.   1401-1400سال تحصیلی    اول شهرستان اهر در 

ی بود.  اخوشهروش نمونه گیری این پژوهش تصادفی  

بدین صورت که از بین مدارس دخترانه دوره متوسطه  

  5مدرسه انتخاب شده و از بین    5اول شهرستان اهر  

تعداد   قلدری  مقیاس  اساس  بر  نفر    60مدرسه 

آموزانی که نمره بالایی در مقیاس قلدری کسب  دانش

آنان  اکرده بین  از  و  شده  شناسایی  افراد    30ند  نفر 

داوطلب برای شرکت در پژوهش انتخاب شده و در دو  

گروه آزمایش و کنترل به صورت تصادفی گمارده شدند.  

شامل:  هاملاک پژوهش  به  ورود  از    ها یآزمودن  - 1ی 

نم قلدری  باشند.  مقیاس  کرده  دریافت  بالایی  - 2ره 

آموزش  قبلاً  هایزمودنآ جلسه  همدلی    در  موضوع  با 

در پژوهش تا پایان کار حضور   -3شرکت نکرده باشند.  

همچنین   باشند.  پژوهش  هاملاکداشته  از  خروج  ی 

غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزش    - 1شامل:  

جلسه  -2 در  حضور  ادامه  برای  آزمودنی  تمایل  عدم 

می برنامه آموزش  شروع  از  پیش  همچنین  باشند. 

نوع فعالیت، اهداف پژوهش و علت  باید از    هایآزمودن

مانند   اخلاقی  اصول  و  شوند  آگاه  پرسشنامه  تکمیل 

هویت   اطلاعات  داشن  نگه  باید    ها یآزمودنمحرمانه 

ی یک شماره  آزمودن رعایت شود. بدین منظور هر یک از  

در نظر گرفته شدند که نمایانگر نام آزمودنی و شماره   

 ها است. پرسشنامه آن

ا قلدری  نویزپرسشنامه  پرسشنامه  2001) یلی   :)

گویه و سه   18( دارای  2001قلدری، توسط ایلی نویز )

پنج    مؤلفه لیکرت  مقیاس  یک  تا  ادرجهبا  )هرگز  ی 

هر گویه، میزان قلدری را   5تا  1همیشه( با ارزش بین 

شامل  سنجدیم پرسشنامه  این  قلدری  هامؤلفه.  ی 

و 18و    17،  16،  15،  14،  9،  8،  2،  1  سؤالات) زد   )

  سؤالات ( و قربانی )13و    12،  11،  10،  3  سؤالاتخورد )

و حداکثر    18( است. حداقل نمره ممکن  7و    6،  5،  4

بیانگر میزان قلدری در    30تا    18است و  نمره بین    90

، میزان قلدری در حد  60تا    30حد پایین، نمره بین  

از   بالاتر  نمره  بالا  60متوسط،  در حد  قلدری  میزان   ،

(  1392. پایایی این مقیاس در پژوهش چالمه )باشدیم

به دست آمده است.    70/0از روش آلفای کرونباخ بالای  

ی قلدری، زد و خورد، قربانی  هامؤلفهو پایایی هر یک از  

 است.89/0و  71/0، 0/ 83، 90/0و کل به ترتیب برابر 

و   فردریکز  تحصیلی  اشتیاق  همکاران  پرسشنامه 

تحصیلی  2004) اشتیاق  استاندارد  پرسشنامه   :)

گویه با مقیاس    15( دارای 2004فردریکز و همکاران )

ی )هرگز تا همیشه( است که اشتیاق  ادرجهلیکرت پنج  

را   اشتیاق  هامؤلفه.  سنجدیمتحصیلی  پرسشنامه  ی 

تا    5  سؤالات (، اشتیاق عاطفی )4تا    1  سؤالات رفتاری )

( است. نمره  15تا    11  سؤالاتختی )( و اشتیاق شنا10

طیف   براساس  پرسشنامه  لیکرت  ادرجه  5گذاری  ی 

باشند. نمره بین  ( همیشه می5( هرگز تا )1است. از )

  25؛ میزان اشتیاق تحصیلی پایین، نمره بین  25تا    15

،  50، میزان اشتیاق تحصیلی متوسط و بالاتر ا ز  50تا  

این پایایی  است.  بالا  تحصیلی  در    اشتیاق  مقیاس 

( از  1394)  یادی بن و  یرانیپ پژوهش عباسی، درگاهی،

 به دست آمده است.  77/0روش آلفای کرونباخ 

( تنهایی  احساس    مقیاس (:  UCLAپرسشنامه 
تنهایی راسل و همکاران     20شامل    (1980)احساس 

جمله مثبت    10جمله منفی و    10،  یانهیگز  4  گویه
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(، به ندرت  1)  زا هرگز امتی  پاسخ  است. در این پرسشنامه
امتیاز )3(، گاهی )2) امتیاز  4( و همیشه  ( دارد. ولی 

است.    1،5،6،9،10،15،16،19،20سؤالات   برعکس 
(  1( و همیشه )2(، گاهی )3(، به ندرت )4یعنی هرگز )

مینمره نمرهشودگذاری  دامنه  بین  .    ، )حداقل(  20ها 
است. نمره بالاتر از    50میانگین نمره    و)حداکثر(    80

این   پایایی  تنهایی است.  بیشتر  بیانگر شدت  میانگین 
گزارش   % 78آزمون درنسخه جدید تجدید نظر شده 

شد. پایایی آزمون به روش باز آزمایی توسط راسل، پیلوا  
( فرگوسن  این    % 89(  1978و  است.  شده  گزارش 

و پس از  مقیاس توسط شکر کن و میردریکوند ترجمه  
اجرای مقدماتی و اصلاحات به کار گرفته شد )نادری و  

 (. 1388حق شناس، 
مهارت همدلی   آموزشی  برنامۀ  مداخله: خلاصه  برنامه 

  1390وزیری و لطفی کارشانی،  ) ی گروهی  هاجلسهدر  
  1( در جدول  1392نقل از بگیان کوله مرز و همکاران،  

 .آمده است
 : برنامۀ آموزشي مهارت همدلي1جدول 

 شرح جلسه 

 اول

انتظارات پژوهشگر از دانشمعارفه و تشخیص موقعیت کلی، آشنایی دانش بیان  با پژوهشگر،  آموزان، آموزش پنج  آموزان 

تفاوتی، احساسات هر فرد در ها، کاربستن، واکنش افراد به هنگام بیتفاوتی نسبت به موقعیتبیمهارت دانش افزایی، تعریف 

 تفاوتی.تفاوتی، ضرورت بیهنگام بی

 دوم

در هریک از جلسات آموزش پنج مهارت دانش افزایی، کاربستن، ارزشیابی، تحلیل و ترکیب در دستور کار است. تعریف 

رفت  همدردی،  چگونگی  ضرورت  همدردی،  همدردی،  رفتار  همراه  احساسات  همدردی،  به  افراد  واکنش  همدردی،  ارهای 

 همدردی.

 سوم 
تعریف همدلی، چگونگی همدلی، رفتارهای همدلی، واکنش افراد به همدلی، احساسات همراه رفتار همدلی، ضرورت همدلی، 

 تفاوتی، همدلی و همدردی.تفاوت بی

 های لازم برای همدلی. دوستانتان، ارزیابی همدلی دوستان، مهارتموانع همدلی، همدلی  چهارم 

 پنجم
انسانیتمهارت تفسیری، معنی  اساسی همدلی، خطاهای  ناروا در های  تفسیرهای  زدایی در روابط، دلایل داشتن همدلی، 

 های جلوگیری از تفسیرهای ناروا.روابط، مهارت

 ششم
)نامگذاری، برچسب زدن، تشخیص گذاری، انسان زدایی و پاسخ رفلکسی( هریک نقش خطاهای خطاهای تفسیری  انواع  

 راهکارهای جلوگیری از خطاهای تفسیری و نتیجه خطاهای تفسیری در روابط ما با دیگران.   تفسیری در زندگی،

 هفتم
زبان بدن، ابراز وجود، پرهیز از نامگذاری، های لازم برای همدلی، تعریف و تمرین فنون گوش دادن، انعکاس، توجه به  مهارت

 زدایی و پاسخ رفلکسی، بررسی تاثیرات فنون ذکر شده در زندگی.گذاری، انسانیتزدن، تشخیصبرچسب

 هشتم 
توصیف  و دیگران،  از همدلی در خود  ناشی  ارزیابی احساس  و گروه،  به همدلی خودتان  بازخورد  تقویت مهارت همدلی، 

 و پس آزمون.  ها آموزشدتان، جمع بندی و تمرین رفتارهای همدلی خو

 ها افته ي 

نفر( از    9درصد )  30  دهدیم ی توصیفی نشان  ها افتهی
از پایه    نفر(  10درصد )  7/36آموزان از پایه هفتم،  دانش

نفر( از پایه نهم و میانگین    10درصد )  3/33و  هشتم،  
 سال بوده است. 14سنی آنها 

آزمون شاپیرو بودن    -نتایج  نرمال  و    ها دادهویلک، 
،  هاانسیواری لوین، همگنی هاانسیوارآزمون همگنی 

پس   مرحله  با  پژوهش  متغیرهای  آزمون  پیش  تعامل 
ی  هامفروضهی خط رگرسیون  هابیش آزمون، همگنی  

ی متغیر اشتیاق  هامؤلفهتحلیل کواریانس چند متغیری  
کردند و نتایج دال بر    دیی تأر بین دو گروه را  تحصیلی د

بودند. نتایج آزمون ام باکس نیز نشان    ها مفروضهرعایت  
ی واریانس کواریانس  هاکسیماترداد مفروضه همسانی 

0) رعایت شده است   5 /0  <  p    2و 8 /1    =F    9و 7 1 /1 6    =
Box's M ) . 
اشتیاق   ی متغیرهامؤلفهتحلیل كوواريانس چند راهه  :2جدول  

 در بین دو گروه تحصیلي 
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 سطح معناداری  F ارزش  آماره

 001/0 79/11 .008 لامبدای ویلکز 

به دست    Fنسبت    دهدیمنشان    2همانطور که جدول  

بنابراین فرض    باشد یممعنادار    >P  05/0آمده در سطح  

ی مورد  رهایمتغ در    هاگروهکلی پژوهش مبنی بر تفاوت  

  آموزاندانشیعنی بین دو گروه    شود یم   د ییتأبررسی  

ی  هامؤلفهگروه کنترل و آزمایش حداقل در یکی از 

نتایج   دارد.  وجود  معناداری  تفاوت  تحصیلی  اشتیاق 

مقایسه   برای  راهه  چند  واریانس  کوواریانس  تحلیل 

  3ی وابسته در جدول  رهایمتغاز لحاظ تک تک    هاگروه

 ارائه شده است. 

 

 

 های مطالعهابعاد اشتیاق تحصیلي در گروه یهانتايج تحلیل كوواريانس تفاوت میانگین نمره  3جدول 

 عوامل مؤثر 
متغیرهای 

 وابسته

  درجه

 آزادی 

 میانگین

 مجذورات 
 مجذور اتا سطح معناداری  F ارزش

 آزمون پیش

 068/0 171/0 979/1 445/35 1 اشتیاق عاطفی 

 0122/0 063/0 757/3 387/23 1 اشتیاق شناختی

 012/0 944/0 005/0 013/0 1 اشتیاق رفتاری 

 عضویت گروهی

 0422/0 0/ 001** 724/19 298/353 1 اشتیاق عاطفی 

 0297/0 0/ 002** 398/11 957/70 1 اشتیاق شناختی

 0217/0 011/0* 472/7 405/19 1 اشتیاق رفتاری 

 01/0معنا داری در سطح   (**)

 

تحلیل    3جدول   آزمون  از  آمده  بدست  نتایج 

نمره میانگین  تفاوت  اشتیاق    یهاکوواریانس  ابعاد 

گروه در  وعاطفی(  شناختی  )رفتاری،  های  تحصیلی 

نشان م  را  نشان  .  دهدیمطالعه  نتایج عضویت گروهی 

)رفتاری،    دهد یم تحصیلی  اشتیاق  ابعاد  نمرات  که 

کنترل   گروه  با  آزمایش  گروه  در  عاطفی(  و  شناختی 

( تفاوت  P<05/0( و )P<01/0ازنظر آماری در سطح )

عبارت دیگر با مراجعه جدول شماره  معناداری دارد. به  

م  3 دانش  شودیمشاهده  گروه  که  در  که  آموزانی 

در   داشتند  قرار  همدلی  برنامۀ  آموزش  تحت  آزمایش 

مقایسه با گروه کنترل که تحت آموزش برنامۀ همدلی  

م در  افزایش  نداشتند،  اشتیاق    یهانیانگی قرار  ابعاد 

 .اندتحصیلی )رفتاری، شناختی وعاطفی( داشته

شده  یهانیانگیم   نتایج آزمایش    تعدیل  گروه  در 

و   اشتیاق شناختی  عاطفی،  اشتیاق  وابسته  متغیرهای 

  862/6،  084/11،  934/19اشتیاق رفتاری به ترتیب؛  

بدست    422/0،و  916/7،  866/12و در گروه کنترل؛  

اشتیاق تحصیلی )رفتاری،  همچنین    آمد. ابعاد  نمرات 

ر پس آزمون نسبت  آموزان ددانش  شناختی وعاطفی(

گروه   با  مقایسه  در  آزمایش  گروه  در  آزمون  پیش  به 

 کنترل افزایش داشته است.

و آزمون    هادادهویلک، نرمال بودن    - نتایج آزمون شاپیرو

، تعامل  هاانسیواری لوین، همگنی  هاانسیوارهمگنی  

پیش آزمون متغیرهای پژوهش با مرحله پس آزمون، 

ی تحلیل  هامفروضهی خط رگرسیون  ها بیشهمگنی  

کواریانس تک راهه برای متغیر احساس تنهایی را نیز  

بودند.   ها مفروضهکردند و نتایج دال بر رعایت    دییتأ

نتایج آزمون ام باکس نیز نشان داد مفروضه همسانی  

واریاهاکسیماتر اسی  شده  رعایت  کواریانس    ت نس 

 (0 5 /0   <p   008/1و    =F    18/ 791و    =Box's M .) 

351  
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 ی پس آزمون هانمره: نتايج تحلیل كوواريانس تک راهه مقايسه میانگین 4جدول 

 های مطالعهآموزان در گروهمتغیر احساس تنهايي دانش 

 عوامل مؤثر 
متغیرهای 

 وابسته

  درجه

 آزادی 

 میانگین

 مجذورات 
 سطح معناداری  F ارزش

مجذور 

 اتا

 395/0 0/ 001** 644/17 095/814 1 احساس تنهایی  آزمون  عامل پیش

 597/0 0/ 001** 369/31 379/1447 1 احساس تنهایی  عامل گروه 

05/0 معنا داری درسطح (*)و  01/0معنا داری درسطح  (**)        
 

میانگین    4جدول   مقایسه  کوواریانس  تحلیل  نتایج 

تنهایی  هانمره احساس  متغیر  آزمون  پس  ی 

گروهدانش در  کنترل  آموزان  با  مطالعه  ی  هانمرههای 

  دهد یم . جدول فوق نشان  دهدیمپیش آزمون را نشان  

دانش تنهایی  احساس  میانگین  گروه  که  در  آموزان 

سطح   در  آماری  ازنظر  کنترل  گروه  با  آزمایش 

(001/0>Pب به عبارت دیگر  دارد.  تفاوت معناداری  ا  ( 

شماره   جدول  م   4مراجعه  که    شود یمشاهده 

آموزانی که در گروه آزمایش تحت آموزش برنامۀ  دانش

همدلی قرار داشتند در مقایسه با گروه کنترل که تحت  

آموزش برنامۀ همدلی قرار نداشتند، کاهش در احساس  

 اند. تنهایی داشته

 
 های مطالعهآموزان در گروهآزمون احساس تنهايي دانشی تعديل شده پسهانیانگیم: 5جدول 

 میانگین مطالعه هایگروه
انحرا ف 

 معیار

 درصد اطمینان  95فاصله 

 حد بال  حد پايین

 917/42 625/35 777/1 271/39 آزمایش 

 175/57 883/49 777/1 529/53 کنترل

 

احساس    دهد یم نشان    5جدول   تعدیل  میانگین 

دانش پیش  تنهایی  به  نسبت  آزمون  پس  در  آموزان 

کنترل   گروه  با  مقایسه  در  آزمایش  گروه  در  آزمون 

 کاهش داشته است. 

 گیری بحث و نتیجه 

اجرا نظر گرفتن  در  برا  ک ی   یهنگام  مداخله    ی برنامه 

رفتار  یبه مشکلات عاطف  ی دگ یرس   ، قلدریمانند    ی و 

مداخلات   از  است  ممکن  مدرسه  مشاوران  و  معلمان 

برا  مشابه  مطالعات  در  قوت/    یی شناسا  یمشابه  نقاط 

نگران  قینوجوانان، علا  ی و عاطف   یضعف اجتماع    ها یو 

مشخص کند    دی با  ی آت  مطالعات . بنابراین  استفاده کنند

آ مداخله  ن یا  ا یکه  ب  یا برنامه  و    یبرا  ش یکم 

تواند جو  یم   ای آ  ر،یخ  ایآموزان پرخطر موثر است  دانش

کند و بر   جادیآموزان اهمه نوع دانش نیرا در ب ی همدل

انداختن    نیا خطر  به  بدون  برنامه،    یکپارچگیاساس 

دهد.   شیرا افزاتاثیر  را انجام دهد تا احتمال    ی ماتیتنظ

در مدارس در سراسر جهان    یمشکل جد  ک ی   ی قلدر

 ابتکارات مثبت دولت ها که مدارس را به  رغمیاست. عل
آموزش دانش آموزان   ای  رانهیشگ یاقدامات پ ی سازمانده

کند، گزارش    ی م  قیموضوع تشو  ن یو معلمان در مورد ا

از هر سه کودک   دهد  ی نشان م   ریاخ کودک    کی که 

(. بنابراین  2019،  27)اتاول است   یقلدر یهمچنان قربان

  ی موثر در کاهش قلدر  یراهبردها   ی بررس  نه، یزم   ن یا  در

 قرار دارد.    تیدر اولو

یان  مرتبط با م   ، یهمدلبرنر  در دیدگاه تحولی برونفن

مثبت و تعاملات    ی روابط اجتماع   ی جزء ضرور  ستم، یس

مطالعات با نشان دادن  ی  که برخ  یمعنادار است. در حال 

عاطف   یناختش  ی همدل  نکهیا منف  یو  با    یرابطه 

ا  ی قلدر  ی رفتارها تا  ن یدارند،  را  کردند،    د یی رابطه 

منف   گرید  قات ی تحق  ارتباط  برا  ی تنها    ی همدل  ی را 
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که    یکردند، در حال   دییدختران تا  یبرا  فقطو    یعاطف

  ی و قلدر  یشناخت   ی همدل  ن یب  یرابطه مثبت   گریدی  برخ

مطالعات    ن،یعلاوه بر ا  .( 2020و همکاران،    28)یو  افتند ی

  ی و همدل   ی قلدر  ن یواضح ب  ی ارتباط علّ  کی  نتوانستند

و   نشان دهند  م  ریاخ  زیمتاآنال  ک یرا  که    دهدینشان 

آ  ی اصل  تمرکز  دیبا  نیا و    29)زیچ  باشد  ندهیمطالعات 

 ( 2019همکاران، 

ب  رغم یعل متناقض  قلدر  یهمدل   نیارتباط    ، یو 

افزا  یقبل   قات ی تحق  هدف  طر  ی همدل  شیبا    ق یاز 

موفق بودند. به    ی در کاهش قلدر  زیمداخلات خاص ن

  ی اهفته  11  یابرنامه مداخله  کی  ن یاهشعنوان مثال،  

قلدر کاهش  هدف  طر  ی با    ی همدل  ش یافزا  قیاز 

و هشت دانش    ی کرد. نمونه آنها س  ی آموزان طراحدانش

از آنها به عنوان متجاوز    یم یششم بود که ن  هیآموز پا

مداخله    ن یقرار گرفتند. ا  ش یو در گروه آزما  یی شناسا

بود که در آنها   ی اقهی دق   75 ی جلسه هفتگ ازده ی شامل 

  ت یاز حساس  یمانند آگاه  ،یموضوعات مرتبط با همدل 

پاسخ همدلانه مورد بحث قرار    ای   ،ی ادراک  زیتما   ، یعاطف

جلسه    ک ی کنندگان در گروه کنترل  . شرکتگرفتیم

  جی داشتند که در آن موضوعات را ی اقهیدق  30 ی هفتگ

آنها نشان داد    یها افتهی گرفت.  یروز مورد بحث قرار م

روز    60  ن یو همچن  شی که مداخله بلافاصله پس از آزما

برا  ی بعد همدل آزما  یرا    ی داریبه طور معن  شی گروه 

را کاهش    یوقوع قلدر  خودبه نوبه    همین  و  داد   شیافزا

 .(2012، 30)شاهین  داد

کارا ما  آموزش  کی  یی مطالعه  ی  همدل   یبرنامه 

  یرا برااقتباس شده از مداخله وزیری و لطفی کارشانی  

برا بودن  ازمناسب  گروه  این  آزمادانش  ی    ش یآموزان 

  لیاوقات به دلا ینوع مداخلات گاه  نیا یاجرااما  کرد

زمان محدود   مانند  است،    آموزاندانشمختلف دشوار 

   .قیتحق ی در مراحل بعد

حاضر   پژوهش  ابعاد    دادنشاننتایج  نمرات  که 

اشتیاق تحصیلی )رفتاری، شناختی و عاطفی( در گروه  

سطح   در  آماری  نظر  از  کنترل  گروه  با  آزمایش 

(01/0>P( و )05/0>P  تفاوت معناداری دارد. بنابراین )

گفت که برنامۀ آموزش همدلی بر ابعاد اشتیاق    توانیم

دانش در  دارد.  تحصیلی  تأثیر  قلدر  دختر  آموزان 

با  ها افتهی پژوهش  این  به  هاپژوهشی  که  خارجی  ی 

(، لواسیور، دسبیینس  2017وسیله مارتین و همکاران )

باون بندانیلو2017)  28و   ،)29  ( همکاران  (،  2023و 

، سسار، باریسیک  دوداج(،  2023)  30محمدی و تیریپورا

ی داخلی که  هاپژوهش( و  2013و همکاران )  31و پاندزا

(، محمدی،  1399)  به وسیله سادات کرسوی و صدوقی 

( مصرآبادی  و  کلیبر  حبیبی  گلستان  1399فرید،   ،)

( امیدیان  و  بهروزی  ییلاق،  شهنی  (،  1399جهرمی، 

( نادی  و  رافعی  1399شفیعی، سجادیان  و  آرا  (، صف 

کلیبر  1398) حبیبی  و  یارمحمدزاده  رحمانی،   ،)

( انجام شده  1396(، گل پرور و رحیم بدری )1396)

 . ندی نمایم ی آن را تأیید ها افتههمسو بوده و ی

از   یکی  تحصیلی  بر   نیترمهماشتیاق  موثر  عوامل 

به   یادگیری  ملزومات  و  تحصیلی  موفقیت  و  عملکرد 

. بنابر اعتقاد فاین اشتیاق به مدرسه دو بعد  دیآیمشمار  

هویت   و  کلاس(  در  فعال  )حضور  داشتن  مشارکت 

داشتن دارد. اولین مولفه یعنی مشارکت در کلاس یک  

دانش  لفهمؤ که  صورت  بدین  است  به رفتاری  آموزان 

ی پیروی کرده و  امدرسهی  هانقشخوبی از تکالیف و  

، نسبت به سوالات معلمان توجه  دهند یم ها را انجام  آن

آموزان دیگر در  دهند، مشتاقانه به دانشخوبی نشان می

و در   فوق  هاتیفعال مشکلات تحصیلی کمک کرده  ی 

دوم یعنی هویت    مؤلفهبرنامه کلاسی مشارکت دارند.  

تعلق   و  احساسات  به  و  داشته  هیجانی  جنبه  داشتن 

 2007  آموز نسبت به کلاس اشاره دارد. )شرارد، دانش

داداشی،   از  ایجاد  1399نقل  سبب  همدلی  رفتار   .)

دانش در  مثبت  چقدر    گرددیمآموزان  عواطف  هر  و 

آموزان بیشتر باشد آنان اشتیاق  عواطف مثبت در دانش

تحصیل   برای  را  بیشتری  رفتاری  و  عاطفی  شناختی، 

. همدلی فرآیندی روانشاختی است که   ندینمایمتجربه  

رهاسمیمکانمجموعه   را  ی  عاطفی  شناختی،  فتاری، 
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)شرارد،   داداشی،    2007دربردارد  از  در  1399نقل   .)

کاهش   با  همدلی  اشتیاق  رفتارها واقع  در  پرخطر  ی 

تحصیلی   عملکرد  و  تحصیلی  پیشرفت  تحصیلی، 

نقش  دانش محیط  اعمدهآموزان  ایجاد  با  و  دارد  ی 

دانش بیشتر  تمرکز  باعث  ایمن  و  در  مناسب  آموزان 

آموز را  شود و تعهد دانشی مدرسه میهاتیفعالانجام  

در زمینه اهداف آموزشی و درگیر ساختن او در تکالیف  

باعث   و  کرده  بیشتر  تحصیلی  اشتیاق  افزایش  با  را 

کلاسی،  ها تیفعالدر    مؤثرمشارکت   و  مدرسه  ی 

سازگاری با محیط مدرسه، رابطه مناسب با معلمان و  

دارای مهارت  آموزان  شود. دانشآموزان میسایر دانش

همدلی، اشتیاق تحصیلی بالا، توجه و تمرکز بیشتر بر  

مسائل و موضوعات با هدف یادگیری، اجتناب از انجام  

در  رفتارها بهتر  عملکرد  و  ناسازگارانه،  ی  هاآزمونی 

ی  ها فرصتبین موفقیت تحصیلی بالا، بهزیستی و  پیش

شغلی بهتر را دارند. در مقابل موارد ذکر شده مشکلاتی  

ی جدی مانند عدم  امدهای پمانند نبود اشتیاق تحصیلی،  

ی انحرافی و ترک  رفتارهاپیشرفت در مدرسه، تمایل به  

 تحصیل هستند.

احساس   میانگین  که  داد  نشان  نتایج  همچنین 

آموزان در گروه آزمایش با گروه کنترل از  تنهایی دانش

( تفاوت معناداری دارد.  P<001/0نظر آماری در سطح )

احساس    توانیمن  بنابرای بر  همدلی  برنامۀ  که  گفت 

ی  هاافتهآموزان دختر قلدر تأثیر دارد. یتنهایی در دانش

ی خارجی دسبیینس و باون  هاپژوهشاین پژوهش با  

(، کاش و گرینبرگ  2015(، استلیون و گئورگ )2017)

(، دوداج و همکاران  2016(، میلر و همکاران )2017)

و  2013) س هاپژوهش(  داخلی  و  ی  کرسوی  ادات 

(، شیرانی  1399(، محمدی و همکاران )1399صدوقی )

( همکاران  همکاران  1399و  و  جهرمی  گلستان   ،)

(1399( درتاج  و  فردید  رافعی  1398(،  و  آرا  صف   ،)

(، گل پرور و رحیم  1396(، رحمانی و همکاران )1398)

( ی1396بدری  و  بوده  همسو  تأیید  ها افته(  را  آن  ی 

 .ندینمایم

شناختی دردآور و  احساس تنهایی یک حالت روان

بی و  غمگینی  و  خلاء  احساس  شامل  تعلقی  مشخص 

به   که  و  هاوهیش است  افراد  روابط  بر  مختلف  ی 

و  نگرش غالباً منفی اعضای    گذاردیمتأثیر    شانیزندگ

ها  جامعه به این گروه از افراد دارای باعث اضطراب آن

ز ابراز آن احساس  شده و در نتیجه موجب جلوگیری ا

)یم همکاران،    31لوهمنشود  که  2023و  آنجا  از   .)

احساساتی   تجربه  و  درک  با  عموماً  تنهایی  احساس 

نبودن، کنار گذاشته شدن، دوست   اجتماعی  همچون 

از دیگران   افتادن  و دور  توجه  نبودن، کمبود  داشتنی 

همراه است. از طریق آموزشی همدلی که فرد را قادر  

داشته  ارتب   سازدیم دیگران  با  همدلانه  و  عاطفی  اط 

به کاهش این مشکل کمک نمود. همدلی    توانیم باشد  

توانایی تجربه و درک احساسات دیگران است که دارای  

و ظرفیت    مؤلفه دو   به دیگری  نسبت  عاطفی  واکنش 

می دیگری  دیدگاه  دریافت  برای  باشد.  شناختی 

ی فرد در همین لحظه  تجربۀ  توانایی درک  ا  همچنین 

واقع   در  است.  حاضر  دارای    توانیمحال  افراد  گفت 

تعادل   از  توجهی  قابل  میزان  از  بالا،  همدلی  مهارت 

به   را،  نظر خود  آنان  برخوردارند.  اجتماعی  و  شخصی 

د و از دید  کنن یمهمراه درک احساسات دیگران، بیان  

مسائل   به  با  نگرندیمآنها  مناسبی  ارتباط  همچنین   ،

. در واقع افراد با آموزش همدلی  ندیمانیمدیگران برقرار  

را    مؤثراقدامات مناسب برای برقراری روابط مناسب و  

که چگونه با احساسات منفی    رندیگیممی آموزندو یاد  

خود مواجه و آن احساسات را کنترل نمایند. همدلی  

خود را به جای دیگران گذاشته    سازدیمافراد را قادر  

احساسات شوند، احساسات و  بی آن که دچار همان   و

هیجانات طرف مقابل را درک و دریافت کنند. افرادی  

با   مناسبی  برخورد  برخوردارند  همدلی  مهارت  از  که 

دیگران به ویژه افرادی که آسیب دیده هستند دارند و  

خویش، آنان را در    یهاهیبا پیشنهادات و توص  توانندیم

نمایند. حمایت  مشکلات  با  این   مقابله  برای از  رو 

فرد   احساسات  همان  ما  که  ندارد  ضرورتی  همدلی 
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  آسیب دیده را تجربه کنیم تا بتوانیم به او کمک کنیم.

مؤثری    بلکه عاطفی  ارتباط  او  با  بتوانیم  تا  است  لازم 

برقرار کرده و ضمن درک شرایط فرد، سعی نماییم که  

ی زندگی، در او دیدگاه مثبت ایجاد  هاچالشبرای حل 

گام همدلی باید سعی کنیم احساسات فرد را  نماییم. هن

درک کرده و خود را جای او بگذاریم تا بتوانیم مشکل  

و گرفتاری او را بهتر درک نمایم. و در حقیقت دنیا را  

از دریچه چشم او بنگریم و بدون هرگونه ارزشیابی و  

ی طرف مقابل  رفتارها قضاوت درباره احساسات، افکار و  

برآی او  به  آموزش همدلی در  درصدد کمک  برنامۀ  یم. 

که باید با دیگران ارتباط    دهد یمحقیقت به افراد یاد  

عاطفی برقرار نمود و برای کمک به آنان و مشارکت در  

و   و    شانیزندگ ی  هاچالشمشکلات  همدلی  آنان  با 

همراهی نمود. در برخی موارد مشکلی که در مدارس  

دانش مخابین  برخورد  نوعی  دارد  وجود  صمت  آموزان 

به   ی لفظی و فیزیکی  هایریدرگ آمیز است که گاهی 

منجر   و    شودیمآنان  آموزشی  محیط  شایسته  که 

اکثراً ناشی از رفتارهای    برخوردهاتربیتی نیست و این  

دانش برخی  است.قلدرمابانه  گفت    دیبا  آموزان  چنین 

در طول   که  است  پرخاشگری  از  فعالی  قلدری؛ شکل 

دانش وسیله  به  و  آموزانزمان  شده  تکرار  به   قلدر 

انجام می صورت قلدری میعامدانه  تواند  شود. رفتاری 

به صورت فیزیکی )مانند کتک زدن یا لگد زدن(، لفظی  

)مانند فحاشی، تمسخر و تهدید( و یا به صورت روانی  

شایعه و  انزوا  به  قربانی  اجبار  مورد  )مانند  در  پراکنی 

تاثیرات منفی  که قلدری  قربانی( باشد. با توجه به این

آموزان دارد، در دهه  فراوانی در عملکرد تحصیلی دانش

رفتارهای   در  مهم  موضوع  یک  عنوان  به  گذشته 

مطالعات  دانش در  است.  گرفته  قرار  نظر  مد  آموزان 

در   سلامتی  مشکلات  و  قلدری  بین  رابطه  متعدد 

بررسیدانش در  است.  شده  گزارش  عنوان  آموزان  ها 

به   قلدر  افراد  که  مانند  شده  مشکلاتی  زیاد  احتمال 

کنند  افسردگی، تنهایی و انزوای اجتماعی را تجربه می

خوابی،  و قربانیان قلدری نیز دچار پیامدهایی مانند بی

کم انگیزه  مدرسه،  افسردگی،  در  حضور  برای  تر 

روان عزتمشکلات  به  تنی،  تمایل  و  پایین  نفس 

می خودکشی  و  مطالعات  خودکشی  همچنین  شوند. 

قلدری  بسیا معرض  در  قرارگرفتن  که  داده  نشان  ری 

می همسالان  برای  توسط  مهم  خطر  عامل  یک  تواند 

ایران مطالعاتی در مورد   باشد. در  خودکشی نوجوانان 

قلدری انجام شده است؛ ولی توجه بسیار کمی به شیوع 

ویژه در  قلدری، پیامدهای آن و عوامل مرتبط با آن به

 نوجوانان شده است. 

 پیشنهادها 
برنامۀ   اثربخشی  بررسی  هدف  با  که  حاضر  پژوهش 

در   تنهایی  احساس  و  تحصیلی  اشتیاق  بر  همدلی 

داده  دانش نشان  است.  شده  انجام  قلدر  دختر  آموزان 

احساس   است  قادر  همدلی  آموزش  برنامۀ  که  است 

تنهایی را در دانش آموزش کاهش داده و سبب افزایش  

لازم است در    اشتیاق تحصیلی در آنان گردد. از این رو

دانش رفتاری  مشکلات  حل  و  راستای  قلدر  آموزان 

دیده از طریق اجرای برنامۀ همدلی برای  قربانیان آسیب

کاهش مشکلات آنان و ایجاد شرایط موفقیت تحصیلی  

 در آنان اقدام نمود. 

 سپاسگزاری 

شرکت از  با  مولفان  داوطلبانه  و  آگاهانه  که  کنندگانی 

به   خود  کمک  مشارکت  پژوهش  این  اهداف  پیشبرد 
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