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تحلیل محتواي کمی رفتار سازشی در کتاب 
 آموزان مطالعات اجتماعی دانش

 توانی ذهنی: یک رویکرد قیاسیبا کم
  1حجت پیرزادي

 
 18/03/1403تجدید نظر :   01/06/1403تاریخ دریافت : 

 23/01/1404پذیرش نهایی : 

 چکیده
مطالعات اجتماعی دوره  کتاب تحلیل محتوايهدف پژوهش حاضر 

هاي بحثتوجه به  نظراز  توانی ذهنیآموزان با کمه دوم دانشمتوسط
از نوع  کمیي تحلیل محتواروش پژوهش با . بود رفتار سازشیگانه ده

سه کتاب مطالعات اجتماعی  شامل جامعه آماريانجام شد.  قیاسی
آموزان با هاي دهم، یازدهم و دوازدهم دوره متوسطه دوم دانشپایه
دلیل  به بود. 1403-1402تحصیلی  سالدر  توانی ذهنیکم

روش  باگیري انجام نشد و محدودیت حجم جامعه آماري، نمونه
آوري ابزار جمع .شدتمام متن هر سه کتاب تحلیل محتوا  ،سرشماري

وسیله بهتحلیل محتوا بود که روایی آن سیاهه ها شامل داده
ذاران سنجش گتوافق نمرهپایایی ابزار با روش  .شدتأیید  انمتخصص

و ها جملهواحد تحلیل، به دست آمد.  درصد 91 شد که ضریب توافق
نتایج ها بود که با روش قیاسی تحلیل شد. تصاویر موجود در درس

ترتیب بیشترین فراوانی رفتار سازشی در تحلیل محتوا نشان داد که به
امور اجتماعی، هاي مقولهبه کتاب مطالعات اجتماعی پایه دهم مربوط 

خودمراقبتی،  هايمقوله به فراوانیامور شغلی و ارتباط و کمترین 
 در کتاببوده است. مربوط خودهدایتی و استفاده از امکانات جامعه 

امور  ترتیب بیشترین فراوانی بهیازدهم به مطالعات اجتماعی پایه
شامل خودمراقبتی،  فراوانیشغلی، امور اجتماعی و ارتباط و کمترین 

در کتاب مطالعات اجتماعی پایه بود. و اوقات فراغت  امور تحصیلی
امور اجتماعی، سلامتی و ایمنی و امور  بهبیشترین فراوانی دوازدهم 

 اوقات فراغت، امور تحصیلی و خودمراقبتی فراوانی بهشغلی و کمترین 
همچنین در مجموع هر سه کتاب بیشترین فراوانی است. بوده مربوط 

ارتباط و و  شامل امور اجتماعی، امور شغلی رفتار سازشیهاي مقوله
. دبوفراوانی شامل خودمراقبتی، امور تحصیلی و اوقات فراغت  کمترین

هاي گوناگون رفتار مقوله متناسب محتواییاین نتایج بر ضرورت توزیع 
توانی آموزان با کممطالعات اجتماعی دانش درسی در کتابسازشی 

 دارد. تأکید  ذهنی
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Abstract 
 The present study aimed to analyze the content of 
high school social studies textbooks for students 
with intellectual disabilities in terms of attention to 
the 10 categories of adaptive behavior. The research 
was conducted using a quantitative content analysis 
method with a deductive approach. The statistical 
population included three social studies textbooks 
for 10th, 11th, and 12th grades in the 2023-2024 
academic year. Due to the limited population size, 
no sampling was conducted, and all texts from the 
three books were analyzed using a census method. 
The data collection tool was a content analysis 
checklist, and its validity was confirmed by experts. 
The reliability of the tool was assessed using inter-
rater agreement, resulting in a 91% agreement 
coefficient. The unit of analysis included sentences 
and images from the lessons, which were analyzed 
deductively. The content analysis results showed 
that in the 10th-grade social studies textbook, the 
highest frequency of adaptive behaviors was related 
to social skills, vocational skills, and 
communication, while the lowest frequency was 
related to self-care, self-direction, and community 
use. In the 11th-grade textbook, the highest 
frequency was in vocational skills, social skills, and 
communication, while the lowest was belonged to 
self-care, academic skills, and leisure. In the 12th-
grade textbook, social skills, health and safety, and 
vocational skills had the highest frequency, while 
leisure, academic skills, and self-care showed the 
lowest frequency. Overall, across the three 
textbooks, the most frequent adaptive behavior 
categories were social skills, vocational skills, and 
communication, while the least frequent adaptive 
behavior categories were self-care, academic skills, 
and leisure. These findings highlight the need for a 
more balanced distribution of adaptive behavior 
categories in social studies textbooks for students 
with intellectual disabilities. 
Keywords: Adaptive behavior, Intellectual 
disabilities, Ssocial studies, Content analysis, High 
school 
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 مقدمه
کنون در گذشته تا از چندین دهه 1رفتار سازشی

ترین توانی ذهنی، یکی از مهمادبیات پژوهشی کم
هاي ریزي فعالیتها در تشخیص، مداخله و برنامهسازه

بخشی بوده است (لوکاسون و همکاران، آموزشی و توان
رو ). از همین2020؛ الکساندر و رینولدز، 2002

اند تا این حوزه در تلاش بوده متخصصان و پژوهشگران
-رفتار سازشی را به شکل دقیقی تعریف و مفهوم

پردازي کنند، ابزارهاي سنجش مناسبی را براي آن 
هاي آموزشی و طراحی کنند و آن را وارد فعالیت

توانی ذهنی بکنند (شالوك، بخشی افراد با کمتوان
). بررسی ادبیات پژوهشی 2021لوکاسون و تاسی، 

دهد که در حوزه آموزش و انی ذهنی نشان میتوکم
توانی ذهنی، همواره بر رفتار بخشی افراد با کمتوان

که یادگیري ابعاد طوريسازشی تأکید شده است، به
تربیت وگوناگون رفتار سازشی از اهداف اصلی تعلیم
؛ 2023این گروه بوده است (گراوراکمو و همکاران، 

؛ اوکلند و دالی، 2018پرایس، موریس و کاستلو، 
). 2012؛ تاسی و همکاران، 2013؛ تاسی، 2013

بنابراین، با توجه به اهمیت نظري و کاربردي متغیر 
رفتار سازشی، موضوع اصلی پژوهش حاضر، رفتار 

 سازشی است. 
مفهوم رفتار سازشی براي نخستین بار در متون 

عنوان یک ملاك توانی ذهنی بهمربوط به حوزه کم
). انجمن 2013طرح شد (اوکلند و دالی، تشخیصی م

کند بیان می 2هاي هوشی و رشديآمریکایی ناتوانی
که رفتار سازشی مفهومی متفاوت از هوش است. این 

از جایگاه  3هاي رشدي و هوشیتوانیمفهوم در حوزه نا
اي برخوردار است. متخصصان و مربیان براي ویژه
ف، تشخیص و هاي متمادي از این مفهوم در تعریسال

اند (شالوك و توانی ذهنی استفاده کردهبندي کمطبقه
توانی ). رفتار سازشی در حوزه کم2021لوکاسون، 

ذهنی چهار کارکرد اصلی دارد. نخست اینکه 
هاي اساسی در رفتار سازشی همراه با محدودیت
دار در کارکرد هوش تا قبل از هاي معنیمحدودیت

صورت عملیاتی نی را بهتوانی ذهسالگی، کمهجده 
هاي حاصل از کند. دوم اینکه از نمرهتعریف می

هاي رفتار سازشی جهت وجود ملاك دومِ مقیاس
شود. سوم اینکه توانی ذهنی استفاده میتشخیص کم

هاي سازه رفتار سازشی چارچوبی را براي رشد مهارت
بخشی فراهم سازشی و تعیین اهداف آموزشی و توان

رم اینکه، رفتار سازشی یک بعد اساسی را کند. چهامی
جهت درك و فهم کارکرد چندبعدي انسان فراهم 

به  1950). از دهه 2012کند (تاسی و همکاران، می
بعد بر کاربرد مفهوم رفتار سازشی براي تشخیص و 

توانی ذهنی تأکید بیشتري شده است (تاسی و فهم کم
وضوع ها در تأیید این م). پژوهش2016همکاران، 

اند که هوش و رفتار سازشی دو سازه مجزا، اما بوده
مرتبط با هم هستند. در این زمینه تأکید بر این بوده 

اي هستند که است که هوش و رفتار سازشی دو سازه
توانی ذهنی وزن یکسانی دارند در فرایند تشخیص کم

). اهمیت رفتار سازشی در 2016(تاسی و همکاران، 
حدي است که در معتبرترین  نی بهتوانی ذهحوزه کم

هاي بندي اختلالهاي تشخیصی و طبقهنظام
ناپذیر عنوان جزئی جداییشناختی این مفهوم بهروان

از تعریف و تشخیص این اختلال تعیین شده است. در 
ویرایش پنجم کتاب راهنماي تشخیصی و آماري 

طور آشکار بر وجود آسیب به 4هاي روانیاختلال
-ر در هوش و رفتار سازشی براي تشخیص کمدامعنی

توانی ذهنی تأکید شده است (انجمن روانپزشکی 
-). اگرچه در ویرایش دهم نظام طبقه2013آمریکا، 

صراحت بر به )ICD-10( 5هاالمللی بیماريبندي بین
توانی وجود نقص در رفتار سازشی براي تشخیص کم

، ذهنی اشاره نشده بود (سازمان بهداشت جهانی
طور ) بهICD-11)، اما در ویرایش یازدهم آن (2016

کامل به این موضوع تأکید شده است (سازمان 
 ). 2021بهداشت جهانی، 

ها، تعاریف تدریج طی سالاز رفتار سازشی به
هاي ارزیابی و تري ارائه شد که به تبعِ آن روشدقیق

تر شده است (تاسی و سنجش این سازه نیز دقیق



ج، شماره  ست و پن ستثنایی، سال بی  33-52، 1404، بهار 1فصلنامه کودکان ا
__________________________________________________________________________ 

 95شماره پیاپی  ■ 1شماره ■ 35
 1404بهار ■ پنجسال بیست و ■

). در طول چندین دهه گذشته یکی 2012همکاران، 
از معتبرترین مراجع علمی براي تعریف و سنجش 

هاي هوشی و رفتار سازشی، انجمن آمریکایی ناتوانی
اساس تعریف این انجمن، رشدي بوده است. بر

اي به شمار شدهرفتارهاي سازشی، رفتارهاي آموخته
آیند که شایستگی اجتماعی و عملی فرد را در می

دهند. هر به انتظارهاي زندگی روزمره نشان می پاسخ
اي فردي براي پاسخ به انتظارهاي محیط باید مجموعه

راستا با تغییر در ها را یاد بگیرد. افراد باید هماز مهارت
هاي جدیدي را یاد بگیرند هاي مختلف، مهارتمحیط

تا بتوانند به انتظارها و تقاضاهاي محیط پاسخ بدهند 
هاي ). انجمن آمریکایی ناتوانی2021اور، (تاسی و گر

هوشی و رشدي، رفتار سازشی را یک سازه چندبعدي 
هاي اي از مهارتگیرد که شامل مجموعهدر نظر می

است. نتایج پژوهش  8و عملی 7، اجتماعی6مفهومی
) در بررسی ساختار عاملی 2013آریسا و همکاران (

توانی کمسازه رفتار سازشی را در افراد با و بدون 
ساختار یک از ذهنی نشان داد که رفتار سازشی 

و  یاجتماع ،یمفهوم يهامهارتشامل  يبعدچند
مدل این  ییو روا ییایپاتشکیل شده است و  یعمل

هاي مفهومی شامل شود. مهارتي تأیید میچندبعد
و مفاهیم عدد،  11، خودهدایتی10سوادآموزيو  9زبان

-عی شامل روابط بیناست. حیطه اجتما 12پول و زمان
 ،15نفس، عزت14پذیري اجتماعی، مسئولیت13فردي

و  نیاز قوان يرویپ ،17مسئله اجتماعی ، حل16اطیاحت
 يهامهارتاست.  شدنیو اجتناب از قربان 18مقررات

(مراقبت  19روزمره یزندگ يهاتیفعالی شامل عمل
استفاده از پول،  ،یشغل يها)، مهارت20یشخص

نقل، وحمل مسافرت/ ،22یبهداشت بتمراق ،21یمنیا
است  و استفاده از تلفن 23هانیروت/ هابرنامهتنظیم 

). در کتاب دستنامه آکسفورد 2021(تاسی و گراور، 
، رفتار سازشی 24شناسی مثبت و ناتوانیدر روان

شامل  سازشیرفتار «صورت تعریف شده است: اینبه
یاد رشد ن طی دورااست که  هامهارت اي ازمجموعه

انجام هاي کلی جامعه از ما، و در پاسخ به انتظار گرفته

تر دهیچیسن پ شیبا افزا سازشی يها. مهارتدنشویم
 يلازم برا یصیتشخ اریمع کی سازشیشود. رفتار یم

را  يو رشد هوشی يهایاست که ناتوان ییهامنظاهمه 
 طور). به105، ص 2013(وهمیر، » کنندیم فیتعر

 که اندبیان کرده) 2008( همکاران و ترلیندی خاص،
 مراقبت توانایی شامل هاي رفتار سازشیمهارت
 و پوشیدنلباس شخصی، ایمنی و سلامت از مستقل

-جامعه ايشیوه به رفتار ارتباط، برقراري کردن،حمام
 ، تفریح تحصیلی، هايمهارت در مؤثر مشارکت پسند،

 .است اجتماعی زندگی در مشارکت و کار
 توانمی را سازشی رفتار جدید سازيمفهوم منشأ

 پیدا کرد چون که یک توانی ذهنیکم تشخیص در
و  براي پیشنهادهاي درمانی اعتماد قابل تشخیص

طور کامل ضروري است. بخشی بههاي توانفعالیت
بخشی هاي آموزشی و توانرو در برنامههمیناز

مهمی دارد  توانی ذهنی نقشکودکان و نوجوانان با کم
و با سایر دستاوردهاي تحولی مثل پیشرفت تحصیلی، 

اي در هاي مداخلههمسو است. بسیاري از پژوهش
-توانی ذهنی بر تقویت و رشد مهارتحوزه افراد با کم

هاي رفتار سازشی متمرکز هستند (بوتیمر و ترنی، 
؛ بورك و 2018؛ مولجورد، 2010؛ وبر، 2005

؛ هانکل و همکاران، 2020؛ اوسی، 2020همکاران، 
). با توجه به آنچه بیان شد، در ادبیات  2022

توانی ذهنی همواره بر اهمیت مفهوم پژوهشی کم
رفتار سازشی تأکید شده است. از همین جهت است 

کنند که باید در طراحی که متخصصان تأکید می
توانی ذهنی به آموزان با کمدرسی براي دانش برنامه

 ي رفتار سازشی توجه ویژه شود. آموزش و یادگیر
تربیت کشور ایران به شکل ونظام فعلی تعلیم

متمرکز و برنامه درسی آن، مبتنی بر کتاب درسی 
اساس برنامه درسی هاي درسی که برکتاباست. 
منابع و محتوا براي ترین اند، مهمهشد طراحیمرتبط 

آموزان و هاي آموزشی براي دانشفعالیت دهی بهجهت
آموزان به دانش محتواي کتاب درسی ن هستند.علمام

و داشته باشند کند تا به اطلاعات دسترسی کمک می
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مبناي بر یند آموزش رااکند تا فربه معلمان کمک می
). ساختار کلی هر 2014(روبرتز،  ندکن آن طراحی

ها و کتاب شامل متون نوشتاري، تصاویر، تمرین
ق اهداف آموزشی هایی است که در جهت تحقفعالیت

و پرورشی خاصی تهیه شده است. امروزه با وجود 
قبیل هاي آموزشی مختلف ازبودن رسانهدسترسدر

فیلم، عکس و تصاویر، اسلایدهاي آموزشی، تلویزیون، 
عنوان یکی هاي درسی همچنان بهتبلت و غیره، کتاب

تربیت وهاي آموزشی در نظام تعلیمترین رسانهاز مهم
). در نظام 2023روند (ارسوي، می به شمار

تربیت عادي و همچنین در آموزش ویژه و وتعلیم
توانی ذهنی، آموزان با کمفرایند آموزش به دانش

عنوان یک رسانه هاي درسی بههمچنان از کتاب
شود. با توجه به چنین آموزشی اثربخش استفاده می

 تربیتوجایگاه بالایی که به کتاب در نظام تعلیم
-شود، انتظار میعنوان یک رسانه آموزشی داده میبه

آموزان تأثیر مثبت رود که بتواند بر یادگیري دانش
داشته باشد. متخصصان برنامه درسی همواره بر 
ضرورت تناسب بین محتواي کتاب درسی و نیازهاي 

؛ 2023اند (ارسوي، آموزان تأکید داشتهیادگیري دانش
). در این راستا 2022برنر، ؛ وین2022واین، 

متخصصان آموزش ویژه توجه به رفتار سازشی در 
توانی آموزان با کمبخشی دانشفرایند آموزش و توان

دانند (هورنبی و کافمن؛ ذهنی را بسیار مهم می
)، هدف پژوهش 2021؛ لانگ و استورمی، 2024

حاضر این بود تا با روش تحلیل محتوا میزان توجه به 
سازشی در کتاب مطالعات اجتماعی  هاي رفتارمقوله

توانی آموزان با کماي دانشدوره دوم متوسطه حرفه
 ذهنی را بررسی کند.   

توانی ذهنی در نظام آموزان با کمآموزش دانش
شود. تربیت ایران به چندین دوره تقسیم میوتعلیم

دبستانی است که در دو مرحله نخستین دوره پیش
شود. پس گی تکمیلی اجرا میآمادگی مقدماتی و آماد

-توانی ذهنی وارد دوره ابتدایی میاز آن کودکان با کم
هاي اول تا ششم دبستان است. شوند که شامل پایه

توانی ذهنی پس از گذراندن دوره آموزان با کمدانش
-اي در پایهحرفهابتدایی وارد دوره اول متوسطه پیش

ت نیز دوره نهایشوند. درهاي هفتم، هشتم و نهم می
هاي دهم، یازدهم و اي شامل پایهدوم متوسطه حرفه

گذرانند. هدف پژوهش حاضر متمرکز دوازدهم را می
بر تحلیل محتواي کتاب مطالعات اجتماعی در دوره 

توانی ذهنی بود. علت آموزان با کممتوسطه دوم دانش
انتخاب کتاب مطالعات اجتماعی این بود که با توجه 

هاي گوناگون این ار سازشی، مؤلفهبه ماهیت رفت
-مفهوم و ارتباط آن با زندگی فردي و اجتماعی دانش

رود که در این کتاب تأکید بیشتري آموزان، انتظار می
محتواي هاي رفتار سازشی شده باشد. بر مقوله

مطالعات اجتماعی موضوعات مختلفی مانند فرهنگ، 
و تاریخ  ها، جغرافیاارزشارتباط اجتماعی، شهروندي، 
مطالعات اجتماعی از لحاظ تاریخی  د.گیررا در بر می

 توانیکم باآموزان براي دانش پژوهشیک حوزه مورد 
). زوین 2024(آفاکان و آفاکان،  ذهنی بوده است

مطالعات اجتماعی «) در کتاب خود با عنوان 2015(
درس «بیان کرده است که » یکوبراي قرن بیست

کشور را براي  وندان یکشهر مطالعات اجتماعی
و  کندآماده می اجتماعیو زندگی تحصیل، شغل، 

 آموزانگرفتن این درس در برنامه درسی دانشقرار
مطالعات «او معتقد است که ». گوناگونی دارداهداف 

جمله مختلف از حوزهاجتماعی ترکیبی از چندین 
رشد علوم اجتماعی و ، تاریخ ،25آموزش شهروندي

شناختی و چند هاي روانشه در سنتبا ری 26فردي
). 6: ص. 2015است (زوین،  قومیتیچند فرهنگی/

اند که کسب شایستگیِ ها نشان دادهبرخی پژوهش
توانی ذهنی به آموزان با کمشهروندي از طرف دانش

آموزش اثربخشِ درس مطالعات اجتماعی بستگی دارد 
سیار ). با توجه به اینکه یکی از اهداف ب2012(بواك، 

توانی ذهنی، کسب تربیت افراد با کمومهم در تعلیم
شایستگی اجتماعی و مشارکت موفق این افراد در 

 )، مدارس مسئولیت2024جامعه است (واگر و باگر، 
دارند تا آموزش با کیفیتِ بالا را در درس مطالعات 
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توانی ذهنی ارائه کنند آموزان با کماجتماعی به دانش
در دوران بزرگسالی در  بتوانند انآموختگتا دانش

داشته باشند (ریان و همکاران، موفق مشارکت جامعه 
دهد که با وجود هاي پژوهشی نشان می). یافته2019

توانی ذهنی به مشارکت موفق در نیاز مبرم افراد با کم
هاي اجتماعی، میزان مشارکت آنها در آموزش، عرصه

یار محدود هاي اجتماعی بساشتغال و سایر محیط
توان ). یکی از راهبردهایی که می2012است (بواك، 

توانی ذهنی جهت مشارکت در آموزش افراد با کم
مؤثر و موفق آنها در جامعه از آن استفاده کرد، توجه 
به درس مطالعات اجتماعی است (استراگز، 

). از سویی، دلیل انتخاب 2008ماستروپیري و اوکولو، 
این بود که سازه رفتار سازشی، دوره متوسطه دوم نیز 

یک سازه تحولی است که به موازات رشد، تحول پیدا 
قبیل امور شغلی هاي این سازه ازکند. برخی مقولهمی

و خودهدایتی بیشتر پس از اوایل نوجوانی تحول پیدا 
کنند که از نظر سنی با دوره متوسطه دوم تطابق می

وهش حاضر دارد. بنابر آنچه بیان شد، هدف کلی پژ
گانه رفتار سازشی هاي دهبررسی میزان توجه به مقوله

در سه کتاب مطالعات اجتماعی دوره دوم متوسطه 
مبناي توانی ذهنی بود. برآموزان با کماي دانشحرفه

 هاي پژوهشی زیر مطرح شدند: این هدف، پرسش
گانه رفتار سازشی در کتاب هاي دهفراوانی مقوله .1

-آموزان با کمپایه دهم دانشمطالعات اجتماعی 
 1403-1402توانی ذهنی در سال تحصیلی 

 چگونه است؟ 
گانه رفتار سازشی در کتاب هاي دهفراوانی مقوله .2

آموزان با مطالعات اجتماعی پایه یازدهم دانش
 1402-1403توانی ذهنی در سال تحصیلی کم

 چگونه است؟ 
اب گانه رفتار سازشی در کتهاي دهفراوانی مقوله .3

آموزان با مطالعات اجتماعی پایه دوازدهم دانش
 1402-1403توانی ذهنی در سال تحصیلی کم

 چگونه است؟ 

گانه رفتار سازشی در مجموع هاي دهفراوانی مقوله .4
هاي دهم، هر سه کتاب مطالعات اجتماعی پایه

توانی ذهنی آموزان با کمیازدهم و دوازدهم دانش
 گونه است؟ چ 1403-1402در سال تحصیلی 

 روش
با رویکرد کمی و  26روش پژوهش حاضر تحلیل محتوا

بود. تحلیل محتواي کمی به شمارش  27از نوع قیاسی
فراوانی حضور یک واحد تحلیل، مثل یک واژه، 

تر یک مضمون در متن اصطلاح و در شکل پیشرفته
). تحلیل محتواي 1395پردازد (قاعدي و گلشنی، می

وي نظري، فرضیه یا مدل از اساس یک الگقیاسی بر
آبادي، راد، علیشود (مؤمنیشده انجام میپیش تعیین

). از آنجا که پژوهشگر در این 1392فردانش و مزینی، 
مبناي پژوهش تحلیل محتواي رفتار سازشی را بر

گانه رفتار سازشی هاي دهبندي تجربی مقولهطبقه
انجام ) 2021؛ تاسی و بالبونی، 2021(تاسی و گراور، 

داد، تحلیل محتوا از نوع قیاسی بوده است. تحلیل 
-بودن، نظاممحتواي کمی باید از چهار ویژگیِ عینی

بودن برخوردار باشد. بودن و کمیبودن، آشکارمند
کارگیري قواعد دقیق و روشن بودن، بهمنظور از عینی

که اگر سایر پژوهشگران طوريبراي تحلیل است؛ به
توا را با همان روش تحلیل کنند، بخواهند همان مح

بودن بیانگر مندنتایج یکسانی را به دست آورند. نظام
اساس این است که تمامی عناصر محتوا را باید بر

هاي تحلیل بررسی کرد و نباید برخی واحدها و مقوله
عناصر را به دلخواه، کنار گذاشت. منظور از 

ن و پرهیز بودن، توجه به متن و پیام روشن در آآشکار
بودن نیز داوري است. کمیاز استنباط شخصی و پیش
کند که پژوهشگر باید در به این موضوع اشاره می

ها یا مضامینی و با تحلیل مشخص کند که چه واژه
هرندي، اند (جعفريچه فراوانی در متن تکرار شده

). در روش 1395، به نقل از قاعدي و گلشنی، 1378
و » واحد تحلیل«عنصر اصلیِ  تحلیل محتواي کمی دو

). 1395وجود دارد (قاعدي و گلشنی، » مقوله تحلیل«
، جمله و تصاویر موجود »واحد تحلیل«در این پژوهش 
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بندي مبناي طبقهبر» مقوله تحلیل«ها و در درس
گانه رفتار سازشی (تاسی و هاي دهتجربی مقوله

 ) بوده است.  2021بالبونی، 
اساس مراحل انجام ر برروش اجراي پژوهش حاض

) 2017پژوهش تحلیل محتواي کمی (نئوندورف، 
. تعیین اهداف و 1زیر بود:  شامل هفت مرحله

-. انتخاب نمونه و روش نمونه2هاي پژوهش، پرسش
. طراحی ابزار 4ها و کدها، . تعیین مقوله3گیري، 

. اجراي فرایند 5کدگذاري و سنجش پایایی آن، 
گزارش .7ها، و . تحلیل داده6ها، کدگذاري و ثبت داده

و تفسیر نتایج. در مرحله نخست، با توجه به اهداف و 
هاي پژوهشی مبانی نظري و تجربی پژوهش، پرسش

ها در بخش پایانی بندي شدند. این پرسشفرمول
اند. در مرحله دوم، نمونه مقدمه پژوهش بیان شده

ین پژوهش براي انجام تحلیل محتوا انتخاب شد. در ا
پژوهش جامعه آماري شامل سه جلد کتاب مطالعات 

هاي دهم، یازدهم و دوازدهم دوره دوم اجتماعی پایه
توانی ذهنی در آموزان با کماي دانشمتوسطه حرفه
وسیله ها بهبود. این کتاب 1403-1402سال تحصیلی 

هاي درسی وزارت ریزي و تألیف کتابدفتر برنامه
اند. با توجه به اپ شدهپرورش نگارش و چوآموزش
گیري انجام نشد و با روش بودن جامعه، نمونهمحدود

سرشماري تمامی جامعه آماري براي تحلیل محتوا 
انتخاب شد. براي اجراي پژوهش، فایل الکترونیکی این 

هاي درسیِ وزارت سه جلد کتاب از پایگاه کتاب
تهیه و از آنها  )/http://www.chap.sch.irپرورش (وآموزش

عنوان منابع مورد تحلیل استفاده شد. کتاب به
 69مطالعات اجتماعی پایه دهم شامل یازده درس در 

صفحه  71صفحه، پایه یازدهم شامل هشت درس در 
 صفحه و در 80و پایه دوازدهم شامل هشت درس در 

که صفحه بود  220مجموع، هر سه کتاب شامل 
ها شامل مقدمه، سخنی با همکاران بخشی از صفحه

گرامی و فهرست مطالب بود که در تحلیل محتوا 
صفحه از تمامی  192نهایت، تعداد لحاظ نشدند. در

دروس این سه کتاب براي تحلیل محتوا انتخاب شد. 
اطلاعات مربوط به نمونه پژوهش شامل شماره، عنوان 

نشان داده  1ول هاي هر درس در جدو تعداد صفحه
 شده است. 

 توانی ذهنیآموزان با کمهاي دهم، یازدهم و دوازدهم دانشمطالعات اجتماعی در پایه مشخصات کلی کتاب  1جدول
 پایه دوازدهم پایه یازدهم پایه دهم

 
تعداد  عنوان درس شماره درس

 هاصفحه
شماره 
تعداد  عنوان درس درس

عنوان  شماره درس هاصفحه
 درس

اد تعد
 هاصفحه

نیازهاي  اول 6 نیازها اول 6 1-نیاز اول
 9 جوانی

هاي گروه دوم 4 2-نیاز دوم
 10 خانواده دوم 6 اجتماعی

هاي گروه سوم 8 مشورت سوم 6 خانواده سوم
 6 شغلی

ها و مؤسسه چهارم 6 هاگروه چهارم
 12 هامؤسسه چهارم 8 انواع آن

موسسه  پنجم
 6 ارتباط پنجم 6 دولت پنجم 6 چیست؟

 8 حکومت ششم 8 انتخاب شغل ششم 6 ارتباط ششم

هاي هزینه هفتم 4 حکومت هفتم
هاي فعالیت هفتم 8 زندگی

 10 اقتصادي

 10 جغرافیا هشتم 10 منابع طبیعی هشتم 4 مجلس هشتم
 - - - - - - 6 درآمد نهم

جغرافیاي  دهم
 - - - - - - 6 استان ما

جغرافیاي  یازدهم
 - - - - - - 7 انسانی

 71 - - 60 - - 61 - مجموع

http://www.chap.sch.ir/
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ها و کدهاي هر در مرحله سوم پژوهش مقوله
مقوله براي انجام تحلیل محتوا مشخص شدند. واحد 

ها و تصاویر موجود تحلیل در این پژوهش شامل جمله
ها بود. با توجه به وجود پیشینه نظري و در درس

اي هتجربی قوي براي رفتار سازشی، چارچوب مقوله
رفتار سازشی بر همین اساس تعیین شد. متغیر رفتار 

-وسیله پژوهشگران و متخصصان حوزه کمسازشی به
ها موضوع پژوهش توانی هوشی و رشدي براي سال

بوده است و پژوهشگر بر همین اساس از جدیدترین 
توانی ذهنی و تحولی آمریکا بندي انجمن کمطبقه

) 2021راور، ؛ تاسی و گ2010(شالوك و همکاران، 
بندي متغیر رفتار سازشی استفاده کرد. براي مقوله

توانی ذهنی و تحولی لازم به ذکر است که انجمن کم
عنوان یکی آمریکا در بین متخصصان و پژوهشگران به

بندي و از معتبرترین مراجع علمی جهت تعریف، طبقه

سنجش متغیر رفتار سازشی شناخته شده است. در 
بندي این انجمن، رفتار سازشی در جدیدترین طبقه

سه حوزه کلیِ مفهومی، اجتماعی و عملی و در ده 
ارتباط، خودمراقبتی، زندگی روزانه، امور  مقوله

اجتماعی، استفاده از امکانات جامعه، خودهدایتی، 
سلامتی و ایمنی، امور تحصیلی، اوقات فراغت، و امور 

بندي شده است (پرایس، موریس و شغلی طبقه
). در 2015؛ هاردمن و همکاران، 2018استلو، ک

-گانه و شاخصهاي دههاي کلی، مقولهحوزه 2جدول 
هاي رفتار سازشی نشان داده شده است. از آنجا که 

بندي در بین متخصصان اعتبار علمی دارد و این طبقه
هاي تشخیصی، درمانی و پژوهشی از آن در فعالیت

حلیل محتوا شود، در پژوهش حاضر تاستفاده می
 بندي از رفتار سازشی انجام شد. مبناي همین طبقهبر

 
 

 هاي رفتار سازشیگانه و شاخصهاي دههاي کلی، مقولهحوزه 2جدول 
 هاشاخص هامقوله هاي کلیحوزه

 هاي مفهومیمهارت
 نمادینیا غیر توانایی دریافت و بیان اطلاعات از راه رفتارهاي نمادین ارتباط (زبان دریافتی و بیانی)

 خواندن، نوشتن، ریاضیات، اگاهی از محیط، بهداشت فردي و روابط جنسی امور تحصیلی

 هاي اجتماعیمهارت

 امور اجتماعی
هاي اجتماعی و تنظیم رفتار و تعامل با دیگران، شروع و پایان ارتباط، پاسخ به موقعیت

 هیجان، همکاري با دیگران و برقراري روابط دوستانه

 خودهدایتی
رساندن پایانهاي متناسب با شرایط، بهکردن براساس برنامه، فعالیتگیري، عملتصمیم

 دادن حمایت از خویشتنمسئله و نشانوظایف، حل 
 انواع تفریحات که نشانگر علایق شخصی است و یا فرهنگ و سطح سنی فرد همخوانی دارد. اوقات فراغت

 هاي عملیمهارت

 پوشیدن و بهداشت شخصی و ظاهريرفتن، لباسخوردن، توالتهاي مربوط به غذاارتمه خودمراقبتی

 زندگی روزانه
کردن، ها، شستن، اتوهاي مربوط به عملکرد درون خانه شامل مواظبت از لباسمهارت
 کردن، پیگیري کارهاي روزانه و ایجاد ایمنی در خانهپختن، خریدداري، غذاخانه

 انات جامعهاستفاده از امک
نقل و امکانات وکردن، مطب دکتر رفتن، استفاده از وسایل حملرفتن، خریدمسافرت

 عمومی

 سلامتی و ایمنی
هاي ها، کمکحفظ بهداشت شخصی از نظر تغذیه، شناخت، پیشگیري و درمان بیماري

 هاي ایمنی اساسیاولیه، رعایت نکته
 رفتارهاي اجتماعی در محیط شغلی هاي شغلی،حفظ شغل، کسب مهارت امور شغلی

 
ها پژوهشگر در مرحله چهارم، ابزار کدگذاري داده

را طراحی و روایی و پایایی آن را سنجش کرد. ابزار 
-ها یک سیاهه تحلیل محتواي محققآوري دادهجمع

بندي و کدگذاري رفتار ساخته بود که نظام مقوله
-تخابهاي انسازشی در آن به تفکیک دروس و کتاب

شده مشخص شده بود. این سیاهه متناسب با پیشینه 
بندي علمی تأییدشده رفتار پژوهش و معتبرترین طبقه

؛ تاسی و بالبونی، 2021سازشی (تاسی و گراور، 
) در سه حوزه کلیِ مفهومی، اجتماعی و عملی 2021
مقوله طراحی شد. در بخش اولِ این سیاهه،  10و در 
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سازشی در جدول نوشته هاي رفتار عناصر و شاخص
شد و در بخش دوم نیز یک ستون براي ثبت فراوانی 

گانه آورده شد. با توجه به هاي دهیک از مقولههر
بندي متغیر رفتار سازشی در پیشینه هاي طبقهنظام

پژوهش، سه مقوله کلی رفتار سازشی و ده مقوله آن 
یک از آنها یک کد در سیاهه مشخص شدند و به هر

هاي اساس پرسشداده شد. سپس بر اختصاص
طور جداگانه پژوهشی، سه فرم خام از این سیاهه به

هاي دهم، یک از پایهبراي کتاب مطالعات اجتماعی هر
یازدهم و دوازدهم طراحی شد تا در مراحل بعدي 

 ها تکمیل شوند.آوري دادهپژوهش براي جمع
بودن پژوهشگر در یک بررسی مقدماتی، مرتبط

بودن گانه رفتار سازشی و مفیدهاي دهاز مقولهیک هر
وسیله سه متخصص همکار آن براي تحلیل محتوا را به

شناسی و آموزش که تحصیلات دکتري رشته روان
کودکان استثنایی داشتند، ارزیابی کرد. سپس ضریب 

/. به دست 90توافق بین ارزیابان محاسبه شد و برابر با 
یی سیاهه پژوهش را آمد که شاخص مناسبی از روا

گیري در این دهد. براي محاسبه پایایی اندازهنشان می
استفاده شد.  28گذارانپژوهش از روش توافق نمره

شکل بود که پژوهشگر در بررسی به این روش کار 
پس از تکمیل کدگذاري براي پنج درس  مقدماتی

کتاب مطالعات اجتماعی پایه یازدهم، جداول خام 
اختیار سه نفر متخصص همکار که کدگذاري را در 

شناسی و آموزش تحصیلات دکتري رشته روان
کودکان استثنایی داشتند، قرار داد تا کدگذاري را 

اساس انجام دهند. سپس درصد توافق بین ارزیابان بر
 محاسبه ضریب توافق محاسبه شد.  فرمولِ

100× 
درصد  = تعداد موارد توافق

 +  تعداد موارد توافق فقتعداد موارد عدم توا توافق

به  91برابر با بالا درصد توافق حاصل از فرمول 
درصد و  90که میزان توافق ییجادست آمد. از آن

یکتا و بالاتر از آن نشانگر پایایی مناسب است (شکوهی
گیري رفتار توان گفت که اندازه)، می1385پرند، 

ده سازشی در این پژوهش از پایایی لازم برخورد بو
سپس در مرحله پنجم، پژوهشگر فرایند است. 

براي پژوهشگر د. دا انجامرا  هاو ثبت داده کدگذاري
با مند، ایجاد یک فرایند کدگذاري و ثبت نظام

ترتیب براي بهها ثبت داده سیاههداشتن دستدر
زدهم، متون ، یازدهم و دواهاي دهمهاي پایهکتاب

را آخر هر کتاب  هاي اول تادرسو تصاویر نوشتاري 
هاي رفتار سازشی، حسب وجود یا عدم وجود مقولهبر

 مربوط به هر کتاب ثبت سیاههنتایج را در و  تحلیل
و تصاویر موجود در ها جملهواحد تحلیل شامل د. کر

بخش عمده محتوا در دروس اول تا آخر هر کتاب بود. 
-مطالعات اجتماعی دوره متوسطه دوم دانش کتاب

توانی ذهنی شامل متون نوشتاري کم آموزان با
ها و تکالیف) بود. واحد ها، فعالیت، پرسشهاجمله(

تحلیل براي متون نوشتاري، جمله بود که به شکل 
حسب محتوا و براي تصاویر نیز برمفهومی تحلیل شد. 

پیامی که هر تصویر دارد، عمل کدگذاري و ثبت انجام 
 شد. 

ا مشخص و هدر مرحله ششم روش تحلیل داده
در پژوهش تحلیل محتواي تحلیل لازم انجام شد. 

روش تحلیل توصیفی انجام ها با تحلیل دادهکمی، 
اساس نوع واحد تحلیل، فراوانی شود که در آن برمی

شوند ها شمارش میبنديدر مقوله شدهتحلیل موضوعِ
گیرد (قاعدي و اساس آن انجام میگیري برو نتیجه
پژوهشگر در پژوهش  ،اساسینهم. بر)1395گلشنی، 

-پایه محتواي هر سه کتاب مطالعات اجتماعی حاضر
توانی آموزان با کمهاي دهم، یازدهم و دوازدهم دانش

 رفتارگانه دههاي مقولهفراوانی مبناي بررا  ذهنی
-مقوله ثبت فراوانی پس از پایانتحلیل کرد.  سازشی
هر سه  در جداول براي گانه رفتار سازشیدههاي 
شده با روش هاي ثبت، در مرحله بعدي فروانیکتاب

در مرحله آخر نیز  تحلیل توصیفی تحلیل شدند.
آمده را دستها را گزارش و نتایج بهپژوهشگر داده

اساس پیشینه پژوهش در یک چارچوب نظري و بر
 3و جدول  3تا  1هاي در شکل تجربی، تفسیر کرد.

-یر کتاب با توجه به مقولههایی از محتوا و تصاونمونه
، اندگانه رفتار سازشی که تحلیل محتوا شدههاي ده
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ها، آورده شده است. براي سازماندهی بهتر این نمونه
نتایج تحلیل محتوا به تفکیک کتاب مطالعات 

آورده شده  7تا  4هاي جدولاجتماعی هر پایه در 
 است. 

 
 
 
 
 
 

 

 

از کتاب پایه دوازدهم، » زندگی روزانه«مربوط به مقوله  1شکل 
 39درس چهارم، صفحه 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

از کتاب پایه یازدهم، » مقوله امور اجتماعی«مربوط به   2شکل 
 19درس دوم، صفحه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

پایه دهم، درس از کتاب » مقوله امور شغلی«مربوط به   3 شکل
 53نهم: درآمد، صفحه 

 
 هاي رفتار سازشیکتاب مطالعات اجتماعی و مقولههایی از تحلیل محتواي متن نمونه  3 جدول

 مقوله جمله صفحه عنوان درس درس پایه

 21 خانواده سوم دهم
پدر خانواده معمولا شغل دارد و با درآمد آن نیازهاي مالی خانواده «

 »کندرا برطرف می
 امور شغلی

 خودهدایتی »ستحل مناسب امشورت بهترین روش براي انتخاب راه« 25 مشورت سوم یازدهم

 هفتم دوازدهم
هاي فعالیت

 اقتصادي
 امور شغلی .»شوندهاي اقتصادي باعث تولید کالا میبعضی از فعالیت« 62

 
 نتایج

-نتایج تحلیل محتواي کتاب مطالعات اجتماعی پایه
توانی آموزان با کمدانشو دوازدهم یازدهم  ،دهم هاي

م هاي اول، دوم و سودر پاسخ به پرسشذهنی 
کل کتاب هر مجموع و در به تفکیک درسپژوهش 

گزارش شده است.  6تا  3در جداول پایه تحصیلی 
اول پرسش در پاسخ به  4 جدول شده درارائه نتایج

کتاب مطالعات تحلیل محتواي خصوص پژوهش در
از  توانی ذهنیآموزان با کماجتماعی پایه دهم دانش

نشان داد که  رفتار سازشیهاي مقولهجنبه توجه به 
سازشی  گانه رفتاردههاي مقوله از بین در این کتاب

امور ، امور اجتماعیشامل  فراوانی بیشترین ترتیببه
خودمراقبتی، شامل  فراوانی و کمترین ارتباطو  شغلی

است.بوده استفاده از امکانات جامعه و  خودهدایتی
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 کتاب مطالعات اجتماعیدر گانه رفتار سازشی دههاي مقوله ها وحیطه توزیع فراوانی  4 جدول
 درس به تفکیک توانی ذهنیآموزان با کمدانش همدپایه 

 هامقوله هاحیطه
 مجموع دروس

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 - 
هاي .مهارت1

 مفهومی
 41 9 0 0 0 1 18 0 3 4 6 0 ارتباط 1,1

 16 0 7 1 0 0 0 0 2 0 0 6 . امور تحصیلی1,2

هاي ارت. مه2
 اجتماعی

 59 11 4 1 9 5 0 3 10 8 8 0 . امور اجتماعی2,1
 6 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 1 خودهدایتی .2,2
 24 3 5 0 0 0 1 0 9 1 3 2 اوقات فراغت .2,3

هاي . مهارت3
 عملی

 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 خودمراقبتی .3,1
 37 1 0 1 2 0 0 4 0 9 9 11 زندگی روزانه .3,2

استفاده از  .3,3
 امکانات جامعه

4 0 0 0 7 0 0 1 0 0 0 12 

 31 0 0 0 0 4 5 9 0 1 6 6 سلامتی و ایمنی .3,4
 53 2 0 31 0 0 4 6 2 6 0 2 امور شغلی .3,5

 - 26 16 34 12 10 28 29 28 32 53 36 - مجموع

پرسش در پاسخ به  5 شده در جدولنتایج ارائه
ي کتاب مطالعات تحلیل محتوابراي دوم پژوهش 
توانی ذهنی از آموزان با کمدهم دانشازیاجتماعی پایه 
رفتار سازشی نشان داد که در هاي مقولهنظر توجه به 

گانه رفتار سازشی دههاي مقولهاین کتاب از بین 
شامل امور شغلی، امور  فراوانیترتیبِ بیشترین به

شامل  فراوانیاجتماعی و ارتباط و کمترین 
 تی، امور تحصیلی و اوقات فراغت بوده است. خودمراقب

 
 گانه رفتار سازشی در کتاب مطالعات اجتماعیده هايمقولهها و توزیع فراوانی حیطه 5 جدول

 توانی ذهنی به تفکیک درسآموزان با کمدهم دانشیازپایه  

 هامقوله هاحیطه
 مجموع دروس

1 2 3 4 5 6 7 8 - 
هاي .مهارت1

 مفهومی
 34 0 0 0 1 0 19 4 10 ارتباط  1,1

 7 0 1 0 0 0 0 0 6 . امور تحصیلی1,2

هاي . مهارت2
 اجتماعی

 47 1 0 0 1 8 16 15 6 . امور اجتماعی2,1
 19 2 6 0 0 2 4 2 3 .خودهدایتی2,2
 10 1 3 0 0 0 0 3 3 .اوقات فراغت2,3

هاي . مهارت3
 عملی

 6 0 2 0 0 0 0 3 1 .خودمراقبتی3,1
 27 1 15 0 2 8 0 0 1 .زندگی روزانه3,2

 31 8 1 0 4 18 0 0 0 .استفاده از امکانات جامعه3,3
 17 14 0 0 0 1 0 2 0 .سلامتی و ایمنی3,4

 57 12 13 29 0 2 0 1 0 .امور شغلی3,5
 - 39 41 29 8 39 39 30 30 - مجموع

پرسش در پاسخ به  6 شده در جدولنتایج ارائه
تحلیل محتواي کتاب مطالعات  برايسوم پژوهش 
توانی ذهنی آموزان با کمدانش دهمدوازاجتماعی پایه 

رفتار سازشی نشان داد که هاي مقولهاز نظر توجه به 

 گانه رفتار سازشی بهدههاي مقولهدر این کتاب از بین 
سلامتی  ،اجتماعیشامل امور  فراوانیترتیبِ بیشترین 

اوقات شامل  فراوانین تریو کم و ایمنی و امور شغلی
 بوده است. خودمراقبتی ، امور تحصیلی و فراغت
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 گانه رفتار سازشی در کتاب مطالعات اجتماعی دههاي مقولهها و توزیع فراوانی حیطه  6 جدول
 توانی ذهنی به تفکیک درسآموزان با کمم دانشازدهدوپایه 

 هامقوله هاحیطه
 مجموع دروس

1 2 3 4 5 6 7 8 - 
هاي مهارت .1

 مفهومی
 54 5 0 1 17 0 1 12 18 ارتباط  1,1

 11 0 0 0 0 2 3 0 6 . امور تحصیلی1,2

هاي . مهارت2
 اجتماعی

 75 0 12 13 1 5 16 15 13 . امور اجتماعی2,1
 50 0 0 0 4 4 5 21 16 .خودهدایتی2,2
 3 0 0 0 0 0 0 0 3 .اوقات فراغت2,3

 هاي عملی. مهارت3

 12 1 0 1 0 2 0 0 8 خودمراقبتی .3,1
 38 0 0 0 1 2 5 15 15 زندگی روزانه .3,2

 44 0 0 3 17 19 1 0 4 استفاده از امکانات جامعه .3,3
 65 16 7 0 0 22 1 8 11 سلامتی و ایمنی .3,4

 62 3 34 0 0 1 9 1 14 امور شغلی .3,5
 - 25 53 18 40 57 41 72 108 - مجموع

پرسش در پاسخ به  7شده در جدول نتایج ارائه
هاي رفتار سازشی در چهارم پژوهش مبنی بر مقوله

هاي دهم، مجموع هر سه کتاب مطالعات اجتماعی پایه
-هاي دهیازدهم و دوازدهم نشان داد که از بین مقوله

ترتیب بیشترین فراوانی شامل گانه رفتار سازشی به
غلی و امور اجتماعی، سلامتی و ایمنی و امور ش

کمترین فراوانی شامل اوقات فراغت، امور تحصیلی و 
 خودمراقبتی بوده است.

    
 مجموع هر سه کتاب مطالعات اجتماعی گانه رفتار سازشی دردههاي مقولهها و توزیع فراوانی حیطه 7 جدول

 توانی ذهنیآموزان با کمهاي دهم، یازدهم و دوازدهم دانشپایه

 هامقوله هاحیطه
 مجموع هاي تحصیلییهپا

 - دوازدهم یازدهم دهم

 هاي مفهومیمهارت .1
 129 54 34 41 ارتباط  1,1

 34 11 7 16 . امور تحصیلی1,2

 هاي اجتماعی. مهارت2
 181 75 47 59 . امور اجتماعی2,1

 75 50 19 6 .خودهدایتی2,2
 37 3 10 24 .اوقات فراغت2,3

 هاي عملی. مهارت3

 23 12 6 5 راقبتی.خودم3,1
 102 38 27 37 .زندگی روزانه3,2

 87 44 31 12 .استفاده از امکانات جامعه3,3
 113 65 17 31 .سلامتی و ایمنی3,4

 172 62 57 53 .امور شغلی3,5
 953 414 255 284 - مجموع

 
 گیريبحث و نتیجه

دهی به با توجه به اهمیت کتاب درسی در جهت
تربیت و وش و یادگیري در نظام تعلیمهاي آموزفعالیت

از سویی به لحاظ اهمیت توجه به متغیر رفتار سازشی 
توانی آموزان با کمدانش بخشیو توان در آموزش

ذهنی، هدف پژوهش حاضر تحلیل محتواي کتاب 
توجه به لحاظ مطالعات اجتماعی دوره متوسطه دوم 

در  بر همین اساس،هاي رفتار سازشی بود. به مقوله
گانه رفتار سازشی در کتاب هاي دهاین پژوهش مقوله

هاي دهم، یازدهم و دوازدهم مطالعات اجتماعی پایه
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توانی ذهنی با روش تحلیل محتواي آموزان با کمدانش
گانه رفتار کمی از نوع قیاسی تحلیل شد. ابعاد ده

سازشی شامل موارد زیر بودند: ارتباط، امور تحصیلی، 
، خودهدایتی، اوقات فراغت، امور اجتماعی

زندگی روزانه، استفاده از امکانات جامعه، خودمراقبتی، 
نتایج تحلیل محتوا در  سلامتی و ایمنی، و امور شغلی.
کتاب نشان داد که در پاسخ به پرسش اول پژوهش 

هاي گوناگون مطالعات اجتماعی پایه دهم از بین مقوله
به امور  یفراوانترتیب بیشترین رفتار سازشی به

به  فراوانیاجتماعی، امور شغلی و ارتباط و کمترین 
 ،خودمراقبتی، خودهدایتی و استفاده از امکانات جامعه

است. این نتایج با توجه به پیدا کرده اختصاص 
همچنین در پیشینه نظري و تجري پژوهش و 

توانی آموزان با کمتربیت دانشواهداف تعلیمچارچوب 
متخصصان آموزش ویژه ست. ذهنی قابل تبیین ا

توانی ذهنی را کسب تربیت افراد با کمواهداف تعلیم
کفایت خودتنظیمی، ، زندگی مستقل، فردي استقلال

؛ 2020لونا، دانند (اقتصادي و مشارکت در جامعه می
توجه ). 2024؛ واگر و باگر، 2021کافمن و همکاران، 

 اجتماعی، شغلی و ارتباط در کتاب هايمقولهبه 
و  بیشترتأکید  رمطالعات اجتماعی پایه دهم نشانگ

هاي رشد این کتاب بر حوزه گیري مثبتجهت
هاي رشد تواناییآموزي در راستاي اجتماعی و حرفه

توانی ذهنی فراد با کمآموزيِ فردي و مهارت حرفهبین
خودمراقبتی،  هايمقوله پایینِ  فراوانیحال، باایناست. 

در این کتاب از امکانات جامعه  خودهدایتی و استفاده
توجه بسیار محدود بر تحقق اهداف نشانگر 

و استقلال فردي افراد  ، مشارکت اجتماعیخودتنظیمی
تربیت وکه با اهداف تعلیم توانی ذهنی استبا کم

توانایی . جانبه این افراد هماهنگ نیستهمه
است که شامل رفتار سازشی خودمراقبتی بخشی از 

رفتن خوردن، توالتپوشیدن، غذادر لباس هاییمهارت
). 2005لف، وشود (مَش و وو بهداشت شخصی می

هاي مقوله استفاده از امکانات جامعه شامل مهارت
کردن، مطب دکتر رفتن، استفاده رفتن، خریدمسافرت

تقویت ونقل و امکانات عمومی است. از وسایل حمل
از نات جامعه و استفاده از امکاخودمراقبتی هاي مهارت

توانی افراد با کمبخشی آموزش و توانمهم اهداف 
تواند می هازیرا این مهارت ،رودبه شمار میذهنی 

و  به بزرگسالان را کاهش این افرادوابستگی فیزیکی 
د (داولینگ، نده مشارکت اجتماعی آنان را افزایش

رشدي در دوران کودکی  تکالیف). یکی از 2000
سال، دستیابی  12تا  6محدوده سنی  میانی، یعنی در

است  ی خودمراقبتیبه استقلال شخصی در توانای
حال، برخی شرایط ). بااین2006(گالاهو و اوزمون، 

شود وجود دارد که باعث میتوانی ذهنی مثل بروز کم
مشکلات جدي رشدي  تکلیفبه این در دستیابی  افراد

در  عفض ).2024رابینسون و استامف، (داشته باشند 
-هاي افراد با کمعنوان یکی از ویژگیخودمراقبتی به

پزشکی توانی ذهنی شناخته شده است (انجمن روان
). همچنین در پژوهش راماواتی و 2013آمریکا، 

درصد از  61,6) نشان داده شد که 2012همکاران (
توانی ذهنی توانایی خودمراقبتی پایین افراد با کم

هاي اصلی یکی از حوزهکه  به همین دلیل استدارند. 
توانی ذهنی، بخشی افراد با کممداخله، آموزش و توان

است  گذاري شدههدفهاي خودمراقبتی بهبود مهارت
؛ 2014می، ؛ یانگ2013(گاردنر و وولف، 

. بر )2018نیانسیه و هارتینی، سوسیلوواتی، روستی
همین اساس، توجه به این مقوله از رفتار سازشی در 

توانی آموزان با کممطالعات اجتماعی دانشکتاب 
نوجوانان و بزرگسالان،  درطرفی، ذهنی اهمیت دارد. از

خودگردانی براي خودهدایتی و یا هاي مرتبط با مهارت
گذار به بزرگسالی و  ي زندگی وهامواجهه با چالش

به شمار کننده تعیینمؤلفه یک شغلی ورود به محیط 
مهارت همچنین  ).2010(لی و وهمکاران،  رودمی

براي دفاع از حق خود و دستیابی به خودهدایتی 
که است است و مشخص شده اهداف شخصی ضروري 

گیري، هاي مرتبط با خودگردانی مانند تصمیممهارت
گذاري و دستیابی به هدف، یا هدفله ئمسحل 

 باهاي مفیدي هستند که بر زندگی افراد توانایی
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را بهبود  آنان زندگیو کیفیت د دار تأثیر مثبتنی اناتو
 ). 2020(بورك و همکاران،  بخشدمی

نتایج در پاسخ به پرسش دوم پژوهش نشان داد 
-مطالعات اجتماعی پایه یازدهم دانش در کتابکه 

 ترتیب بیشترین فراوانیِ بهتوانی ذهنی آموزان با کم
به امور شغلی، امور اجتماعی  هاي رفتار سازشیمقوله

و کمترین فراوانی شامل خودمراقبتی، امور و ارتباط 
 ترقیدق لیتحل. ه استتحصیلی و اوقات فراغت بود

شامل  یکه امور اجتماع دهدیها نشان ممقوله
 نیدرك قوان ارتباط مؤثر، يبرقرار يهامهارت
بوندوك است ( گرانیتعامل با د ي وهمکار ی واجتماع

 هايی به کسب مهارت). امور شغل2017 ،و هویت
شغلی، حفظ شغل و رفتارهاي اجتماعی مناسب در 

بر  نهیزماین در شود که محیط شغلی مربوط می
تأکید  شغل جهت کسب و نگهداري یعمل يهامهارت

تا به  کندیم کآموزان کمبه دانشزیرا ، است شده
و  نی(مارت پیدا کننددست  یو شغل یاستقلال مال
شامل  زین یارتباط يها). مهارت2017همکاران، 

ابراز  ،دادن فعالگوش ،یرکلامیو غ یکلام يهاییتوانا
صورت مناسب است ها بهو خواسته ازهاین

 یزندگ يها برامهارت نی). ا2020 چاردسون،ی(ر
توانی ذهنی افراد با کم یاجتماع هايروزمره و تعامل

هستند و به  يرورضدر دوران نوجوانی و بزرگسالی 
آنان شناختی تی روانسطح سلامت و بهزیس شیافزا

کتاب مطالعات تأکید بنابراین،  .کنندیکمک م
هاي رفتار سازشی اجتماعی پایه یازدهم بر این مقوله

توانی ذهنی در راستا با نیازهاي اساسی افراد با کمهم
از سویی  هاي بعدي زندگی است.این دوره و دوره

هاي خودمراقبتی، امور دیگر، فراوانی کم مقوله
در کتاب مطالعات اجتماعی ی و اوقات فراغت تحصیل

از چندین جهت قابل تبیین است. نخست پایه یازدهم 
اینکه فراوانی کم مقوله امور تحصیلی که شامل 
خواندن، نوشتن، ریاضیات، اگاهی از محیط و بهداشت 

تواند تا حدي ناشی از ماهیت درس و فردي است، می
آموزش ون چ محتواي کتاب مطالعات اجتماعی باشد

هاي رفتار عنوان یکی از مقولهتحصیلات کارکردي به
محوري این کتاب نیست و موضوعتأکید مورد  ،سازشی

مثل ادبیات  آموزانهاي این دانشدر سایر کتاب
همچنین، میزان  است. فارسی، ریاضی و علوم تجربی

هاي خودمراقبتی و اوقات فراغت که فراوانی کم مقوله
کتاب مطالعات اجتماعی تأکید ورد رود مانتظار می

هاي رفتار سازشی باشد، نشانگر توجه کم به این مقوله
-توانی ذهنی در مهارتکه افراد با کمییجااست. از آن

هاي سرگرمی و اوقات فراغت و خودمراقبتی مشکلات 
؛ تري و 2022هانکل و همکاران، اساسی دارند (

) 1402؛ نیازي و سیادتیان، 2017همکاران، 
ها در برنامه متخصصان بر اهمیت آموزش این مهارت

-کردهتأکید آموزان در دوره نوجوانی درسی این دانش
؛ دارمنتر و هارمان، 2011شپارد و آنسورث، اند (

. بر همین مبنا )1398آبکنار و همکاران، ؛ جلیل2014
توان گفت که توجه بیشتر کتاب مطالعات اجتماعی می

هاي اوقات فراغت و خودمراقبتی هپایه یازدهم به مقول
تربیت ودر تعلیم تواند اقدامی شایسته و هدفمندمی

 باشد.  توانی ذهنیآموزان با کمدانش
خصوص در پاسخ به پرسش سوم پژوهش در

هاي رفتار سازشی در کتاب مطالعات فراوانی مقوله
بیشترین  اجتماعی پایه دوازدهم نتایج نشان داد که

امور اجتماعی، سلامتی و ایمنی و امور فراوانی شامل 
شامل اوقات فراغت، امور  فراوانیشغلی و کمترین 

نتیجه حاضر مبنی تحصیلی و خودمراقبتی بوده است. 
هاي امور اجتماعی، این کتاب بر مقولهتأکید بر 

راستا با برخی سلامتی و ایمنی و امور شغلی هم
توانی کمهاي افراد به نارسایی اي پیشینهپژوهش
 اشاره دارد ها و ضرورت آموزش آندر این مقولهذهنی 

؛ کارینگتون و همکاران، 2022(گورگیادو و همکاران، 
در پژوهش نیازي و ). 2016دیویی و همکاران،  ؛2014

هاي ) مشخص شد که یکی از چالش1402سیادتیان (
توانی ذهنی، چالش در زمینه اصلی نوجوانان با کم
طور بهصرف داروها است که مدیریت بیماري و م

و  شودبه مقوله سلامتی و ایمنی مربوط میمستقیم 
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-رفتار سازشی به نوجوانان با کم آموزش این مقوله
همچنین، با  .دهدقرار میتأکید توانی ذهنی را مورد 

توانی هاي شغلی به نوجوانان با کمتوجه به آموزش
به  ذهنی براي کسب شغل در دوره نوجوانی و انتقال

 یهاي سلامتی و ایمنکید بر جنبهأدوره بزرگسالی، ت
راستا با اهداف در این کتاب قابل انتظار و هم

برخی این گروه است.  آموزيو حرفه تربیتوتعلیم
) در این 2016قبیل دیویی و همکاران (ن ازگراپژوهش
هاي ایمنی و سلامت آموزش مهارت نامهشیوهزمینه 

اند که نشانگر اهمیت حی کردهدر محیط شغلی را طرا
آموزش این مقوله رفتار سازشی در دوره نوجوانی 

در کتاب مطالعات  بر مقوله امور اجتماعیتأکید . است
-نیز از جهت نیاز افراد با کم اجتماعی پایه دوازدهم 

و همچنین  توانی ذهنی براي مشارکت در جامعه
 قابل تبیین ماهیت و موضوع درس مطالعات اجتماعی

است. مقوله امور اجتماعی شامل تعامل با دیگران، 
هاي اجتماعی و شروع و پایان ارتباط، پاسخ به موقعیت

تنظیم رفتار و هیجان، همکاري با دیگران و برقراري 
اساس پیشینه پژوهشی روابط دوستانه است که بر

؛ مامتا و احمدي، 2022جکوب، ایدوزي و پیلاي، (
یادگیري  )1395مانی، گند؛ نسائیان و اسدي2020

-ها یکی از نیازهاي ضروري نوجوانان با کممهارت این
طرفی، فراوانی کم ازشود. توانی ذهنی محسوب می

هاي اوقات فراغت، امور تحصیلی و خودمراقبتی مقوله
در کتاب مطالعات اجتماعی پایه دوازدهم از چند بعد 

خصوص مقوله امور تحصیلی قابل تبیین است. در
به لحاظ ) طور که پیش از این نیز گفته شدانهم(

کتاب مطالعات اجتماعی نیست؛ تأکید موضوعی مورد 
هاي اوقات فراغت و خودمراقبتی کم بر مقولهتأکید اما 

توانی وهشی کمژباید گفت که این نتیجه با ادبیات پ
هاي اوقات فراغت و ذهنی که آموزش مهارت

سازشی مهم  هايعنوان مهارتخودمراقبتی را به
اند توانی ذهنی معرفی کردهآموزان با کمموردنیاز دانش

؛ 1402؛ نیازي و سیادتیان، 2017(تري و همکاران، 
؛ 2014؛ دارمنتر و هارمان، 2011شپارد و آنسورث، 

)، چندان همخوانی 1398آبکنار و همکاران، جلیل
و نتیجه ندارد. بنابراین، همسو با پیشینه پژوهشی 

توان بیان کرد که لزوم توجه بیشتر میر پژوهش حاض
هاي اوقات فراغت و به مقولهمطالعات اجتماعی کتاب 

تربیت افراد با ودر تحقق اهداف تعلیمخودمراقبتی 
   دارد.  اساسی اهمیت توانی ذهنی کم

نتایج تحلیل محتوا در پاسخ به پرسش چهارم 
 هاي رفتار سازشی درپژوهش در مورد فراوانی مقوله

هاي دهم، یازدهم و دوازدهم هر سه کتاب پایهمجموع 
بیشترین فراوانی شامل امور اجتماعی،  نشان داد که

امور شغلی و ارتباط و کمترین فراوانی شامل 
خودمراقبتی، امور تحصیلی و اوقات فراغت بوده است. 

 ،یامور اجتماع مقولهسه بر ها این کتابعمده  دیتأک
 نیا يکه محتوا دهدیان منشو ارتباط  یامور شغل

گانه رفتار سازشی توجه هاي دهاز بین مقوله هاکتاب
 یو ارتباط یشغل ،یاجتماع يهابه مهارت ايژهیو

که با توجه با  اندشتهدا یذهن ینتواآموزان با کمدانش
آموزان در دوره تربیت این دانشورسالت اصلی تعلیم

است، آموزي متمرکز متوسطه دوم که بر حرفه
 يهاپژوهش جیپژوهش با نتا افته. این یاستراستا هم

) و 2021شالوك و همکاران (قبیل از نیشیپ
آموزش  ضرورتبه که ) 2023گراوراکمو و همکاران (

 یآموزش يهادر برنامه یو شغل یاجتماع يهامهارت
، اندکرده دیتأک یذهن یتوانآموزان با کمدانش

ریزان درسی افراد با نامهمتخصصان و بر .همسویی دارد
ترین اهداف آموزشی دوره توانی ذهنی مهمکم

آموزي و آموزان را حرفهمتوسطه براي این دانش
دانند (فولی آمادگی براي انتقال به دوره بزرگسالی می

). پژوهش 2012؛ شوگرن و پلاتنر، 2012و همکاران، 
هاي ) از تجربه زیسته چالش1402نیازي و سیادتیان (

توانی ذهنی نشان داد که نگرانی در وجوانان با کمن
مورد شغل و آینده شغلی و چالش اجتماعی از 

 نیاتوانی ذهنی است. هاي اصلی نوجوانان با کمدغدغه
بر  دیاست که تأک نیدهنده انشان یهمخوان
است  جهانی تیواقع کی یو شغل یاجتماع يهامهارت
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توانی وزان با کمآمدانش یآموزش يهابرنامه در دیو با
توانند حاضر می جینتاهرچند  گنجانده شود.ذهنی 

را  یذهن یتوانآموزان با کمدانش ویژه يازهاین یخوببه
 ازین لمعموطور بهآموزان دانش نیا رایکند، ز نییتب

دارند تا  یو شغل یاجتماع يهامهارت تیبه تقو
و  کرد بهتري داشته باشندبتوانند در جامعه عمل

و همکاران،  منیکسب کنند (فر يشتریلال باستق
ها از بین در این کتاب گر،ید ياز سو ؛ )2019
و  یلیامور تحص ،یخودمراقبت رفتار سازشی، يهامقوله

قرار  مورد توجهبه میزان بسیار کمتري اوقات فراغت 
خودمراقبتی و هاي مقولهحال، توجه به باایناند. گرفته

آموزان اهمیت گروه از دانشاوقات فراغت نیز براي این 
ها تا حدي مغفول مانده دارد که در این کتاباي ویژه
-مراقبتی در کتابخودمقوله فراوانی براي مثال ، است
ترتیب برابر هاي دهم، یازدهم و دوازدهم بهپایه هاي
بوده و فراوانی مقوله اوقات فراغت  12و  6، 5با 
ست که در مقایسه بوده ا 3و  10، 24ترتیب برابر با به

این  هايبا فراوانی مقوله امور اجتماعی که در کتاب
، است بوده 75و  47، 59ترتیب برابر با سه پایه به

در حالی است که نتایج این باشد. بسیار ناچیز می
-آموزان با کمدانشنیاز هاي پیشین همواره بر پژوهش

هاي خودمراقبتی و مهارتآموزش توانی ذهنی به 
پاترسون، اند (داشتهتأکید  اوقات فراغتی و سرگرم
؛ الیسون 2020؛ پسائو، ویدیرینی، سومیجاتی، 2001

آبکنار و همکاران، جلیل؛ 2024؛ مالاپلا، 2017و وایت، 
-با روش) 1402دتیان (اپژوهش نیازي و سی). 1398

نیز نشان داد که مشکل اوقات فراغت و شناسی کیفی 
هاي نوجوانان با الشهاي اصلی چسرگرمی از مقوله

 يهاپژوهش ن،یهمچنتوانی ذهنی بوده است. کم
) 2012و همکاران ( ی) و تاس2013( یاوکلند و دال

و  یخودمراقبت يهااند که توجه به مهارتنشان داده
 یآموزش يهادر برنامه دیاستفاده از امکانات جامعه با

مدنظر قرار  شتریب ،توانی ذهنیآموزان با کمدانش
بیشتر اند که ها نشان دادهدر این زمینه پژوهش. دریگ

عنوان روشی توانی ذهنی اوقات فراغت را بهافراد با کم

گیرند و در نظر می کاهش فشارهاي روانیبراي 
اهمیت ایجاد تعادل بین اوقات فراغت و اوقات کار را 

همچنین،  ).2005کنند (کوردس و هووارد، درك می
انی ذهنی نداشتن مهارت لازم تووالدین افراد با کم

عنوان براي استفاده از اوقات فراغت و سرگرمی را به
اند یکی از موانع موجود در این زمینه گزارش کرده

 خلاف سایر موانع) که بر2005(بوتیمر و تایرنی، 
نداشتن، قبیل نبود امکانات تفریحی لازم و دسترسیاز
این افراد پرورش وبه موضوع آموزشطور مستقیم به

-در این زمینه با توجه به نیاز دانش شود.مربوط می
توانی ذهنی به آموزش در زمینه اوقات آموزان با کم

توان گفت که توجه فراغت و استفاده از سرگرمی می
آموزان در بیشتر کتاب مطالعات اجتماعی این دانش

چگونگی استفاده  دوره متوسطه دوم به مقوله آموزشِ
تواند بین نیاز آموزشی اغت و سرگرمی میاز اوقات فر
آموزان و محتواي کتاب درسی آنها، تناسب این دانش

ها اي از پژوهشطرفی، دستهاز. کندبیشتري ایجاد 
-مند نسبت به آموزش فعالیتیک رویکرد نظامگرفتن 

عنوان یکی از راهکارهاي هاي اوقات فراغت را به
فراغت افراد با  پیشنهادي براي غلبه بر موانع اوقات

آلسوپ و -(ببراون، یرگیندانند توانی ذهنی میکم
). هدف چنین 2005؛ کوردس و هوارد، 2006لولار، 

توانی ذهنی رویکردي این است تا دسترسی افراد با کم
آموزش دانش و راه هاي اوقات فراغت را از فعالیته ب

 ).2010هاي لازم به آنان، افزایش دهد (وبر، مهارت
اوقات فراغت مقوله رو است که توجه بیشتر به ینازهم

 رفتار سازشی در کتابهاي مؤلفهعنوان یکی از به
توانی ذهنی در آموزان با کممطالعات اجتماعی دانش
تواند زمینه افزایش آگاهی و دوره متوسطه دوم می

هاي تفریحی در استفاده از فعالیترا مهارت این افراد 
  ش بدهد. و اوقات فراغت افزای

هاي پژوهش حاضر نشان داد با وجود اهمیت یافته
گانه رفتار سازشی در هاي دهبسیار بالاي تمامی مقوله

توانی ذهنی، آموزان با کمبخشی دانشآموزش و توان
بر تمامی این ابعاد در کتاب مطالعات اجتماعی تأکید 
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آموزان دوره دوم متوسطه به یک میزان نیست و دانش
هاي رفتار سازشی از قبیل ر برخی مقولهبتأکید 

غافل ها خودمراقبتی و اوقات فراغت در این کتاب
مانده است. این درحالی است که متخصصان بر 

گانه رفتار دههاي مؤلفهضرورت توجه به تمامی 
جانبه افراد تربیت و رشد همهوسازشی در فرایند تعلیم

یکی  ،ین اساساند. بر همکردهتأکید توانی ذهنی با کم
از پیشنهادهاي کاربردي برخاسته از نتایج پژوهش 

هاي کتابریزي و تالیف حاضر متوجه دفتر برنامه
پرورش است تا در طراحی ودرسی وزارت آموزش

-آموزان با کممحتواي کتاب مطالعات اجتماعی دانش
هاي مغفول توانی ذهنی در دوره متوسطه دوم، جنبه

هاي درسی را ی در این کتابهاي رفتار سازشمقوله
هاي موجود مورد توجه و ملاحظه قرار دهند و کاستی

کاربردي این است پیشنهاد در این زمینه را رفع کنند. 
و خودهدایتی  هاي خودمراقبتی، اوقات فراغتتا مقوله

-براي افراد با کم که از ابعاد بسیار مهم رفتار سازشی(
مطالعات  در کتاب )شودمحسوب می توانی ذهنی

بیشتري تأکید آموزان مورد توجه و اجتماعی این دانش
پرورش به وقرار گیرد. در این صورت است که آموزش
هاي درسی رسالت خود از جنبه طراحی محتواي کتاب

توانی ذهنی جهت تحقق اهداف آموزان با کمدانش
این افراد در مؤثر استقلال، خودکارآمدي و مشارکت 

 است.    جامعه، عمل کرده
کم  حجمپژوهش،  نیا يهاتیاز محدود یکی

بود که تنها شامل سه کتاب مطالعات  يجامعه آمار
آموزان با دانش يادوره دوم متوسطه حرفه یاجتماع

محدودیت موجب محدودیت  ن. ایبود یذهن یتوانکم
 یلیها و مقاطع تحصکتاب ریبه سا جینتا میتعم در

 يمحتوا لیوش تحلر استفاده از ن،ی. همچنشودمی
موجب توجه کمتر  در این پژوهش ممکن است یکم
شود که در این  محتوا یفیک يهااز جنبه یبرخبه 

تر و جامع جینتابراي دستیابی به  توانیمزمینه 
که از هر دو روش  یبیترک يهاپژوهشاز  ترقیدق
بهره برد.  استفاده کنند، ی در تحلیلفیو ک یکم

استفاده از اط قوت پژوهش حاضر حال، یکی از نقبااین
بود که  یاسیاز نوع ق یکم يمحتوا لیروش تحل

 ها را فراهم کردکتاب يمحتوا ترقیدق یامکان بررس
 با نظر رورك و اندرسونبراساس نوبه خود که به

پژوهش کمک  جیدقت و اعتبار نتا شیبه افزا )2004(
 يبرا ییعنوان الگوبه تواندیو م است کرده

 پژوهشاین  .شوداستفاده  ندهیمشابه در آ ياهپژوهش
دوم هاي درسی مطالعات اجتماعی دوره کتاب

را تحلیل کرد.  توانی ذهنیآموزان با کمدانش متوسطه
مطالعات کتاب توانند آینده میدر پژوهشگران 

هاي کتابو همچنین سایر  ابتداییدوره اجتماعی 
منظر توجه  توانی ذهنی را ازآموزان با کمدانشدرسی 

همچنین،  تحلیل محتوا کنند. به رفتار سازشی
هاي این پژوهش براي از یافته توانندپژوهشگران می

هاي درسی کتاب محتواي المللیهاي بینمقایسهانجام 
توانی ذهنی آموزان با کمدانش مطالعات اجتماعی

تا این پژوهش که نتایج  کنندبررسی و کرده استفاده 
هاي آموزشی و نظاماي درسی هچه حد در کتاب

. ددارتعمیم قابلیت  کشورهاسایر هاي درسی برنامه
شود که پژوهشگران در آینده نهایت، پیشنهاد میدر

-قرارگیري مقولههاي فرهنگی در و تفاوت هااشتراك
در آموزش مطالعات هاي گوناگون رفتار سازشی 

بررسی  راتوانی ذهنی آموزان با کمدانشاجتماعی 
 . ندکن

 هانوشتپی
1 . Adaptive behavior 
2. American Association on Intellectual and Developmental 

Disabilities (AAIDD) 
3 . Intellectual and Developmental Disabilities (IDD) 
4   . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM-5)  
5 . International Classification of Diseases (ICD) 
6 . Conceptual 
7 . Social 
8 . Performance 
9. Language 
10 . Literacy 
11. Self-direction 
12 . Number, time and money  
13 . Interpersonal relationships 
14 . Social responsibility 
15. Self-esteem 
16 . Wariness 
17 . Social problem-solving 
18 . Follows rules/Obeys laws, 
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19 . Activities of daily living 
20 . Personal care 
21. Safety 
22 . Healthcare 
23 . Schedules/ routines 
24. The Oxford Handbook of Positive Psychology and Disability 
25 . Citizenship 
26 . Personal development 
27 . Content analysis 
28 . Deductive  
29 . Interrate reliability  
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