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 يبخشتوانبسته  ياثربخش يابيو ارز يطراح
توجه برخط در كودكان مبتلا به  يشناخت

  و نقص توجه يفعالشيباختلال 
  3ميثم صادقي ،2پيمان حسني ابهريان ، 1رضواني مينا  

   01/12/1404 تجديدنظر:           29/06/141تاريخ دريافت: 

    03/04/1405 پذيرش نهايي:
  چكيده

 يعملكردهادر  نقص عنوانبهاختلال بيش فعالي و نقص توجه   :هدف
ر د يدشوار يبه معنا و شوديمشناخته  يجانيه يميو خودتنظ يياجرا

اقدامات، نقص در كنترل توجه،  يها، شروع عمدمهار پاسخ
و  يذهن يريپذانعطاف ،ينيع يو سازمانده يزيربرنامه ،يريگميتصم

 يگسترده در كاركردها رييتغ كياز  بخشي وبوده  فراشناخت نيهمچن
 ياثربخش يابيو ارز يطراح هدفاز اين رو اين مطالعه با  است. يياجرا

توجه برخط در كودكان مبتلا به اختلال  يشناختتوانبخشي  بسته 
 30 در اين مطالعه روش: است. گرفتهصورت و نقص توجه يفعالشيب

تلا به اختلال بيش فعالي و نقص توجه مراجعه بم  ساله12 تا 7كودك 
در  و انتخاببه شيوه در دسترس كننده به مراكز درماني شهر كرمانشاه 

 شيكودكان گروه آزماشدند.  يدهيجاآزمايش و كنترل  دو گروه
را براي  ياقهيدق 60 يال 45جلسه  4طي  را توانبخشي شناختي برخط

 كوپايساي يباز يطراح افزارنرمبا  توانبخشياين . كردند افتيدر هفته 6
 گروه كنترل و آزمايش در يافته نشان داد ها:يافته طراحي شد.

 داريتوجه پا ،يداريشنو تفسيم شده ي  ، پايدارتوجه متمركز يهامولفه
 .اندداشتهمعنادار  تفاوت) ≥P 05/0( يينايب شدةميتقستوجه  و

آمده نشان داد بسته دستبه جينتا ليوتحلهيتجز :گيرينتيجه
توجه متمركز، توجه  يهاشده بر مولفه يطراح يشناخت يتوانبخش

 شدةميو توجه تقس داريتوجه پا ،يداريشن يشده  ميو توجه تقس داريپا
ها موجب بهبود علائم در كودكان مؤلفه نيمؤثر بوده و در ا يينايب

 ريادر كنار س يباز نيا شوديم هيتوص اآن شده است و لذ كنندةافتيدر
  .ردياختلال مورداستفاده قرار گ نيها در جهت كاهش علائم ادرمان

  

نقص  و يفعالشيب، برخط توجه يشناختتوانبخشي   كلمات كليدي:
 برخط يشناخت توانبخشي ،  توجه، يسازيباز، توجه
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Abstract 
Objective: Attention-deficit/hyperactivity disorder 
(ADHD) is characterized by deficits in executive 
functions and emotional self-regulation, manifesting 
as difficulties in response inhibition, deliberate 
action initiation, attention control, decision-making, 
objective planning and organization, mental 
flexibility, and metacognition. These challenges 
represent a broad impairment in executive functions. 
Consequently, this study aimed to design an online 
cognitive rehabilitation package for attention in 
children with ADHD and evaluate its effectiveness. 
Methods: A convenience sample of 30 children aged 
7 to 12 years with ADHD who were reffered to 
treatment centers in Kermanshah City were selected 
using convenience sampling and assigned to 
experimental ang control groups. Children in the 
experimental group received online cognitive 
rehabilitation in four 45 to 60 minutes sessions per 
week for six weeks. The rehabilitation program was 
developed using PsychoPy game design software. 
Results: The findings indicated significant 
differences between the control and experimental 
groups across components of focused, sustained, and 
divided auditory and visual attention (P≤.05). 
Conclusion: Analysis of the results showed that the 
designed cognitive rehabilitation package 
significantly reduced symptoms related to auditory 
and visual -focused attention, sustained attention, 
and divided attention,  in the children receiving it. 
Therefore, it is recommended that this game be 
utilized alongside other treatments to reduce the 
symptoms of this disorder. 
 
Key words: Online cognitive rehabilitation of 
attention, hyperactivity and attention deficit, 
gamification, attention, online cognitive 
rehabilitation 
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 مقدمه

 عنوانبهكه  )ADHD( يفعالشيباختلال نقص توجه و 
لائم ع صورتبه، عمدتاً شوديمشناخته  زين يفعالشيب
 .شوديمظاهر  يفعالشيبو  يتكانشگر ،يتوجهيب

اس بر اس اختلال بيش فعالي و نقص توجه وعياگرچه ش
متفاوت است، اما  يمختلف كم يصيتشخ يارهايمع
در پسران نسبت به  درصد است و 7,2حدود  يطوركلبه
و همكاران او،  1(زنگ دارد يشتريب وعيش تراندخ

 اختلال بيش فعالي و نقصمبتلا به كودكان ). اين 2021
 ر،يذپكيتحر ،يدست و پا چلفتبه صورت توجه معمولاً 

هنگام صحبت  جيدشوار در انجام دستورات، اغلب گ
مطرح  گرانيكردن و مداخله كردن در مكالمات د

ك ياختلال بيش فعالي و نقص توجه به عنوان  .شوندمي
 يجانيه يميو خودتنظ يياجرا يعملكردهادر  نقص

 يدشوار يبه معنا اختلال نياوجود . شناخته مي شود
اقدامات، نقص در كنترل  يها، شروع عمددر مهار پاسخ
 ،ينيع يو سازمانده يزيربرنامه ،يريگميتوجه، تصم

 . فراشناخت است نيو همچن يذهن يريپذانعطاف

 رييتغ كياز  بخشي اختلال بيش فعالي و نقص توجه
-كونترراساست ( يياجرا يگسترده در كاركردها

 يياجرا يكاركردها). 2019و همكاران او،  2نوزاياسپ
د، هستن نيياز بالا به پا يذهن يندهاياز فرآ يمجموعه ا

 د.نكن يم ميكه بر توجه حاكم بوده و رفتار را تنظ
 يادآوريو هم  ندهيهم تجسم آ يياجرا يكاركردها

 يياجرا ي. كاركردهادنسازيم ريپذگذشته را امكان
 دنآوريم همرا فرا هادهيآگاهانه افكار و ا يامكان دستكار

افراد مبتلا به اختلال بيش فعالي و  .) 2019، 3(تيتو
مداوم كاهش كنترل توجه را نشان  ينقص توجه الگو

 صيتخص تيظرف كنترل توجه درواقع؛ اين دهند يم
نابع م ي كسببرا طيمناسب منابع توجه و نظارت بر مح

امكان پردازش  تيكه در نها هستند اطلاعات ديجد
رل د. كنتنكن ياطلاعات مربوط به كار را فراهم م نهيبه

 يتكنترل شناخ يها يياز توانا يديجزء كل كيتوجه 
. نكته استي اتيرفتار هدفمند ح يبرا بوده و يعموم
است كه نقص در كنترل توجه با رشد  نيمهم ا

و عملكرد در خانه، مدرسه و در جامعه  يرفتار ي،شناخت
  ).2019و همكاران او  4(گالن تداخل دارد

سال گذشته، توجه فزاينده اي بر  15در طول 
 شناسايي درمان هاي رواني اجتماعي مبتني بر شواهد

EBT5اختلال بيش فعالي و بر  ؛ يعني درمان هاي موثر
متمركز شده است (داوودي و صالحي،  نقص توجه

ه شروع ب محققين ،يعلم و فناور شرفتيبا پو   )2021
اختلال  در مداخله به عنوان ي بازياستفاده از فناور

 ئيهايباز نيند. بنابراه ابيش فعالي و نقص توجه كرد
 ،اندطراحي شده  يهدف آموزش در قالب سرگرمبا كه 

در درمان اختلال بيش فعالي و نقص توجه  تيبا موفق
از  يك).ي2021( زنگ و همكاران،  اندبه كار گرفته شده

 يمولفه ها يو بازتوان تيمدرن كه به تقو يكردهايرو
است.  يا انهيرا يها يكند، باز يكمك م يشناخت

 يشناخت يدرمان ها هياز اصول اول ياانهيرا يهايباز
در درمان اختلال بيش فعالي و نقص توجه استفاده 

ال و حافظه فع دارياصول، توجه پا نيكنند. بر اساس ايم
 يبرا افتهيساختار يهاتواند با فراهم كردن فرصتيم

مختلف توجه و حافظه، منجر به بهبود  يهاجنبه نيتمر
  ). 2020(حميدي و همكاران او ،  علائم اختلال شود

وان كه به عن شنيكيفيميمفهوم گ ر،ياخ يهادر سال
 يهانهيدر زم يباز ياستفاده از عناصر طراح«
ا در ر يشتريتوجه و علاقه ب شود،يم فيتعر »يربازيغ

با  دانشگاه و عمل به خود جلب كرده است و آموزش
 قاتيبرتر تحق يهانهيزم انيدر م استفاده از آن

 ،يفرض يزشيقرار گرفته است. قدرت انگ شنيكيفيميگ
 يهاهنيزم يبرا دبخشينو يرا به روش شنيكيفيميگ

 شيحال، با افزا نيكرده است. با ا ليتبد يآموزش
ه ك ينيمنتقد يصداها شن،يكيفيميگ تيمحبوب

كلمه و مد  نيدتريجد«عنوان را به شنيكيفيميگ
 شيافزا كنند،يم فيتوص» Pavlov cation« اي »يبعد

استفاده از  دهيا  .)2020، 6و هومنر لريس( است افتهي
 نشيكيفيمي. گستين ديجد يريادگي يبرا يباز

 است يباز ريغ يبرنامه ها يبرا يباز كياستفاده از مكان
. گيميفيكيشن در زمينه يادگيري را )) 2011، 7(مانتن
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 از يبرخمي توان يادگيري گيميفيكيشن ناميد. 
انند م ييهااند تا با ارائه چارچوبتلاش كرده سندگانينو

 ميانشده، رابطه  يسازيباز يريادگي هينظر
 هيظرن نيدهند. ا حيرا توض يريادگيو  شنيكيفيميگ

رفتارها  ،يآموزش يكند: محتوا يم فيرچهار جزء را تع
  ني. ايريادگي جيو نتا يباز يها يژگيها، وو نگرش

بر  اًميمستق يآموزش يكند محتوا يم شنهاديپنظريه 
 يم ريثتأ رندگانيادگيرفتار  نيو همچن يريادگي جينتا

 ينيزگيجا يمعمولاً برا شنيكيفيميگذارد. از آنجا كه گ
ه بهبود آن استفاد يبلكه برا ،شود يآموزش استفاده نم

 شنيكيفيميگ ازين شيمؤثر پ يآموزش يشود، محتوايم
رها بر رفتا ميمستق ريتأث يساز يموفق است. هدف باز

ريه نظ است. بر اساس  يريادگيمرتبط با  يو نگرش ها
 هينظر نيو همچن شدهيسازيباز يريادگي

 جيممكن است بر نتا شنيكيفيميگ ،يگرنييخودتع
، 8ومنرو ه لريس( بگذارد ريمثبت تأث يطرقبه يريادگي

2020(. FDA  درمان ) نوعي 2020ژوئن  15در
ي درمان اختلال بيش فعال يبرا يبر باز يمبتن تاليجيد

ان را در كودك يبيترك اي يتوجه از نوع بيو نقص توجه 
  ). 2021، 9كرد (پانديندييسال تأ 12تا  8

 يادگيري مبتني بر بازي براي كودكان مبتلا به

اميدواركننده است، اما  اختلال بيش فعالي و نقص توجه
هنوز سوالات زيادي در  به تحقيقات بيشتري نياز دارد و

مورد اثربخشي و نقش اين نوع آموزش وجود دارد. علاوه 
بر اين، تحقيقات نادري تركيب يادگيري مبتني بر بازي 
 را با آموزش سنتي كلاس درس و كودكان مبتلا به

اندازه گيري كرده است  اختلال بيش فعالي و نقص توجه
ني نيز در ).  مطالعات گوناگو2014، 10(فابيو و آنتونتي

اين زمينه صورت گرفته است كه ازجمله مي توان به 
ي اهاي رايانهمطالعه اي كه با هدف بررسي تأثير بازي

پذيري شناختي بر حافظه كاري، توجه و انعطاف
آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه شناختي در دانش

پرداخته اشاره كرد. اين مطالعه نشان داده  وبيش فعالي
هاي رايانه اي شناختي مي تواند حافظه است بازي 

كاري، توجه و انعطاف پذيري شناختي را در دانش 
بهبود  اختلال بيش فعالي و نقص توجه آموزان مبتلا به

بخشد. اين بازي ها منجر به كوتاه شدن زمان واكنش 

 .و بهبود مهارت هاي تجزيه و تحليل اطلاعات مي شود
سرعت پردازش، پذيري ذهني، آنها همچنين انعطاف

حافظه كاري را افزايش مي دهند (عبدي و همكاران، 
مروري ديگري كه با هدف بررسي   مطالعه) و 2014
مند شواهد مربوط به ابزارهاي ارزيابي مبتني بر نظام

 بازي هاي ويديويي و مداخلات براي كودكان مبتلا به

صورت گرفت، در اين  اختلال بيش فعالي و نقص توجه
دهي ترجيحي براي هاي گزارشدستورالعملبررسي از 

پيروي شد.   (PRISMA) مند و متاآناليزهاي نظامبررسي
نتايچ نشان داد ابزارهاي ارزيابي مبتني بر بازي هاي 

اختلال بيش  ويدئويي به طور كلي در تشخيص موارد
از گروه كنترل و در تمايز بين انواع  فعالي و نقص توجه

موثر بودند.  و نقص توجه اختلال بيش فعالي فرعي
همچنين در اين مطالعه ذكر شده است مداخلات 
درماني مبتني بر بازي هاي ويديويي به خوبي پذيرفته 

هاي شناختي و شده و به طور كلي در بهبود حوزه
موثر  اختلال بيش فعالي و نقص توجه  كاهش علائم

بودند. اين مطالعه توصيه مي كند گيميفيكيشن و 
هاي اصلي زيربناي كاروختي مي توانند  سازآموزش شنا

سودمندي و اثربخشي ابزارها و مداخلات ارزيابي مبتني 
و  11كالوو-ولاسيپنبر بازي هاي ويديويي باشند (

 بيش اختلال تأثير و اهميت بنابر) ؛ 2022همكاران ، 

 مبتلا كودكان رفتارهاي و برعملكرد توجه نقصو  فعالي

 به كودكان براي دارويي هاي درمان كه زيادي عوارض و

 و بازي به كودكان منديهعلاق همچنين و دارد همراه
 هاي درمان زيربنايي اصـول از هـابازي اين پيروي

 به دنبال طراحي و بررسي تاثير مطالعه، نيا  شناختي
 نقصبر ي طراحي شده توسط محقق وتريكامپ يباز

وجه نقص ت يفعال شياختلال بتوجه در افراد مبتلا به 
   بوده است.

  روش
و معرفت  يشناس يپژوهش حاضر از نقطه نظر هست

اثبات گرا و  يها ميپژوهش را در دسته پارادا يشناس
را  يكم كرديفرا اثبات گرا قرار گرفته و به تبع آن رو

گونه در جهت حل مسئله بكار  اسياستدلال ق يبرا
راستا  ني) و در همPark et al., 2020( بسته شده است

 گروه را مد نظر دو يشيآزما هراهبرد شب يريبا به كارگ
هدف  تيجمع انيخود را ازم يقرار داده و نمونه ها

بودند از   مطالعه عبارت نياست. جامعه هدف ا دهيبرگز
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ه و نقص توجه؛ ك يفعال شيكودكان مبتلا به اختلال ب
 وعيش زانيو م قيمطالعه با توجه به مساله تحق نيدر ا
كودك  30، عهو نقص توجه در جام يفعال شيال باختل

ترس در دس وهيو نقص توجه به ش يفعال شيمبتلا به ب
شدند. سپس  دهيبرگز يبه عنوان نمونه مورد بررس

 15در دو گروه  يمشاركت كنندگان به صورت تصادف
شدند. در  يده يو كنترل جا شيآزما اينفره مداخله 

و سپس با استفاده از  يآورمطالعه داده ها را جمع نيا
 ي) ابتدا داده ها26(نسخه  spss مانند ينرم افزار

پردازش شده  شيپ يداده ها تيمطالعه غربال و در نها
متناسب  ينمونه ها را در قالب جداول و نمودار ها ي

  ت.گرفته اس ريو تفس يمورد طبقه بند يفيآمار توص
  نحوه اجراي بازي
در  ياقهيدق 60 يال 45جلسه  4 شيكودكان گروه آزما

اين بازي را دريافت كردند. اين بازي  هفته 6براي  هفته
طراحي و اجرا شد. به   phsychopyافزار نرمبا استفاده از 

 ها بهاز خانواده يتوجهتعداد قابل يعدم دسترس دليل
به  يجلسات درمان يبه اجرا ميتصم وتر،يكامپ
 گرفته شد. طيشرا نيتر و در دسترس نيترساده
صورت تماس به يجلسات درمان بيترت نيبد
ر كنار د نياپ و حضور والدواتس شنيكيبا اپل يريتصو

 ،يدر جلسه درمان يكنترل مشكلات احتمال يكودك برا
در اين مطالعه كودك و يكي از والدين او در  برگزار شد.

جلوي لپ تاپ قرار مي گرفتند و جهت ارتباط با محقق 
و يا درمانگر دوربين گوشي والدين نيز بر روي صفحه 

هر مرحله به  يقبل از اجرا لپ تاپ ثابت مي شد و
و از كودك خواسته  شدهداده  حيكودك نحوه اجرا توض

 ،محرك هدف دنينش ايدر صورت مشاهده  ،شديم
، و در صورت عدم وجود محرك هدف، »بزن: «ديبگو
 1مراحل اجراي اين بازي در جدول  .»نزن: «ديبگو
است. شدهدادهشينما

  
  يباز يمراحل اجرا. 1جدول 

  عملكرد  هدف  مرحله
ـــبز را دبايد كودك   توجه متمركز  اول مرحلة  ـــن( 8عدد  اي) ييناي(محرك ب ديهرگاه رنگ س ) مواجه يداريمحرك ش

  نزن ديهدف بگو محركوجود صورت عدم  در  وبزن  ديگويبه محقق م ،شود
ــن يينايب يهاپاســخ به محرك  يتوجه انتخاب  مرحلة دوم ــوديكننده ارائه مبه همراه عامل مخدوش يقبل يداريو ش  ،ش

ـــد يينــاياگر محرك ب ـــورت ببه زيكننده نعــامــل مخدوش ،بــاش بوده و اگر محرك  يينايص
  شوديپخش م نهيزمدر پس يداريصورت شنبه زيكننده نعامل مخدوش ،باشد يداريشن

  .در هر مرحله ادامه دارد قهيدق 15بوده؛ اما زمان آن به مدت  1درست همانند مرحله   داريتوجه پا  مرحله سوم
و كودك  شــوديارائه م يريصــورت تصــوحرف از حروف الفبا به كودك به 3) ييناي(محرك ب  شده ميتوجه تقس  مرحله چهارم

. در مرحله ديتا محقق حروف را وارد نما ديتكرار نما بيــحروف را بعــد از ارائــه بــه ترت ديــبــا
  ت.اس يينايهمانند مرحله ب يدهارائه شده و نحوه پاسخ يداريصورت شنحروف به يداريشن

ـــن يياينب يهاتناوب در معرض محركازآنجاكه كودك به يافزارنرم يبــاز  نيدر ا  توجه ييجاجابه    يداريو ش
  .شوديانجام م زيتوجه كودك ن ييجادرمان جابه ميرمستقيصورت غبه رد،يگيقرار م

  
جلسه  كيافزار در با نرم يمراحل باز يتمام ياجرا

 ريپذكودكان امكان يتاكثر يبرا نيدر جلسات آغاز
با  نيقدرت توجه و همچن شيمرور با افزااما به ،نبود

مراحل  ياجرا نيب ياقهيدق 5-3استراحت  زماندادن 
 يمرحله برا 4 هيبه بعد كل 5از جلسه  نيانگيبه طور م

جلسه درمان در  20جلسه اجرا شد. كيهر كودك در 
اجرا شد  شيكودكان گروه آزما يتمام يهفته برا 6 يط

به علت  شيجلسات دو نفر از گروه آزما نيا يو در ط

 كياز دو جلسه از روند پژوهش حذف و  شيب بتيغ
 6پس از  ند وشد نيگزيگروه كنترل جا ينفر از اعضا

 كينيتناوب در كلبه ش،يافراد گروه آزما هيهفته كل
آزمون اجرا عنوان پسرا به  IVA-2و تست  افتهيحضور 

 هيشد (كل يتوسط محقق ثبت و بررس جيكردند و نتا
  ).الف، آورده شده است وستيدر پ يمرتبط با باز ريتصاو
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   هاداده يابزار گردآور
 يداريو شن يبصر وستهيآزمون عملكرد پ

 IVA-2 دوم شيرايو كپارچه،ي
IVA-2   يك تكليف كامپيوتري براي سنجش توجه است

راهنماي ) بر اساس 1994توسط سندفورد و ترنر ( كه
تشخيصي و آماري اختلالات رواني، ويرايش چهارم 

در اين تكليف كنترل توجه شامل توجه  .طراحي شد
ديداري و شنيداري، كنترل پاسخ ديداري و شنيداري، 
درك بينايي و شنوايي، توجه مداوم بينايي و شنوايي، 

حركتي بينايي و شنوايي و بيش فعالي  -توجه حسي
،  كه يك تست بينايي و  IVA-2حركتي ظريف توسط

دقيقه اي است ارزيابي مي شوند (نائيني  20شنوايي 

آزمون  نيزمان انجام ا ).2022داوراني و همكاران، 
 جهيدهنده نت ليتشك يارهاياست. مع قهيدق 15حدود 

ارائه،  يحذف، تعداد خطاها يخطاها شامل تعداد
 يليدر م حيصح يزمان واكنش به پاسخ ها نيانگيم
و استقامت است. استقامت اثرات زمان بر انجام  ه،يثان
و د زمان واكنش نيانگيدهد و با م يرا نشان م فيتكل

دو  زمان واكنش نيانگيبر م مياول تقس همجموع
و همكاران،  12(فورمر شود يمجموعه آخر محاسبه م

2022 (.  
  

  هاافتهي
 شدهدادهشينما 2ي در جدول شناختتيجمعي هاداده

  است.
  

  يشناختتيجمعي هاداده. 2جدول 
يتجمعي درصد فراوان يدرصد فراوان يفراوان  

  7/26 7/26 4 دختر  گروه آزمايش  جنسيت
 0/100 3/73 11 پسر

  3/33 3/33 5 دختر  گروه كنترل
 0/100 7/66 10 پسر

 3/13 3/13 2 7  گروه آزمايش  سن

8 3 20 3/33 

9 4 7/26 0/60 

10 2 3/13 3/73 

11 3 20 3/93 

12 1 7/6 0/100 

 0/20 20 3 7 گروه كنترل

8  4 7/26 7/46 

9 3 20 7/66 

11 3 20 7/86 

12 2 3/13 0/100 

  
درصد  3/73 شيدهد در گروه آزما يم نشان جينتا

درصد را  7/66مشاركت كنندگان و درگروه كنترل  
 شيدرصد گروه آزما 7/26داده اند.  ليپسران تشك

درصد را  7/26ساله و در گروه كنترل  9كودكان 
.داده اند ليساله تشك 8كودكان 
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  .اندندادهو كودكاني كه بازي را انجام  انددادهي كودكاني كه بازي را انجام هانيانگيم. تفاوت 1نمودار 
  

نتايج نشانگر افزايش ميانگين متغير توجه در گروه 
، نسبت انددادهآزمايش كه بازي طراحي شده را انجام 

است. آنبه قبل از 
 

 كنندهمشاركتكودكان  دو گروهي توجه در هامولفه. مقايسه زير 3جدول 

 F P ميانگين مجذورات درجه آزادي 

 158/0 103/2 2/1754 1 ميان گروهي بينايي متمركز توجه
يگروهدرون  28 1/834   

 043/0 509/4 2/2436 1 ميان گروهي شنيداري متمركز توجه
   439/540 28 يگروهدرون

 183/0 864/1 08/1657 1 ميان گروهي بينايي  انتخابي توجه
   06/889 28 يگروهدرون

 128/0 458/2 9/1906 1 ميان گروهي شنيداري انتخابي توجه 
   8/775 28 يگروهدرون

 016/0 548/6 59/519 1 ميان گروهي بينايي پايدار توجه
   5/793 28 يگروهدرون

 017/0 394/6 30/4389 1 ميان گروهي شنيداري پايدار توجه
   4/686 28 يگروهدرون

 092/0 043/3 03/1064 1 ميان گروهي بينايي توجه ييجاجابه
   02/351 28 يگروهدرون

 327/0 996/0 142/521 1 ميان گروهي شنيداري توجه ييجاجابه
   20/523 28 يگروهدرون

 014/0 928/6 3/1512 1 ميان گروهي بينايي شدةميتقس توجه
   28/218 28 يگروهدرون

 022/0 866/6 8/2232 1 ميان گروهي شنيداري شدةميتقس توجه
   6/380 28 يگروهدرون
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 ريز امتغيرها ي دهديمنشان  آمدهدستبهنتايج 
 داريتوجه پا ي،داريتوجه متمركز شني هامولفه

 شدةميتوجه تقس ي،داريشن داريتوجه پا يي،نايب
) ميان ≥P 05/0( يداريشن شدةميتوجه تقسيي و نايب

  دو گروه كودكان معنادار بوده است.
  

  يريگجهينتبحث و 
ه بست ياثر بخش يابيو ارز يطراحاين مطالعه با هدف 

توجه برخط دركودكان مبتلا به  يشناخت يتوانبخش
صورت گرفته است و  و نقص توجه يفعال شياختلال ب

نتايج به دست آمده از مقايسه ميان كودكان مبتلا به 
اختلال بيش فعالي و نقص توجه كه اين بسته توانبخشي 
را كه طراحي آن به شكل بازي بوده انجام داده اند؛ با 
كودكاني كه اين بازي را انجام نداده اند، نشان داد، 

 داريپا وتوجه متمركز  يهامولفهريز اي رهايمتغ
و  يداريو شن يينايب يشده  ميتوجه تقس ،يداريشن

 بازي دو گروه كودكان اين انيي مينايب داريتوجه پا
 كننده با اين نرم افزار و غير بازي كننده با اين نرم افزار

 يم ياثر گذار نيعلت ا  نييمعنادار بوده است.در تب
ه نانجام هر گو يبرا يكار دسترسوساز توان گفت، توجه 

 كيعنوان ساز شناخت است و به شيو پ يذهن تيفعال
ازش و پرد ،يبندتيقادر به انتخاب، اولو لتريف ستميس

ر د ريفراگ نديفرآ كينظارت بر اطلاعات است. توجه 
 كي قيتوجه از طر ختنياست. برانگ يريادگيهنگام 

انند م يياستفاده از ابزارها ي باتخصص يبرنامه ابتكار
با  ،نييپا نيدر سن ژهيوارتباطات به اطلاعات و يفناور

سطح توجه،  يمناسب، موجب ارتقا تيو حما ييراهنما
. شوديم يروابط اجتماع يو ارتقا يذهن ييتوانا
 ياطلاعات و ارتباطات برا ياستفاده از فناور ن،يبنابرا

ارد، در شناخت د يمثبت جينتا ،يدبستان شيكودكان پ
 يابزارها در حال حاضر به عنوان محرك ها نيا رايز

 را در كودكان يدرون يها زهيكنند و انگ يمثبت عمل م
 يها تيآنها را به انجام فعال و دهند يپرورش م

دهد كه انجام آن ها در  يروزانه سوق م اي يليتحص
 ايآنها دشوار  يبرا يسنت يصورت استفاده از روش ها

اطلاعات و  يناورف يها يژگيو نيكسل كننده است. ا

را  يكيو مكان ندهخسته كن يزيكه چ ؛ارتباطات است
 )2019 ،13(پاترمن كند يم ليتبد يو باز ايپو يزيبه چ

 Casa»بازي ويديويي همسو با يافته هاي مطالعه حاضر 

de Spots»   نيز به عنوان يك بازي ويديويي يادگيري با
اختلال  استفاده از گيميفيكيشن براي كودكان مبتلا به 

 و(كاسترو تعريف شده است  بيش فعالي و نقص توجه
. همچنين در مطالعه اي با هدف )2020،14چاهو ومنيه

بررسي اثربخشي بازي ويديويي ايموگلكسي بر 
اختلال بيش  هاي اجتماعي كودكان مبتلا بهمهارت

 نتايج نشان داد ه شد، بازي ويديويي فعالي و نقص توجه

هاي اجتماعي در كودكان مهارتي بر بهبود موگلكسيا
مؤثر است  اختلال بيش فعالي و نقص توجه مبتلا به

مطالعه ديگري با  ).2019 همكاران، و راد يمي(حك
 ياه يبر باز يمداخله مبتن كي ياثبات اثربخشهدف 

بتلا كودكان م ينيو علائم بال ييبر عملكرد اجرا يزيروم
اهميت بازي هاي  به اختلال بيش فعالي و نقص توجه 

روميزي و اثربخشي آن را به عنوان يك مداخله درماني 
اختلال بيش فعالي و نقص  ويا پيشگيرانه احتمالي بر

و همكاران،  15پلن -(استرادانشان داده است  توجه
. همچنين در يك مطالعه مرورري اثربخشي )2019
هاي روميزي هايي كه از بازيهاي روميزي و برنامهبازي

كنند، مورد بررسي قرار گرفت. در اين استفاده مي
 71اين مطالعه شناسايي شد. از  71مطالعه در مجموع، 

مطالعه معيارهاي ورود را از نظر محتواي  27مطالعه، 
هاي  قبل و پس از برنامه، سبك مداخله و مقايسه

مطالعه برآورده كردند و متعاقبا مورد بررسي قرار 
مطالعه در رابطه با تأثيرات بازي هاي  27گرفتند. اين 

روميزي و برنامه هايي كه از بازي هاي روميزي استفاده 
 11د را به سه دسته تقسيم  كرد: آموزشي (مي كنن

مقاله) و ساير شرايط  11مقاله)، عملكردهاي شناختي (
وان تهاي اين مطالعه نشان داد كه مي(پنج مقاله). يافته
عنوان يك ابزار، درك هاي روميزي بهانتظار داشت بازي

دانش را بهبود بخشد، تعاملات بين فردي و انگيزه 
و همكاران،  16فزايش دهد (نوداكنندگان را اشركت
2019 .(  
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، درنهايت اجراي اين بازي به دليل سهولت اجرا
اير س در كنار توانديمو صرفه اقتصادي  بودندردسترس

 و هكاررفتبهو نقص توجه  يفعالشيباختلال  يهادرمان
 به هايبازبا توجه به ماهيت بازي و جذابيت اين نوع 

 ياهنمونهدر را اين بازي  ،شوديممحققين آتي توصيه 
 يآورجمعتصادفي  صورتبهكه  ييهانمونهو  تربزرگ

اين بازي را در  ياثرگذارو لذا  اجرا كرده ،شونديم
  د.نو شرايط مختلف مورد بررسي قرار ده هاطيمح

  اريزسپاسگ
با تشكر از كليه كودكان و خانواده هاي آنان كه در انجام 

دند، چرا كه بدون مشاركت و اين تحقيق ما را ياري كر
  ي آنان انجام اين مطالعه ميسر نبود.همكار

  تصاد منافع
نويسندگان اين مطالعه اعلام مي دارند هيج گونه تضاد 
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