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 چکیده
- هاي آموزشیاثربخشی بازيتعیین  هدف باپژوهش حاضر : هدف

 باآموزان دانش پسندبر رفتارهاي جامعه فرديمیان پرورش هوش
 پژوهش از روش کار:فعالی انجام شد. توجه و بیش اختلال نارسایی

ه جامعبود.  دوماههو پیگیري  همراه با گروه کنترل آزمایشینیمهنوع 
فعالی آموزان داراي اختلال نارسایی توجه و بیشدانش یتمام آماري

نفر  15نفر گروه آزمایش و  15( کنندهشرکت 30 .ندمقطع ابتدایی بود
هاي تصادفی در گروه طوربهانتخاب و  دسترسدر صورتبه گروه گواه)

پرورش  آموزشی هايبازيهاي جلسه. آزمایش و گواه قرار گرفتند
 10به شیوه گروهی براي گروه آزمایش به مدت  فرديانمی هوش
. با استفاده شد برگزار جلسه اي دوهفته صورتبه، ايدقیقه 45 جلسه

با  و آوريجمع هاداده) 1986پسند دوسچر (جامعه رفتار پرسشنامهاز 
 ها:یافته. شد وتحلیلیهتجز 23نسخه  SPSS افزاراستفاده از نرم

آموزش داد که  نشانگیري مکرر یانس با اندازهتحلیل وارنتایج 
و  پسندبر رفتارهاي جامعه فرديمیان پرورش هوش هاي آموزشیبازي

 یینارساآموزان داراي اختلال دانش شدن درابعاد همکاري و سهیم
مرحله پیگیري نتایج  ). درP<0/05( است مؤثرفعالی و بیش توجه
 ).P<0/05(نیز وجود دارد آزمون با پیش این تفاوت داد که نشان

-بازيتوان بیان کرد که هاي پژوهش میبا توجه به یافته: گیرينتیجه
 پسندبر رفتارهاي جامعه فرديیانهوش مپرورش  هاي آموزشی

فعالی اثربخشی مثبت توجه و بیش آموزان داراي اختلال نارساییدانش
 دارد.

 
-جامعه رفتار فعالی،توجه و بیش نارسایی اختلال: کلیدي هايواژه

 .فرديمیان پسند، هوش
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Abstract 
Objective: The present study was conducted with 
the aim of investigating the effectiveness of 
educational games for developing prosocial 
behaviors of students with attention deficit 
hyperactivity disorder (ADHD). Method: The 
research was a quasi-experimental study with a 
control group. The statistical population was all 
elementary school students with ADHD. Overall, 
30 participants (15 in the experimental group and 
15 in the control group) were selected conveniently 
and randomly assigned to the experimental and 
control groups. The interpersonal intelligence 
educational games sessions were conducted in a 
group format for the experimental group, with two 
45-minute sessions per week for 10 weeks. Data 
were collected using the Dusscher Prosocial 
Behavior Questionnaire (1986) and analyzed using 
the SPSS-23 software. Findings: The results of 
repeated measures analysis of variance showed that 
the training of interpersonal intelligence educational 
games was effective on the pro-social behaviors and 
the dimensions of cooperation and sharing in 
students with ADHD (P<0.05). The follow-up stage 
results showed that this difference also existed with 
the pretest (P<0.05). Conclusion: According to the 
research findings, it can be stated that interpersonal 
intelligence educational games have a positive 
effect on the pro-social behaviors of students with 
ADHD. 
Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder, 
Pro-social behavior, Interpersonal intelligence, 
Educational games  
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 مقدمه
اختلالی عصبی  ،1فعالیاختلال نارسایی توجه و بیش

در دوران طور معمول بهاست که شروع آن  2تحولی
توجهی، هایی مانند بیکودکی است و با ویژگی

است و برخی از  شده تعریف گريتکانشفعالی و بیش
شود دیده مینیز  بزرگسالیهاي آن تا دوران ویژگی

تشخیصی و روانی ویرایش  آماري اختلالاتراهنماي (
. این اختلال از )2013، شدهتجدیدنظر ۀپنجم نسخ

 وعیش زانیاست که م تحولی یاختلال عصب نیترعیشا
درصد در  5/2و  جواناننودرصد در کودکان و  2/7آن 

و همکاران،  (چولاگین است شده گزارشبزرگسالان 
 هااختلال سایر تواند همراه بامی این اختلال). 2023
ي و ریادگیسلوك، مشکلات  ،يامقابله ینافرمان ازجمله

در عملکرد این اختلال  مبتلابهکودکان ... باشد. 
با  سهیدر مقا چشمگیري يهاتفاوت یاجتماع

(اسپندر و همکاران،  دکننیهمسالان خود تجربه م
 و هاي ارتباطیمهارت ◌ٴ درزمینهضعف  ) که2023

مشکلات رفتاري تواند منجر به اجتماعی می شایستگی
). همچنین 2020(اوونز، شود  آمیزخشونتشدید و 

 آموزمعلم و دانش نیب ياختلال باعث تعارض بالا نیا
 نکردنتیرعا ،توجهییمانند ب ییهاو نشانه شودمی

 ادزی و پاودست قراريیب معلم، هايعملدستور
معلم و  نیرفتن تعارض بزدن در کلاس باعث بالاحرف
 .)2020،و همکاران ی(زندرسک شودمی زآمودانش

، کودکان را در معرض خطر بنابراین این اختلال
نقض قوانین  واسطهبهبا همسالان  یمشکلات ارتباط

  ).2021(لی، میکامی و اوونز،  دهدقرار می بازي
 از نیمی از بیش شدههاي انجامپژوهشاساس بر

  الیعفبیشو  توجه نارسایی اختلال مبتلابه کودکان
اجتماعی دارند و در تعامل با  و فردي بین مشکلات

و رفتارهاي  دچار مشکل هستند همسالان و بزرگسالان
همچنین  .دهندمیپسند کمتري از خود نشان جامعه
 بازداري، مانند این اختلال در شناختی عصبی نقایص

 در نقص با فعالیبیش و گريتکانش ،توجهیبی
 شناخت ابعاد و اعیماجت پسندرفتارهاي جامعه

 همدلی هیجانی، پردازش تئوري ذهن، مانند اجتماعی
این  مبتلابه کودکان. است مرتبط اجتماعی رفتارهاي و

 اجتماعی مرتبط هاينشانه شناسایی در اغلب اختلال
 همسالان، با را نامناسبی اجتماعی هايپاسخ که

 انگاريسهل کنند،می ایجاد خود والدین و معلمان
 شوندمی آنها انطباقی رفتار در تغییر باعث و دنکنمی

پسند جامعه رفتارهاي). 2023توبا و همکاران، -(آرنگو
 .است و بخشش گذارياشتراك به شامل همکاري،

 فرديبین رفتار عنوانبه پسندجامعه رفتار این، برعلاوه
مثبت  اخلاقی رشد که نشانگر شودمیقلمداد  مثبت

 رفتارهاي. )2021ران، ا(ولو و همک است نیز
 نیمویک تقریباً( زندگی اولیه دوره در پسندجامعه
بیشتري  توسعه زندگی طول در و دهدمی رخ) سالگی

 به شروع ،چهارسالگی از پسکودکان . کندپیدا می
 در. کنندمی اجتماعی دیدگاه از بالاتري سطح کسب

 و نیازها کودکان، سایر تلاش مانند عواملی سنین این
. است مؤثر کودکان رفتار بر گروه یک در ضویتع

 ایجاد زندگی طول در اجتماعی رفتارهاي این اگرچه
 دبستانیپیش دوره در رفتارها این اساس اما ،شودمی

  .)2015 لوس،پا( گیردمی شکل
 در که کودکانی دهدمینشان  هاپژوهشنتایج 

 پسندي را کسبجامعه رفتارهاي دبستانیپیش دوره
 هايمهارت در مثبتی هايپیشرفت آینده در ند،نکمی

 را از خود رفتارها این که کودکانی و  دارند تحصیلی
 طرد و شدنقربانی از تريپایین دهند سطحمی نشان

 رفتار کسب این، برعلاوه .کنندمیرا تجربه  همسالان
 بهزیستی کودکان برايوسیله به مثبت اجتماعی

 زندگی و شغلی شکلاتم با مقابله و شناختیروان
بنابراین . )2019سنول، ( است مؤثردر آینده   کاري

 این توانندمی کودکان چگونه که است مهم مسئله این
 کودکان بر مهمی تأثیرات که را پسندجامعه رفتارهاي

 و تقلید مشاهده، با کودکان. آورند دست به دارد،
 هنچگو که آموزندمی خود اطراف افراد از گرفتنالگو

همچنین  .دهند نشان واکنش چگونه و کنند رفتار
نیز در  هابازيآموزشی، نمایش و  مؤثر هايروش
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 است مؤثرپسند کسب و گسترش رفتارهاي جامعه
که  هاییمؤلفهیکی از . )2023(بینن و همکاران، 

باشد،  تأثیرگذارپسند بر رفتارهاي جامعه تواندمی
 که مهمی هايهوش از یکیفردي است. هوش بین

 آموزشی دوران کودکی برجسته هايبرنامه در باید
 برانگیختن اهداف از یکی. است فرديبین هوش شود،
 زندگی در کودکان که است این فرديبین هوش

 است روشی ،بازي روش. باشند داشته مهارت اجتماعی
 در جهت معلمان براي جایگزینی عنوانبه تواندمی که

 هدف زیرا ،شود فادهتاس فرديبین هوش بهبود
 اجتماعی زندگی در کودکان اینکه یعنی ؛دارد یکسانی
 ). 2023باشند (پاراپات،  داشته مهارت

 هوش عنوانبه توانمی را فرديبین هوش
 روابط حفظ و روابط ایجاد که منجر به اجتماعی
 فردي بینهوش .در نظر گرفت ،شودمی اجتماعی

 مشکلات حل گران،ید و خود شناخت براي فرد توانایی
، آیریزا و (پراتیوي است خوب ارتباط برقراري و

 براي کودکان به کمک براي این هوش. )2018
 با نزدیک روابط ایجاد و خود محیط با سازگاري
 فرديبین زیرا هوش ،است ضروري همسالان

 شناخت در کودك توانایی در توانمی را نیافتهتوسعه
 کرد مشاهده دیگران با روابط ایجاد و خود

 /اجتماعی هوش همچنین ).2020 هلدیساري،(
 برآوردن و تشخیص درك، براي فرد توانایی ،فرديبین

. است اطرافیان نیازهاي و هاخواسته احساسات،
 به فرد حساسیت هوش، نوع این از منظور بنابراین

 و دیگر افراد در تقلیدها و صداها چهره، هايحالت
 به آنها ارزیابی و تفسیر ،یللوتحتجزیه در او توانایی
 افراد در مختلف هايویژگی تشخیص با نحو بهترین

 فرديبین /اجتماعی باهوش افراد ،درنتیجه .است دیگر
 آنها با هماهنگی گروه، اعضاي با همکاري توانایی قوي،

 افراد این با غیرکلامی و کلامی مؤثر ارتباط برقراري و
 فرديبین /اعیماجت هوش در که افرادي. دارند را

 افراد نیازهاي و علایق عموماً  ،اندپیدا کرده توسعه
 احساسات، تقریباً  و دانندمی مندعلاقه بسیار را دیگر

 خوانندمی خود چهره در را آنها هايشخصیت و افکار
نتایج پژوهش نجفی و  ). 2019(کوسومانینگرام، 

) نشان داد که میان هوش 2017همکاران (
فردي کودکان با اختلال نارسایی بین فردي ودرون
وجود داري معنیبیش فعالی و عادي تفاوت  - توجه

 به نیاز میدانی، هايمشاهده نتایج اساسبردارد. 
 وجود دبستانی کودکان در فرديبین هوش افزایش

 افزایش و پرورش این هوش، هايروش از یکی و دارد
 آخر مرحله در کودکان زیرااست،  گروهی هايبازي

 از هدف. کنندمی کشف و بازي فعال طوربه کودکی
همدلی،  حس افزایش فردي،آموزش هوش بین

 افراد به کودکان تا است بالا شدنسهیمو  همکاري
 با . از سوي دیگر، یادگیريشوند تبدیل سازگار

 را کودکان توجه تواندمی بیشتر بازي روش از استفاده
 واقعیت این نندهکتداعیامر  این کند، جلب خود به

 بازي در شرکت مشتاق کودکان از بسیاري که است
 به تنبل بازي در که ندارد وجود کودکی هیچ و هستند

. هستند فعال هابازي در کودکان همه برسد زیرا نظر
 هوش تقویت براي مؤثر روشی تواندمیبنابراین بازي 

نتایج   .)2023کودکان باشد (پاراپات،  فرديبین
 بازي داد نشان) 2020( همکاران و تريوپ پژوهش

 و کودکان بین و کودکان بین تعامل که یابیگنج
 فرديبین هوش مؤثر طوربه ،کندمی تشویق را معلمان

 نیترمهمو  نیاز بهتر یکی بنابراین .دهدمی افزایش را
 هابا آن یارتباط يهاراهو کودکان  يریادگی يهاروش

 يهايباز راهاز  انیمرب معلمان و ،نیوالدبازي است. 
دوستانه و  يفضا کیدر  توانندمختلف می

-دانش و وارد تعامل و ارتباط با کودکان کنندهترغیب
 . )1399 ،ي(عابد شوند آموزان

آموزش روابط  از اثربخشی نشانها پژوهش
 يفردانیهوش م يمبنابر ي،باز با استفاده از یاجتماع

 است بستانیدپیشکودکان  یبر تعامل اجتماع
ارتباط در  يبرقرار). 1395له، و شع يریام ت،ی(عبود
کردن و دنبال يپرسش و پاسخ در متن باز زمان

 بیان نچنیو هم يشدن در بازبرنده يبرا راهبرد
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شدن، یاجتماع شیباعث افزا ياحساسات در باز
 شیباعث افزا درنهایتت و اکنترل احساس ،یهمبستگ
 ، زایریو آي وی(پرات دشویکودك م يفردمیانهوش 
چهره به هاي حالتآموزش   ، در این رابطه،)2018

با استفاده از یک  5اختلال طبف اتیسم مبتلابهکودکان 
 هاي عاطفی و ارتباطیبازي اجتماعی نشان داد مهارت

(لی و پیدا کرد آنها پس از دوره آموزش بهبود 
هاي همچنین بازي مبتنی بر مهارت ).2023همکاران، 

 مسئلههاي حل مهارتچشمگیري  طوربهتماعی جا
اجتماعی را در کودکان با اختلال نارسایی توجه و 

(احمدي و همکاران،  دهدفعالی افزایش میبیش
نارسایی توجه و  لالاخت با توجه به پیامدهاي. )2015

هاي مختلف تحصیلی، روابط زمینه بیش فعالی در
امدهاي منفی یو پعاطفی  پیوندخانوادگی و دوستانه، 

و  ل(سایا عملکرد شغلی و روابط اجتماعیدر 
در رفتارهاي  آنهاضعف و  )2018همکاران، 

ها بازي در یادگیري مهارت تأثیرپسند و جامعه
 هاییمداخلهاهمیت دارد تا  )2018پراتیوي و آیریزا، (

 آنهاپسند در راستاي تقویت و بهبود رفتارهاي جامعه
که  دهدمینشان  هاپژوهش نتایج زیراشود، انجام 

 –کودکان و نوجوانان با اختلال نارسایی توجه 
شناخت اجتماعی و رفتارهاي  ◌ٴ درزمینهفعالی بیش

منفی بر تنظیم  تأثیرپسند مشکل دارند که جامعه
و  گذاردمی آنها، تشخیص عواطف و همدلی هاهیجان
تا در روابط شخصی و پیوند عاطفی با شود میباعث 

همسالان شکست را تجربه  خصوصبهمعه اافراد ج
به همین دلیل ). 2023 توبا و همکاران، -(آرنگوکنند 
پسند کودکان و بهبود رفتارهاي جامعه هايروش

شناسان و نوجوانان به موضوعی مهم براي روان
مشاوران تبدیل شده است و ضرورت دارد تا کودکان 

 .لازم در این زمینه را دریافت کنند هايآموزش
فردي بر میانهوش  کهجاییآن از طرفی دیگراز

پسند تأثیرگذار اجتماعی و رفتارهاي جامعه هايتعامل
است، ضروري است با استفاده از راهبردهاي مختلف 
ازجمله بازي آن را آموزش داد تا در کودکان تقویت 

پسند آنها اثر مثبت شود و بتواند بر رفتارهاي جامعه
به اینکه در داخل کشور چنین  جهداشته باشد. با تو

آموزان دانشویژه کودکان و بهندرت با هاي بهپژوهش
بیش فعالی انجام شده  –داراي اختلال نارسایی توجه 

-يباز یاثربخشهدف تعیین  با پژوهش حاضر ،است
ي بر رفتارهاي  فردانیپرورش هوش م یآموزش يها

 اختلال ايآموزان داردانشدر و ابعاد آن  7پسندجامعه
 .فعالی انجام شدتوجه و بیش نارسایی

 روش پژوهش
آزمون و با طرح پیش آزمایشینیمهپژوهش حاضر 

بود. جامعه  دوماههآزمون با کنترل و پیگیري پس
آموزان داراي آماري پژوهش شامل تمامی دانش

فعالی مشغول به تحصیل اختلال نارسایی توجه و بیش
شهر کاشان سال ی در پایه دوم تا ششم ابتدای

گیري بود که به روش نمونه 1403 -1402 تحصیلی
دسترس انتخاب شدند. با استناد به این مطلب که در

نفر را در  15) تعداد حجم نمونه حداقل 1401دلاور (
داند، اي مناسب میمداخلههاي پژوهشهر گروه براي 

 نظر درنفر  15نیز براي هر گروه پژوهش در این 
تصادفی در دو گروه آزمایش و  صورتهب گرفته شد و

کنترل جایگزین شدند. معیارهاي ورود به پژوهش 
، آنهااولیا آموزان و شامل تمایل و رضایت آگاهانه دانش

تحصیل در پایه دوم تا ششم ابتدایی، جنسیت مذکر، 
وابسته  تر از میانگین در متغیرپایین کسب نمره
ارسایی ن بودن تشخیص اختلال، محرزموردپژوهش

فعالی با توجه به نتایج پرسشنامه کانرز توجه و بیش
یک از به هر نداشتن ) فرم معلم، ابتلا1999(

هاي طبی مزمن و مصرف داروهاي خاص تحت بیماري
موجود  پزشکی اساس پروندهنظر پزشک متخصص بر

هاي یک از برنامهدر هر نکردندر مدرسه، شرکت
بود. معیارهاي خروج ش انجام پژوهزمان  درمانیروان

از پژوهش نیز شامل دو جلسه غیبت از حضور در 
در انجام نداشتن آموزشی، همکاري هاي جلسه
 ابزارها بود.هاي پرسشدهی ناقص به و پاسخ ها تمرین
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: پسند دوسچرشده رفتار جامعهمقیاس اصلاح
) به دلیل 1981( داوین این پرسشنامه توسط ویر و

و  تهیهپسند در کودکان امعهج گیري رفتاراندازه
ین است. ا شده اصلاح) 1986( توسط دوسچر
که سه نوع رفتار  استگویه  15 لپرسشنامه شام

شدن و کردن، سهیمککم ازجملهپسند هجامع
 ساسابر گذارينمره. سنجدمی کردن راهمکاري

 )ندرتهاز بیشتر اوقات تا ب(لیکرت  ايدرجه 3 سمقیا
) و 15-45ابزار یک نمره کل ( نیا. گیردمی صورت

 .دارد. ) 5-15( هامقیاسیک از خردهسه نمره براي هر
روایی این ابزار را از  پژوهشی) در 1981ویر و داوین (

همبستگی آن با رفتارهاي واقعی کودکان  بررسیراه 
(همبستگی  کردند ارزیابیدر مدرسه مطلوب 

56r=/0( ه فاصله ب آزماییبازپایایی آن را به روش  و
بر این، دوسچر علاوهگزارش کردند.  91/0سه هفته 

این مقیاس را براي  شدهاصلاح) پایایی نسخه 1986(
کردن، کردن، همکاريکمک هايمقیاسهریک از خرده

ترتیب پسند بهشدن و نمره کل رفتار جامعهسهیم
کرده است. در گزارش  60/0و  46/0، 56/0، 61/0

) ضریب پایایی 1397اد چنگ (ولو ف پیماراهپژوهشی 

یک از این ابزار به روش آلفاي کرونباخ براي هر
شدن و کردن، همکاري، سهیمکمک هايمقیاسخرده

، 57/0، 42/0ترتیب پسند بهنمره کل رفتار جامعه
حاصل شد. همچنین میزان همسانی  70/0و  65/0

شاخص روایی، براي  منزلهبهدرونی این مقیاس 
کردن و همکاري 77/0شدن ، سهیم62/0کردن کمک

در پژوهش  آمدهدستبهپایایی  به دست آمد. 79/0
 72/0حاضر نیز ضریب آلفاي کرونباخ این ابزار برابر با 

 SPSS آماري افزارنرم کمک به هاداده .شدمحاسبه 
 و میانگین( توصیفیآمار  از استفاده با و 26 نسخه

 مکرر گیريندازها با واریانس تحلیل و) معیار انحراف
 .شد گرفته نظر در 05/0 داريمعنی سطح. شد تحلیل

 روش مداخله
 دو ايهفتهنیم و وآموزشی به مدت یک ماههاي جلسه

 آموزشی. برنامه شد انجام روي گروه آزمایش بار
آموزشی  هايبازيکتاببازي از  10شامل  شدهانتخاب

عابدي  اجتماعی فرديبراي پرورش هوش میان
-دقیقه طول  45 تقریباًکه هر جلسه  بود) 1399(

 1 جدول در مداخلاتی برنامه محتواي خلاصه .دیکش
  . است شده ارائه

 معرفی روش مداخله 1جدول 
 اهداف بازي روش آموزش بازي محتواي جلسه جلسه

1 

، آشناییو  جلسه معارفه
 هايبازيتوضیح روش 

آموزشی و انجام بازي توپ 
 جادویی

آموزان، به انجام بازي توپ و آشنایی با دانش فیرعم ازپس 
آموزان با دانشدر این بازي  پردازیممیآموزان جادویی با دانش

متفاوتی است و  ءشیکنند توپ، اعلام درمانگر، هر بار تصور می
کنند. مثل یک می دست به دستمتناسب با این تصور توپ را 

 ندوي پر از زنبورک قطعه یخ بزرگ یا کاکتوس خاردار و یا

و ها جلسهآموزان از آشنایی کامل دانش
 یابرازي ، همکاري گروهخود

2 
ي آموزان از خانوادهرا که دانش هایینقاشیهر گروه یکی از  ترسیم نقاشی خانواده

 آنها موردنظرتا بقیه نقاشی  گذاردمیبه نمایش  ،اندکشیدهخود 
 .را حدس بزنند

،  اندیگر هايناخت هیجانش
ي ، برقراري ارتباط ، همکاري زابراخود

 گروهی

3 

دانش آموزان در نقش پدربزرگ و مادربزرگ ، پدر و مادر و  انجام بازي سه نسل
دهند و سپس به تحلیل آن را انجام می هاییفعالیتفرزندان 

 .پردازندمی

دیگران ،  هايشناخت هیجان
،  هاابرازي ، مدیریت هیجانخود

 مسئله حلاجتماعی ،  اكهمدلی ، ادر
اجتماعی ، برقراري ارتباط و همکاري 

 گروهی

4 

انجام بازي بطري در آب با 
 آموزاندانش

 

بطري مربوط به گروه خود را با قاشق از تشت آب  هاسرگروه
داخل  مسئلهمختلفی را که براي  هايحلراهکشند و بیرون می

بقیه به ارزیابی  تاکنند یادداشت می ،رسدبطري به  ذهنشان می
 .آن بپردازند

، ادراك اجتماعی، حل ابرازي خود
ي اجتماعی، برقراري ارتباط و مسئله

 همکاري گروهی

5 
 ازقسمتی خود یکی  چهار برگهاز  قسمت هرآموزان در دانش حلراه یکانجام بازي روش 

 شدهخواندهکلی  حلراهنویسد و اگر اجتماعی خود را می مسائل
 .کنندآن را یادداشت می ،بود آنها مسئلها ب متناسب

ابرازي، ادراك اجتماعی ، حل خود
 اجتماعی  مسئله
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 اهداف بازي روش آموزش بازي محتواي جلسه جلسه

6 
 انجام بازي قفل بازو

 
و  پشتبهپشتکنند، هاي دونفره سعی میآموزان در گروهدانش

 هاگروهدر هم، از زمین بلند شوند. سپس  شدهقفلبا بازوهاي 
 .ا کل کلاس یک گروه شوندت شونددر هم ادغام می تدریجبه

 همکاري گروهی، برقراري ارتباط
 

7 
راه کنند از روند و سعی میآموزان در کلاس راه میدانش انجام بازي کارآگاه

 هاویژگیرا که در مورد هایی پرسشپاسخ  وجوپرسمشاهده یا 
 .اعلام کنندو کرده  پیدا ،اجتماعی سایر افراد است ئلامسو 

 رقراري ارتباطب همکاري گروهی،
 

8 
 حلهاي انجام بحث دایره
 مسئله

 هم با مسئله حلهاي گرفتن در دایرهآموزان براي قراردانش
اي که در کنند و بعد با کمک هم و با توجه به دایرهرقابت می

 کنند.را حل می شدهمطرح مسئله ،اندگرفته قرارآن 

 برقراري، اجتماعی ادراك، ابرازي خود
 گروهی همکاري، ارتباط

9 

 انجام بازي حالت چطوره
 

گیرند قرار میروي یکدیگر دو روبهبازیکنان با صداي صوت دوبه
کنند و بازنده حالتی هیجانی را نشان سنگ، کاغذ، قیچی میو 

هاي امتیاز او را از مهره یکی، آنزدن دهد تا برنده با حدسمی
 .به دست آورد

دیگران،  هايشناخت هیجان
 ، برقراري ارتباطابرازيدخو

 

10 

آنها  کشتیکنند که بازیکنان نقش ماهیگیرانی را ایفا می انجام سناریوي قایق نجات
نجاتی شوند که در هر دور  هايقایقاست و باید سوار  شدهغرق

جا  هاقایقاما اگر حتی یک نفر در  ،شودمیاز تعدادشان کم 
 شوند.همه غرق می ،نشود

اعی، همکاري گروهی، تماج مسئلهحل 
 برقراري ارتباط

 

و  هر دو گروه آزمایش ايقبل از ارائه برنامه مداخله
پسند براي رفتار جامعه شدهمقیاس اصلاح، کنترل

سپس ده . کردندرا تکمیل ) 1986( کودکان دوسچر
هاي آموزشی بازي دو بار ايهفته ايدقیقه 45جلسه 

شد زمایش انجام آ روي گروه فرديپرورش هوش میان
دریافت آموزش براي لیست انتظار   گروه کنترل درو 

قرار گرفتند. بعد از پایان آموزش مقیاس رفتار 
پسند جهت بررسی اثربخشی آموزش براي هر جامعه

مقیاس دوباره  ماهدو گروه اجرا شد و سپس بعد از دو 

بررسی پایداري براي  )1986( دوسچرشده اصلاح
 هر دو گروه اجرا شد. وير اثربخشی آموزش

 هایافته
 در که داد نشان دموگرافیک اطلاعات از حاصل نتایج
 برابر سن معیار انحراف و میانگین آزمایش گروه افراد

 با برابر کنترل گروه افراد در و 16/1 و 92/10 با
هاي شاخص 2 در جدول .است بوده 24/1 و 86/10

هاي آن در سپسند و زیرمقیاتوصیفی رفتارهاي جامعه
-میو پیگیري مشاهده  آزمونپس، آزمونپیشمرحله 

.شود
 آزمون و پیگیريآزمون، پسهاي آن در مرحله پیشپسند و زیرمقیاسهاي توصیفی رفتارهاي جامعهشاخص  2جدول 

 پیگیري             آزمونپس          آزمونپیش                                                                                

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه متغیر

 پسندرفتارهاي جامعه
 212/5 20/27 808/4 86/28 205/4 4/23 15 آزمایش

 423/5 86/20 430/5 06/21 916/4 80/21 15 گواه

 همکاري
 684/1 53/9 153/2 93/9 486/1 06/8 15 آزمایش

 951/1 33/6 231/2 46/6 726/1 466/6 15 گواه

 شدنسهیم
 404/2 93/8 261/2 40/8 996/2 46/7 15 آزمایش

 030/2 03/7 604/2 93/6 618/2 00/7 15 گواه

 کردنکمک
 825/2 86/8 922/1 53/10 199/2 86/7 15 آزمایش

 263/2 53/7 225/2 66/7 716/3 66/8 15 گواه

نمره شود، میمشاهده  2 که در جدول طورهمان
هاي آن در مقیاسو خرده پسندجامعهارهاي ترف

افزایش و در آزمون پیش بهنسبت آزمون مرحله پس
افزایش نشان آزمون پیش بهمرحله پیگیري نسبت 

هاي نمرهمیانگین  آزمونپساما در رابطه با  دهد،می
و تنها در   دهندمی کاهش نشانمرحله پیگیري 

 است آزمونپسشدن میانگین بالاتر از سهیم
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در هر سه دوره آزمون در گروه گواه  کهدرصورتی
 .شوددیده نمی چنانیآنتغییر 

تحلیل از  تفاوتاین داري معنیبراي بررسی 
 بررسی برايمکرر استفاده شد.  گیرياندازهواریانس با 

 و آزمایش گروه در هانمره توزیع بودننرمال فرضپیش
 و شد استفاده اسمیرنوف کلوموگروف آزمون از کنترل
 گروه براي داريمعنی سطح که داد نشان نتایج

 براي و آزمون مرحله دو هر در کنترل و آزمایش
 رو،ایناز .است 05/0 از بیش مطالعهمورد متغیرهاي

 براي). p<05/0( شودنمی رد مذکور آزمون صفر فرض
 استفاده لوین آزمون از واریانس رابريب همفروض بررسی

متغیر رفتار  براي F آماره اینکه به توجه با. شد
 از بیش داريمعنی سطح و0 /890 با پسند برابرجامعه

 برابري فرض رو،ایناز .)p<05/0( بود 05/0

 نیز باکس ام آزمون. شد پذیرفته گروه دو هايواریانس
 - اریانسو سماتری همسانی مفروضه که داد نشان

، =443/0Fپسند (رفتار جامعه براي کواریانس
850/0P=  001/3وM-Boxes=نتایج  .است ) برقرار

پسند رفتارهاي جامعهبراي آزمون موخلی 
)986/0w=  826/0وp=() 990/0، همکاريw=  و

874/0p=871/0شدن ()، سهیمw=  155/0وp= و (
نشان از  ) =168/0pو  =876/0wکردن (کمک

. )p<05/0(فرض دارد پیش این نبودنداریمعن
بنابراین مفروضه کرویت موخلی براي متغیر رفتارهاي 

بررسی  براي درنتیجه برقرار است. پسندجامعه
اثربخشی برنامه آموزشی از تحلیل واریانس با 

 3 که نتایج در جدولشد مکرر استفاده  گیرياندازه
 آمده است.

 
 یگروهدرونگروهی و (لامبداي ویلکز) براي آثار بین یرهمتغتحلیل واریانس چند 3جدول 

 اندازه اثر
سطح 

داريمعنی  
df خطا df 

آماره   فرضیه F متغیر اثر آزمون مقدار 

619/0  001/0  27 2 921/21  381/0  زمان لامبدا ویلکز 
پسندرفتار جامعه  

756/0  001/0  27 2 743/41  244/0  زمان*گروه لامبدا ویلکز 
371/0  200/0  27 2 970/7  629/0  زمان لامبدا ویلکز 

 همکاري
401/0  001/0  27 2 031/9  599/0  زمان*گروه لامبدا ویلکز 
223/0  033/0  27 2 877/3  777/0  زمان لامبدا ویلکز 

شدنسهیم  
294/0  009/0  27 2 624/5  706/0  زمان*گروه لامبدا ویلکز 
138/0  134/0  27 2 169/2  863/0 انزم لامبدا ویلکز   

کردنکمک  
310/0  007/0  27 2 078/6  690/0  زمان*گروه لامبدا ویلکز 

 
نتیجه حاصل از تحلیل   ،3 جدولبراساس 

 Fکه مقدار  دهدنشان میگیري مکرر واریانس با اندازه
مقیاس زیراثر زمان  یرازغبهها آزمون ۀدر هم

آماري  لحاظ از (p<0/05)کردن، در سطح کمک
توان گفت بین دو گروه می ،رویناز. ااستدار معنی

-مقیاسو زیر پسندرفتار جامعه در آزمایش و کنترل

بنابراین براي  داري وجود دارد.تفاوت معنیهاي آن 
یک از متغیرهاي پژوهش هرداري یمعن شدنمشخص

متغیري تکمکرر  یريگاندازهواریانس با  آزمون تحلیل
 .اجرا شد
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 و ابعاد آن پسندجامعهمتغیري براي رفتارهاي گیري مکرر تکبا اندازه نسریااو تحلیلنتایج   4لجدو

 متغیر اثر
مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مربعات

 Fمقدار آماره 
سطح 

 داريمعنی
 اندازه اثر

 پسند جامعهرفتار  زمان 
 )کل نمره(

267/85 2 633/42 892/24 001/0 471/0 

 پسند جامعه تارفر اثر تعاملی زمان و گروه
 )کل نمره(

489/157 2 744/78 977/45 001/0 622/0 

 223/0 001/0 059/8 933/6 2 867/13 همکاري زمان
 241/0 001/0 886/8 644/7 2 289/15 همکاري اثر تعاملی زمان و گروه

 00/1 053/0 101/3 433/3 2 867/6 سهیم شدن زمان
 136/0 016/0 426/4 900/4 2 800/9 دنسهیم ش اثر تعاملی زمان و گروه       

 080/0 097/0 437/2 544/7 2 089/15 کمک کردن زمان
 227/0 001/0 215/8 433/25 2 867/50 کمک کردن اثرتعاملی زمان و گروه

 
گروهی زمان و نتایج آزمون اثر درون 4جدول 
آزمون  نتایجدهد. گروه را نشان می و تعامل زمان

و   =001/0p( زمان اثردر بعد ه متغیرتک
892/24F=001/0(زمان و گروه  ) و اثر تعاملیp=   و
977/45F= ( جامعه رفتار برآموزش  دهدمینشان-

مقیاس همچنین در زیر است. بوده مؤثرپسند 
) و =059/8Fو   =001/0p( در بعد اثر زمان همکاري

 )،=886/8Fو   =001/0p(زمان و گروه  اثر تعاملی
مقیاس نتایج نشانگر اثربخشی آموزش است. در زیر

) و =101/3Fو  p<05/0( شدن در بعد اثر زمانسهیم
)، =426/4Fو   =05/0p(زمان و گروه  اثر تعاملی

 مؤثرکه آموزش در بعد زمان  دهدمینتایج نشان 
 مؤثرنبوده است ولی در بعد اثر تعاملی زمان و گروه 

در بعد کردن قیاس کمکمدر زیر درنهایت .بوده است
زمان  ) و اثر تعاملی=437/2Fو   =05/0p( اثر زمان
 تأثیراز نشان  )=215/8Fو   =001/0p(و گروه 

ها از آزمون تفاوتداري معنیپس از . آموزش است
-تعقیبی بونفرونی استفاده شد تا اختلاف بین میانگین

آزمون و پیگیري در گروه آزمون، پسهاي پیش
قابل  5خص شود که نتایج آن در جدول آزمایش مش

 مشاهده است.

 
 و ابعاد آن پسندجامعه مقایسه زوجی اثرتعاملی زمان و گروه براي رفتار 5جدول 

 داريمعنیسطح  خطاي استاندارد هاتفاوت میانگین گروه آزمون               متغیر           
 

رفتار 
 پسندجامعه

 آزمونپیش
 آزمونپیش
 ونمآزپس

 001/0 356/0 -367/2 آزمونپس
 001/0 322/0 -433/1 پیگیري
 059/0 334/0 933/0 پیگیري

 آزمونپیش همکاري
 آزمونپیش
 آزمونپس

 آزمونپس
 پیگیري
 پیگیري

933/0- 
667/0- 
267/0 

0243/0 
227/0 
247/0 

002/0 
020/0 
870/0 

 آزمونپیش شدنسهیم
 آزمونپیش
 آزمونپس

 آزمونپس
 یريگپی

 پیگیري

433/0- 
667/0- 
233/0- 

316/0 
238/0 
255/0 

048/0 
027/0 
000/1 

 آزمونپیش کردنکمک
 آزمونپیش
 آزمونپس

 آزمونپس
 پیگیري
 پیگیري

833/0- 
670/0 
900/0 

527/0 
399/0 
427/0 

375/0 
000/1 
132/0 
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 در متغیر رفتارکه  دهدمینشان  5 جدولنتایج 
آزمون و زمون با پسآپسند در مرحله پیشجامعه

)  =001/0p( دارد وجودداري معنیتفاوت  ،پیگیري
دار معنیبا پیگیري تفاوت  آزمونپس مرحلهولی 

 ابعاد همکاري و همچنین در ). p<05/0نیست (
و آزمون پسبا  آزمونشدن در مرحله پیشسهیم

اما  )؛P≥05/0( وجود داردداري معنیتفاوت  پیگیري
وجود داري معنییري تفاوت گپی وآزمون سبین پ
کردن تفاوت در رابطه با بعد کمک. )p<05/0( ندارد
 و پیگیري آزمونپسبا آزمون بین پیشداري معنی
 یآموزش يهايباز بنابراین .)p<05/0( ندارد وجود

و  پسندجامعه بر رفتارهاي فرديانیپرورش هوش م
 کردنکمکو بر بعد  مؤثرشدن ابعاد همکاري و سهیم

  .اثربخش نبوده است
 گیري نتیجهبحث و 

-اثربخشی بازي تعیین دف از انجام پژوهش حاضره
بر رفتارهاي  فرديهاي آموزشی پرورش هوش میان

آموزان داراي اختلال دانشو ابعاد آن در  پسندجامعه
-يباز دادنتایج نشان بود.  فعالینارسایی توجه و بیش

 بر رفتارهاي ديفرانیم پرورش هوش یآموزش يها
 در شدن و همکاري)(سهیمآن و ابعاد  پسندجامعه
 یفعالشیتوجه و ب ییاختلال نارسا يدارا آموزاندانش
کردن ) ولی در بعد کمکP≥05/0( بوده است مؤثر

در بعد همسوي  .)p<05/0( نداشته است تأثیري
) که اذعان 2023( با پژوهش پژوهش حاضر نتایج 

را فردي کودکان هوش بین توانیم بازيراه داشت از 
 ،گذاردمیاجتماعی آنان  هايمهارتزیادي بر  تأثیرکه 

پژوهش کرامتی و  اما با ؛استهمسو  ،افزایش داد
هاي انواع بازي که دریافتند) 1401همکاران (

جسمانی، تقلیدي و نمادین در افزایش مهارت 
پژوهش لی و  و مثبت دارد تأثیرفردي کودکان میان

با استفاده به این نتیجه رسیدند که ) 2023اران (مکه
توان که بازي اجتماعی است می» چهره من«از بازي 

را هاي عاطفی و رفتار اجتماعی کودکان مهارت
 .همسو است غیرمستقیم صورتبه ،افزایش داد

) در 1398در این راستا امیدي و همکاران (همچنین 
جتماعی ا هايمهارتپژوهشی دریافتند که آموزش 

فردي و اجتماعی کودکان با منجر به بهبود روابط بین
پژوهش . شودمیاختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی 

داد که سطح نظریه  نشان) نیز 1397(فرد علیزاده
پس از برنامه آموزشی  پسندو رفتارهاي جامعه ذهن

 . استپیدا کرده  افزایشهاي اجتماعی مهارت
بیان داشت،  توانمیهش ژوپ هايیافتهدر تبیین 
 فردي وبین هايمهارتضعف در  اینکهبا توجه به 

اجتماعی یکی از پیامدهاي اختلال نارسایی توجه و 
 )؛ اما2023(فیگوایردو و همکاران، فعالی است بیش

فردي و هوش میان فرديهاي میانمهارتآموزش 
است که به فرد در  راهکارهایییکی از  اجتماعی

ماعی، رضایت از خود و افزایش جتسازگاري ا
سادیکو و همکاران، کند (پذیري کمک میمسئولیت

 3فرديهوش میان ).1401کرامتی و همکاران، ؛ 2020
) 2020شده توسط گاردنر (یکی از ابعاد هوش بیان

کند تا ارتباط بهتري با به افراد کمک می است که
ن ای). 2018، اشند (پراتیوي و ایریزادیگران داشته ب

هوش توانایی فرد در درك احساسات دیگران و 
و  ازین ،وخوخلقدرك  يو برا معاشرت با آنها است

آنها به  موقعبهو  حیو پاسخ صح گرانید يهاخواسته
که  )2017 ،سایو چارون ایدیمول ،ي(اواسارکاربرد دارد 

تواند منجر به افزایش آموزش و تقویت آن می
پرورش طرفی دیگر ز ا .پسند شودرفتارهاي جامعه

افزایش همدلی، هاي راهفردي از هوش بین
، شناخت و مدیریت هیجانات و خود گذارياشتراكبه

پسند منجر به افزایش رفتارهاي جامعه گريابراز
بنابراین با آموزش و  ).2019(کوسومانینگرام،  شودمی

، پذیريمسئولیت توانیممیفردي تقویت هوش میان
، همدلی را که ماسهیت نظم در عاکردن، رهمکاري

در کودکان  ،پسند استمربوط به رفتارهاي جامعه
همچنین ). 2022، مانو رح تقویت کنیم (سوسانتی

بازي باعث راه خصوص از فردي بهپرورش هوش میان
و نظرها ها، درك تقویت تشخیص عواطف، انگیزه
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چنین نهایت درکه شود میهاي افراد دیگر خواسته
منجر به بهبود روابط با دیگران و تقویت  تیتغییرا

(گاپیتا و شود پسند در کودکان میرفتارهاي جامعه
فردي بنابراین آموزش هوش بین ).2020همکاران،

و روابط مثبت،  شودمیباعث بهبود تعامل با دیگران 
که نشانگر کردن به دیگران را همکاري و کمک

 هددافزایش می، رفتارهاي جامعه پسند است
 ).2019(کوسومانینگرام، 

 ،یادگیري در بازي هايروش از استفادههمچنین 
 توانمی را  کودکان هايویژگی با بودنمناسب از جدا
کرد  استفاده نیز کودکان سایر با کودکان تعامل براي

 همچنین. بود خواهد مفید فرديبین هوش براي که
 رساندنلیتفعبه براي ابزار نوعیبه توانمی را هابازي

 کارکردهاي سازيآماده کودکان، در انتقادي پتانسیل
 کرد. تبدیل اجتماعی و عاطفی هايجنبهفکري، 
 براي راهکاري عنوانبه بازي روش از توانمی بنابراین
 ).2023کرد (پاراپات،  استفاده فرديبین هوش توسعه

بازي با که  بیان کرد توانمی هایافتهدر تبیین  بنابراین
لان براي کودکان بسیار مهم است، به این دلیل مساه

منجر به یادگیري، رشد و  خودخوديبهکه بازي 
 هايبازي بین این در. شودمیمشارکت اجتماعی 

را براي  هاییفرصت اجتماعی فردي وهوش میان
کردن، شدن، کمک، سهیمتجربه روابط دوستانه

همکاري، صمیمیت، تجربیات اجتماعی و عاطفی 
منجر به تقویت رفتارهاي  درنهایتکه  کندمیهم فرا

). 2022، و همکاران (گلادشود میجامعه پسند 
فردي، هاي سنتی هوش میانبازي ،بر اینعلاوه

شدن، کنترل احساسات اجتماعی مانندبسیاري از ابعاد 
 اثربخشی صورتبهدیگران را  مهارت روابط با و

زیرا  ،)2018 زا،یریو آي وی(پرات کندمیتحریک 
 در بازي و هاي مختلف و ایفاي آنگرفتن نقشعهدهبر

کند تا یاد استفاده از نظریه ذهن به کودکان کمک می
کنند و عواطف خودشان را بروز  بگیرند با یکدیگر کار

در رابطه با دهند و با عواطف سایرین نیز آشنا شوند. 
بر  فرديمربوط به هوش میان بازي نداشتنتأثیر

-بر فعالیت هابازيبیشتر  تأکیدبه  توانمیدن کرکمک
کردن در اظهارنظرکردن، دستبهدستهایی مانند 

که ( فعالیت در گروه دونفرهرابطه با فعالیت دیگران، 
. تنها اشاره کرد) استشدن مبتنی بر همکاري و سهیم

کردن که ارتباط بیشتري با کمک قایق نجات بود
 داشت. جنبۀ رقابتی شتربی هابازي بقیهداشت و 

مشکلات عاطفی و اجتماعی کودکان در  درنتیجه
است و کودکانی که در این  فرديبین  هوش باارتباط 
مشکلات بیشتري را تجربه هستند،  ترضعیفهوش 

توانایی تشخیص و  فرديزیرا هوش بین، کنندمی
 هايخواستهو  هاانگیزه، وخوخلقپاسخ مناسب به 
کودکانی که هوش  درنتیجه. اردافراد دیگر را د

فردي مطلوبی دارند، ارتباط فردي و اجتماعی بین
 این برعلاوه). 2020بهتري دارند (گاپیتا و همکاران،

 با توانندمی دارند، فرديبین هوش که کودکانی
 کهطوريبه کنند، برقرار رابطه خود از خارج چیزهاي

 دیگر راداف با دهدمی اجازه کودکان به هوش نوع این
 روابط بتوانند حتی و باشند داشته تعامل و پیوند

 توسعه در که کودکانی. کنند حفظ را خود اجتماعی
 اجتماعی دنیاي در ،خورندمی شکست فرديبین هوش
 راحتیبه درنتیجه .شوندمی روهروب زیادي موانع با خود

 و شوندمی رانده حاشیه به اجتماعی نظر از
 کامل رشد از مانع اغلب زنی فرديبین هايتعارض
بنابراین ضرورت  .شودمی کودکان اجتماعی دنیاي

 ،درنهایت باشد. دارادامه هاییپژوهشدارد چنین 
اذعان داشت که  توانمیپژوهش  هايیافتهاساس بر

سه نسل، بطري  هايبازيترسیم نقاشی خانواده، انجام 
ینه را زم در آب، سناریوي قایق نجات، بازي کارآگاه و ...

 ازجملهپسند براي بهبود و افزایش رفتارهاي جامعه
 تأثیر آنهاو بر  کنندمیشدن فراهم همکاري و سهیم

راه فردي از همچنین آموزش هوش بین. گذارندمیمثبت 
بازي به دلیل اینکه موقعیت بازي احساس امنیت را در 

فضاي تري است و  کند، روش مطلوبکودکان ایجاد می
فراهم پسند افزایش رفتارهاي جامعهبراي را  تريمطلوب

 .کندمی
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توان به هاي پژوهش حاضر میاز محدودیت
آموزان، وضعیت دانش کنترل توانایی هوشینداشتن 

، استفاده از روش تحصیلی و اقتصادي والدین
که  اشاره کرد پرسشنامهو ابزار  دسترسدر گیرينمونه

همچنین  .است يشتردقت بیدر تعمیم نتایج نیازمند 
ی با استفاده از مصاحبه پژوهش کهشود میپیشنهاد 

بردن اعتبار درونی و بیرونی بالابراي همراه پرسشنامه 
دوران کودکی  هاياختلالدر این گروه اختلال و سایر 

تصادفی انجام شود  گیرينمونه هايروشبا استفاده از 
 ادشنهپیبر این با توجه به اثربخشی آموزش و علاوه

و  هاکلینیکاز این برنامه آموزشی در مدارس، شود می
پسند و بهبود رفتارهاي جامعهبراي  بخشیتوانمراکز 

  سازگاري اجتماعی استفاده شود.
 اخلاقیهاي ملاحظه
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