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 چکیده
هدف اصلي اين پژوهش بررسي رابطه فنوتیپ گسترده  هدف:

در اين  روش:ذهن كودكان بود. نظريه درخودماندگي مادران با

دختر( به همراه  87پسر و  102ساله ) 5 -4كودک  189پژوهش، 

مادرانشان در اين پژوهش شركت كردند. برای سنجش فنوتیپ 

پرسشنامه پیوستار " فرم فارسيگسترده درخودماندگي از 

و  (1382نجاتي صفا، كاظمي، علاقبندراد، ()AQ) "درخودماندگي

نمونه از تکالیف رايج باوركاذب  3ذهن از جش توانايي نظريهبرای سن

 -برچسب و چیپس سیب زمیني -آن، جعبه مداد رنگي -)سالي

های اين پژوهش نشان داد كه يافته یافته ها:سنگ( استفاده شد. 

های بین نمره كلي فنوتیپ گسترده درخودماندگي مادران و مؤلفه

ل با نمرات كودكان در تکالیف تغییر توجه، توجه به جزيیات و تخی

بر اساس  نتیجه گیری:باوركاذب رابطه منفي معنادار وجود دارد. 

توان گفت كه كودكان اصل وراثت پذيری فنوتیپ درخودماندگي، مي

آورند، بیش از نمرات بالاتری به دست مي AQمادراني كه در مقیاس 

دگي را های مشخصه فنوتیپ گسترده درخودمانساير كودكان ويژگي

توان انتظار داشت كه كودكان مادراني دهند. در نتیجه، مينشان مي

آورند در توانايي نمرات بالاتری به دست مي AQكه در مقیاس 

های شناختي فنوتیپ درخودماندگي ذهن كه يکي از مؤلفهنظريه

 است، نسبت به ساير كودكان مشکلات بیشتری داشته باشند.

 
ذهن، درخودماندگي، فنوتیپ گسترده  نظريهکلیدی:   هایواژه

 درخودماندگي

_______________________________ 
 استاد دانشگاه تهران :مسئولنویسنده  .1*

 كارشناس ارشد روانشناسي دانشگاه تهران .2

 عضو هیات علمي دانشگاه خوارزمي .3
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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to 

investigate the relationship between maternal 

broader autism phenotype and children’s theory of 

mind (TOM). Method: 189 children from ages 4-5 

(102 boys, 87 girls) along with their mothers 

participated in this study. The measurement 

instruments used in this study comprised the Farsi 

version of the Autistic Spectrum Quotient (AQ, 

Nejatisafa, Kazemi, & Alagheban Rad, 2003) and 3 

samples of common false belief tasks (Sally-Anne 

task, crayon box-sticker, and potato chips- rocks). 

Results: The results indicated that there were 

negative significant relationship between total 

score of the broader autism phenotype and false 

belief tasks. Regression analysis also indicated that 

among the components of broader autism 

phenotype, attention switching, attention to details 

and imagination were significantly related to 

children's ability of theory of mind. Conclusions: 

Based on heritability of autism phenotype, it can be 

concluded that children of mothers who acquire 

higher score in AQ scale show more characteristic 

features of autism phenotype than other children. 

So, it can be expected that children of mothers who 

acquire higher score in AQ scale as one of the 

cognitive component of the autism phenotype, have 

more problems than others in theory of mind. 

 

Keywords: theory of mind, autism, broader autism 

phenotype 
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 مقدمه

رشد دانش كودكان  زمینهدر  ،از نظر تاريخي

درباره ذهن سه رويکرد مهم پژوهشي وجود دارد كه 

، و 2، رويکرد فراشناخت1عبارتند از: رويکرد پیاژه

فلاول و میلر، ؛ 1999)فلاول،  3رويکرد نظريه ذهن

 جريان جديدترين(. رويکرد نظريه ذهن 1998

است  نودكاشناخت اجتماعي ك رشدپژوهشي درباره 

آغاز شده است و در حال حاضر  1980كه از دهه 

 حوزه غالب پژوهشي در اين زمینه است )آستینگتون،

 ذهن عبارت استنظريه (.1998فلاول و میلر،  ؛1993

های ذهني خود و ديگران از توانايي درک حالت

( كه به فرد 2010)لرانجو، برنیر، مینز و كارلسون، 

احساسات، باورها و نیات  كند با توجه بهكمک مي

تبیین درستي از رفتار آنها داشته  و ديگران، توصیف

افراد هنگام مشاركت در  (.1995باشد )هاپ، 

های اجتماعي با ديگران به مشاهده و استنباط تعامل

پردازند. اين مشاهدات و های ذهني آنها ميحالت

های كند كه به انگیزهها به آنها كمک مياستنباط

ببرند؛ رفتار بعدی آنها را نايي رفتار ديگران پيزيرب

بیني كنند و همچنین بر اساس آن رفتار و پیش

نگرش خود را در مورد آنها شکل دهند )آستینگتون، 

2003 .) 

در  ذهننظريهتقريباً دو دهه پیش فرضیه نقص 

كوهن،  -توسط بارون 4افراد مبتلا به درخودماندگي

رديد. درخودماندگي ( مطرح گ1985) سو فري ليسل

كه  استسه مشخصه عمده  با اختلالي ژنتیکي

های عبارتند از: اختلال اجتماعي، ارتباطي و الگو

رفتاری محدود و تکرار شونده )انجمن روانشناسي 

 (.2008، نقل از اسکرين و استادر؛ 1994 ،5آمريکا

را  یتفسیر شناختي واحد ذهننظريهفرضیه نقص 

تماعي و ارتباطي در اين برای نشانگان اصلي اج

برای اولین بار علتي  ،بیماری فراهم كرد. بدين ترتیب

كه ای های شناختيواحد و يکپارچه درباره مکانیسم

های اصلي ممکن است زيربنای تعدادی از رفتار

اين نظريه . گرديدد، مطرح نمشخصه اين اختلال باش

كند كه نقايص ارتباطي و اجتماعي افراد بیان مي

ودمانده از ناتواني آنها در ارجاع و اسناد درخ

؛ 1989، 6گیرد )فريسهای ذهني نشأت ميحالت

؛ نقل از 1988؛ لسلي و فريس، 1987، 7لسلي

لعات اولیه امط(. 2004دوريس، اسپي، نات و سالت، 

داد كه اغلب كودكان درخودمانده كه  نشان

 4شان در سطحي بالاتر از های ذهني و كلاميتوانايي

و  8"آن -سالي"، با اين حال در تکلیف استلگي سا

( 1995هاپ )خورند. ساير تکالیف مرتبط شکست مي

ذهن نیز با مروری بر مطالعات انجام شده درباره نظريه

در افراد درخودمانده دريافت كه متوسط سن عقلي 

 9كودكان درخودمانده برای انجام تکالیف باوركاذب، 

ان دارای تحول سالگي است، در حالي كه كودك

سالگي قادرند اين تکالیف را با  5 -4بهنجار در سنین 

مطالعات اولیه بارها توسط موفقیت به انجام برسانند. 

های پژوهشي متفاوت تکرار شد و در حال حاضر گروه

دهي در مورد نقص كودكان درخودمانده در اسناد

حالات ذهني خودشان و ديگران، اختلاف نظر نسبي 

های (. اختلال2007 فلاسبرگ، -)تاگر وجود دارد

، تشخیص بالیني  (ASD) 9يطیف درخودماندگ

و اختلال فراگیر تحولي  10، آسپرگردرخودماندگي

 دهد. را پوشش مي 11تصريح نشده در جای ديگر

از سوی ديگر، شواهد قابل توجهي برای وجود 

های شخصیتي و نشانگان ای از ويژگيمجموعه

در خويشاوندان افراد مبتلا  ASDبا بالیني مرتبط پیش

طور های طیف درخودماندگي و همینبه اختلال

فنوتیپ "جمعیت عمومي در دست است كه به آن 

گويند )جوب و ( مي (12BAP"گسترده درخودماندگي

اخیراً اختلال به همین دلیل، (. 2007ويلیامز وايت، 

درخودماندگي به عنوان يک اختلال مجزا در نظر 

بلکه مطالعات اخیر برای بررسي  ،شودنميگرفته 

های درخودماندگي از رويکردی ابعادی استفاده ويژگي

ويل رايت، اسکینر، مارتین و ، كوهن -كنند )بارونمي

بیانگر آن و  (2003كنستانتیانو و تد، ؛ 2001كلابلي، 

ای پديده"درخودماندگي بیش از آن كه  هستند كه
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های ی از ويژگيباشد، پیوستار 13"همه يا هیچ

. اين (2008اسکرين و استادر، ) درخودماندگي است

های طیف كنند كه اختلالمطالعات بیان مي

ای از صفات درخودماندگي شکل افراطي مجموعه

كه در جمعیت عمومي به شکل نرمال توزيع  هستند

پیون ، ؛ 2001كوهن و همکاران،  -اند )بارونشده

؛ كنستانتیانو 1997، ، چیلدرس و ارنتجاكوبي، پالمر

های ای از ويژگيمجموعه BAP(. 2003 و تد،

شخصیتي و زباني است كه بیانگر استعداد ژنتیکي 

بروز فنوتیپ درخودماندگي در خويشاوندان سالم افراد 

(. 2007درخودمانده است )هورلي، لاش و پارلیر، 

BAP های شخصیتي نظیر انعطاف ناپذيری، با ويژگي

و ساسیت بیش از حد به انتقاد )پیون گیری و حكناره

؛ مورفي، بلتون، پیکلز، فومبن، پیون 1997، همکاران

مشکلات بین شخصي نظیر كمیت و  ،(2000و راتر، 

پالمر، لاندا، سانتانجلو، جاكوبي  ،كیفیت دوستي )پیون

نقايص شناختي )هوگز، لبوير، و ، (1997و چیلدرس، 

، پیون، زورک، و نقايص زباني )لاندا (1997بووارد، 

 .( مرتبط است1992گايل، چاس و فلستین، 

اند كه در خويشاوندان افراد مطالعات نشان داده

 ،نسبت به خويشاوندان افراد عادیASD مبتلا به 

مشکلات اجتماعي، ارتباطي و زباني بیشتری ديده 

؛ پیون و 2004، 14شود )بیشاپ، مايبری و ماليمي

ويلیامز وايت،  نقل از جوب و ؛1997همکاران، 

( نشان دادند كه 2004دوريس و همکاران ) (.2007

برادرهای بهنجار كودكان مبتلا به نشانگان  -خواهر

ها خواني از روی چشمآسپرگر در انجام آزمون ذهن

( نیز نشان 1997كوهن و همر ) -مشکل دارند. بارون

دادند كه بزگسالان مبتلا به نشانگان آسپرگر در 

تری در تکلیف ه كنترل، عملکرد ضعیفمقايسه با گرو

چشم ها داشتند و كودكان مبتلا به درخودماندگي 

ونشانگان آسپرگر در مقايسه با گروه كنترل در تکلیف 

تری از خود نشان دادند. عملکرد ضعیفپاس  -فاكس

همچنین، اين پژوهشگران نشان دادند كه والدين 

با آسپرگر در مقايسه  نشانگانكودكان مبتلا به 

تری در آزمون ن گروه كنترل عملکرد ضعیفوالدي

 ها دارند.چشم

ا توجه به اين كه حداقل يکي از عوامل زير بنايي ب

، درخودماندگي نقايص شناختي در افراد مبتلا به

های ويژگيو برخي از ؛ ذهن استادراک معیوب نظريه

تر در جمعیت واند با شدتي ملايمتمي  درخودماندگي

ذهن نیز يکي از و نظريه جود داشته باشدعادی نیز و

اين  ،های فنوتیپ گسترده درخودماندگي استشاخص

فنوتیپ گسترده شود كه آيا ميسوال مطرح 

نقايص كودكان تواند با ميمادران  درخودماندگي

شناسايي اين رابطه داشته باشد؟  TOMعادی در 

ظری و عملي مهمي در تواند پیامدهای نرابطه مي

مبتلا به شناسي و درمان كودكان  با علترابطه 

 داشته باشد. درخودماندگي

 

 روش

جامعه  -جامعه آماری، نمونه و روش اجرا

 4-5یه كودكان كلآماری مورد بررسي در اين پژوهش 

 89-90های شهر تهران در سالساله عضو مهد كودک

شامل  ،نمونه مورد مطالعه. بودند به همراه مادرانشان

چند گیری به شیوه نمونه كه بودادر كودک و م 189

شدند. برای انتخاب نمونه مورد نظر، انتخاب ای مرحله

ناحیه شمال،  5گانه شهر تهران به  22ابتدا مناطق 

جنوب، شرق، غرب و مركز تقسیم شد. سپس از هر 

منطقه به صورت تصادفي  2ناحیه،  5يک از اين 

كه لیست اين انتخاب شدند. در اين مرحله با توجه به 

هر منطقه در دسترس نبود، از هر  هایكودک مهد

اب منطقه يک مهد كودک به شیوه در دسترس انتخ

مام ها مراجعه و تشد. سپس به هر يک از مهد كودک

ها كه در روز ساله آن مهد كودک 5-4كودكان 

مراجعه در مهد حضور داشتند، به عنوان نمونه 

ز كاذب ااورانتخاب شدند و آزمون تکالیف بپژوهش 

يي كه امکان داشت ها گرفته شد. سپس تا جاآن

هیجاني توسط پژوهشگر در مقیاس سنجش هوش

اختیار مادران قرار داده شد. در مواردی هم كه امکان 
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داشت، با همکاری مديران ملاقات با مادران وجود ن

ها، پرسشنامه مخصوص مادران به همراه مهد كودک

ف كودكان قرار داده دستورالعمل تکمیل آن در كی

شد تا هنگام بازگشتن به منزل، پرسشنامه را برای 

 .تکمیل كردن در اختیار مادرانشان قرار دهند

 

 ابزار

اين پرسشنامه پیوستار درخودماندگی: 

 سوالي است كه توسط 50يک آزمون  ،پرسشنامه

ساخته شده است و ( 2001) و همکاران كوهن -بارون

( 1382صفا و همکاران ) فرم فارسي آن توسط نجاتي

 نفری از دانشجويان 943با اجرا در يک نمونه 

های تهران كارشناسي ارشد و دكترای دانشگاه

سوال  10نامه هر يابي شده است. در اين پرسشاعتبار

های های شناختي مهارتيکي از پنج حوزه

، 17، توجه به جزئیات16، تغییر توجه15اجتماعي

سنجد. ومي ميجمعیت عم را در 19و تصور 18ارتباط

 5آزمون بر اساس طیف لیکرت  های اينسوال

تنظیم  "كاملاً مخالفم"تا  "مكاملاً موافق"ای از درجه

اند. پايايي نسخه فارسي پیوستاردرخودماندگي به شده

و ضريب  ه استبررسي شد 20بازآزماييروش 

 (P< , 82/0 = r 05/0) همبستگي پیرسون مناسبي

 21ي درونيسان. همین طور همته اسبه دست آمد

های مختلف پرسشنامه با های مربوط به حوزهسوال

و  ه استيکديگر و با نمره كل پرسشنامه ارزيابي شد

نباخ برای همخواني دروني كل میزان آلفای كرو

به دست  79/0 و با نمره كل 76/0 ها با يکديگرآيتم

 (.1382)نجاتي صفا و همکاران،  ه استآمد

بررسي  هایمقیاس از يکي ور کاذب:لیف بااتک

تکلیف  گیرد،مي قرار استفاده مورد غالباً كه ذهننظريه

 ولمن، توسط اخیراً كه فراتحلیلي. است كاذب باور

 اين كه داده شده نشان ( انجام2001) نواتسو و كراس

 خوبي به و قبول قابل سنجيروان جهت از تکلیف

ي اين آزمون نیز شده است. پايايي بازآزماي استاندارد

(. 2001 ،( گزارش شده است )ولمن و همکاران0.8)

، هاپهوگز، آدلام، ( و 1997) لبچارمن و كامپ

( نیز پايايي بازآزمايي 2000) جکسون، تیلور و كاسپي

ي را برای اين تکالیف گزارش و همساني دروني مطلوب

 هایكاذب نیزبحثرباو تکلیف در مورد اعتباراند. كرده

 معتقدند برخي كه است. در حالي ورت گرفتهزيادی ص

 توانايي سنجش برای معتبری مقیاس تکلیف اين

 و رپاچولي از نقل به ؛2000نیست )لسلي،  ذهننظريه

 دارای تکلیف مزبور كه رسدمي نظر به ،(2003اسلاتر، 

كه  همچنین مشخص شده باشد. مطلوبي سازه روای

 هایازهس برخي با كاذب باور تکلیف در عملکرد

 مثل رفتاری متغیرهای خلاقیت، جمله شناختي از

نیز محبوبیت در گروه  و اجتماعي هایمهارت

ها دارد و به موجب اين يافته همسالان همبستگي

تکلیف باور كاذب دارای اعتبار همزمان و پیش بین 

در اين (. 2001)ولمن و همکاران، است مناسبي 

كه  شوده ميتکلیف باوركاذب استفاد سهپژوهش از 

 پردازيم.به شرح مختصری از هر كدام مي

تکلیف  آن / جا به جایی مکان: -تکلیف سالی

( يکي از 1985، كوهن و همکاران -آن )بارون -سالي

اذب است كه با تغییر اسامي كتکالیف رايج باور

اين پژوهش  های داستان به مريم و علي درشخصیت

 تکلیف به كودکگیرد. در اين مورد استفاده قرار مي

دو عروسک نشان داده و يکي از آنها علي و ديگری 

شود تیله شوند. مريم وارد صحنه ميمريم معرفي مي

را  هاگذارد. در غیاب او علي آنهايش را داخل سبد مي

گذارد. مريم دوباره به از سبد برداشته و در جعبه مي

و در اين هنگام از كودک سوال  گرددصحنه برمي

 "مريم كجا دنبال تیله هايش خواهد گشت؟" شود:مي

سوال دو سوال كنترل هم پرسیده و به دنبال اين 

هايش را كجا مريم ابتدا تیله"كه عبارتند از: شود مي

ها واقعاً كجا در حال حاضر تیله"و  "ذاشته بود؟گ

 ."هستند؟

برچسب / تغییر  -تکلیف جعبه مداد رنگی

رنگي  مداد به كودک يک جعبه در بسته محتوا:

 .به جعبه نگاه كن :شودنشان داده و به او گفته مي



 1391 ،1هشمار ،دوازدهم سال/ یاستثنای نکودکا فصلنامه ایرانی
_________________________________________________________________________________________ 

63 

سپس  "جعبه باشد؟ كني چه چیزی داخلفکر مي"

شود داخل شود و كودک متوجه ميدر جعبه باز مي

وباره در جعبه برچسب وجود دارد و نه مداد رنگي. د

شود و از كودک سوال جعبه مداد رنگي بسته مي

داخل جعبه چه چیزی  كنيحالا فکر مي"شود مي

ودک به اين سوال از او پرسیده . بعد از پاسخ ك"باشد؟

ی اولین بار جعبه را ديدی فکر وقتي برا" :شودمي

. سپس از "آن است؟كردی چه چیزی داخل مي

شود نام يکي از بهترين دوستان كودک خواسته مي

آن گاه سوال زير از او پرسیده خود را بیان كند 

دوست( اين  كني اگر دوستت )ناميفکر م"شود: مي

كند داخل جعبه چه چیزی جعبه را ببیند فکر مي

تری از اين . اگر كودكان يک يا تعداد بیش"د؟باش

ای از او را جواب ندهند يک سوال چند گزينهها سوال

كند داخل آيا او فکر مي "سیم به طور مثال پرمي

)فرهاديان،  "مداد رنگي است يا برچسب؟ جعبه

 . (2010روحاني، مارياني، ردزان و كومار، 

تکلیف سنگ/  -چیپس سیب زمینی

ين تکلیف به منظور از ا کاذب در مورد هیجان:باور

سنجش فهم باوركاذب در مورد هیجان استفاده 

كنند اين ( بیان مي2000) و همکاران شود. هوگزمي

تر ه تکلیف جا به جايي تستي پیشرفتهتکلیف نسبت ب

عروسک پسر به  شود. در اين تکلیف يکمحسوب مي

گردد شود و اين طور معرفي ميكودک نشان داده مي

ها زمیني است و از سنگكه عاشق چیپس سیب

ای است. در غیاب عروسک به كودک بستهمتنفر 

است و روی جلد آن تصوير چیپس كه در آن بسته 

زمیني است اما داخل آن به جای چیپس سیب

عد سوال شود و بن داده مياچیپس، سنگ است نش

داخل بسته واقعاً "شود: كنترل از كودک پرسیده مي

ذب كاسوال باور ،بعد از پاسخ كودک "چه چیزی بود؟

پسر "شود: به شرح زير از كودک پرسیده مي

)عروسک( بر مي گردد در حالي كه خیلي گرسنه 

است. وقتي اين بسته را به او مي دهیم قبل از اين كه 

و به دنبال اين  "از كند چه احساسي دارد؟آن را ب

شود ل كنترل نهايي از كودک پرسیده ميسوال، سوا

حالا كه پسرک بسته چیپس را "كه عبارت است از: 

باز كرده و متوجه شده در آن چیپسي نیست، چه 

 . "احساسي دارد؟

 

 هایافته

در اين پژوهش برای بررسي رابطه بین فنوتیپ 

نمره كلي كودكان  مادران باگسترده درخودماندگي 

ستگي پیرسون و كاذب از ضريب همبدر تکالیف باور

جدول شماره گام استفاده شد. بهتحلیل رگرسیون گام

وتیپ گسترده فنماتريس ضرايب همبستگي بین  1

های آن با نمرات تکالیف درخودماندگي و مؤلفه

طور كه دهد. همانباوركاذب كودكان نشان مي

 نمرات كودكان در تکالیف باور نمشخص است بی

 نمره كلي فنوتیپ گسترده درخودماندگيكاذب با 

(01/0 P< , 31/0- = r،) 01/0) تغییر توجه P< , 

31/0- = r ،)توجه به جزيیات (05/0P< , 15/0- = r) 

رابطه منفي معنادار ( P< , 17/0- = r 05/0)و تخیل 

  به دست آمد.
 

 بین فنوتیپ گسترده درخودماندگی و مؤلفه های آن با نمرات تکالیف باور کاذب ماتریس ضرایب همبستگی .1جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
       ___ تکالیف باور كاذب -1

      ___ -13/0 مهارتهای اجتماعي -2

     ___ 22/0 -31/0 تغییر توجه -3

    ___ 09/0 -08/0 -15/0 توجه به جزيیات -4

   ___ 03/0 21/0 24/0 -13/0 ارتباط -5

  ___ 27/0 -10/0 15/0 16/0 -17/0 تخیل -6

 ___ 54/0 59/0 38/0 56/0 58/0 -31/0 فنوتیپ گسترده درخودماندگي -7

 معنادار هستند 05/0و  01/0و بالاتر در سطح  15/0مبستگي ضرايب ه
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گاام  بهنتايج تحلیل رگرسیون گام 2شماره جدول 

 بر حساب كاذب كودكان باوربیني نمرات را برای پیش

وتیااپ گسااترده درخودماناادگي نشااان هااای فنمؤلفااه

باه   "تغییار توجاه  "با ورود مؤلفه  1ر مدل ددهد. مي

 275/0 ، ضريب رابطه رگرسیونبینعنوان متغیر پیش

. به عبارت ه استبه دست آمد 076/0 و ضريب تعیین

درصااد تغییاارات نماارات  6/7 تااوان گفااتديگاار، مااي

وجه كاذب توسط مؤلفه تغییر تلیف باوركودكان در تکا

، علاوه بر مؤلفاه تغییار   2در مدل شود. بیني ميپیش

نیز به عنوان متغییار   "جزيیاتتوجه به "وجه، مؤلفه ت

در ايان   وارد معادله رگرسایون شاده اسات.    بینپیش

 و ضريب تعیین 309/0 حالت، ضريب رابطه رگرسیون

درصاد   6/9 توان گفتدر اين حالت، مي است. 096/0

رات نمرات كودكان در تکالیف باوركااذب توساط   تغیی

بیناي  وجه و توجه به جزيیات پایش تتغییر های مؤلفه

، مؤلفاه  قبلاي ، علاوه بر دو مؤلفاه  3شود. در مدل مي

ضريب رابطه  ،تخیل نیز وارد معادله شد. در اين حالت

باه   اسات.  115/0 و ضريب تعیاین  339/0 رگرسیون

رات درصاد تغییا   5/11كه  ان گفتتوعبارت ديگر مي

هاای  كاذب توسط مؤلفهنمرات كودكان در تکالیف باور

بیناي  توجه، توجه باه جزيیاات و تخیال پایش    تغییر 

 شود.مي

 
بینی یشتعدیل شده برای پ 2Rو  R ،2Rشاخص های  .2جدول 

های فنوتیپ گسترده مؤلفه  بر حسب کاذبنمرات تکالیف باور

 درخودماندگی

ابطه ضریب ر مدل

 چندمتغیری

(R) 

ضریب 

 تعیین

(2R) 

2R 

تعدیل 

 شده

خطای 

استاندارد 

 برآورد

تغییر 

 2Rدر 

1 275/0 076/0 071/0 005/1 076/0 

2 309/0 096/0 086/0 999/0 020/0 

3 339/0 115/0 100/0 989/0 019/0 

 

بیني ضرايب رگرسیون پیش 3ر جدول شمارهد

های فنوتیپ مؤلفه بر حسبكاذب نمرات تکالیف باور

شده است. بر اساس گزارش گسترده درخودماندگي 

های فنوتیپ مؤلفهنتايج مندرج در اين جدول، از بین 

توجه، توجه تغییر  مؤلفهگسترده درخودماندگي سه 

ه مناسبي برای بیني كنندبه جزيیات و تخیل پیش

. بر اساس شوندمحسوب ميكاذب نمرات تکالیف باور

 بیني به شرح زير است:اين نتايج معادله پیش

 
FBT = [AS × (- 0.166) + AD × (- 0.077) + I × (-0.087)] + 3.092 

 

بر کاذب بینی نمرات تکالیف باورضرایب رگرسیون پیش.3جدول

 های فنوتیپ گسترده درخودماندگیمؤلفه حسب

 

 B SEB β t p مدل

مقدار ثابت  -1

 تغییر توجه

345/2 212/0  047/11 0 

178/0- 046/0 275/0- 909/3- 0 

مقدار ثابت  -2

تغییر توجه توجه 

 به جزئیات

805/2 309/0  082/9 0 

178/0 045/0 275/0- 943/3- 0 

073/0- 036/0 142/0- 035/2- 043/0 

مقدار ثابت  -3

 تغییر توجه

توجه به جزئیات 

 تخیل

092/3 338/0  140/9 0 

166/0- 045/0 256/0- 670/3- 0 

077/0- 036/0 151/0- 177/2- 031/0 

087/0 043/0 140/0- 000/2- 047/0 

 

 گیریو نتیجه بحث

های اين پژوهش نشان داد كه بین نمره كلي يافته

های ترده درخودماندگي مادران و مؤلفهفنوتیپ گس

با نمرات  تغییر توجه، توجه به جزيیات و تخیل

كاذب رابطه معنادار وجود كودكان در تکالیف باور

بطه معناداری بین دو مؤلفه را ،دارد. در اين پژوهش

ر های اجتماعي و ارتباط با نمرات كودكان دمهارت

ه دست نیامد. اين نتیجه با كاذب بتکالیف باور

كه نشان دادند  (2004) و همکاران های بیشاپيافته

بین والدين كودكان مبتلا به درخودماندگي و والدين 

های اجتماعي و فه مهارتروه كنترل فقط در دو مؤلگ

 ارتباط تفاوت معنادار وجود دارد، همسو است.

ف های طیاختلال ،طور كه قبلاً مطرح شدهمان

ای از صفات درخودماندگي شکل افراطي مجموعه

كه در جمعیت عمومي به شکل نرمال توزيع  هستند

پیون و ؛ 2001كوهن و همکاران،  -باروناند )شده

 هوكسترا (.2003نتیانو و تد، ؛ كنستا1997همکاران، 
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های اند كه ويژگي( نیز نشان داده2007) و همکاران

شوند، ارزيابي مي AQدرخودماندگي كه توسط آزمون 

علاوه بر جمعیت بالیني در جمعیت عمومي نیز از 

به  درصد( برخوردارند. 57وراثت پذيری بالايي )

پذيری فنوتیپ اصل وراثت اساسهمین دلیل، بر

توان انتظار داشت كودكان مادراني ماندگي، ميدرخود

، بیش گیرندبیشتری مينمرات  AQهم كه در مقیاس 

های مشخصه فنوتیپ گسترده ز ساير كودكان ويژگيا

درخودماندگي را نشان دهند. علاوه بر اين، هوكسترا و 

های رفتاری ( معتقدند كه اگر ويژگي2007ران )همکا

به شکل نرمال  درخودماندگي در جمعیت عمومي

های سنجش يع شده باشد، افرادی كه در مقیاستوز

كسب  بیشتریفنوتیپ گسترده درخودماندگي نمرات 

هايي كه افراد مبتلا به كنند، بايد در همان حوزهمي

مشکلاتي را هر چند به  درخودماندگي نقص دارند

توانیم انتظار تر نشان دهند. بنابراين، ميصورت خفیف

نمرات  AQكه والديني كه در آزمون  داشته باشیم

ذهن كه يکي از آورند در نظريهبه دست مي بیشتر

است،  های شناختي فنوتیپ درخودماندگيمؤلفه

داشته باشند. از تری نسبت به ديگران مشکلات بیش

های كه تفاوت نداها نشان دادهطرف ديگر، پژوهش

ذهن به شدت تحت تأثیر فردی كودكان در درک

اند كه ها نشان دادهژنتیکي قرار دارد. اين يافته املعو

ايفا ژنتیک نقش بسیار مهمي در رشد درک اجتماعي 

ر گسترده و دراز مدتي را بر كند و اثرات بسیامي

ف زندگي اجتماعي افراد بر جای های مختلجنبه

توان (. بنابراين، مي1999ز و كاتینگ، گذارد )هوگمي

پذيری ا توجه به اصل وراثتن پژوهش را بهای اييافته

AQ  وTOM :بر اصل ( بنا1 اين گونه تبیین كرد

كه در اين مقیاس ، كودكان مادراني AQپذيری وراثت

احتمال بیشتری اين  اگیرند، بنمرات بالاتر مي

( مادراني كه 2ها را از خود نشان خواهند داد؛ گيويژ

گیرند، به احتمال نمرات بالاتری مي AQدر مقیاس 

های شناختي ذهن كه يکي از مؤلفهزياد در نظريه

به ديگران  فنوتیپ درخودماندگي است، نسبت

پذيری ( بنابر اصل وراثت3تری دارند؛ ت بیشمشکلا

TOM،  در توانايي نظريه ذهن كودكان مادراني كه

ذهن ری دارند، در انجام تکالیف نظريهتمشکلات بیش

 . تری مواجه هستندهای بیشبا دشواری

رح داده شد به تبیین رابطه كنون شمطالبي كه تا

ذهن كودكان و فنوتیپ گسترده درخودماندگي نظريه

شود. اما، ن به عنوان يک سازه كلي مربوط ميمادرا

دهد كه از میان پنج نشان مي های اين پژوهشيافته

به جزيیات، تخیل، ارتباط و مؤلفه تغییر توجه، توجه 

مؤلفه اول با  ط بین سههای اجتماعي، فقمهارت

كاذب كودكان رابطه همبستگي نمرات تکالیف باور

براين، نتايج تحلیل  معنادار وجود دارد. علاوه

های گام نیز نشان داد كه تنها مؤلفهبهرگرسیون گام

توانند ميتغییر توجه، توجه به جزيیات و تخیل 

را كاذب كودكان نمرات تکالیف باورتغییرات 

توان بر اساس نظريه . اين يافته را ميبیني كنندپیش

(E-S.تبیین كرد ) 

های جنسیتي واضحي كه در به دلیل تفاوت

ها عملکرد ي كردن )زنان در بسیاری از آزمونهمدل

بهتری نسبت به مردان دارند( و طبقه بندی كردن 

)مردان در بسیاری از آزمون های طبقه بندی عملکرد 

( E-Sود دارد، نظريه )بهتری نسبت به زنان دارند( وج

 .( گسترش يافتEMB) 22افراطي به نظرية مغز مردانة

كند كه اختلال درخودماندگي و اين نظريه بیان مي

آسپرگر شکل افراطي نیمرخ مغزی مردانه  نشانگان

 -؛ نقل از بارون1944است كه ابتدا توسط آسپرگر )

( E-S( مطرح شد. بدين ترتیب، نظريه )2009كوهن، 

تیپ مغزی  5دو بعد همدلي و طبقه بندی  بر اساس

افرادی  ؛E (E>S)تیپ  مطرح مي كند:به اين شرح را 

 بندی هستند.تر از طبقهدر همدلي كردن قویكه 

افرادی كه در طبقه بندی كردن قوی  ؛S (S > E)تیپ 

افرادی  ؛23B (E = S)تیپ تر از همدلي كردن هستند.

كردن عمل بندی طبقه همانندكه در همدلي كردن 

افرادی كه در  ؛E (E >> S)تیپ افراطي  كنند.مي

بندی هنگام طبقهاما  هستندهمدلي بالاتر از متوسط 
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 ؛S (S >> E)تیپ افراطي  شوند.به چالش كشیده مي

ما ا هستندافرادی كه در طبقه بندی بالاتر از متوسط 

 -شوند )بارونهنگام همدلي به چالش كشیده مي

 .(2009كوهن، 

 54ساس اين مدل، اغلب مردان بهنجار )بر ا

 44، اغلب زنان بهنجار )S درصد( دارای تیپ مغزی

و اغلب افراد مبتلا به  E درصد( دارای تیپ مغزی

درصد(  65اختلال درخودماندگي يا سندروم آسپرگر )

و  هستند )گلدنفلد S  دارای تیپ مغزی افراطي

(. نکته جالب توجه در اين 2005، همکاران

جنسیت تنها در جمعیت  بندی اين است كهتقسیم

بیني كننده قوی تیپ مغزی است، در بهنجار پیش

حالي كه در جمعیت افراد مبتلا به اختلال های طیف 

درخودماندگي هم زنان و هم مردان دارای تیپ 

(. از طرف 2009كوهن،  -هستند )بارون S افراطي

 یبندرغم اين كه بین بعد همدلي و طبقهديگر، علي

های طیف در جمعیت افراد مبتلا به اختلال

درخودماندگي رابطه قوی وجود دارد، اين دو بعد در 

جمیت بهنجار عمدتاً مستقل از يکديگر هستند 

( و 2002كوهن ) -(. بارون2004)بیشاپ و همکاران، 

اند كه دو ( نیز نشان داده2004و همکاران ) بیشاپ

رابطه  AQهای اجتماعي مؤلفه ارتباط و مهارت

دهد اين قوی با يکديگر دارند كه نشان مي همبستگي

دو مؤلفه دارای يک بعد زيربنايي مشترک هستند كه 

)توجه به جزيیات،  AQمتفاوت از ساير مؤلفه های 

های وجه و تخیل( است. همدلي با مؤلفهتغییر ت

همپوشي مفهومي دارد  AQاجتماعي و ارتباطي 

ر واقع همان بعد ( و د2004)بیشاپ و همکاران، 

 شود.ايي مشترک اين دو مؤلفه محسوب ميزيربن

در  AQجمعیت نمونه اين پژوهش كه آزمون 

ها اجرا شد نیز زنان بهنجاری بودند كه از مورد آن

توان شده مستثني نیستند. بنابراين، ميقواعد مطرح 

است  Eها تیپ مغزی گفت كه تیپ مغزی اغلب آن

ی كردن بنداز طبقه تركه در همدلي كردن قوی

طرح شد، دو طور كه مهستند. از طرف ديگر، همان

اجتماعي نیز از جمله زير  هایمؤلفه ارتباط و مهارت

شوند و به همین های همدلي محسوب ميمقیاس

كاذب با نمرات كودكان در تکالیف باور دلیل است كه

 رابطه معنادار نشان ندادند.

ساله شهر  4-5جامعه آماری اين پژوهش كودكان 

تهران بودند. به همین دلیل لازم است در تعمیم نتايج 

كه در اين هايي کته در نظر گرفته شود. آزموناين ن

مورد های مادران پژوهش برای سنجش ويژگي

ودند. كاغذی ب -های مداداستفاده قرار گرفتند، آزمون

های اين پژوهش برای مثال، يکي از محدوديت

برای سنجش فنوتیپ گسترده  AQاستفاده از مقیاس 

درخودماندگي مادران است، زيرا سنجش اين 

به و ها در اعضای خانواده بر اساس مصاحگيويژ

تر خواهد بود. اين ارزيابي مستقیم بالیني دقیق

پژوهش به بررسي رابطه فنوتیپ گسترده 

ذهن كودكان درخودماندگي مادران با رشد نظريه

تايج قابلیت تعمیم به محدود بود. بنابراين، اين ن

والدين به صورت كلي را ندارد. يکي ديگر از 

شود به بعضي های اين پژوهش مربوط مييتمحدود

اختي خود كودكان كه در رشد های شناز ويژگي

ها اثر گذارند )نظیر هوش، توانايي زباني ذهن آننظريه

و عملکرد اجرايي( اما در اين پژوهش كنترل نشدند. 

های پژوهش ناقص پر جم پرسشنامهيک پنبیش از 

شده بودند و يا از سوی مادران برگشت داده نشدند. 

اين مقدار افت در حجم نمونه ممکن است بر نتايج به 

دست آمده تأثیر گذاشته باشد، به همین دلیل تعمیم 

 نتايج بايد با احتیاط صورت گیرد. 

ی شود كه بارای بررساي تکارار پاذير    پیشنهاد مي

تار و  هاای گساترده  پژوهش حاضر در نموناه يافته ها، 

تر صورت پذيرد. با توجه به اين كه مردان نسبت جامع

كنند، نمرات بالاتری كسب مي AQبه زنان در مقیاس 

ذهان كودكاان باا    شود كه رابطاه نظرياه  پیشنهاد مي

فنوتیااپ گسااترده درخودماناادگي پاادران نیااز مااورد  

رهايي نظیار  بررسي قرار گیرد. با توجه به اين كه متغی

توانااايي زباااني و عملکاارد اجرايااي در توانااايي نظريااه 
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شاود در  كان نقاش ماؤثری دارناد، پیشانهاد ماي     كود

مطالعات بعدی نقش اين متغیرها نیز در نظار گرفتاه   

 شود.
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