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Abstract 

Objective: The aim of the Current meta-analysis 

was to determine the effectiveness of parenting 

styles education programs on behavioral disorders. 

This research specifies the effect size of parenting 

styles education programs by using meta-analysis 

technique and integrating the results of different 

studies. Method: On the whole, 10 methodolog- 

ically acceptable studies were selected and meta-

analysis was done on them. Sources of data search 

were scientific documents in universities, Scientific 

Information Database (SID), noor specialized 

magazines database (noormags), Iranian Research 

Institute for Information Science and Technology 

(IRANDOC). The research tool was meta-analysis 

checklist. Results: Data analysis showed that the 

rate of effect size of education programs of 

parenting styles on behavioral disorders was high. 

Conclusion: it seems that the education programs 

of parenting styles can be used as a method to 

prevent the behavioral disorders in the training 

centers. 
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 مقدمه

 تحول به توجه و علاقه گذشته، دهة چند طي

 یافته گسترش كودكان هيجاني – يرفتار اختلالات

 بودند باور این بر پژوهشگران از برخي ترپيش است.

 است تحول هاي نارسایي از ناشي كودكان مشکلات كه

 .شد خواهد گذاشته سر پشت زمان، گذشت با كه

 تغييرات و تحول فرایند چه اگر كه است این واقعيت

 باشد، رفتاري ناپایداري فاقد تواندنمي آن همراه سریع

 در كه كودكاني از بسياري كه داشت توجه باید اما

 و عاطفي مشکلات داراي كودكي نخستين هاي سال

-مي سر پشت را آن سادگي به تنها نه هستند رفتاري

 حتي و بلوغ دوران تا امر این است ممکن بلکه ،گذارند

 .(2112 ،هلند و گيمپل) یابد تداوم نيز بزرگسالي

 و عاطفي مشکلات كه واقعيت این به توجه با

 یافت، نخواهد كاهش طبيعي طور به اغلب رفتاري

 مشکلات این درمان و پيشگيري به اي فزاینده توجه

 ؛دبراح ؛هالتن رایت )كارت است شده معطوف

 طيف رفتاري تلالخا .(2112 چریسي. كارولين؛

 ،هاقشقرق جمله از گيردمي بر در را هارفتار از وسيعي

 ،نافرماني ،طلبي توجه ،دائمي  و  شدید زاري و  گریه

 ،دیگران و خود با پرخاشگرانه اعمال انجام ،جبازيل

 به بزهکاري. و وسائل خرابکاري ،گویي دروغ و دزدي

 هاي برچسب دارند، هایيرفتار چنين كه كودكاني

 ،نمایي كنش برچسب جمله از زنندمي مختلفي

 یا اجتماعيضد نشنوي، حرف ،نافرماني كردن، بيروني

 از یکي كودكان مخل هاي رفتار .سلوك اختلال

 الایيب درصد و هاستمادر و پدر هاينگراني ترین مهم

 خدمات مراكز به كه شودمي شامل را كودكاني از

 ؛گوردن و ودر)شر شوند مي داده ارجاع رواني  سلامت

 .(1832 فيروزبخت، ترجمه

 و نوجواني ،كودكي دوران در رفتاري مشکلات

 این اما شوند. مي تقسيم گروه دو به اًغالب بزرگسالي

 مشتركي يهاگيیژو داراي و نددار يهمپوش هاگروه

 .هستند سازي دروني و يساز نيبرو اختلالات همچون

 كه دارد يرفتارهای به اشاره سازي دروني هايرفتار

 و دیگران تا تاس خود طرف به بيشتر ظاهراً

 هستند هایي رفتار از هایي مثال ،ها هراس ها، افسردگي

 كودكاني دانيم. مي شده دروني گروه جزء را آنها ام كه

 است ممکن ندسته شده بروني هايختلالا داراي كه

 متوجه بيشتر كه شوند توصيف هایيرفتار عنوان به

 ممکن رفتارها این علاوه،هب .خودشان تا است دیگران

 والدین، مورد در اي مشاهده قابل برخورد است

 )شریفي دنباش داشته معلمان و برادران و خواهران

 .(1831 درآمدي،

 رفتاري  اختلال كه بيماراني موارد، بسياري در

 و ميانگين سطح از مترك هوشي ضریب داراي ،دارند

 به مربوط افکار             ،هستند  پایين  تحصيلي عملکرد

 دیده آنها بين در نيز شيخودك براي اقدام یا خودكشي

 از برخي كه دهد مي نشان اخير هاي پژوهش شود. مي

 از پس هستند رفتاري اختلال داراي كه كودكان

 سالم، متعادل، افرادي بزرگسالي اندور هب رسيدن

 .اندشده تبدیل عادي اجتماعي عملکرد با و موفق

 در را لالاخت این است ممکن آنها از برخي چندهر

 این شناسي علت باب در كنند. حفظ نيز بزرگسالي

 ترین مهم از كه است شده مطرح زیادي عوامل اختلال،

 رفتار مدیریت در والدین  ناتواني به توان مي ها آن

 )كاپلان كرد اشاره كودك - والد منفي تعامل و كودك

  (. 1831 ،سادوك و

 قوانين اعمال در شکست نتيجة رفتاري تاختلالا

 :است ویژگي سه داراي لاًمعمو كه هستند والدیني

 حل ضعيف هاي مهارت و كم نظارت ثبات، ب قوانين

 به را كودكان ،فرزندپروري سبک نوع این له.مسئ

 پذیري مسئوليت ضعف .دهد مي سوق نافرماني سمت

 را اريرفت اختلالات بروز خطر شدید، تنبيه و والدین

 (.1838 ال،.مایکل و كویست )بلوم دهد مي افزایش

 در اًغالب اي مقابله نافرماني به مبتلا كودكان والدین

 ناهماهنگ خشن، والدیني ،خود انضباطي برخوردهاي

 روابط تا شدند موجب نتایج این هستند. ناتوان و

 شناسي آسيب توجه مركز  در كودك _ والد متقابل

 تواند مي نامناسب هاي تعامل نچو گيرد، قرار كودك
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 نوجوانان و كودكان در را رفتاري و عاطفي اختلالات

 .(2112 )بينا، كند ایجاد

 نوجواناني و كودكان در عمدتاً رفتاري اختلالات

 اختلالات به مبتلا والدین داراي كه شود مي دیده

 ذكر قابل نکتة .هستند الکل به اعتياد یا1شخصيت

 .باشد مداوم و تکراري باید اولاً اختلالات این اینکه

 زیر درافراد        ثاًثال و بکشد طول ماه 6 از بيشتر ثانيدر

 وجدان یا ایگوسوپر افراد دراین .فتديب اتفاق سال 13

 ،است نکرده رشد شر و خير تشخيص توانایي و اخلاقي

 شدن سركوب جايهب دروني تضادهاي جهت همين به

 دهد مي نشان را خود اجتماعي ناسازگاري صورت به

  (.1831 ،فرد )ميلاني

 رفتار بين مرز و حد تعيين دشواري به باتوجه

 یا افراطي رفتارهاي جداسازي یا نابهنجار و بهنجار

 اینکه به عنایت با نيز و طبيعي رفتارهاي از تفریطي

 چون ارينابهنج رفتارهاي گاهي كودكان تمام

 خود از ماعيضداجت و گونهافسرده تهاجمي، رفتارهاي

 و  ترس ، پردازي  خيال ،رویا دچار نيز و دهند مي نشان

 كودكان درصد دانشمندان ،شوندمي مورد بي هراس

 ،% 2 %،1 چون ارقامي با را رفتاري اختلالات با

 «8 زابل » و «2وود» كنند. مي برآورد ،21% ،21%،3%

 براي رفته ربکا معيارهاي از یکي كه دارند عقيده

 نگرش ،رفتاري اختلالات داراي كودكان ددرص تعيين

 كهدرحالي است خاص زماني مقطع در معلمان نظر و

 هاي كلاس معلمان از و زماني مختلف مقاطع در اگر

 به مربوط ارقام ،شود نظرخواهي كودكان متفاوت

 چشمگيري طرز به مختلف هاي سال در معلمان توافق

  .( 1831،ادرين و نراقي )سيف یابد مي كاهش

 اختلالات مورد در كه اي نظریه ترین شناخته شاید

 رواني پویایي هاي نظریه ،دارد وجود كودكي دوران

 در اساساً فردي شخصيت ،فروید نظر از .باشد فروید

 كودك و گيرد مي شکل عمر اول سال 6 تا 2 خلال

 را مشخصي لحمرا رشته یک كه دارد را كسي حکم

 از ناشي كودكان رواني مشکلات .كند مي طي

 اول سال چند خلال در فرد كه باشد مي مشکلاتي

-اختلالال از فروید تبيين .است كرده تجربه زندگي

 ضد شخصيت اختلال ،1سلوك اختلال مانند هایي

 است. استوار فرامن پایة بر 6افسردگي و 2اجتماعي

 هاياختلال تبيين در شناختي زیست هاي نظریه اساس

 را او ،كودك بيولوژیک  نساختما كه است این رفتاري 

  هایي  پژوهش بيشترین است. ساخته رو روبه مشکل با

 ثيراتأت بر گرفته، صورت بيوشيميایي عوامل روي  كه

 راههاي زا تواند مي بدن شيمي اما دارند. تاكيد ژني

 فشارهاي ،غذایي یمژر عفونت، مانند نيز دیگري

 .گيرد قرار تاثير تحت الکل و دارو مصرف عصبي،

 از حاصل نتایج و افراد وخوي خلق در اوليه هايتفاوت

 از دیگري نمونة كودك و والدین متقابل روابط در نآ

 رشد در مالاًاحت كه است شيميایي عوامل نقش

 نظریة در بندورا .دارد دخالت رفتاري هاي اختلال

 هنجار چه كودكان رفتارهاي كه است معتقد یادگيري

 مشاهدة یا گرفتن قسرمش طریق از ناهنجار چه و

 اند داده نشان كودكان .آید مي بوجود دیگران كارهاي

 رفتارهاي توانند مي دیگران يكارها ةمشاهد با كه

 یاد را غيره و يهمکار ،7پرخاشگري يرظن ونگوناگ

 ارتباط اهميت به توجه با .(1837 ،)كاكاوند بگيرند

 اختلالات از پيشگيري و شكاه در كودك با والدین

 فرایند در والدین اعمال و ها نگرش ي،رفتار

 در فعاليت .است گرفته قرار بررسي مورد فرزندپروري

 دارد قرار 3دبامبرین هايكار تأثير تحت قویاً حيطه این

 و والدین بين بطارو بر حاكم الگوي سه كلي بطور كه

 .(1836 ،)یوسفي است كرده مطرح را فرزندان

 نظر زیر با اتتحقيق رشته یک در بامبریند دایانا

 خود دبستاني پيش رزندانف با كه والدیني  گرفتن

 كه دكر معلوم اطلاعاتي گردآوري با و كردند مي تعامل

 آن اول جنبه كه دارد گسترده جنبه دو پروري فرزند

 عالي معيارهاي والدین، از برخي .است بودن پرتوقع

 این كه دارند توقع آنها از و دارند فرزندانشان براي

 خيلي توقع  دیگر  والدین   .سازند آورده بر را ارهامعي

 فرزندانشان رفتار كنندمي سعي ندرت به و دارند كمي 

 ،است دهي پاسخ دوم جنبة .دهند قرار تأثير تحت را
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 و هستند پذیرا خود فرزندان به نسبت والدین برخي

 (.1831 ،)برك دهند مي پاسخ آنها هاي  درخواست به

 فرزند سبک این ویژگي :3گيرانه آسان فرزندپروري

 والدین .است پایين كنترل و بالا سخ پا پروري،

 حد اما ندهدمي پاسخ فرزندانشان نيازهاي به گير سهل

 قرار آنها براي را مشخصي هاي محدودیت و مرز و

 – والد ارتباط با پروري فرزند نوع این .دهند نمي

 الدینو ست. ا مشترك نظم و ثابت قوانين فاقد كودك

 بافت یک است ممکن فرزندپروري نوع این در

 رفتار باعث كه كنند ایجاد كودكشان براي اجتماعي

 داراي كودكان .پرخاشگري مثل ،شود آنها منفي

 و نداشته كاملي رشد است ممکن گير سهل والدین

 اجتماعي خشونت مثل منفي هيجانات كنترل ایينتوا

 رفتارهاي بر ولاًمعم والدینشان زیرا ،باشند نداشته را

 مقابل در را آنها و نداشته نظارتي خود كودكان

 :11مقتدرانه پروريفرزند ند.اهنداد قرار رفتارشان انعکاس

 هاي خواسته به صميميت با والدین كه ستا این معني به

 اًعموم مقتدر والدین .كنند مي عمل فرزندان

 قرار كودكانشان براي را مشخصي هاي محدودیت

 را استدلال و شوند مي تشویق انطباق به آنها .دهند مي

 اي گسترده بطور اما برند مي بکار قوانين توضيح براي

 عواملي با مثبت فرزندپروري كه است شده ثابت

 رفتارهاي و همسالان با بهتر تعامل همچون

 پروري فرزند است. مرتبط كمتر كارانهزتجاو

 اب تقابل در پروري فرزند نوع این :11مستبدانه

 و كنترل آن، ویژگي و است مقتدرانه پروري فرزند

 اطاعت به مستبد والدین .است پایين پذیري وليتئمس

 زا معمولاً آنها .ندهست قائل ارزش سختگيرانه قوانين و

 داراي ،كنند مي استفاده تنبيهي انضباطي هاي تکنيک

 محدود را كودك استقلال و هستند مطلق هايملاك

 توضيح براي اي وسيله نوانبع القاء از و دنكن مي

 نشان همچنين .كنند مي استفاده شانهايخواسته

 با ارتباط در پروري فرزند نوع این كه است شده داده

 شمخ ،بودن بداخلاق مانند منفي اجتماعي سازگاري

 د.باش مي پایين ارزیابي خود و دیگران به نسبت

 انهمستبد فرزندپروري شيوة از شان والدین كه كودكاني

 به نسبت خصمانه رفتارهاي داراي ،كنندمي استفاده

 )كاواباتا، هستند جسمي پرخاشگري و همسالان

2111 ). 

 ارزیابي را  انمادر فرزندپروري سبک پژوهشگران

 همان از نيز پدران كه دنكنمي تصور گونهاین و كرده

 ناچيزي اطلاعات سفانهأمت اما .اند كرده پيروي سبک

 در این و است دست در تصور ینا تصحّ مورد در

 هاي تركيب معتقدند نمحققا برخي كه است حالي

 با مادرانه و پدرانه فرزندپروري هاي شيوه متفاوت

 و )مکيني دارد ارتباط نوجوانان سلامت و سازگاري

  (.2113 رنک،

 خصیوص  در قبلیي  هاي یافته با مطابق مطالعه، یک

 ،خشمگينانه يفرزندپرور و قتدارگراا پروري فرزند سهم

 دهد مي نشان ،چيني خردسال كودكان پرخاشگري در

 ،میییدت دراز در میییادران روانشیییناختي تیییرلكن كیییه

 كنید  میي  بينیي  پیيش  را نوجوانان ارتباطي پرخاشگري

  .(2111 ،جونگيشي و)شوستر

 در كودك و والدین بين رابطة اهميت به باتوجه

 والدین آموزش ،كودكان رفتاري مشکلات شدن پدیدار

 این براي درمانگري هاي شيوه ترین رایج از یکي

  .(2116 سندرز، و )تورنر شود مي محسوب ها اختلال

 قرار بدرفتاري مورد كه كودكاني خانوادگي شرایط

، 12همدلي هيجاني، گردانيخود پرورش به گيرند مي

 12اجتماعي هايمهارت و 11خودپنداره ،18همدردي

 دچار زمان ورمر به كودكان این .رساند مي آسيب

 شکست جمله از ،سازگاري و یادگيري جدي مشکلات

 ،همسالان با مشکلات شدید، افسردگي ،تحصيلي

  .(1831 ،برك) ندشو مي بزهکاري و مواد مصرفءسو

 كه ،والدین آميز تحقير هاي پيام ،گذشته این از

 زده وحشت یا ،طرد ،تحقير ،مسخره كودكان آن طي

 سرزنش ،زیاد طراباض ،كم نفس عزت به شوندمي

 رواني عذاب از گریختن براي تلاش و خود كردن

 است شدید قدري به گاهي كه شود مي منجر شدید

 ،نسب )جبار انجامد مي خودكشي به نوجواني در كه
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 این با ارتباط در درماني هاي روش جمله از .(1833

 ةزمر در روش این ؛است 16محور كودك روش كودكان

 مبتلا كودكان در كه است ماعياجت - رواني مداخلات

 -مدرسه مداخلات  .رود مي كارهب رفتاري اختلالات به

 مورد در كه است هایي روش برگيرندة در نيز17محور

 .شود مي برده بکار 13ایذایي اختلالات به مبتلا كودكان

 رفتار ،همسالان ارتباط بر ویژه بطور ها برنامه این

 باوجود د.دار تمركز تحصيلي پيشرفت و كلاسي

 در محور- مدرسه مداخلات نتایج بودن جستهبر

 این مدت بلند ثيرأت حاضر درحال ،مدت كوتاه ارزیابي

 از دسته سومين .است محدود اًنسبت ها برنامه

 به مبتلا كودكان مورد در وسيع بطور كه مداخلاتي

 -خانواده مداخلات رودمي بکار رفتاري اختلالات

 مداخلات كه است كرده تثاب تحقيقات .است 13محور

 اجتماعي یادگيري اصول مبناي بر 21رفتاري خانوادگي

 مشکلات از وسيعي طيف پيشگيري و درمان در

 اختلال به مبتلا كودكان بالاخص و هيجاني و رفتاري

 تحقيقات .است ثرمو آنها والدین و اي مقابله نافرماني

 مثل خانوادگي خطرساز عوامل كه دهد مي نشان

 جدایي و22خانوادگي تعارضات ،ضعيف 21وريپرفرزند

 و رشد براي نيرومندي هاي كنندهبيني پيش28زناشویي

 و كودكان در رفتاري و عاطفي مشکلات حفظ

 هاي شيوه كه اوليه مداخله روش لذا .هستند نوجوانان

 ةزمر از ،دهد مي قرار هدف مورد را والدین پروري فرزند

 مزمن لاتختلاا از پيشگيري ثرمؤ بسيار هاي روش

 فارلند مک و سندرز منظور بدین .است رفتاري

 ،پروري فرزند و خانوادگي مداخلات اساس بر (2116)

 در كه دآوردن بوجود را 21مثبت پروري فرزند برنامة

 اساس بر رفتاري و خانوادگي هاي درمانگري قلمرو

 ،ياحمدپور ،جلالي) قرارداد اجتماعي یادگيري اصول

  .(1833 .شعيري و ینخيرالد باباپور 

 خصوص در  خوبي تاًنسب هاي پژوهش نيز ایران در

 بر پروري فرزند  هاي شيوه آموزشي برنامه اثربخشي

 این جمله از ،است شده انجام رفتاري اختلالات

 مثبت پروري فرزند آموزش ثيرتأ از: عبارتند ها پژوهش

 نافرماني اختلال به مبتلا كودكان علائم كاهش بر

 پوراحمدي، و طهماسبيان ،شعيري ،)جلالي ايمقابله

 ميزان در والدین پروري فرزند هاي شيوه نقش (.1836

 نفيسي، و تکریمي ،دانش ) فرزندانشان افسردگي

 بر مثبت فرزندپروري گروهي ةبرنام تأثير و (1836

 به مبتلا ةسال 11-1 كودكان مادران والدگري استرس

 و اعتماد ،نبي )روشن توجه كمبود / فعالي بيش

 برنامة آموزش ثيرتأ باشد.مي (1836 ،خوشابي

 سازيبروني اختلالات كاهش بر مثبت ريپرو فرزند

 ،احمدي پور ،)جلالي ساله 11 تا 7 كودكان در22شده

 شناسي سنخ و (1837 ،شعيري و خيرالدین باباپور

 افسردگي و اضطراب بر آن ثيرتأ و خانواده پروري فرزند

 و ميبدي كلانتري ،گندماني سيفي ) پسر نوجوانان

 شده انجام هايپژوهش نتایج نهمچني .(1833 .فتح

 آموزش دربارة (1331) استراسون و وبستر توسط

 هایي خانواده 26(BPST) والدین به رفتاري هاي  مهارت

 سازي بروني رفتاري اختلالات دچار آنها فرزندان كه

 كاهش به منجر مداخلات این كه داد نشان بودند شده

 كودك -مادر روابط كيفي پيشرفت افزایش و تنيدگي

 ميزان فراتحليلي در (2113) جيو تاوك .است شده

 پروري فرزند هاي شيوه روي را 8 تریپل مداخلات تأثير

 از بالاتر رفتاري اختلالات با كودكان داراي مادران

 این كه داد نشان و كرد گزارش (62/1) متوسط

 این رفتاري اختلالات كاهش به منجر مداخلات

 و اعتماد بين، روشن پژوهش در است. شده كودكان

 از پس كه است داده اننش نتيجه (1836) خوشابي

 تغييرات ،مثبت فرزندپروري  ةامبرن در   والدین شركت

 سبک و كودكان رفتاري اختلالات در گيري چشم

 نظر به است. شده ایجاد والدین استبدادي والدگري

 ساختن روشن به فراتحليل یک جامان كه رسد مي

 هاي شيوه آموزشي هاي برنامه اثربخشي واقعي مقدار

 به .كرد خواهد كمک رفتاري اختلالات بر پروري فرزند

 دیدگاه فراتحليل روش انجام با تر روشن  عبارتي

 آموزشي هاي برنامه اثربخشي به نسبت تري كلي

 كشور در رفتاري اختلالات بر پروري فرزند هاي شيوه
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 از استفاده با تحقيق این حقيقت در .آیدمي بدست

 است سوال این به پاسخگویي پي در فراتحليل روش

 هاي شيوه آموزشي هاي برنامه اثربخشي كه

 چقدر كشور در رفتاري اختلالات بر پروري فرزند

 یک جايهب كه است آماري تکنيکي فراتحليل .باشد مي

 حاصل هاياثر ةزاندا تركيب به خاص پژوهشي  ةفرضي

 كرامر و )هویت پردازد مي مختلف هاي        پژوهش انجام از

 به توجه با .(1833 ،همکاران و شریفي پاشا از نقل به

 از استفاده با تا است آن بر  رحاض پژوهش ،فوق مطالب

  هاي برنامه اثر ةانداز ميزان 27فراتحليل پژوهش يالگو

 را رفتاري اختلالات بر پروري فرزند هايشيوه   آموزشي

 د.هد  قرار بررسي مورد

 پژوهش روش

 روش از ،پیژوهش  هدف به توجه با تحقيق این در 

 اصیل  ل،تحليی  فیرا  در .اسیت  شیده  اسیتفاده  فراتحليل

 بییراي اثییر ةانییداز محاسییبة از اسییت عبییارت اساسییي

 مییاتریس ییک  بییه آنهیا  برگردانییدن و مجیزا  تحقيقیات 

 ميیانگين  به ابيدستي براي آنها تركيب وآنگاه مشترك

 فراتحليیل  (.1831 ،عریضیي  و فراهیاني ) باشید  میي  اثر

 اجیراي  از حاصل نتایج بررسي با كه است آن  بر حاضر

 كلیي  نتيجیة  یک به هم، نارك در مختلف، هاي پژوهش

 آموزشییي هییاي برنامییه اثربخشییي ميییزان زمينییة در

 بیه  برسید.  رفتیاري  اختلالات بر پروري فرزند هاي شيوه

 در نتیایج  تحليیل  و تركيیب  براي ویکردر دو كلي طور

 میدل  -2 و ثابت اثرهاي مدل -1 دارد: وجود فراتحليل

 بییراي اًصییرف ثابییت اثرهییاي مییدل :تصییادفي اثرهییاي

 یعنیي  اسیت؛  مناسیب  نیامعلوم  شیرطي  هیاي  استنباط

 در موجیود  مطالعات خواهند مي تنها كه هایي استنباط

 ياثرهیا  میدل  كیه  حالي در دهند؛ وسعت را فراتحليل

 غيرشیرطي  هیاي  اسیتنباط  تسیهيل  خواسیتار  تصادفي

 تعمیيم  فراتحليیل  وراي كیه  هایي استنباط یعني ،است

 ( 1831 ،آقیایي  و عابیدي  ،پاقلعه جمالي) اند شده داده

 ،انسییاني علییوم در واقعییي جهییان هییاي داده بییراي

 .دارنید  غيرشیرطي  هاي استنباط به تمایل پژوهشگران

 ؛هستند ترمناسب غلبا تصادفي، اثر هايمدل بنابراین

 تصیادفي  اثرهیاي  میدل  از پژوهش، این در دليل دینب

 و هیا  مطالعیه  بیين  تغييیرات  میدل  ایین  .شید  استفاده

 فیر   پيش كند. مي بررسي را ها مطالعه درون تغييرات

 تصیادفي  اي نمونیه  مطالعات این كه است آن مدل این

 شیده  انتخیاب  ممکن، مطالعات همة جامعة از كه است

 مانند هایي آماره داشتن دست در با فراتحليل در است.

f،t،x بیه  مربوط اثر ةانداز شاخص توان مي r بیرآورد  را 

 ، r شیاخص  براي (،1333) 23كوهن نظر براساس كرد.

 كوچییک، ترتيییب بییه 2/1 ،8/1 ،1/1 اثییر هییاي انییدازه

 و )روزنتییال  شییود  مییي  قلمییداد  بییزر   و متوسییط

 هاي نامه  یانپا ،پژوهش "آماري ةجامع" .(2111،دميتو

 در شیده  چیا   تحقيقیات  و دكتیرا،  و ارشد كارشناسي

 گذشیته  سال 2 يط كه بودند پژوهشي -علمي مجلات

 آموزشیییي هیییاي برنامیییه ةزمينییی در (1833 -1831)

 اییران  در رفتیاري  اخیتلالات  بیر  فرزندپروري هاي شيوه

 از ،مناسیب  ةنمونی  حجم داشتن ضمن و اند شده انجام

 ،تحقيییق روش ،سییازي)فرضییيه شناسییي روش لحییاظ

 ابییزار ،گيییري نمونییه روش و ،نمونییه حجییم جامعییه،

-فرضیيه  ،گيیري اندازه ابزار پایایي و روایي ،گيري اندازه

 بییودن صییحيح و آمییاري تحليییل روش آمییاري، هییاي

 منیابع  .انید  داشیته  را لازم شیرایط  ( آمیاري  محاسبات

 كارشناسیي  هیاي  نامیه پاییان  :از بودنید  عبارت جستجو

 بییه پروهشییگر )مراجعییة هییادانشییگاه يدكتییر و ارشیید

 در وهشیي ژپ – علمیي  مجیلات  ،( هیا دانشگاه كتابخانه

 اطلاعیاتي  منابع بانک ،تربيتي علوم و روانشناسي ةحوز

 ثبیت  پایگیاه  تخصصي، مجلات پایگاه ،دانشگاهي جهاد

 تجوسج ةواژ ایران. اسناد مركز و ها نامه  پایان اطلاعات

 تحقيقاتي و فارسي منابع طفق  بود. «  پروري فرزند» نيز

 بیه  گرفتند. قرار بررسي مورد ،شدند انجام ایران در كه

 فراتحليیل  بیراي  "گنجیي  درون " هیاي میلاك  عبارتي

 نظییر از لازم شییرایط داشییتن -1 :از بودنیید عبییارت

 جامعییه، ،تحقيییق روش ،سییازي)فرضییيه شناسییي روش

 ،گيیري  انیدازه  ابیزار  ،گيیري  نمونیه  روش و نمونه حجم

 آمیاري،  هیاي  فرضیيه  ،گيیري اندازه ابزار پایایي و روایي

 ( آمیاري  محاسبات بودن صحيح و آماري تحليل روش
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 هیاي  شیيوه  آموزشیي  هیاي برنامیه  پژوهش موضوع -2

 پیژوهش  ییک  قالیب  در بررسیي  -8 باشد. پروري فرزند

 نباشید(  منفیرد  و موردي ) باشد گرفته صورت گروهي

 انجیام  مایشيآز نيمه و آزمایشي صورتهب تحقيقات -1

 كه: بودند هایي وهشپژ ،خروج هاي ملاك و باشند شده

 ،موردي صورت به یا و نداشتند را شناسيروش شرایط

 ابیزار  .انید  شیده  انجیام  توصیيفي  و همبستگي ،مروري

 (شیناختي  روش نظر )از محتوا تحليل سياهه ،پژوهش

 هیا،  نامیه پاییان  انتخیاب  بیراي  ليست چک این زا :است

 میلاك  داراي پژوهشي هاي مقاله و قاتيتحقي هاي طرح

 بیراي  و لازم اطلاعات استخراج و "گنجي درون" هاي

 چیک  .شید  اسیتفاده  آنهیا  محتیواي  از فراتحليل انجام

 عنیوان " :بیود  زییر  هیاي  مؤلفیه  شیامل  ،میذكور  ليست

 رفتییاري تاخییتلالا ةدربییار شییده انجییام هییاي پییژوهش

 "محییل" و "سییال " مجریییان، كامییل مشخصییات"،"

 و "رواییي " ابزارها پژوهش، هاي فرضيه ،هاسوال ياجرا

 ،آمیاري  ةجامعی  ،اطلاعات آوري جمع ابزارهاي "اعتبار"

 گرفتیه  بکیار  هاي آزمون معناداري سطح و نمونه حجم

 بییراي هییایي پییژوهش اًصییرف پییژوهش اییین در .شییده

 محیرز  آنهیا  اعتبیار  و روایي كه شدند انتخاب فراتحليل

 كییه بییود رتصییو اییین بییه احییراز روش بییود؛ شییده

 برآورد ضعيف آنها ابزار اعتبار و روایي كه هایي پژوهش

 بیرآورد  روش اسیت.   نشیده  وارد فراتحليل در ،بود  شده

 ميیانگين،  مقیادیر  داشیتن  بیا  گرانفراتحليل اثر: ةانداز

 ةانداز محاسبة به قادر  ،هاگروه معيار انحراف و واریانس

 r كه هستند d و r هاشاخص ترین رایج اما .هستند اثر

 همبستگي مطالعات براي d و گروهي هاي تفاوت براي

 عریضییي، و فراهیاني  ؛1833 )دلاور، نید ور مییي كیار  بیه 

 ةزمينی  در تحقيقات ليست به توجه با بنابراین (.1831

 گییرفتن نظییر در بییا و ،آنهییا بییه مراجعییه و نظییر مییورد

 قیرار  تأیيید  میورد  پیژوهش  11 ،شیده  ذكیر  معيارهاي

 اطلاعیات  بیا  همیراه  آنهیا  يليصی فت ليسیت  كه گرفتند

 آوردن بدسیت  بیراي  .است آمده 1 جدول در توصيفي

 اثر ةانداز و شدهن استفاده افزاري نرم از اثر ةانداز ميزان

 شیده  محاسیبه  دسیتي  صیورت هب ها پژوهش از یک هر

 هییاي برنامییه اثییر ةانییداز ميییانگين 2 جییدول در  اسییت.

 رفتیاري  اخیتلالات  بر پروري فرزند هاي شيوه آموزشي

 جیدول،  ایین  اطلاعات اساس بر .است شده داده نشان

 بیر  كیه  اسیت  62/1 با برابر اثر ميزان از برآورد بهترین

 ارزییابي  بالا به رو متوسط كوهن، تفسير جدول اساس

 بیالا  آید،مي دست به جدول هايداده از آنچه .شودمي

 پییژوهش از حاصییل هییايداده معنییاداري سییطح بیودن 

 ناميیده  اثر اندازة آنچه باید ابتدا ظورمن همين به ،است

 جداگانیه  صیورت  به ها پژوهش از یک هر در را شود مي

 دسیت  بیه  اثرهاي ةانداز بعد مرحلة در و كرد. محاسبه

 را كیل  معنیاداري  سیطح  نهاییت  در و تركيیب  را آمده

 نمونیة  حجیم  با همبستگي تحقيقات در نمود. محاسبه

 بیه  نسیبت  بالایي ارزش كوچک همبستگي ضریب بالا

 دارد. پایين حجم با همبستگي ضریب

 سیپس  و انتخیاب  شیرایط،   واجید   مطالعات درابتدا

 انجیام  فراینید  تیا  شدند گذاري كد زماني تقدم براساس

 در اسیتفاده  میورد  ابزارهیاي  شیود.  تسیهيل  فراتحليیل 

 مورد انتخاب، معيارهاي از یکي عنوان به نيز تحقيقات

 عبارتنید  اسیتفاده  مورد ابزارهاي عمده  است. بوده نظر

 فهرسیت  بامبرینید،  فرزنیدپروري  سیبک  پرسشنامة از:

 معلیم  گیزارش  فیرم  والدین، پرسشنامة كودك، رفتاري

(TRF،) ساخته،- محقق شناختيجمعيت خصوصيات 

 سیاخته  -محقیق  پرسشینامة  یافتیه، - ساخت مصاحبة

 ر مقيییاس بییا پرخطییر رفتییار نوجوانییان، پرخطییر رفتییار

 فراتحليل این اجراي مراحل كلونينگر. پرخطر فتارهاي

 ترجمیة  ؛2112 كرامیر،  و هوییت ) فراتحليیل  اساس بر

 شیرح  بیه  گرفته انجام (1833 همکاران، و شریفي پاشا

 جستجوي -2 پژوهش متغيرهاي تعریف -1 است. زیر

 محاسیبة  -1 ها پژوهش بررسي -8 اطلاعاتي هايپایگاه

 اثییر زةانییدا تركيییب -2 مطالعییه هییر بییراي اثییر انییدازة

 -7 یافتییه تركيییب مطالعییات معنییاداري -6 مطالعییات

 هیاي ویژگیي  بیا  مطالعیات  از تیأثير  هیاي  اندازه مقایسة

 نشیان  را مطالعات اثر اندازة ميانگين 2 جدول مختلف.

 انجیام  مطالعیات  در موجیود  اطلاعات براساس دهد. مي

 متغير عنوان رابه پروري فرزند هاي شيوه از شده،هریک
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 وابسته متغير عنوان به را نه جداگا مفهومي و مستقل

 ایم. تهگرف نظر در

 هایافته

 در شده هئارا هاي داده براساس بخش این در

 محاسبة به ،نظر مورد هاي پژوهش از یک هر گزارش

 پروري فرزند هاي شيوه آموزشي  هاي برنامه اثر ةانداز

 همين به .پردازد مي كودكان رفتاري براختلالات

 ،كرامر و )هویت راتحليلف طبق اثر ةانداز منظور

 (1833 ،همکاران و اشاشریفيپ رجمةت ؛2112

 ایران در شده انجام يقاتتحق به توجه با .شد محاسبه

 پروري فرزند هاي شيوه آموزشي هاي برنامه ثيرتأ ميزان

 2جدول  .گرفت قرار بررسي مورد رفتاري اختلالات بر

 هاي شيوه آموزشي ةبرنام مطالعات اثر ةانداز ميانگين

 نشان را دكانكو رفتاري اختلالات بر فرزندپروري

 متغير ثيرتأ ،ولجد این اطلاعات براساس   .دده مي

 بر ( پروري فرزند هاي شيوه آموزشي برنامة) مستقل

 ،است 1/ 62 برابر ( رفتاري )اختلالات ابستهو متغير

 از بالاتر كوهن اثر اندازة تفسير جدول اساس بر كه

 1/1 1 آن معناداري سطح كه شود مي ارزیابي متوسط

 این نتایج براساس كه گفت توان مي نابراینب است.

 ،پروريفرزند هاي شيوه آموزشي هايبرنامه فراتحليل

  است. داشته رفتاري براختلالات بالایي اثر
 كودكان رفتاری اختلالات بر فرزندپروی آموزشی های برنامه اثربخشی فراتحلیل نتایج -0جدول

 به معناداري سطح تبدیل تمطالعا معناداري سطح كوهنd اثر اندازة پژوهش
z 

 معناداري سطح به z تبدیل

 تركيبي

1 33/1 11/1 826/2 11/1 

2 82/1 11/11 31/2  

8 82/1 11/1 31/2  

1 72/1 12/1 826/2  

2 31/1 11/1 826/2  

6 32/1 11/11 31/8  

7 22/1 11/11 31/8  

3 21/ 1/11 713/2  

3 22/1 12/1 826/2  

11 32/1 12/1 826/2  

 اثر اندازة ميانگين  62/1    

 نشان را مختلف مطالعات اثر اندازة ،2 جدول

 2 شمارة مطالعة به مربوط اثر اندازة بالاترین دهد؛ مي

 3 شمارة مطالعة به مربوط اثر اندازة ترین پایين و

 باشد. مي

 گیری نتیجه و بحث

 بر فرزندپروري هايشيوه اثربخشي فراتحليل

 ایران در كه است موضوعاتي از یکي ريرفتا اختلالات

 این از حاصل هاي یافته .است نشده پرداخته آن به

 هاي شيوه آموزشي هاي رنامهب كه داد نشان فراتحليل

 مطابق بالایي ثيرتأ ،رفتاري  براختلالات پروري فرزند

 شد سعي فراتحليل این در .دارد ( 62/1) كوهن جدول

 ميزان ،آموزشي هاي برنامه كردن یکپارچه با تا

 با واقع در د.گير قرار بررسي مورد الگو این موفقيت

 پژوهش یک انجام از اصلح نتایج دادن قرار هم كنار

 بررسي مورد مختلف افراد جامعه، یک از اينمونه روي

 چون جوامعيدر هایي یافته نچني گيرند. مي قرار

 زیرا است، ترمهم دارد بيشتري گوناگوني كه ما ةجامع

 به دارد. همراه به را بيشتري هايتفاوت گوناگوني، نای

 مختلف هاي نمونه از را متعددي اطلاعات باید ناچار

 كردن یکپارچه با تا داشت دست در جامعه، این

 به هاتفاوت با و آورد دست به را ها شباهت اطلاعات،

 ارزشمند راه یک همچنين كرد. برخورد مناسبي طرز

 تحقيقات از متفرقه نتایج نداد قرار هم كنار براي

 آماري  رویکردي كه است  فراتحليل از استفاده ،مختلف

 به منجر و است مستقل نتایج كردن یکپارچه براي

 شود مي نتایجي از معتبرتر و تر دقيق هایي گيرينتيجه

 داما ؛مارتينز) آید مي دست به اوليه تحقيق یک از كه

-فراتحليل چنين  دیگر امتيازات از .(2111 ،مرین و لو
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 بين موجود هاي شکاف چون كه است این هایي 

 را محقق كند، مي بيان را پژوهشي موضوعات ةپيشين

 باید هایيزمينه چه در آینده در كه كند مي متوجه

 این فراتحليل بارز هايویژگي از یکي .كند  پژوهش

 آموزشي هاي برنامه كارایي ةمقایس امکان كه است

 .كند مي فراهم مختلف فرهنگي هايبافت در را مختلف

 هاي پژوهش برخي بر یيديتأ فراتحليل این هاي یافته

 )فرزاد پروري فرزند هاي مهارت آموزش جمله از قبلي

 پروري فرزند برنامة آموزش ،(1836،هومن و فرد

 ،(1836 پوراحمدي، و طهماسبيان ،شعيري ،)جلالي

 و روشن ،يجلال ،)پوراحمدي فرزندپروري آموزش

 ،)قنبري فرزندپروري يهاسبک ،(1837 ،عابدین

  فرزندپروري  آموزش (،1837 وسوي،یم دیسي و نادعلي

 شعيري، و خيرالدین باباپور ،پوراحمدي ،)جلالي مثبت

 ،گندماني )سيفي فرزندپروري شناسي سنخ ،(1833

 هايپژوهش از .بود (1833 فتح، و ميبدي كلانتري

 ةیافت با هنگهما حاضر، پژوهش ةیافت خارجي،

 گرینبر  و جانسون ،(2116) فارلند و سندرز پژوهش

 خارجي فراتحليل نتایج با همچنين و باشد مي (2118)

 ميزان به توجه با دارد. همخواني (2113) جيو تاوك

 هاي برنامه كه گفت توان مي آمده دست به اثر ةانداز

 به كمک براي فرزندپروري هاي شيوه آموزشي

 آموزش .بود خواهد مفيد بسيار  والدین  و  آموزان دانش

 هاي رفتار مهار هاي شيوه كاراترین جمله از والدین

 به توجه با .(2112 ،)نيکسون است شده سازي بروني

 هاي برنامه اثربخشي و رفتاري  اختلالات كاهش اهميت

 از شود مي پيشنهاد پروري فرزند هاي شيوه آموزشي

 پوراحمدي، )جلالي، شود استفاده زیر آموزشي ةبرنام

  .(1837 .شعيري و باپورخيرالدینبا

 فرزندپروری های شیوه آموزشی های برنامه اثربخشی مورد در یپیشنهادهای .3 جدول
 

 اول جلسة

 شوند،مي آشنا برنامه محتواي و اهدف با یکدیگر با آشنایي از پس كنندگان شركت جلسه، این در مثبت فرزندپروري

 همچنين شود.مي تشریح مادران براي رفتاري مشکلات علت و گيردمي قرار بحث مورد گروه قوانين

 رفتار تغيير براي اهدافي پرداخته، خود كودك رفتار ردیابي و مشاهده به شوندمي تشویق والدین

 كنند تعيين كودكشان

 

 دوم جلسة

 كودك رشد ارتقاي

(1) 

 به عاطفه كودك، با كردن صحبت مانند كودك با مثبت ارتباط ایجاد براي هایيراهکار ،جلسه این در

 به شودمي خواسته والدین از و شودمي داده آموزش كودك به مفيد زمان دادن اختصاص دادن، خرج

 .بپردازند كوچک هايگروه در آنها نقش ایفاي و تمرین

 

 سوم جلسة

 كردن فراهم توصيفي، تحسين مثبت) رفتارهاي ایشافز براي هایي راهکا مورد در والدین ،جلسه این در (2كودك) رشد ارتقاي

 چگونه و وقت چه كه شود مي  داده آموزش آنها به ،بينند. مي آموزش ( ...و كننده سرگرم هاي فعاليت

 .ببرند كار به را هاآموزش این ميتوانند

 

 چهارم جلسة

 كودك) رشد ارتقاي

8) 

 اتفاقي، آموزش همانند هایيراهکار ،كودك به جدید هاي مهارت و رفتارها دهي یاد جهت ،جلسه دراین

 .شودمي داده آموزش والدین به ...و دادن انجام گفتن، پرسيدن، تکنيک

 

 پنجم جلسة

 ناكارامد رفتار مدیریت

(1) 

 سوء با مقابله براي هایيراهکار و شود مي صحبت والدین با تنبيه منفي پيامدهاي دربارة ،جلسه این در

 دادن دستور ،مستقيم بحث گذاشتن، قانون شامل روشها این .شودمي ادهد آموزش كودك رفتار

 .است گرفتن نادیده و روشن و مستقيم

 

 ششم جلسة

 ناكارامد رفتار مدیریت

(2) 

 زمان و سازي محروم منطقي، پيامد شامل) پيشرفته شکل به تنبيه جایگزین هايراهکار مرحله، این در

    .شود م داده آموزش والدین به نامناسب هايرفتار با مؤثر مقابلة براي ساكت(

 

 

 

 هفتم جلسة

 ناكارامد رفتار مدیریت

(8) 

 نيازمند و شوند نمي واقع مؤثر تنهایي به پيشين جلسات در شده معرفي هايش رو كه این به توجه با

 رفتار تصحيح نامةبر پيروي، روزانة برنامة شامل كاربردي، برنامة سه والدین  به هستند، یکدیگر با تركيب

 آن از خود كودك رفتار سوء مدیریت براي روزانه صورت به بتوانند تا شود داده آموزش رفتاري چارت و

   كنند. استفاده

 

 هشتم جلسة

 ریزي برنامه پيش از

 كردن

 هايراهکار و كنند شناسایي را پرخطر هايموقعيت كه شودمي داده آموزش والدین به ،جلسه این در 

 هاي موقعيت در شده ریزي برنامه هاي فعاليت تکنيک قالب در را پيش جلسات طول در شده معرفي

 دوام و ءبقا براي رهنمودهایي همچنين جلسه این در .گيرند كار به آن( از خارج و خانه در پرخطر)

 .شودمي ارائه مادران به خانواده
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 عدم هایي تحليل فرا چنين انجام هاي محدودیت از

 یک در كه است هایي پژوهش و منابع به سيدستر

 مناسب لذا .است شده منتشر و انجام مشخص ةحيط

 تا شود استقبال مختلف موضوعات تکرار از است

 و شوند بررسي نظر مورد ةجامع از بيشتري هاي نمونه

 هاي نمونه از حاصل نتایج دادن قرار هم كنار در با

 در ،جامعه واقعيت به نسبت بهتري دید مختلف،

 بانک یک نبودن دیگر، محدودیت .گيرد قرار دسترس

 كهطوريبه بود كشور در منظم و منسجم اطلاعاتي

 ها نامه  پایان آوردن تبدس جهت شد مجبور پژوهشگر

 به همچنين كند. مراجعه مختلف هاي دانشگاه به

 تلفيق و وارد فراتحليل در كه مطالعاتي ندرت

 را هاليلتح ايبر لازم هاي شاخص ةهم شوند، مي

 اساسي هاي محدودیت جزء این و باشند كرده گزارش

 مبني تأكيد با رود مي اميد باشد.مي فراتحليل انجام در

 اًنسبت گزارش اي، پاره هاي آماره كامل گزارش لزوم بر

 و اثر ةانداز برآورد نيز و معناداري سطح دقيق

 فراتحليلي، رویکرد افزون روز رواج با همچنين

 یابد. افزایش ها یافته دقيق و كامل انتشار در تحساسي

 ها: یادداشت
1) Personality Disorders 

2) Wood 
3) Zable 

4) Conduct Disorder 

5) Anti –Social Personality Disorder 

6) Depression 

7) Aggression 

8) Baumrind 

9) Permission Style 

10) Authoritative Style 

11) Authoritarian Style 

12) Empathy 
13) Sympathy 
14) Self - concept 
15) Social skills 

16) Child - Based 
17) School- Based 
18) Harassment Disorder 
19) Familial- Based 
20) Behavior Family Intervention 

21) Parenting 

22) Family Conflicts 

23) Marital Breakdown 

24) Positive  Parenting Program 

25) Externalizing Disorders 

26) Behavioral Parent Skills Training 

27) Meta- Analysis 

28) Cohen 
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