
  257- 270/  1387، 3ه، شمارهشتم الس/ يپژوهش در حيطه كودكان استثناي
Research on Exceptional Children, 2008, Vol.8, No. 3,257-270 

 

________________________________________________________________________________________________________________  
 ):s.faramarzi@Edu.ui.ac.ir E:mail (   03117932502شناسي و علوم تربيتي   هزارجريب دانشكده روان. ميدان آزادي:  صفهانشناسي دانشگاه ا استاديار  روان: نويسنده رابط -1*
  شناسي دانشگاه تهران استاد  روان -2
 شناسي دانشگاه اصفهان استاد روان -3

  
  
  

 محور شناختي و آموزشي خانواده تأثير مداخلات بهنگام روان

  داون  نشانگانرفتار سازشي فرزندان با  بر
  

  3مختار ملك پور دكتر و 2غلامعلي افروزدكتر  ،*1يسالار فرامرزدكتر 
  

  87/ 7/ 28: پذيرش نهايي                          87/ 2/ 22: تجديد نظر                            86/ 8/  24 :تاريخ دريافت
  

    چكيده 
 5زيـر   داون  نشـانگان فرزنـدان داراي   رفتار سازشـي  بر رشناختي و آموزشي خانواده محو بررسي تأثير مداخلات بهنگام روان با هدفحاضر  پژوهش :هدف
ن بدين منظـور والـدي   .زمون با گروه كنترل استفاده شدپس آ -ش آزموناز طرح پي وبود  يآزمايشاز نوع پژوهش : روش. انجام گرفتاصفهان  شهردر سال 

رفتـار  اس از مقي ـ هـا  هداد يجمع آور يبراو  گمارده شدند يشدر دو گروه كنترل و آزمايو ساده انتخاب  يصورت تصادف هب داون  نشانگانفرزند مبتلا به  36
بـا  ن عملكرد فرزنـدان  تفاوت بي كه نشان داد انساريل كوتحلي يآمار يهااز روشبا استفاده پژوهش ي ها هدادتحليل  :ها هيافت. استفاده شد سازشي واينلند

شـناختي و آموزشـي    مـداخلات بهنگـام روان   :يگير نتيجه .دار استمعنا آن يمهارتها رفتار سازشي و خرده و گروه مداخله و كنترل دردر د داون  نشانگان
  .تأثير دارد داون  انگاننشمحور بر بهبود رفتار سازشي فرزندان داراي  خانواده

  

   رفتار سازشي، داون  نشانگانمحور،  بهنگام خانواده ةبهنگام، مداخل ةمداخل:  يدكلي يها هواژ
  

  مقدمه
ژنتيكي اسـت   يهااختلالترين  از رايج داون  نشانگان

ــه و مبتلا ــان ب ــيعي از ناهنجاري  آن ي ــف وس ــاطي ي ه
راقبـت و  نيازمند به م بوده و امادرزادي و پزشكي را دار

ــتند  ــداوم هس ــداري م  ــ نگه ــر ذهن ــزان  يو از نظ مي
وان ( استآنها در سطح خفيف و متوسط  ماندگي عقب
تـا   600هـر   وع آن تقريبـاً در نسبت شي و) 2006، كلو

در  ).1993،هيـز و بـت شـاو   (نفر است 1، كودك 700
 ـ ايـن كودكـان   يحركت ـ – يحس ـ رشد يبررس ت دانس

ي رشـد ايـن   د كـه تـوال  نتيجـه رسـي  ن به اي ـ، )1990(
اما آنها در انتقـال از   ،كودكان شبيه ديگر كودكان است

 .ديگـر مشـكلاتي دارنـد    ةرشـد بـه مرحل ـ   ةيك مرحل
 ويشـارت سـاله   5تـا   3كودكـان   يهمچنين در بررس ـ

 ،داون  نشـانگان  بـا كودكـان   كـه  كرد،گزارش )1987(
   حولـد وتـرش ةي دورـادي در طـكودكان عه ـنسبت ب

  .دارنداوتي الگوهاي عملكردي متف
ــژوهش ــان  پ ــورد كودك ــانگان دارايدر م  داون  نش

رشـد و   يها هجنب  همةاست كه آنان در  كردهمشخص 
ــا  ــه رفتارهـ ــول و از جملـ ــ يتحـ ــأخير و  يسازشـ تـ

رفتـار سازشـي در اصـل نـاظر بـر       .دارنـد  يماندگ عقب
آيـد و از   مـي مسـائل بـر    ةكه فرد از عهداست اي  شيوه

شي بر از عهده برآمـدن  ديدگي رفتار ساز اين رو آسيب
مفهـوم از عهـده   . ناكامل يـا نـاموفق فـرد دلالـت دارد    

كـارگزاري   :شـود  مي يعمده بررس ةسه جنب بابرآمدن 
بـه  ( مستقل، مسئوليت شخصي، مسـئوليت اجتمـاعي  

ترجمـــه فرهـــاد  ،1نقـــل از رابينســـون و رابينســـون
بـا  ) 1969( 2كه فيشلر و كوچ يدر تحقيق). 1368ماهر

انجام دادند، مشـخص شـد   » 3گزل«ياس استفاده از مق
در مقايسه با كودكـان   داون  نشانگان دارايكودكان كه 
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تـأخير   يو خوديار  ميكلا ،يحركت يدر مهارتها يعاد
لاولنـد  ). 1379،به نقـل از افـروز  (دارند  ماندگي عقبو 
 دارايدبستاني  كودك پيش 32ي هانيز پاسخ) 1987(

خـود در آينـه مـورد    را در برابـر تصـوير    داون  نشانگان
مطالعه قرار داد و دريافـت كـه ايـن كودكـان در برابـر      

ي هاپاسـخ  يتصوير خود در آينه نسبت به كودكان عاد
كاساري و سيگمن  ي،راسكين، ماند. دهند مي يمتفاوت

 دارايو كودكان  يكودكان عاد يبررس هم در) 1994(
 دارايكه واكنش كودكـان  متوجه شدند  داون  نشانگان

 يكودكـان عـاد   با يداون نسبت به اسباب باز  اننشانگ
ــازي را پــرت  هــااســت و آنمتفــاوت  بيشــتر اســباب ب

) 1989( لگرست و بومن يهمچنين در بررس. كنند مي
ــاع   ــخ اجتم ــه پاس ــد ك ــان يمشــخص ش  داراي كودك

 همكـاران وي و ك ـ .همراه با تـأخير اسـت   داون نشانگان
كـودك   44رفتـاري   تمشـكلا هم در بررسي ) 1999(
كـه آنـان    جـه رسـيدند  نتي به اين داون  نشانگان ارايد

 ةزمين ـخصـوص در ه ب دارند، مشكلات رفتاري بيشتري
ــص ــه در نق ــان، 4توج ــتلال در ، 5ينافرم ــرتاخ و  6فك
در  نيـز ، )1992( كاسـكلي و دادز ،اجتماعي گيري كناره
جه گرفتند كـه تقريبـاً از هـر سـه كـودك      نتي يتحقيق
كلات رفتـاري خاصـي   ك نفر مشيداون   نشانگان داراي

در مقياسهاي درجه بنـدي   يافراد عاددارد و نسبت به 
ن تـر از ميـانگي   پايين يداراطور معن هشكلات رفتاري بم

، در پژوهشـي در  ) 1988( كـار   ،علاوه بر اين .هستند
نتيجـه   داون  نشـانگان افراد با  يرفتارهاي سازش ةزمين

 ةلسـا  21ي مثبـت، افـراد   هـا  هرغم يافت گرفت كه علي
كننـد و   مـي كاملاً مستقل عمـل ن  داون  نشانگان داراي

  .كنندي خود را اداره و از خود حفاظت توانند زندگ مين
 قاز طري ـتـوان   مياعتقاد بر اين است كه  ياز طرف

 يهــانياز يداراكودكــان «بهنگــام بــه  ةمداخلــ ةبرنام ـ
 هـا يتا به حـداكثر تواناي  كردسال كمك  5زير » 8خاص

ركت در ش ـ«فرض بر اين است كـه   دست پيدا كنند و 
كـودك را زيـاد    آغازينند رشد توا مي »9بهنگام ةمداخل
شروع خوبي براي به حـداكثر رسـاندن عملكـرد    و كند 

اين اميدواري وجود دارد كه اگر . ذهني و سازشي باشد

با سرعت بيشتر اتفاق افتد، به مرحله رشد  آغازينرشد 
 ياز مهارتهـا  يشود و سطح بالاتر ميتر  طبيعي نزديك

 هـا سازشـي و ديگـر مهارت   ي، رفتارهـا ي، زبـان يشناخت
ن؛ متخصصـان معتقدنـد كـه    بنـابراي  ؛آيـد   مـي دست  هب

هرچـه زودتـر و   د داون باي ـ نشـانگان ان مبتلا به كودك
بهنگـام   ةبلافاصله بعد از تولد تحت مراقبـت و مداخل ـ 

بايـد  در حقيقـت  ). 1993هيز و بت شـاو،  (قرار گيرند 
داون زودتر از ديگر كودكـان   نشانگان به كودكان مبتلا

مـداخلات   ةدر برنام ـ )ماهگي 6معمولاً در سن ( ناتوان
  ).1992 ،شانكف و همكاران. (بهنگام شركت كنند

نيز از جملـه مفـاهيم و   » 10بهنگام ةمداخل« مفهوم
ــا هواژ ــه در ه ــت ك ــال يي اس ــوز هاس ــر وارد ح  ةي اخي

اص شـده  شناسي و آموزش كودكان با نيازهاي خ ـ روان
ــه شــكل . اســت ي هاايــن مفهــوم در ادبيــات فارســي ب

: و مورد استفاده قرار گرفته اسـت شده  مختلفي ترجمه
زودهنگــام،  ةآغــازين، مداخلــ ةاوليــه، مداخلــ ةمداخلــ
بـه  .وقـع مب ةجبراني و مداخل ـ ةزودرس، مداخل ةمداخل

بهنگـام عبـارت    ة، مداخل ـ)1990(و شانكف نظر ميسلز
 يو مسـتمر بـرا   مند نظام ياهاست از توافق برسر تلاش

 يسال كه از نظر رشـد  5كمك بهنگام به كودكان زير 
 يهـا  هخانوادكمك به و نيز  هستندپذير و ناتوان  آسيب
خـانواده محـور نيـز از     ةرويكرد مداخل ياز طرف. ايشان

جمله رويكردهايي است كه اخيراً توجه متخصصـين را  
يكپارچـه   اين رويكرد فراتر از .به خود جلب كرده است

ــو  ــازي محت ــارةدر اس ــور در    ب ــانواده مح ــدمات خ خ
ريـزي آموزشـي بـراي درگيـر سـاختن اعضــاي       برنامـه 

 يكودكـان دارا  ةكميت«. خانواده در آموزش و اجراست
 ـ)2001(» 11يناتوان  ه مثابـة ، معتقد است كه خانواده ب
اصلي، نقش اساسي را در تضمين سلامت و رفـاه   ةمهر

هت است كه امـروزه توجـه   و به همين ج داردكودكان 
ك كود الگويبه خدمات بهداشتي و مربوط به رشد، از 

محوري تغييـر شـكل    خانواده الگوي همحوري سنتي ب
 ـ  الگواين . داده است خصـوص   هاهميت سهم خـانواده ب

در  .گيـرد  موثر بر آن را در نظر مـي  زاي عوامل استرس
 اين مدل به توانايي خانواده براي مقابلـه بـا فشـارهاي   
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بيـان  ) 2003(مائورا و ديگران . شود ميرواني پرداخته 
با ظهور رويكرد  1960 هبهنگام در ده ةكنند مداخل مي

بـا توجـه بـه نقـش     . شـد  محور در درمان آغـاز  كودك
بخشـــي از درمـــان، تمركـــز از  مثابـــةخـــانواده بـــه 

خـدمات   عرضـة محـوري در   محوري به خـانواده  كودك
برمبناي درمان  محور هدرمان خانواد هفلسف. يافت تغيير

به حداكثر رسـاندن  براي كودك در چهارچوب خانواده 
اهــداف درمــان و . نتــايج رشــد كــودك اســتوار اســت

گيـرد تـا    ميريزي آن با مشاركت والدين صورت  برنامه
 كننـد؛ آنها بتوانند به راحتي نيازهاي كودك را برآورده 

ا رخدمات بايد مهارتهـاي لازم   عرضه كنندگانبنابراين 
و نيـز  باشند ثر با والدين داشته ؤبرقراري ارتباط م براي

 ةگوناگون آنها آشنا باشند تا بتوانند برنام ـ يهابا فرهنگ
» 12هانسـون و كارتـا  «. كنندمناسب را طراحي  ةمداخل

ه ـك ـ كننـد  مـي ، اظهار )2006(» واكا«نقل از ) 1995(
 از آغــاز،» خــانواده محــور «امع ـات جـــشــرط خدمــ

  .است ا كاهش منبع استرسـجلوگيري ي براي ديـنوي
لات بهنگــام، ـداخـــم در مـمهــ اتتغييــر ي ازكـيــ
ي هــار در اهميــت يــادگيري و كســب مهارت  ـتغييــ

كـه   ي، از كسان)2000(فورواردزيگلر و . اجتماعي است
بهنگـام بـر توانـايي     اساس ارزيابي خـود را در مداخلـة  

د، دهن ـ مـي هوشي قـرار   ةمداخله بر افزايش بهر ةبرنام
تـا   اند آنها همكاران خود را تشويق كرده. اند انتقاد كرده

اي از عملكردهـاي   ي شناختي، گسـتره هابه جاي مهارت
ي اجتمـاعي ناميـده   هـا انسان را كه به زعم آنهـا مهارت 

زيـرا بـه نظـر آنهـا      ؛مورد توجه قـرار دهنـد   ،شوند مي
كـه  دهند  ميبهنگام نشان  ةتحقيقات مربوط به مداخل

شناختي و حركتي موقتي است، اما فوايـد  ي هاپيشرفت
  .اجتماعي بيشتراست ةدر زمين ها هپايدار اين برنام

كـه در   كننـد  ميان بي، )1988(  گيبسون و هريس
مدت مداخلات بهنگام بـر   كوتاه رتأثي ةدر زمين مجموع

و وجـود دارد   ييهـا حمايت و تحول كودكـان  رشد يرو
بـارزتر  شـي  سازشـي و بهـره هو   يدر رفتارهار اين تأثي
و   ميي عمــوهــادر حــالي كــه در زبــان و مهارت اســت،

 آثـار تعدادي از محققان . ر كمتر استاين تأثيشناختي 

 داراي مـداخلات بهنگـام را بـراي كودكـان      يها هبرنام
لي، ونــواز جملـه ك  ؛انــد منتشــر سـاخته  داون  نشـانگان 

ــون  ــل و فولت ــان، راس ــ) 1993( مرگ ــه  يدر پژوهش ب
 داراي نوجوان 10يبهنگام  بر رو ةلر مداختأثي ةمقايس

در مـداخلات بهنگـام در    كـرده شـركت   داون  نشانگان
، كه شـركت نكـرده بودنـد    ينوجوان 10 ايالت تنسي با

شـركت   آنها گـزارش كردنـد كـه نوجوانـان    . پرداختند
. ، داراي نمرات بالاتري بودنـد بهنگام ةدر مداخل كننده

 ـ در مقايسـه  1/40ميانگين بهره هوشـي آنهـا    گـروه   اب
و تفـاوت   بـود  5/30آنها ديگر كه ميانگين بهره هوشي 

 در مقايسـه بـا تفـاوت بهـره     25تـا   23بهره هوشي از 
ميـانگين رفتـار   . بـود  45تـا   17هوشي گروه ديگـر از  

در  2/60واينلند  يبراساس مقياس رفتار سازش يسازش
براي افراد گـروه اول در برابـر گـروه دوم و     7/37برابر 

ديگر . بود 61تا  21و  96تا  34نگين آنها از تفاوت ميا
ي اضـافي را  هـا  ه، داد)13،1991فول و اولوين( اهگزارش

از  انـد  نشـان داده  داون  نشـانگان بـا  در مورد كودكـان  
ــه  ــاجمل ــان آنه ــتند  يكس ــه در هس ــه «ك ــدل برنام م

. شـركت جسـتند   »14دبستاني دانشگاه واشـنگتن  شپي
 يكودكـان دارا  بـراي  يدبسـتان  شپي ةمدل اصلي برنام

بـا هـدف    داون  نشـانگان بـا  ناتواني از جملـه كودكـان   
شـكل  رشد اين كودكان در شش زمينه  ميزانافزايش 
ي حركتـي درشـت، شـناخت،    هاكه شامل مهارت گرفت

اين . بود يسازش يزبان دريافتي و زبان بياني و رفتارها
برنامه همچنين در پي مشـاركت دادن والـدين در امـر    

ن گـزارش، نويسـندگان   در اي ـ. بـود نشـان  تعليم فرزندا
ــورد  ــايج را در م ــا  92كــودك كــه  194نت ــن از آنه ت

 ،محـل مختلـف بودنـد    14و از داشـتند   داون  نشانگان
ــد عرضــه ــا درمــورد كودكــان  هــا هتحليــل داد. كردن ب
 همـه كرد كـه در   مياين نكته دلالت  رب داون  نشانگان

 ـبهبـود   بـود و  چشـمگير پيشـرفت   ها هزمين در  يفراوان
 ـ  ها هحيط نسـر،  . وجـود آمـد   هي شـناختي و سازشـي ب

  بـراي  »15گـريفتس «از مقياس ) 1989( مولتنو و نايت
ــد ــد   ازهان ــري رش ــودك  55گي ــا ك ــانگانب  داون  نش
جـه  و نتي كردنـد فريقا استفاده ادبستاني از جنوب   پيش
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در  ،م بودنـد تحت تعليكودكاني كه در خانه كه گرفتند 
   ةنمر  ميكلارـاي غيـكردهـلو عم يازشـس ياـارهـرفت

  . بالاتري كسب كرده بودند
ــو  ــژوهش، در )1988(دمتري ــود  پ ــر خ  11روي ب

 مـاه  36تا  18سني  ةبين دامن داون  نشانگانبا كودك 
كه در مركز پـيش دبسـتاني كـالج آموزشـي دانشـگاه      

بـه ايـن نتيجـه    بهنگام بودنـد،   ةتحت مداخل واشنگتن
شـناختي و رفتـاري    نظـر  مداخلـه از   گـروه   كـه  درسي

  . داشتند چشمگيري پيشرفت
تأثير  پژوهشيدر طي  ،)1984( انهمكاركونولي و 

ي بهنگــام را روي عملكــرد  مداخلــه ةدرازمــدت برنامــ
 داون  نشـانگان كودكان بـا  حركتي، شناختي و سازشي 

جـه گرفتنـد كـه اگرچـه عملكـرد      و نتي كردندبررسي 
از  مجموعـاً  هدر گـروه مداخل ـ  داون  نشانگانبا كودكان 

 كمتر است و لـيكن نسـبت بـه    يعملكرد كودكان عاد
مقايسـه در  در گـروه   داون  نشانگانعملكرد كودكان با 

  . استبهتر  يسازشي و شناخت ةزمين
ايـن   مبـين اخيـر   ةه ـتحقيقات انجام شده در دو د

 داون  نشـانگان با قت است كه آن دسته از كودكان حقي
لازم  يهاآموزش ـ تحـت  يگاول زنـد  يهاكه همان سـال 

 ي، عموماً در سن مدرسه از نظر توانمنـد رندگي ميقرار 
ــذ ــش يهن ــوزش در ســطح دان ــوزان آم ــرار  آم ــذير ق پ

ــد مــي ــ گيرن ــل  يو اجتمــاع يت شخصــو از موقعي قاب
نقـل از   16،1987پوشـل ( شـوند  مـي برخـوردار   يتوجه
  ). 1379 افروز،

ــونن ــه) 1997( 17لائ ــأثير  در مقال ــه بررســي ت اي ب
ــا ي ارتبــاطي كودكــان هــامهارت بــرنگــام به ةمداخلــ ب
مداخله كه  است  گرفتهو نتيجه پرداخته  داون  نشانگان

  .شود ميي شناختي و اجتماعي هاموجب پيشرفت
 يكردهــايروآن دســته از  يتحــول زبــان ةنــدر زمي
ــه ــودمندتر  يا مداخل ــه س ــايك ــتهين نت ــد ج را داش ، ان

 ـ يارتبـاط  يهامـدل ر تـأثي هستند كه از  ييكردهايرو  رب
. انـد  اسـتفاده كـرده   بهبود سبك تعامل و ارتباط مـادر 

سـه   يبـرا  الگـويي ن ياستفاده از چن ـ با )1975( تزسي
هـر سـه   كـه   كردگزارش  داون  نشانگانبا مادر كودك 

مـك دونالـد و    .داشتند يزبان يش مهارتهايكودك افزا
 تـا  نـد ن آمـوزش داد يوالـد ز بـه  ني  ،)1974( همكاران

درخـلال سـه   . دهنـد  گسـترش د ويكودك را تقل گفتار
 مشـابه  يانـ، رشد زبگذشت پژوهشماه  5از كه  يماه

  . بود يعادافراد 
مشاوره و آموزش  يرا برا الگويي،)1994( يهورن ب

 يو منطق ـ  ميچارچوب مفهو كند كه  مي عرضهوالدين 
ــا ســاي يو يا مشــاوره الگــويدر . دارد ــار كــه ب  الگوه

 ـ وو الان ) 1982( اگـان  الگـوي همچون   )1984(ارن ن
گـوش  ) 1سـه مرحلـه ذكـر شـده اسـت؛      ،ارتباط دارد

در . عمـل  يبـرا  يطـرح ريـز  ) 3درك كـردن ) 2كردن
با والدين در  ينيز به اهميت كار گروه يهورن ب الگوي

و آمـوزش والـدين توجـه شـده      يگروه ـ ةقالب مشاور
  .است

بهنگـام بـر بهبـود     ةبا در نظر گرفتن تـأثير مداخل ـ 
كـه   ييهاو تفاوت داون  شانگاننرشد و تحول كودكان با 

شـود،   مـي بهنگام ديـده   ةمختلف مداخل يها هدر برنام
خـدمات   عرضـة حال اين سؤال مطـرح اسـت كـه آيـا     

 نشـانگان به والـدين كودكـان بـا     يا و مشاوره يآموزش
ايـن   يسازش ـ يرفتارهـا  يتواند موجب بهبود مي داون 

اسـتنباط  نيز انجام گرفته ي هااز پژوهش؟ شودكودكان 
ــا شــود كــه كودكــان  مــي ــدر زمي داون  نشــانگانب  ةن

بهنگـام   ةدارنـد و مداخل ـ  يمشـكلات  يسازش يرفتارها
ايـن  . شود مي يسازش يرفتارها يرتقاموجب بهبود و ا

مـداخلات بهنگـام    يز بـا هـدف اثـر بخش ـ   پژوهش ني ـ
 يمحور، بر رفتارسازش ـ شناختي و آموزشي خانواده روان

شهراصفهان انجام ال س 5ن زير وفرزندان با نشانگان دا
مـداخلات بهنگـام   ن فرضيه مطرح شد كـه  و اي گرفت

 يسازشرفتار بر  محور، ناختي و آموزشي خانوادهش ن  روا
  .دارد سال تأثير 5ن زير ودا  نشانگان با انفرزند
  روش

  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
از نوع آزمايشي است  پژوهش ي،نظر روش شناس از

 ون با گروه كنترلـآزم سـپ – ونـمآز شيـپ  رحـاز طو 
  .شداده استف
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  ل ـلافصـن بديـل والـاري پژوهش را كـآم  ةعامـج
شـهر اصـفهان    سال در 5زير  داون  نشانگانبا كودكان 
 نشـانگان بـا  ن كودكـان  از بين والـدي .  دهد ميتشكيل 

بـه   85بهشـت مـاه   اردي يسال كه تا ابتدا 5زير  داون 
فردا در  ميو جس ياهان ذهنخو ت از توانانجمن حماي«

ــد تعــداد كردجعــه مرا »اصــفهان ــدي 36ن ن نفــر از وال
 در دو يطور تصادف هساده انتخاب و ب يصورت تصادف هب

نفـر و گـروه    18ش گروه آزماي(گروه آزمايش و كنترل 
گمــارده و در پــژوهش شــركت داده ) نفــر 18كنتــرل 

و تعـداد پـدران    36كننـده   تعداد مادران شركت .شدند
 يو ميـانگين سـن   31مـادران   يميانگين سـن  ،نفر 24

سال و متوسـط تحصـيلات والـدين در حـد      35پدران 
  .ديپلم بود

  ابزار
 نشـانگان با براي ارزيابي رفتارهاي سازشي فرزندان 

 .استفاده شد» 18مقياس رفتار سازشي واينلند«از  داون 
سـالگي اسـت و    25سني اين مقياس از تولد تا  ةگستر

دهنـد كـه روايـي و اعتبـار آن در      مـي ن تحقيقات نشا
ذهني  ةي عقب ماندها هويژه در گرو هتر و ب سنين پايين

 ،سيف نراقي و نـادري ( ستاز قوت بيشتري برخوردار ا
 1965بـار در سـال    يناول يبرارا اس اين مقي). 1374

ــر كــ ـ 19دال ــال  ردمنتشـ ــپارو و  1984و در سـ اسـ
ــاران ــدر آن 20همك ــر تجدي ــدد نظ . )2004،ون( كردن

بلكـه از   ،شـود  مـي نكودك اجرا  يماً رومقياس مستقي
 8در  شـود و  مـي ده ترين فرد به كـودك پرسـي   نزديك

انـد   دهد كه عبـارت  ميدست  هم را بزمينه اطلاعات لاز
خوديـــاري عمـــومي، خوديـــاري در غـــذاخوردن،  :از

خوديــاري در لبــاس پوشــيدن، خــودرهبري، اشــتغال، 
انيـان  يه و مهرجرضو. و اجتماعي شدن ارتباط، جنبش

ايــن مقيــاس را در  »22راعتبــا«و » 21روايــي«) 1371(
كه اعتبار مقياس با  اند كردهسطح بالايي برآورد و بيان 

به ( .است 98/0تا  82/0روش آلفاي كرونباخ در سطح 
مقياس  )1376(ان مهرجاني). 1376نقل از مهرجانيان، 

ن را بـا  اعتبار آزمو داده ومجدد قرار  يابرا مورد اعتباري
ــطح   ــاخ در س ــاي كرونب ــتفاده از روش آلف و   99/0اس

گـزارش    92/0ل سـازه  آزمون را بـا روش تحلي ـ  يرواي
كنـد كـه    مـي ، گـزارش  )1976( يآناسـتاز  .كرده است

 .اســت 92/0مقيــاس رفتــار سازشــي واينلنــد اعتبــار 
اعتبـار خـرده مقياسـها بـا      ،همچنين در اين پـژوهش 

  .آمد دست هب 93/0كرونباخ  يآلفا روش
نظر به اينكـه طـرح مـذكور از     .انجام پژوهشروش 

 يها ه، براي گردآوري اطلاعات و دادي استنوع آزمايش
و انجـام   ير طراح ـزي ـ يهامورد نيـاز، مراحـل و اقـدام   

   :گرفته است
از ميـان   يصورت تصـادف  هب انتخاب گروه نمونه -1
خواهـان   ت از تـوان كننده به مركزحماي ـ مراجعه نوالدي
 5زيـر   داون  نشانگانبا فردا كه فرزند   ميسو ج يذهن

  .داشتندسال 
 كنترل آزمايش وتقسيم گروه نمونه به دو گروه -2

 .به صورت تصادفي

 ـ  يمقياس رفتـار سازش ـ  ياجرا-3  مثابـة  هواينلنـد ب
كودكـان بـا پرسـيدن     يسازش ـ يرفتارها. ونش آزمپي

 .شد يابارزي هردو گروه نسئوالات مقياس از والدي

تغيير مستقل كه در اين پژوهش عبارت اعمال م-4
 ــ ــت از مداخل ــام روا ةاس ــناختي ن بهنگ ــي  ش و آموزش

  ل؛محور به شرح ذي خانواده

 داون  نشـانگان بـا  يند مشاوره با والدين كودكان افر
) 1994(»هـورن بـي  «اي  الگـوي مشـاوره  با استفاده از 

مباحـث   ةخلاص. صورت فردي و گروهي طراحي شد هب
ــا ــ يو محوره ــ ةبرنام ــام روان ةمداخل ــ بهنگ اختي ـشن

بـه   يا ات مشـاوره ـدم ــخصـورت   هـور بـواده محـانـخ
  :ل استشرح ذي

از  يك ـي يفـرد  ةدر جلسات مشاور ؛يه فردمشاور)1
مشاوره  ةو محور جلس ندا هردو حضور داشتوالدين و ي

تعيـين   ،دكردن ميكه والدين مطرح  يتوجه به موارد با
ارتبـاط بـا    يچگـونگ  :بودن موارد و در مجموع حول اي

د بــا مشــكلات روش برخـور  ،ر فرزنــدانكـودك و ســاي 
 ير فرزندان، مشكلات ارتبـاط خاص كودك مبتلا و ساي

كـودك مبـتلا در    ة،  مسائل خاص و ويژهمسران باهم
  . رهو غي يبخش ، توانيدرمان يها هزمين
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ده جلسـه   هـا  هل خـانواد ك ـ يبرا؛ يمشاوره گروه)2
 لذي ـ در كـه  ن جلسـات موضوع اي ـ شد؛مشاوره تعيين 

ولـي   ،بينـي شـده بـود    تا حدي از قبل پيش ه،شدبيان 
ن جلسات مشاور نقـش  اي در. را نيز داشتانعطاف لازم 

 ــ  يررهبــ ــدين ب ــا وال ــده داشــت ت ــه عه  هجلســه را ب
دسـت   ،مورد نظر ةلئمس ةدربارو اتفاق نظر  يبند جمع

 ابتدا موضوع :ن شرح بودبديمشاوره مراحل . پيدا كنند
ن سپس از والـدي  ؛شد مين له مطرح وكاملاً تبييئيا مس

گونـه   چشد تا بـدون هـي   ميكنندگان خواسته  و شركت
موضـوع   ةرا در بار احساس و  نظر خود ،يخودسانسور

شـد تـا اجـازه دهنـد      مـي ها خواسته و از آن ان كنندبي
 يديگران نظر و احساسات خـود را بيـان كننـد و سـع    

گر احتـرام  كـدي يبـه  و  نـد دهببه ديگران فرصت  كنند
جمـع   نظـر والـدين را  سوم مشـاور   در مرحله ؛گذارندب

ه را فهرسـت  و مطالب مـورد توافـق مطـرح شـد     يبند
 يخواست تـا اگـر نظـر اصـلاح     مين كرد و از والدي مي

ا چنـد  بيان كنند و در آخر نتايج جلسه در يك ي ،دارند
مطرح شده در  يهاموضوع .شد ميكوتاه خلاصه  ةجمل
، نگرش جامعـه بـه معلوليـت    :ودند از عبارت ب ساتجل

نقش خانواده در ورود معلول به جامعه، بيان احساسات 
ــانواده در   در خصــوص ــت، مشــكلات خ ــوردمعلولي  م

ــادران در فر  ــدران و م ــد، نقــش پ ــد امعلوليــت فرزن ين
رابطه با تغذيـه و  پذيرش معلوليت، تجربيات والدين در 

بـرادران   به خواهران و مسائل مربوط ،بهداشت فرزندان
  .ي اجتماعيها، مشاركت خانواده در فعاليتفرد مبتلا

 ــ ــور از مداخل ــي ةمنظ ــات   ،آموزش ــزاري جلس برگ
ــزميآموزشــي در  ــا ي كــودك  ةن ــا شــناخت ويژگيه ب

 يجـاد و پـرورش رفتارهـا   اي يو چگـونگ  داون  نشانگان
ــ ــود  يسازش ــان ب ــول دو در كودك ــاً ط ــه مجموع  ةرك

 2تـا   1(ت سـاع  3تـا   2زانجلسه و به مي 35آموزشي 
ن جلسـات پـدر و   در اي .در هر هفته بوده است) جلسه
  .باهم حضور داشتندمادر 

ن محـور  ايدر  .داون  نشانگان يشناخت كودكان دارا
ــوارد و    ــدت دوازده جلســه طــول كشــيد م ــه م ــه ب ك

 :به والـدين آمـوزش داده شـدند    مطرح وموضوعات زير

و  علـل  ،داون  نشـانگان  ينبـالي  يها هنشان ،بيان اهداف
 يو شــناخت يذهنــ يهــايژگوي ، نشــانگانايــن عوامــل 
و  ، گفتـاري يزبـان  يهايژگوي ،داون  نشانگانبا  كودكان

 يهايژگوي ،يحركت، مهارتهاي نكودكاحركتي اين نوع 
مسـائل  ،  يلو تحصي يمسائل آموزش، يو رفتار يعاطف

خانواده و مسائل اجتماعي كودكان ،  ميو مشكلات عمو
  .وندا نشانگان مبتلا به

در  يسازشــ يجــاد و پــرورش رفتارهــااي يچگــونگ
جلسـه طـول    23در اين محـور كـه مجموعـاً     .كودكان
 بـه والـدين   زيـر مطـرح و   و موضـوعات  مـوارد  ،كشيد

ــ :آمــوزش داده شــد  يرفتارهــا يبنــد ف و طبقــهتعري
مهـارت   ،يخوديـار  يتوضيح وتشريح مهارتها، يسازش
بـه  آموزش تكـاليف مربـوط   ، در غذا خوردن يارخودي

 ،ط به لباس پوشـيدن ف مربوآموزش تكالي ،غذا خوردن
ف يآمـوزش تكـال   ،ف مربـوط بـه توالـت   يآموزش تكـال 

ف مربـوط بـه   يآموزش تكـال  ،يمربوط به نظافت شخص
ف يآمــوزش تكــال ،نــه درك و فهــم زبــانيدر زم زبــان

ف مربـوط  يآموزش تكال، يانينه بيمربوط به زبان در زم
ف يش تكـال آمـوز ، ق حـواس ي ـط از طريبه كشـف مح ـ 

جـاد  يا يهاآموزش روش ـ ،ياجتماع يمربوط به مهارتها
 يحفــظ و نگهــدار يآمــوزش روشــها رفتــار مطلــوب،

 يم رفتارهـا يتعم ـ يآموزش روشـها  ،مطلوب يرفتارها
 ،مطلـوب  يش رفتارهـا يافـزا  يآموزش روشها ،مطلوب

 ين بــردن رفتارهــايكــاهش و از بــ يهاآمــوزش روشــ
ــامطلوب ــار، ن ــاطف يمشــكلات رفت ــا كو يو ع دكــان ب
  .داون  نشانگان

ــاوره و    -5 ــنظم مش ــات م ــزاري جلس ــس از برگ پ
 ياس رفتـار سازش ـ ي ـمقمجدداً  ،ماه 8آموزش به مدت 

لازم به ذكر اسـت  . دشاجرا آزمون  پس مثابة  هنلند بيوا
گروه (يپس آزمون پژوهش با افت آزمودن ةكه در مرحل

 .دشمواجه ) نفر 2نفر و كنترل 3ش يآزما

  براي تجزيه و تحليل  .ها هليل دادزيه و تحـروش تج
  . اده شدـصيفي و استنباطي استفوـآمار تاز  اـه هداد

هـا و   با توجه به طرح تحقيق و با توجه به نـوع فرضـيه  
  هـاي بـه دست آمـده، روشهاي تحليل كـواريانس داده

  



 3،1387ه، شمارهشتم سال/ يپژوهش در حيطه كودكان استثناي

263 

  
  آزمون مون و پسآز كنترل و گروه آزمايش در پيش شاخصهاي آماري نمرة رفتار سازشي گروه -1جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  گروه
  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون

  18.26  17.22  41.2  27.166  15  18  آزمايش

  13.68  14.90  29.68  26.5  16  18  كنترل

  
  
  

  رزنداندر خصوص تأثير مداخلات بر رفتار سازشي ف Ancovaنتايج تحليل كواريانس -2جدول

  منابع تغيير
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

ميانگين 

  مجذورات
 Fنسبت 

سطح 

  معناداري
  توان آزمون  مجذور اتا

  1  0.977  0.001  1180.517  7304.584  1  7304.584  آزمون پيش

  1  0.787  0.001  103.616  641.134  1  641.134  گروه

          6.188  28  173.253  خطا

            31  47041  كل

  
  
با استفاده از نرم افزار آمـاري  . ستفاده قرار گرفتمورد ا

spss   ــك ــانس تـ ــل كواريـ ــره ازروش تحليـ و 23متغيـ
  .استفاده شد 24چندمتغيره

  

  ها يافته
 دسـت آمـده دربـارة    هـاي بـه   در اين بخـش يافتـه  

شـناختي و آموزشـي    اثربخشي مـداخلات بهنگـام روان  
اون د  محور، بر رفتار سازشي فرزندان با نشانگان خانواده

همچنان كـه نتـايج   . اند سال خلاصه و ارائه شده 5زير 
دهـد، بـا در نظـر گـرفتن نمـرات       نشـان مـي   1جدول 
، تفـاوت  )كمكي(آزمون به عنوان متغير همپراش  پيش

گـروه  دو داون در   و بين عملكرد فرزنـدان بـا نشـانگان   
معنادار اسـت؛    p > 001/0مداخله و كنترل در سطح 

ن گفت، تفـاوت بـين نمـرات دو    توا به عبارت ديگر مي
كننـدة ايـن مطلـب اسـت كـه       گروه از فرزنـدان، بيـان  

ــام روان ــداخلات بهنگــ ــي  مــ ــناختي و آموزشــ شــ
محور، بر رفتارهاي سازشي فرزندان با نشـانگان   خانواده

سال تأثير دارد وبا در نظر گـرفتن مجـذور    5داون زير  
ايـن تغييـرات ناشـي از تـأثير     % 78توان گفـت   اتا، مي

  . رنامة مداخله استب
در دو گـروه   ،داون  نشانگانبا ابتدا عملكرد فرزندان 

ــار يهــامهارتمداخلــه و كنتــرل در  در لبــاس  يخودي
، در غذا خوردن يار، خودييو حركت يدن، جنبشپوشي

ــتغال ــاعاش ــدن ي، اجتم ــش ــادر مهارت يار، خودي  يه
، ياثر پيلاي ـ«  يآمار يهافرض شپيدر  و ارتباط  ميعمو

 » 25ير ةشترين ري ويلكز، اثر هتلينگ و بزرگ يلامبدا
ن سبه قرار گرفت و مشخص شـد تفـاوت بـي   مورد محا

 .اسـت  معنادار  p > 001/0عملكرد دو گروه در سطح 
ن نمـرات دو  وت بـي ، تفـا توان گفت ميگر يبه عبارت د

ن مطلـب اسـت كـه    اي ـ ةكننـد  ، بيـان گروه از فرزنـدان 
نواده خــا شــناختي و آموزشــي ن مــداخلات بهنگــام روا

در لباس پوشيدن،  يبر رشد خوديارمحور، در مجموع 
دن، اشـتغال،  در غذا خور يار، خودييو حركت يجنبش
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  . سال تأثير دارد 5زير  داون  نشانگانو ارتباط فرزنـدان بـا    ميعمو يار، خوديشدن ياجتماع
  

  دلننمختلف واي مهارتهاي  ل در خردهدست آمده در رابطه با نمرات گروه آزمايش و كنتر شاخصهاي آماري  به -3جدول

  گروه  نام خرده آزمون
  انحراف معيار ميانگين

  پس آزمون پيش آزمون  پس آزمون پيش آزمون

  خودياري در لباس پوشيدن
  3.76  3.03  4.80  2.83  آزمايش
  2.70  2.79  2.68  2.55  كنترل

  جنبشي و حركتي
  2.23  2.39  4.53  2.88  آزمايش
  2.08  2.15  3.31  3.05  كنترل

  خودياري در غذا خوردن
  3.83  3.75  7.4  4.66  آزمايش
  3.03  3.2  4.5  4.16  كنترل

  اشتغال
  2.87  2.74  5.53  3.61  آزمايش
  2.02  2.56  4.12  3.72  كنترل

  اجتماعي شدن
  2.12  1.81  4.66  2.66  آزمايش
  1.31  1.58  3.62  2.94  كنترل

  خودياري در مهارتهاي عمومي
  2.64  3.36  9.46  7.16  آزمايش
  2.77  3.02  7.87  7.22  كنترل

  ارتباط
  4.8  1.64  1.74  3.33  آزمايش
  1.41  1.61  3.56  2.83  كنترل

  
  لندنواي يهامهارتخرده در رابطه با نمرات گروه آزمايش و كنترل در   Mancovaل مانكوانتايج تحلي -4جدول

مجموع  وابسته يهارمتغي  رمنابع تغيي
  مجذورات

درجه
  يآزاد

ن يانگيم
 Fنسبت   مجذورات

سطح 
  يدارامعن

مجذور 
  اتا

توان 
  آزمون

متغي
ش
ر همپرا

  

  1  0.696 0.001  48.182  35.795 1  35.795  دندر لباس پوشي يخوديار

  0.999  0.568 0.001  27.607  15.487 1  15.487  يو حركت يجنبش

  0.984  0.470 0.001  18.647  10.909 1  10.909  در غذا خوردن يارخودي

  0.924  0.376 0.002  12.659  7.447 1  7.447  تغالاش

  0.996  0.530 0.001  23.685  6.960 1  6.960  شدن ياجتماع

  1  0.669 0.001  42.373  40.785 1  40.785  يعموم يارخودي

  1  0.714 0.001  52.452  13.464 1  13.464  ارتباط

گروه
  

  0.959  0.417 0.001  15.030  11.166 1  11.166  دندر لباس پوشي يخوديار

  0.934  0.387 0.002  13.235  7.425 1  7.425  يو حركت يجنبش

  1  0.689 0.001  46.468  27.185 1  27.185  در غذا خوردن يارخودي

  0.949  0.404 0.001  14.264  8.391 1  8.391  اشتغال

  0.989  0.486 0.001  19.878  5.842 1  5.842  شدن ياجتماع

  0.925  0.377 0.002  12.707  12.231 1  12.231  يعموم يارخودي

  0.944  0.398 0.001  13.876  3.562 1  3.562  ارتباط

  



 3،1387ه، شمارهشتم سال/ يپژوهش در حيطه كودكان استثناي

265 

بـا   دهـــد،  نشان مـي 4همچنـان كـه نتـايج جـدول  
 يرهـا آزمـون بـه عنـوان متغي    نظر گرفتن نمرات پيش

  ) :يكمك(همپراش 
در  داون  نشـانگان با  ن عملكرد فرزندانتفاوت بي -1
در دو گـروه  ،دنباس پوشـي در ل يمقياس خوديار خرده

 ؛دار اسـت امعن  p > 001/0مداخله و كنترل در سطح 
تفـاوت بـين نمـرات دو     ،توان گفت ميبه عبارت ديگر 
ن مطلـب اسـت كـه    اي ـ ةبيـان كننـد   ،گروه از فرزندان

ــام روان ــداخلات بهنگــ ــناخت مــ ــي شــ ي و آموزشــ
دن فرزنـدان  در لباس پوشـي  يمحور، بر خوديار خانواده

و بـا در نظـر    سـال تـأثير دارد   5زيـر   وندا  نشانگانبا 
ايـن تغييـرات   % 41تـوان گفـت    مي ،مجذور اتا گرفتن

  . ر مداخله استاز تأثي يناش
در  داون  نشـانگان با  ن عملكرد فرزندانتفاوت بي -2

در دو گروه مداخلـه و  ي،و حركت ياس جنبشخرده مقي
به عبـارت   ؛است معنادار  p > 002/0كنترل در سطح 

تفـاوت بـين نمـرات دو گـروه از      ،توان گفـت  ميديگر 
ن مطلـب اسـت كـه مـداخلات     اي ـ ةكنند بيان ،فرزندان

محور، بر رفتـار   شناختي و آموزشي خانواده بهنگام روان
سـال   5زير  داون  نشانگانفرزندان با  يحركت -يجنبش

توان گفـت   مي ،مجذور اتا و با در نظر گرفتن تأثير دارد
 . ر مداخله استتأثي از ياين تغييرات ناش% 38

در  داون  نشـانگان با  ن عملكرد فرزندانتفاوت بي -3
در دو گـروه  ،در غـذا خـوردن   يارخرده مقياس خودي ـ

 ؛دار اسـت امعن  p > 001/0مداخله و كنترل در سطح 
تفـاوت بـين نمـرات دو     ،توان گفت مير گبه عبارت دي

ن مطلـب اسـت كـه    اي ـ ةبيـان كننـد   ،گروه از فرزندان
ي و آموزشــي خــانواده شــناخت هنگــام روانمــداخلات ب

 نشـانگان در غذا خوردن فرزندان با  يارمحور، بر خودي
مجـذور   و با در نظر گرفتن سال تأثير دارد 5زير  داون 

ر از تـأثي  يات ناش ـرايـن تغيي ـ % 68توان گفـت   مي ،اتا
  . مداخله است

در  داون  نشـانگان با  ن عملكرد فرزندانتفاوت بي -4
در دو گروه مداخله و كنتـرل در  ،شتغالاس اخرده مقي

بــه عبــارت ديگــر  ؛دار اســتامعنــ  p > 001/0ســطح 

 ،تفاوت بين نمرات دو گـروه از فرزنـدان   ،توان گفت مي
ن مطلـب اسـت كـه مـداخلات بهنگـام      اي ـ ةبيان كنند

شناختي و آموزشـي خـانواده محـور، بـر اشـتغال       روان
و بـا در  رد سال تأثير دا 5زير  داون  نشانگانفرزندان با 
اين تغييرات % 40توان گفت  مي ،مجذور اتا نظر گرفتن

  . ر مداخله استاز تأثي يناش
 ـ لكرد فرزنـدان ـن عم ـبـي  اوت ـتف -5  نشـانگان  ا ـب

در دو گــروه ،شــدن ياس اجتمــاعدر خــرده مقيــ داون 
 ؛دار اسـت امعن  p > 001/0مداخله و كنترل در سطح 

ن نمـرات دو  تفـاوت بـي   ،توان گفت ميبه عبارت ديگر 
ن مطلـب اسـت كـه    اي ـ ةكننـد  بيـان  ،گروه از فرزنـدان 

ــام روان ــداخلات بهنگــ ــي  مــ ــناختي و آموزشــ شــ
 نشـانگان شدن فرزنـدان بـا    يمحور، بر اجتماع خانواده

مجـذور   و با در نظر گرفتن سال تأثير دارد 5زير  داون 
ر از تـأثي  يايـن تغييـرات ناش ـ  % 48توان گفـت   مي ،اتا

  . مداخله است
 نشـانگان مبـتلا بـه    ن عملكرد فرزنداناوت بيتف -6

در دو گـروه    ميعمـو  يارمقيـاس خودي ـ  داون در خرده
 ؛اسـت  معنادار  p > 002/0مداخله و كنترل در سطح 

بـين نمـرات دو   ، تفـاوت  توان گفت ميگر به عبارت دي
ن مطلـب اسـت كـه    اي ـ ة، بيـان كننـد  گروه از فرزندان

ــام روان ــداخلات بهنگــ ــناخت مــ ــيشــ  ي و آموزشــ
 نشـانگان فرزندان با   ميعمو يارمحور، بر خودي خانواده

و با در نظر گرفتن مجـذور   سال تأثير دارد 5زير  داون 
ر از تـأثي  يييـرات ناش ـ ن تغي ـا% 37توان گفـت   مي ،اتا

  . مداخله است
در  داون  نشـانگان با  ن عملكرد فرزندانتفاوت بي -7
در در دو گـروه مداخلـه و كنتـرل    اس ارتباط مقي خرده

بــه عبــارت ديگــر  ؛اســت معنــادار  p > 001/0ســطح 
، وت بين نمرات دو گـروه از فرزنـدان  ، تفاتوان گفت مي
ن مطلـب اسـت كـه مـداخلات بهنگـام      اي ـ ةكننـد  بيان
محــور، بــر ارتبــاط  شــناختي و آموزشــي خــانواده ن روا

و بـا در   سال تأثير دارد 5زير  داون  نشانگانفرزندان با 
رات يين تغيا% 39توان گفت  مي ،نظر گرفتن مجذور اتا

  . ر مداخله استياز تأث يناش
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  يرگي بحث و نتيجه

ترين سؤال پژوهش ايـن   طور كه بيان شد مهم همان
و  يشـناخت  نبهنگـام روا  ةبود كه آيـا خـدمات مداخل ـ  

 يسازش ـ يبهبود رفتارها محور موجب خانواده يآموزش
رض ف ـ ؟ لذا اين پـيش شود مي داون  نشانگانفرزندان با 

 نشـانگان فرزند بـا   يكه دارا يمطرح شد كه اگر والدين
را در  يشـناخت  سال هستند، خـدمات روان  5زير  داون 

ز ي ـافت دارنـد و ن دري يو گروه يفرد يها هقالب مشاور
و خصوصــيات  هــايويژگ ةاطلاعــات لازم را در زمينـ ـ

 يچگونگ ةو دربار كنند كسب داون  نشانگانفرزندان با 
 يهافرزندان از آموزش يسازش يرهارشد و پرورش رفتا

 ،منـد شـوند   بهـره  يآموزش ـ ةلازم تحت عنوان مداخل ـ
 يرفتارهـا  بهبـود موجـب   گفت ايـن خـدمات  توان  مي

  . شود مي داون  نشانگانبا فرزندان  يسازش
ــ ــوع   يهاپژوهش ــن موض ــه اي ــام گرفت ــد انج را تأيي

ــي ــد  م ــا  كنن ــان ب ــه كودك ــانگانك ــ داون  نش  ةدر هم
 يرفتارهـا  ةويـژه در زمين ـ  ول و بهرشد و تح يها هجنب

؛ راسـكين و   2006 وان كلو،(دارند   يمشكلات يسازش
؛ 1989؛ لگرست و بومن،1990؛ دانست،1994ديگران،
و نه تنها از نظر ) 1969 ؛ فيشلر و كوچ،1987ويشارت،

 ،هسـتند  يدچار تـأخير و رشـد نايـافتگ    يرفتار سازش
ــه كودكــان عــاد بلكــه ــار ينســبت ب  يمشــكلات رفت

ــد ييشــترب ــران،( دارن ــوي و ديگ ؛ كاســكي و 1999ك
  ). 1992دادز،

ــه    ــان داد ك ــژوهش نش ــايج پ ــنت ــام  ةمداخل بهنگ
محـور موجـب بهبـود     خـانواده  يو آموزش يشناخت روان

و  شـود  مـي  داون  نشانگانفرزندان با  يسازش يرفتارها
 يرفتـار سازش ـ  يهـا مهارت خـرده  همـة  در  ياين بهبود

 ييدن، مهارت جنبش ـدر لباس پوش يهمچون؛ خوديار
در غـــذا خـــوردن، اشـــتغال،  ي، خوديـــاريو حركتـــ
ــاع ــار ياجتم ــدن، خودي ــادر مهارت يش ــو يه و   ميعم

بين نمـرات هـر دو    يا مقايسه. دشو ميارتباط مشاهده 
نشان ) 3و 1جداول ( آزمون آزمون و پس گروه در پيش

پـس آزمـون تغييـر     گروه آزمايش در ةدهد كه نمر مي

بيشـتر از گـروه    2/41اين گـروه   ةرنمو  دارد يمعنادار
تبديل ميانگين اين نمرات به سـن  . است 6/29كنترل 
گــروه  يدهــد كــه ســن اجتمــاع مــينشــان  ياجتمــاع

 اسـت؛  7/1و گروه كنترل  7/2آزمايش در پس آزمون 
ر دو گـروه در  ه ـ  ميسـن تقـوي  است كـه   ياين در حال

 مبـين نمـرات هـر دو    ةو مقايس باشد ميسال  3حدود 
اين كودكان به  يضعيت است كه اولاً رفتار سازشاين و

 يشدت آسيب ديـده و ثانيـاً اگرچـه مداخلـه تـا حـد      
گـروه آزمـايش را افـزايش     يرفتار سازش ةتوانسته نمر

  ار ـهنوز رفت يول كندزديك ـن  ميه سن تقويـد و بـده
  .ستين يآنان در حد طبيع يسازش
 ـدر به دست آمـده  يها هافتي  ةمداخل ـ ياثربخش ـ ارةب

خانواده محور بر بهبود  يو آموزش يشناخت بهنگام روان
 يها هبا يافت داون  نشانگانفرزندان با  يسازش يرفتارها

، همكــارانكنلــي و (انجــام گرفتــه  يهاســاير پژوهشــ
، همكــاران؛ نســر و 1990 ؛ فــوول و اولــوين، 1993
ــو،1989 ــولي و 1988؛ دمتري ــاران؛ كون ؛ 1984، همك

ــل،  ــونن، 1987پوش ــيتز، 1997؛ لائ ــك 1975؛ س ؛ م
) 2000،همكـاران و زيگلـر و   1974، همكاراندونالد و 

كوتـاه   ةيـك دور  ياگرچه اين تأثير در ط ـ استهمسو 
كـرد و تـأثير    يمدت تلق شده و بايد آن را كوتاه يبررس

حـداقل   يدارد ول يبيشتر يدرازمدت آن نياز به بررس
بـه   يو آموزش ـ يشناخت توان گفت كه خدمات روان مي

  .دشو مين موجب بهبود عملكرد فرزندان والدي
شـود   مـي انجام گرفته اسـتنباط   پژوهشهايآنچه از 

 يبهنگام به كودكـان دارا  ةاين است كه خدمات مداخل
رشـد و   يهـا  هجنب ـ همة سال بر  5خاص زير  ينيازها

و موجـب بهبـود عملكـرد     ردتحول آنان تأثير مثبت دا
ــان ــت شــاو،( دشــو مــي آن ــز و ب و ؛ شــانكف 1993هي

 يو بـرا ) 1988؛گيبسـون و هـريس،   1992همكاران، 
را  يمـدت و بلندمـدت   كوتاه يكودك و خانواده پيامدها

ــ ــا بررســ. دنبــال دارد هب گرفتــه  انجــام يهاپژوهشــ يب
 عرضـة  ةنحـو  هاشـود كـه در ايـن پژوهش ـ    ميمشخص 

بـوده اسـت كـه     يا بهنگـام بـه گونـه    ةخدمات مداخل ـ
 ةمداخل ـ ةكودكان مستقيماً در يـك مركـز يـا مؤسس ـ   
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خـاص از خـدمات    يبهنگام  و يا در منزل از طريق مرب
نتـايج تحقيقـات    يبـه عبـارت   ؛انـد  شـده  مـي منـد   بهره
و  يمسـتقيم آموزش ـ  يها هبه مداخل يگرفته متك انجام
ايـن  كودك بوده كه يك متخصص  يبر رو يبخش توان

ــ. اســتخــدمات را عرضــه كــرده  و  يدر پــژوهش كنل
 يبهنگـام بـر رو   ةل ـمداخ ياثر بخش ـ) 1993(همكاران

افت واسطه دريشده است كه خدمات بلا يبررس يافراد
ــته ــد داش ــزارش  ان ــوي و در گ ــول و اول و ) 1991( نف
 يمربـوط بـه افـراد    يپژوهش يها هداد) 1988(دمتريو

تحـت خـدمات    يدبسـتان  است كه در يك مركز پـيش 
نسـر و ديگـران    يهـا  هداد و انـد  بهنگـام بـوده   ةمداخل ـ

است كه در منـزل تحـت    يكسان ز در موردين) 1989(
) 1984( همكـاران و  يكونـول  .بودندمربي خاص تعليم 

ــ ــأثيرات درازمــدت مداخل بهنگــام را در مــورد  ةهــم ت
كــه در مراكــز و مؤسســات  انــد مطالعــه كــرده يافــراد

. انــد بهنگــام از خــدمات لازم برخــوردار شــده ةمداخلــ
بهنگـام   ةانجام گرفته به تأثير مداخل يهااگرچه پژوهش

بـالاخص در   داون  نشـانگان بر رشد و تحول كودكان با 
 ـ يسازش يرفتارها ةزمين  دوبايـد بـه    يتأكيد دارند ول

 ييك ـ :تفاوت مهم بين آنها و اين پـژوهش اشـاره كـرد   
 ةمداخل ـ ةادبيـات و پيشـين  . اسـت مداخلـه   الگوينوع 

بـا  بهنگـام   ةمداخل ـالگوهـاي  دهد كه  ميبهنگام نشان 
عرضـه شـوند   كجا و چگونـه   توجه به اينكه خدمات در

 ،)محور مؤسسه( مركز محور الگوياز جمله  ،اند متفاوت
 -دوگانه مركز الگويو ) خانواده محور(محور خانه الگوي

محـور   خـانواده  الگـوي كه در اين پـژوهش  . خانه محور
 يهااست كـه پژوهش ـ  ياست و اين در حال شدهلحاظ 

مداخله نوع  ةدوم در زمين ؛محورند انجام گرفته مؤسسه
بهنگام در اين پژوهش از نوع  ةكه خدمات مداخل است
  . دشتعريف و تعيين  يو آموزش يشناخت روان

كـه پـژوهش از    ييهابا توجه بـه محـدوديت   ياز طرف
ايــن  ،بــا آن مواجــه بــوده اســت ينظــر روش شــناخت
 الگـو محدود كردن پژوهش به  :اند از محدوديتها عبارت

از كودكـان، و   يخاص ـاز مداخله، و گـروه   يو نوع خاص
ــزار خاصــ ــرا ياب ــز افــت هــا هداد يآور جمــع يب ، و ني

ــذا . كــردحتيــاط بايــد در تعمــيم نتــايج ا هــايآزمودن ل
 ياه ـهسـاير گرو  يد كه پژوهش بـر رو شو ميپيشنهاد 

خـاص انجـام گيـرد، همچنـين در      يكودكان با نيازها
و  شـود مداخلات بهنگام به انواع مداخله توجه  يبررس

كودكـان مـورد    يهايساير ويژگ يت بر روتأثير مداخلا
 ـ .قرار گيرد يبررس  يهـا  هافت ـه يعلاوه بر اين با توجه ب

د تا براي آن دسته از والـديني  شو ميپژوهش پيشنهاد 
 ةمداخل ةبرنام ،سال است 5كه كودكان معلول آنها زير 

 ـ شـناختي و   صـورت خـدمات آموزشـي، روان    هبهنگام ب
  .شود عرضهبه آنها  مراكز خاصدر  ميتدوين و به طوررس درماني

  يادداشتها
1) Robinson& Robinson 

2) Fishler&Koch 

3) Gessel  

4) Attention deficit  

5) Noncompliance    

6) Thought disorder 

7) Social withdrawal  

8)Children with special needs  

9) Participation in early intervention 

10) Early Intervention  

11) Committee on Children with Disabilities  

12) Hanson &Carata  

13) Fewell & Oelwein  

14) Model Preschool of University Washington 

15) Griffiths Scale of mental Development 

16) Pueschel 

17) Launonen 

18) Vineland Adaptive Behavior Scale 

19) Doll 

20) Sparrow et al 

21) Validity 

22) Reliability 

23)Ancova 
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24) Mancova 

25) Pilla's Trace, Wilks'Lambda, Hotelling Trace Roy's 

Largest Root 
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