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اثزثخطي تقَيت تفکیکي رفتبر ًبّوسبس ٍ 

سبس حوبيت اجتوبعي ثز رفتبرّبی هطکل

ثیص فعبلي ّوجَد ثب  -اختلال كوجَد تَجِ

 آسهَدًي( )هطبلعة تک اضطزاة جذايي
 1اعظن ثیبًلَ

 15/02/1403تجذيذ ًظز :                19/11/1402تبريخ دريبفت : 

 10/08/1403پذيزش ًْبيي : 

 

 چکیذُ 
ٞذف ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔغبِؼ١ اثشثخـ٣ تم٤ٛت تفى٥ى٣ سفتبس  ّذف:

ػبص اختلاَ وٕجٛد ٘بٕٞؼبص ٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثش سفتبسٞب٢ ٔـىُ

پظٚٞؾ  رٍش:فؼب٣ِ ٕٞجٛد ثب اضغشاة خذا٣٤ ثٛد. ث٥ؾ - تٛخٝ

ثٛد وٝ س٢ٚ  ABAآصٔٛد٣٘ ٔذَ  تدشث٣ ثب عشح تهحبضش اص ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ

-ث٥ؾ - اختلاَ وٕجٛد تٛخٝب٢ ٞػبِٝ ثب ٘ـب٘ٝ 8آٔٛص پؼش ٤ه دا٘ؾ

سٚص  20آٔٛص ثٝ ٔذت فؼب٣ِ ٚ اضغشاة خذا٣٤ ا٘دبْ ؿذ. ا٤ٗ دا٘ؾ

ثش٘ب١ٔ تم٤ٛت تفى٥ى٣ سفتبسٞب٢ ٘بٕٞؼبص ٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ سا دس٤بفت 

ػبص ٞذف دس ػٝ ٔشح١ّ خظ پب١٤ وشد. ػپغ تؼذاد سفتبسٞب٢ ٔـىُ

٥ٓ ٚ سٚ٘ذ اَٚ، ٔشح١ّ آصٔب٤ـ٣ ٚ خظ پب١٤ دْٚ ثٝ ؿىُ ٕ٘ٛداس تشػ

ٞب ٘ـبٖ داد ٤بفتٝ ّب:يبفتِتح٥ُّ ؿذ. ٚ  كٛست ثلش٢ تدض٤ٝ تغ٥٥شات ثٝ

ػبص دس ٔشحّٝ آصٔب٤ـ٣ ٘ؼجت ثٝ خظ پب١٤ اَٚ وٝ سفتبسٞب٢ ٔـىُ

وبٞؾ پ٥ذا وشد ٚ ا٤ٗ وبٞؾ دس  ،ا٢ كٛست ٍ٘شفتٝ ثٛد٥ٞچ ٔذاخّٝ

 ٕٞچٙبٖ ادأٝ داؿت. ٕ٘شٜ ،ؿذٜ ثٛد لغغ ٞب٢ٝ خظ پب١٤ دْٚ وٝ ٔذاخّ

 آصٔب٤ؾ اص ثؼذ وٝ ثٛد 84 آصٔب٤ؾ اص لجُ ٔؼّٓ ٘ؼخٝ وب٘شص پشػـٙب١ٔ

 اص لجُ ٚاِذ٤ٗ ٘ؼخٝ خذا٣٤ اضغشاة پشػـٙبٔٝ ٕ٘شٜ ٚ ؿذ 43

 ػبص ٔـىُ سفتبس ػٝ ٕٞچ٥ٙٗ. ؿذ 51 آصٔب٤ؾ اص ٚ ثؼذ 82 آصٔب٤ؾ

 تٕش٤ٗ، ثٛدٖ ٘بلق ٤ب ٘ذادٖ ا٘دبْ ٘ـؼتٗ، تزوش دس٤بفت ؿبُٔ ٞذف

 خظ ٔشحّٝ دس خذا٣٤ اضغشاة د٥ُِ ثٝ ٔذسػٝ دس ٔبدس حضٛس ثٝ ٥٘بص

سػذ سٚؽ تم٤ٛت ثٝ ٘ظش ٣ٔ گیزی:ًتیجِ. پ٥ذا وشد وبٞؾ دْٚ پب١٤

ػبص٢ تفى٥ى٣ سفتبسٞب٢ ٘بٕٞؼبص ثٝ د٥ُِ ػذْ ٚخٛد تٙج٥ٝ ٚ ٔحشْٚ

آٔٛص ؿذٜ ٚ دس وٙبس ثش٘ب١ٔ حٕب٤ت ٔٛخت وبٞؾ تٙؾ دس دا٘ؾ

-ث٥ؾ - وٕجٛد تٛخٝاختلاَ ٞب٢ اك٣ّ اختٕبػ٣ تٛا٘ؼتٝ اػت ٘ـب٘ٝ

ؿٛد دس كٛست فؼب٣ِ ٚ اضغشاة خذا٣٤ سا ثشعشف وٙذ. پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

ٞب٢ تٙج٣ٟ٥ ٞب٢ تم٤ٛت٣ ثش سٚؽػذْ ٚخٛد سفتبسٞب٢ خغش٘بن، سٚؽ

اكلاح سفتبس ا٤ِٛٚت داؿتٝ ثبؿذ ٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٔٙبػت ثشا٢ 

فؼب٣ِ ٚ اضغشاة ث٥ؾ - اختلاَ وٕجٛد تٛخٝٞب٢ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ٘ـب٘ٝ

 ٣ فشاٞٓ ؿٛد. خذا٤
 

تم٤ٛت تفى٥ى٣ سفتبس ٘بٕٞؼبص، حٕب٤ت اختٕبػ٣، ّبی كلیذی: ٍاصُ
 فؼب٣ِ، اضغشاة خذا٣٤.ث٥ؾ -وٕجٛدتٛخٝ 
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Abstract 
Objective: The research aimed to investigate the 
effectiveness of differential reinforcement of 
incompatible (DRI) behaviors and social support 
(SS) on the problematic symptoms of Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) with 
comorbid Separation Anxiety Disorder (SAD). 
Method: This is a quasi-experimental study with a 
single-subject design of the ABA model, which was 
conducted on an 8-year-old boy with symptoms of 
ADHD and SAD. The boy received a program of 
DRI behaviors and SS for 20 days. Then the 
number of problematic behaviors (receiving 
reminders to sit down, not doing or incomplete 
assignments, feeling uncomfortable and needing 
mother to be at school) in the three steps (first 
baseline, experimental phase and second baseline) 
was drawn in a diagram and the process of changes 
was visually analyzed. Results: The research 
findings showed that the problematic behaviors 
decreased in the experimental phase as compared to 
the first baseline, where no intervention had taken; 
this decrease continued in the second baseline, 
where the interventions were stopped. Also the 
score of the Connors questionnaire of the teachers' 
version was 84 before the experiment, which 
decreased to 43 after the experiment. Moreover, the 
score of the separation anxiety questionnaire of the 
parents' version was 82 before the experiment, 
which increased to 51 after the experiment. 
Conclusion: It seems that the method of DRI&SS 
has been able to reduce the main symptoms of 
ADHD and SAD. Therefore, it can be said that 
because there was no punishment or time-out in the 
reinforcements and supporting methods, it can 
reduce the tension in children suffering from 
ADHD comorbid with SAD, as well as the 
symptoms. 
Keywords: Differential reinforcement 
incompatible behavior, Social support, Attention-
deficit/hyperactivity-disorder, Separation anxiety 
disorder  
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 ثیبى هسئلِ

٤ى٣ اص ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ دٚساٖ وٛدو٣ ٚ ٘ٛخٛا٣٘ وٝ 

پٙح ػبَ ٌزؿتٝ ثٝ ٤ى٣ اص ٔٛضٛػبت ٟٔٓ ٚ  ث٥ؼت دس

٣ تجذ٤ُ ؿذٜ اػت، پضؿىسٚا٣٘ ٚ ؿٙبػٚاٖحٛص٠ س

اػت. اختلاَ  1فؼب٣ِث٥ؾ -اختلاَ وٕجٛد تٛخٝ

فؼب٣ِ ٤ه اختلاَ ػلت سؿذ٢ ثٝ ث٥ؾ -وٕجٛد تٛخٝ

 دٜ ؿذٜ اػتوٙٙذٜ تـخ٥ق داؿذت ٔختُ

(. ا٤ٗ اختلاَ 1401ثٙبة ٚ ثبلش٢، )خؼفش٘ظاد، غجبس٢

ٞب٢ سٚا٣٘ دٚساٖ وٛدو٣ تش٤ٗ اختلا٤َى٣ اص ؿب٤غ

فؼب٣ِ ٚ ٘ىشٖ، ث٥ؾ ٞب٢ پب٤ذاس تٛخٝاػت وٝ ثب ٘ـب٘ٝ

ٔٙف٣ دس ػّٕىشد  آثبسؿٛد ٚ تىب٘ـٍش٢ ٔـخق ٣ٔ

 -)داسن، ٞٛٔٗ اختٕبػ٣، خب٘ٛاد٣ٌ ٚ تحل٣ّ٥ داسد

اختلاَ (. ؿ٥ٛع 2018س٤چبسػٗ،  -ٖٛلاد٤ٝ ٚ ثشػ

آخش٤ٗ ٤ٚشا٤ؾ  ثشاػبع فؼب٣ِث٥ؾ -تٛخٝ وٕجٛد

 ٞب٢ اختلاَتـخ٥ل٣ ٚ آٔبس٢  ١ؿذ٠ وتبثچ ٘ظش تدذ٤ذ

 دسكذ 2/7عٛس ٔتٛػظ دس  ثٝ 2(DSM5-TR) سٚا٣٘

تب   1/0 ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ػٛأُ فش٣ٍٙٞ ٚ اختٕبػ٣ دس

ا٢ خٕؼ٥ت وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞش خبٔؼٝ دسكذ 2/10

 .3(2022، ؿٙبػ٣ آٔش٤ىبسٚاٖا٘دٕٗ )ؿ٥ٛع داسد 

 6تب  3ؿ٥ٛع ا٤ٗ اختلاَ دس ٥ٔبٖ وٛدوبٖ دثؼتب٣٘، 

ثشاثش ث٥ـتش  9تب  3دسكذ تخ٥ٕٗ صدٜ ؿذ ٚ دس پؼشٞب 

)ٔشاد٢ ٔخّق، ٞٛؿٕٙذ٢ ؿدبع ٚ  اص دختشاٖ اػت

ثشا٢ تـخ٥ق ا٤ٗ اختلاَ ثب٤ذ  (.1397كبِح٣، 

اص دٚاصدٜ ػب٣ٍِ فؼب٣ِ پ٥ؾ تٛخٝ ٚ ث٥ؾٞب٢ وٓ٘ـب٘ٝ

ػب٣ٍِ  ٞفذٜٔبٜ دس وٛدوبٖ ٚ پغ اص  ؿؾثٝ ٔذت 

ثشا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ ثٝ ٔذت پٙح ٔبٜ حضٛس 

دس  ثشا٢ ٔثبَ دس ث٥ؾ اص ٤ه ٔٛلؼ٥ت ٚ ٔىبٖٚ داؿتٝ 

ا٘دٕٗ ) ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ خب٘ٝ، ٔذسػٝ ٚ ٔحُ وبس

(. ثشخ٣ اص ٔتخللبٖ 2022ؿٙبػ٣ آٔش٤ىب، سٚاٖ

ت اختٕبػ٣ ٥٘ض دس ا٤ٗ وٛدوبٖ ػم٥ذٜ داس٘ذ ٔـىلا

ثب٤ذ ٤ه ٤ٚظ٣ٌ ؿبخق دس تـخ٥ق ا٤ٗ اختلاَ ثٝ 

حؼبة آ٤ذ؛ چشا وٝ ا٤ٗ وٛدوبٖ اغّت ثب ٔؼبئُ ٚ 

 ٔـىلات ح٥غ١ ػبصٌبس٢ اختٕبػ٣ ٔٛاخٝ ٞؼتٙذ

(. 1397)ٔشاد٢ ٔخّق، ٞٛؿٕٙذ٢ ؿدبع ٚ كبِح٣، 

ٔٙبػت ثٝ  ٞب٢ ٚاوٙؾدادٖ  ٘ـبٖػبصٌبس٢ ثٝ ٔؼٙب٢ 

وٝ ثشا٢ خٛد  ٘ح٢ٛ ثٝذادٞب٢ ٔح٥غ٣ ٞب ٚ س٤ٚٔحشن

اختٕبػ٣  ٞب٢ ا٘تظبسفشد ٚ د٤ٍشاٖ ٔف٥ذ ثبؿذ ٚ ثتٛا٘ذ 

 (. 2015)ٕ٘ب ٚ ثب٘ؼُ،  سا ثشآٚسدٜ وٙذ

فؼب٣ِ ثب ثؼ٥بس٢ اص ث٥ؾ -وٕجٛدتٛخٝ اختلاَ

سٚا٘پضؿى٣ د٤ٍش ٥٘ض ٕٞشاٜ اػت وٝ اص  ٞب٢ اختلاَ

 ثبؿٙذ٣ٔ 4ٞب٢ اضغشاث٣تش٤ٗ آٟ٘ب اختلاَؿب٤غ

(. دس 2022 ب٘چ٣، ا٤بٖ، ٥ٌّٛاٚ، اسث٥ٍّ٥ٗ ٚ د٤ٚح،)و٤ٛ

ا٢ وٝ ٚٚ، خٛثشاٖ، وٛٔبس، اػبد٢ ٚ ٥ٍ٘بٖ ٔغبِؼٝ

داد٘ذ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ افشاد ا٘دبْ ( 2023)

ػغٛح  فؼب٣ِث٥ؾ - تٛخٝاختلاَ وٕجٛدٔجتلا ثٝ 

ٚ  6، اضغشاة فشا٥ٌش5ثبلاتش٢ اص اضغشاة خذا٣٤

وٝ  پظٚٞـ٣وٙٙذ. دس سا تدشثٝ ٣ٔ 7اختٕبػ٣اضغشاة 

( 2023ٌٛصٖ)ا٥ً٘ٙ، لا٣ٍّ٘، ٞبثؼٖٛ، دػب٤ُٛ٘ ٚ ٖٚ

ث٥ؾ اص ٣ٕ٥٘ اص وٛدوبٖ  ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد ،ا٘دبْ داد٘ذ

صٔبٖ  ٞٓ فؼب٣ِث٥ؾ - تٛخٝاختلاَ وٕجٛدٔجتلا ثٝ 

اضغشاة خذا٣٤ ٥٘ض داس٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ پ٥ـٟٙبد ٓ ٤ػلا

ثشا٢ سػ٥ذ٣ٌ ثٝ  ٞبٝ ٔذاخّثشسػ٣  صٔبٖدٞٙذ ٣ٔ

اختلاَ ٔشتجظ ثب  ؿٙبخت٣ سٚاٖىلات ػلج٣ ٚ ٔـ

اختلاَ اضغشاة خذا٣٤ ٥٘ض  ،فؼب٣ِث٥ؾ - وٕجٛدتٛخٝ

اختلاَ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد. وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ 

صٔبٖ دچبس اضغشاة  وٝ ٞٓ فؼب٣ِث٥ؾ  -وٕجٛدتٛخٝ

ٞب٢ اختٕبػ٣ دچبس دس ٔٛلؼ٥ت ،ثبؿٙذخذا٣٤ ٥٘ض ٣ٔ

 ؿٛ٘ذ٣ٔثشا٥ٍ٘خت٣ٍ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣، دِٟشٜ ٚ تٙؾ 

(. ٕٞچ٥ٙٗ 2017)ساف، ثؼ٥ت٣، پ٥شِؼٖٛ ٚ اػتٛ٘غ، 

دس ص٥ٔٙٝ سٚاثظ اختٕبػ٣ اص چـ٥ٍٕش٢ ٞب٢ ٘مق

)ػب٣ِ، ٌبثش٣ّ٤، اػ٥ٕت ٚ ثشاٖٚ،  دٞٙذخٛد ٘ـبٖ ٣ٔ

ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣ ٚ ػّٕىشد ضؼ٥ف ، ثشا٢ ٔثبَ (2015

ٔذت ٚ ٔـىلات ػبصٌبس٢ دس  وٛتبٜتحل٣ّ٥ دس 

ٔذت اص  ثّٙذحل٣ّ٥ دس ٞب٢ اختٕبػ٣، فشد٢ ٚ تص٥ٔٙٝ

)٥ٔشصا٣٤، ثٟدت٣ اسدوب٣٘، ٔتم٣ ٚ  پ٥بٔذٞب٢ آٖ اػت

خلٛف  دسوٝ  پظٚٞـٍشا٣٘(. ث٥ـتش 1403ػجبػ٣، 

ثٝ ا٤ٗ  ،ا٘ذوشدٜ پظٚٞؾٕٞجٛد٢ ا٤ٗ دٚ اختلاَ 

صٔبٖ ثب  ا٘ذ وٝ اختلاَ اضغشاث٣ وٝ ٞٓ٘ت٥دٝ سػ٥ذٜ

ثٝ  ،ؿٛدتدشثٝ ٣ٔ فؼب٣ِث٥ؾ -اختلاَ وٕجٛدتٛخٝ

صاػت ٞب٢ اػتشعوٙـ٣ ٘ؼجت ثٝ ٔٛلؼ٥تػٙٛاٖ ٚا



 7-20، 1403 پبيیش، 3چْبر، ضوبرُ ٍ فصلٌبهِ كَدكبى استثٌبيي، سبل ثیست 
__________________________________________________________________________________ 

 93ضوبرُ پیبپي  ■ 3ضوبرُ ■ 9

 1403يیش پب■ چْبرمسبل ثیست ٍ ■

)خب٘ؼٖٛ ٚ اؿت٥ٟٙبٚػٗ،  وٙٙذوٝ ا٤ٗ افشاد تدشثٝ ٣ٔ

2015 .) 

صٔبٖ  ٚلٛع ٞٓ خلٛف دس ثؼ٥بس٢ٞب٢ ٘ظش٤ٝ

 ٞب٢َٚ اختلا فؼب٣ِث٥ؾ -اختلاَ وٕجٛدتٛخٝ

اضغشاث٣ اسائٝ ؿذٜ اػت. ٘ظش١٤ اَٚ دس ٔٛسد ا٤ٗ 

ا٤ٗ  ،ؿٙبػ٣ پضؿى٣ساثغٝ ا٤ٗ اػت وٝ اص ٘ظش آػ٥ت

دٚ اختلاَ ٔؼتمُ اص ٤ىذ٤ٍش ٞؼتٙذ ٚ ٕٞپٛؿب٣٘ آٟ٘ب 

تلبدف٣ اػت)٥ّٔجشٌش، ث٥ذسٔٗ، فشائٖٛ، ٔٛسف٣ ٚ 

لذس٢  ثٝحبَ، ٔؼتمذ ٞؼتٙذ  ا٤ٗ ثب(. 1995 ػبً٘،

تٛاٖ آٖ سا تٟٙب فشاٚا٣٘ ا٤ٗ ٕٞجٛد٢ ص٤بد اػت وٝ ٣ٕ٘

ٚاػغٝ تلبدف ٚ ؿب٘غ تٛض٥ح داد. ٘ظش١٤ دْٚ  ثٝ

اػبػ٣ ٞب٢ ػبصٚوبسٚ اختلاَ وٝ ٞش د دٞذ ٘ـبٖ ٣ٔ

تٛاٖ پز٤ش٢ ٔـتشن ٣ٔٚساثت سأٜـبث٣ٟ داس٘ذ وٝ اص 

(. 2013)تپبس، وٛپش، ا٤ش ٚ ٣ٍِّٙ،  آٖ سا تٛض٥ح داد

٘ظش١٤ ػْٛ ا٤ٗ اػت وٝ ٤ه اختلاَ ٔٙدش ثٝ ا٤دبد 

( دس ٤ه تٛض٥ح 2000) ؿٛد. تب٘ٛناختلاَ د٤ٍش ٣ٔ

 ٞب٢َ اختلاٚ  فؼب٣ِث٥ؾ-اختلاَ وٕجٛدتٛخٝخبٔغ اص 

وٙذ وٝ ثشا٢ دسن ا٤ٗ اضغشاث٣ چ٥ٙٗ اػتذلاَ ٣ٔ

ٕٞجٛد٢ ٕٔىٗ اػت ث٥ؾ اص ٤ه فشض٥ٝ ٚخٛد داؿتٝ 

 ثبؿذ)و٤ٛب٘چ٣، ا٤بٖ، ٥ٌّٛاٚ، اسث٥ٍّ٥ٗ ٚ د٤ٚح،

اضغشاة ٕٔىٗ اػت ٘ت٥د١ ٔٙف٣  ثشا٢ ٔثبَ  ،(2022

-ث٥ؾ -اختلاَ وٕجٛدتٛخٝٞب٢ تدشث١ دائ٣ٕ ٘ـب٘ٝ

تٛخ٣ٟ ٤ٍش٢، ث٣تٛض٥ح د ثشاػبع٤ب  ثبؿذ فؼب٣ِ

 كٛست ثب٤ٛ٘ٝ ٔٙدش ثٝ اضغشاة ؿٛد ثٕٝٔىٗ اػت 

 ٞب٢ پظٚٞؾحبَ،  ٞش دس(.  2008)خبست ٚ اِٚٙذ٤ه،

اختلاَ دٞذ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اخ٥ش ٘ـبٖ ٣ٔ

دس ٔؼشم خغش ث٥ـتش٢ ثشا٢  فؼب٣ِث٥ؾ-وٕجٛدتٛخٝ

صٔبٖ ثٝ ٤ه اختلاَ اضغشاث٣ ٥٘ض  ؿذٖ ٞٓ ٔجتلا

 (. 2020)پبلا٘ت٣ ٚ ػبِش٘ٛ،  ٞؼتٙذ

 ،فؼب٣ِسفتبسٞب٢ ث٥ؾ ٣تش٤ٗ س٤ٚىشد دسٔب٘سا٤ح

)پٛسدا٢، ٞبت٣ ٚ  اػتفبدٜ اص داسٚٞب٢ ٔحشن اػت

ٔختّف٣ اثشثخـ٣ ا٤ٗ ٞب٢  پظٚٞؾ(. 2002وبسَٚ، 

اك٣ّ ا٤ٗ اختلاَ تأ٥٤ذ ٓ ٤ػلاداسٚٞب سا دس وبٞؾ 

؛ 2003)آسٖٚ، داٚػٖٛ، ػبٞبو٥بٖ ٚ سٚث٥ٙض، ا٘ذ  وشدٜ

 ٞب پظٚٞؾثشخ٣ اص  . اص عشف٣،(2014وبِٛ٘ب ٚ ثٛ٘بت٣، 

دسكذ اص وٛدوبٖ  30 تب 20ا٘ذ وٝ ٘ـبٖ داد٥ٜ٘ض 

 دٞٙذاػتفبدٜ اص ا٤ٗ داسٚٞب ثٟجٛد٢ ٘ـبٖ ٣ٕ٘سغٓ  ثٝ

(. اص 2012)ٞٛدو٥ٗ، ؿبٚ، وٛل٥ُ ٚ ٞچٕٗ، 

٤ٙذٞب٢ افشثش ٣ ٤ػٛ آثبسٞب٢ داس٣٤ٚ وٝ دسٔبٖ خب٣٤ آٖ

عج٥ؼ٣ تحَٛ ٘ظبْ ػ٥ؼتٓ اػلبة ٔشوض٢ ثٝ خب٢ 

ٌزاس٘ذ ٚ اثش آٟ٘ب دس ثٟجٛد٢ پب٤ذاس ٥٘ؼت، ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ

ٞب٢ ٞب٢ سفتبس٢ ٚ ؿٙبخت٣ ٚ اػتفبدٜ اص سٚؽدسٔبٖ

؛ 2005)ثشاٖٚ،  اكلاح سفتبس ٔٛسد تٛخٝ ٚ تأو٥ذ اػت

پظٜٚ ٚ ػ٥ذآثبد٢، ثٝ ٘مُ اص غجبس٢ ثٙبة، ٔؼتٕذ٢، ثٝ

ٞب٢ وبٞؾ ٚ حزف سفتبسٞب٢ (. ٤ى٣ اص سٚؽ1396

 8تفى٥ى٣ سفتبسٞب٢ ٘بٕٞؼبص٘بٔغّٛة، سٚؽ تم٤ٛت 

٘ىشدٖ سفتبس ٘بٔغّٛة  تم٤ٛت ساٜاػت. دس ا٤ٗ سٚؽ، اص 

وشدٖ سفتبس٢ وٝ ثب آٖ ٘بٕٞؼبص ٤ب ٔغب٤ش  تم٤ٛتٚ 

)ػ٥ف،  ؿٛدثٝ وبٞؾ سفتبس ٘بٔغّٛة الذاْ ٣ٔ ،اػت

ٌٛ٘ٝ تٙج٥ٝ اص ٥ٞچ عشف٣ دس ا٤ٗ سٚؽ اص(. 1400

)وشث٣  ػبص٢ ٘ذاسدٚ ٥٘بص٢ ثٝ ٔحشْٚؿٛد  ٣ٕ٘اػتفبدٜ 

( ٔؼتمذ اػت 2001) (. وضد2014ٗ٤لاف٥ٗ، ٚ ٔه

تش سٚؽ تم٤ٛت تفى٥ى٣ سفتبس ٘بٕٞؼبص ثٝ تغ٥٥ش ػش٤غ

)غجبس٢ ثٙبة،  ؿٛدفؼب٣ِ ٔٙدش ٣ٔدس سفتبس ث٥ؾ

 ٞب ٤بفتٝ(. ثشخ٣ 1396پظٜٚ ٚ ػ٥ذآثبد٢، ٔؼتٕذ٢، ثٝ

آصٔٛد٣٘  تهٞب٢ ٥٘ض اثشثخـ٣ ا٤ٗ سٚؽ سا دس عشح

؛ اػپشا، وٖٛٚ ٚ ادِؼت٥ٗ، 1999)خٛ٘ض،  ا٘ذ٘ـبٖ دادٜ

؛ پ٥تٕٗ، 2012؛ ولا٤تٖٛ، فش٤ذٔٗ ٚ ا٤ٛا٘ض، 2004

2007  .) 

-ث٥ؾ -اختلاَ وٕجٛدتٛخٝا٤ٗ، اٌشچٝ  ثش ػلاٜٚ 

ٕٞچٖٛ  ٞب اختلاَٚ ٕٞجٛد٢ آٖ ثب ػب٤ش  فؼب٣ِ

٤ٚظٜ اضغشاة خذا٣٤ ٔٙدش ثٝ ؿشا٤ظ ٚ  ثٝاضغشاة 

٥ِٗ، -)ٞش٤غ ؿٛدپ٥بٔذٞب٢ ٘بٔغّٛة اختٕبػ٣ ٣ٔ

ٚ  ٞب پظٚٞؾ( ٣ِٚ 2021بٖ، فِٛش ٚ ٞش٤غ، ٞؼ

ٔحذٚد٢ ثٝ ثشسػ٣ حٕب٤ت اختٕبػ٣  ٞب٢ٝ ٔغبِؼ

-پشداختٝ فؼب٣ِث٥ؾ -وٕجٛدتٛخٝ اختلاَخلٛف  دس

)ٞبتپٗ، ػ٥دتؼٕب، ٖٚ دس ِٓ، ٖٚ ٤ٛٞذ٘ه ٚ  ا٘ذ

حٕب٤ت لبثُ » (. حٕب٤ت اختٕبػ٣ ث2019ٝ، ثٌٛبستض

پ٥ٛ٘ذٞب٢ اختٕبػ٣ ثب  ساٜدػتشع ثشا٢ ٤ه فشد اص 

)٥ِٗ،  ؿٛدٌفتٝ ٣ٔ «ٞب ٚ خبٔؼٝ ثضسٌتشافشاد، ٌشٜٚ
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(. حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثب 1979ا٘ؼُ، ػ٥ٕٖٛ ٚ وٛا، 

٘تب٤ح ٔثجت ثشا٢ ػلأت خؼٕب٣٘ ٚ سٚا٣٘ ٕٞشاٜ 

حبَ دس٤بفت حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثشا٢  ا٤ٗ ثباػت ٣ِٚ 

دؿٛاس  فؼب٣ِث٥ؾ-اختلاَ وٕجٛدتٛخٝافشاد ٔجتلا ثٝ 

 (. 2023)وب٣ِٛ٘، ِٕٛ٘ت ٚ اػپ٥ذ،  اػت

وٕجٛد ٔجتلا ثٝ ٞب٢ اختٕبػ٣ وٛدوبٖ ٟٔبست

عٛس ٔؼٙبداس٢ اص وٛدوبٖ ثذٖٚ  ثٝفؼب٣ِ ث٥ؾ -تٛخٝ

دسكذ  82-522وٝ  عٛس٢ ثٝتش اػت؛ پب٥٤ٗ  اختلاَ

پٙدٝ ٘شْ ٚ  دػتا٤ٗ وٛدوبٖ ثب ٔـىلات اختٕبػ٣ 

وٙٙذ ٚ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات ص٤بد٢ دس ح٥غٝ ٣ٔ

، ٞٛؿٕٙذ٢ )ٔشاد٢ ٔخّق ػبصٌبس٢ اختٕبػ٣ داس٘ذ

 ٞب٢ پظٚٞؾ. ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ (1397ٚ كبِح٣، 

اختٕبػ٣ سا ثشا٢ ثٟجٛد ا٤ٗ  سٚا٣٘ ٞب٢ٝ ٔذاخّٔختّف 

ثبس٤شا، اٚتٍبٖ،  -)ِئٖٛ دا٘ٙذاختلاَ ضشٚس٢ ٣ٔ

؛ خؼفش٘ظاد، غجبس٢ ثٙبة 2023ِٛ،  -چبپ٥ّٗ ٚ ٔٛدػتٛ

ؿشا٤ظ ٕٞشاٜ دس ا٤ٗ اختلاَ ٘مؾ  (. 1401ٚ ثبلش٢، 

ٞب، سٚ٘ذ اختلاَ ٚ ثٟجٛد٢ ٚ ب٣ٕٟٔٝ٘ دس پ٥ـشفت ٘ـ

ثٙبة ٚ ثبلش٢، دسٔبٖ آٖ داسد)خؼفش٘ظاد، غجبس٢

 -(. ٤ى٣ اص ؿشا٤ظ ٕٞشاٜ ثب اختلاَ وٕجٛد تٛخ1401ٝ

٤ٚظٜ اختلاَ  ثٝٞب٢ اضغشاث٣ فؼب٣ِ، اختلاَث٥ؾ

اضغشاة خذا٣٤ اػت. وٛدوب٣٘ وٝ دچبس اضغشاة 

-٥٘ض ٕٞچٖٛ اختلاَ وٕجٛدتٛخٝ ،خذا٣٤ ٞؼتٙذ

ٞب٢ اختٕبػ٣، ػّٕىشد ٣ِ ثب ػذْ ٟٔبستفؼبث٥ؾ

ضؼ٥ف تحل٣ّ٥ ٚ عشد اص عشف ٕٞؼبلاٖ ٔٛاخٝ 

)ٔشاد٢ ٔخّق، ٞٛؿٕٙذ٢ ؿدبع ٚ كبِح٣،  ٞؼتٙذ

( ثٝ 2020) (. ٕٞچ٥ٙٗ، ٌلاثچه ٤ٚٚض1397ٗٔ

 -اختلاَ وٕجٛدتٛخٝاضغشاة ٕٞشاٜ ثب ٓ ٤ػلادسٔبٖ 

وٙذ. ثٙبثشا٤ٗ، ثب تٛخٝ ثٝ تأو٥ذ ٣ٔ ؿذت ثٝ فؼب٣ِث٥ؾ

 ٞب٢ احتٕب٣ِ ا٤ٗ دٚ اختلاَ ٔب٘ٙذٚ آػ٥ت ٞبخغش

ٔـىلات اختٕبػ٣، ػذْ پ٥ـشفت تحل٣ّ٥، تٕب٤ُ ثٝ 

سفتبسٞب٢ ا٘حشاف٣ ٚ ٤ب پشخبؿٍشا٘ٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ خغش 

(، 1395)دٞمب٣٘، خٛوبس ٚ فبض٣ّ،  تشن تحل٥ُ

تم٤ٛت  اثشثخـ٣ ثش٘بٔٝ ٔغبِؼٝپظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف 

بػ٣ ثش تفى٥ى٣ سفتبسٞب٢ ٘بٕٞؼبص ٚ حٕب٤ت اختٕ

 ثب ٕٞجٛد فؼب٣ِث٥ؾ -اختلاَ وٕجٛدتٛخٝ ٞب٢٘ـب٘ٝ

 اضغشاة خذا٣٤ ا٘دبْ ؿذ. 

 رٍش

وٙٙذٜ پظٚٞؾ ؿشوت كٌٌذُ:هطخصبت ضزكت

ػبِٝ ٔـغَٛ ثٝ تحل٥ُ  8آٔٛص پؼش حبضش، ٤ه دا٘ؾ

دس ٤ى٣ اص ٔذاسع  1402-1401دس ػبَ تحل٣ّ٥ 

دِٚت٣ ؿٟش لٓ ثٛد. ثٙب ثٝ اظٟبس آٔٛصٌبس، اص صٔبٖ آغبص 

آٔٛص دا٘ؾ ا٤ٗ، 1402-1401سػ٣ٕ ػبَ تحل٣ّ٥ 

ؿذ. اٚ ٞش سٚص ثٝ ٕٞشاٜ ٔبدس خٛد دس ٔذسػٝ حبضش ٣ٔ

ػبػت حضٛس خٛد دس ٔذسػٝ،  ٥٘5بص داؿت دس عَٛ 

. اٌش دس ٥ٔبٖ ثبؿذ ٔذسػٝ حضٛس داؿتٝدس ٔبدس ٥٘ض 

ولاع ٤ب صً٘ تفش٤ح، ٔبدس خٛد سا دس ٘ضد٤ى٣ ولاع 

لشاس٢ ب٢ ٘بؿ٣ اص ث٣سفتبسٞؿشٚع ثٝ  ،وشدٔـبٞذٜ ٣ٕ٘

ٞب٢ ثب ثٟب٘ٝ. ٕٞچ٥ٙٗ دس اغّت سٚصٞب وشد٣ٔٚ ٌش٤ٝ 

ثش  . ػلاٜٚداؿتاص سفتٗ ثٝ ٔذسػٝ أتٙبع ٔختّف 

آٔٛص ٚخٛد ٞب٢ اضغشاة خذا٣٤ وٝ دس ا٤ٗ دا٘ؾ٘ـب٘ٝ

ٚ ٔضاحٓ ذ ٤صا ٞب٢ تحشوداؿت، اٚ دس ولاع دسع، 

سفتٗ دس ث٥ٗ  ؿذٖ اص ٥ٔض ٚ ساٜ ؿذ٤ذ ٔب٘ٙذ خبسج

خٛد  ػشخب٢ ٞب داؿت ٚ لبدس ثٝ ٘ـؼتٗ دس٥ٕ٘ىت

ثبس تزوش ٘ـؼتٗ  وٝ ٞش چٙذ دل٥مٝ ٤ه ا٢ٌٛ٘ٝ ٘جٛد؛ ثٝ

-وشد. دس ٔذت چٙذ ثب٥٘ٝاص آٔٛصٌبس ولاع دس٤بفت ٣ٔ

، ٌشفتا٢ وٝ پغ اص ٌشفتٗ تزوش دس ٥ٔض خٛد لشاس ٣ٔ

دس حبِت ا٤ؼتبدٜ ثٛد ٚ اػضب٢ ثذٖ اٚ ٔثُ  عٛس دائٓ ثٝ

 ٞب ٔذاْ دس حبَ حشوتٚ چـٓدػت ٚ پب، ػش ٚ ٌشدٖ 

ٞب٢ آٔٛصٌبس ثٛد٘ذ. اٚ تٛا٘ب٣٤ تٛخٝ ٚ تٕشوض ثٝ آٔٛصؽ

ٞب٢ تٛخ٣ٟ ٚ حشوتسا ٘ذاؿت ٚ ثٝ د٥ُِ ؿذت ث٣

اٚ ٘بلق ثبل٣ ولاػ٣ ، تىب٥ِف ٞب ث٥ـتش ٚلتدس ذ ٤صا

ؿذ. ثٙب ثٝ اظٟبس عٛس وبُٔ ا٘دبْ ٣ٕ٘ ٔب٘ذ ٤ب ث٣ٔٝ

بس اختلاَ ػب٣ٍِ  دچچٟبس آٔٛص دس ػٗ ٔبدس، دا٘ؾ

ٚ داسٚ  ؿذفؼب٣ِ تـخ٥ق دادٜ ث٥ؾ - وٕجٛد تٛخٝ

٣ِٚ خب٘ٛادٜ اص ٔلشف داسٚ  ثشا٢ اٚ تد٤ٛض ؿذٜ ثٛد

وشدٜ ثٛد٘ذ ٚ تٕب٣ّ٤ ثٝ  خ٥ٌّٛش٢تٛػظ فشص٘ذؿبٖ 

 ٔلشف داسٚ ٘ذاؿتٙذ.  

-ٞب٢ ٥ٕ٘ٝثٙبثشا٤ٗ، پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع پظٚٞؾ

 ABAٚ ٔذَ  9آصٔٛد٣٘ تدشث٣ ثٛد وٝ ثب سٚؽ ته
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 ٥ٌش٢ دساػبع سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ْ ؿذ. آصٔٛد٣٘ ثشا٘دب

ٞب٢ ٚسٚد ثشا٢ ا٘تخبة دػتشع ا٘تخبة ؿذ. ٔلان

اختلاَ وؼت ٕ٘ش٠ وبف٣ دس ٔم٥بع تـخ٥ق  ؿبُٔ

وب٘شص ٘ؼخٝ ٔؼّٓ، ٌضاسؽ  فؼب٣ِث٥ؾ - تٛخٝ وٕجٛد

 اختلاَ وٕجٛدٞب٢ خلٛف ٘ـب٘ٝ آٔٛصٌبس ٚ ٚاِذ٤ٗ دس

اة خذا٣٤ صٔبٖ ثٝ اضغش ، اثتلا٢ ٞٓفؼب٣ِث٥ؾ-تٛخٝ

ٞب٢ آٔٛصٌبس ٚ ٚاِذ٤ٗ ٚ وؼت ٕ٘ش٠ ثٙب ثٝ ٌضاسؽ

وبف٣ دس ٔم٥بع اضغشاة خذا٣٤ ٘ؼخٝ ٚاِذ٤ٗ، تأ٥٤ذ 

، ؿٙبعسٚا٤ٖه  ٚػ٥ّٝ ثٝٚ تـخ٥ق اختلاَ 

ٞب دس عَٛ داسٚ ٚ دس٤بفت ػب٤ش دسٔبٖ ٘ىشدٖ ٔلشف

پظٚٞؾ حبضش، ٘ذاؿتٗ ٔـىلات خؼٕب٣٘ ٚ حشوت٣ ٚ 

 ٚػ٥ّٝ ثٝاسص٤بث٣ ٘ذاؿتٗ ٔـىلات ٞٛؿ٣ ثٛد. پغ اص

ٚ ٌشفتٗ ٌضاسؽ اص آٔٛصٌبس ٚ  ٔؼ٥بسٞب٢ ٔم٥بع

آٚس٢ ؿذ.  ٞب خٕغا٢ اخشا ٚ دادٜٚاِذ٤ٗ، ثش٘بٔٝ ٔذاخّٝ

كٛست  ٞب ثٝ دادٜ ، ٘خؼتٞبتح٥ُّ دادٜٚ  ثشا٢ تدض٤ٝ

ٕ٘ٛداس سػٓ ؿذ، ػپغ ثٝ تح٥ُّ ثلش٢ تأث٥ش ٔتغ٥ش 

سفتبسٞب٢ ٘بٕٞؼبص ٚ حٕب٤ت  تفى٥ى٣)تم٤ٛت  ٔؼتمُ

 اختلاَ وٕجٛدٞب٢ ٕبػ٣( ثش ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ )٘ـب٘ٝاخت

ٚ اضغشاة خذا٣٤( پشداختٝ ؿذ.  فؼب٣ِث٥ؾ -تٛخٝ

اػبع كؼٛد ٚ ٘ضَٚ  ٞب٢ ٕ٘ٛداس٢ ٚ تشػ٣ٕ٥ ثشتح٥ُّ

؛ ثٝ 1976)ثبسِٛ ٚ ٞشػٗ،  ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ، لضبٚت ؿذ

 (. 1386٘مُ اص ح٥ٕذپٛس، 

 

 اثشار پضٍّص 

ا٤ٗ  :11ثٌذی كبًزس فزم هعلنهقیبط درجِ

 ؿذٜ ٞب٢ ٔؼتجش اػتفبدٜپشػـٙبٔٝ دس صٔش٠ پشػـٙبٔٝ

لشاس  ػٙدؾ ٔـىلات سفتبس٢ وٛدوبٖ ثشا٢ دس د٥٘ب

ٞب٢ ٔختّف دس ث٥ٗ ٔم٥بع داسد. ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ

ػٙدؾ سفتبس وٛدوبٖ، ثٝ ػجت داؿتٗ چٙذ٤ٗ 

خلٛك٥ت، وبسثشد ٚػ٥ؼ٣ دس د٥٘ب داؿتٝ اػت. 

-ؿىُتٗ اسص٤بثبٖ ٔختّف، داؿ ٚػ٥ّٝ ثٌٝزاس٢  ٕ٘شٜ

ا٢ اص ٔـىلات ٌشفتٗ ٌؼتشٜ ٘ظش وٛتبٜ ٚ ثّٙذ، دسٞب٢ 

تٛاٖ اص ٞب٢ ٔختّف ٣ٔسفتبس٢ وٛدوبٖ وٝ دس ٔٛلؼ٥ت

ٞب٢ آٖ اػتفبدٜ وشد، اػتفبدٜ ٚػ٥غ دس تـخ٥ق

-ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ٔغّٛة دس فشًٞٙ

اػت.  ٞب٢ ٔختّف اص خلٛك٥بت ثشخؼتٝ ا٤ٗ ٔم٥بع

ٌشفتٗ  ٘ظش ٘شص ٔؼّٓ ثٝ د٥ُِ دسثٙذ٢ وبدسخٝ ٔم٥بع

ا٢ اص ٔـىلات سفتبس٢ وٛدوبٖ، اػتفبدٜ ٌؼتشٜ

ٕٞچ٥ٙٗ اثضاس  .ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ داسدٚػ٥ؼ٣ دس تـخ٥ق

ٞب٢ آٖ ثٝ ؿٕبس ٔٙبػج٣ ثشا٢ ػٙدؾ ؿذت ٘ـب٘ٝ

٤ٌٛٝ اػت ٚ   38سٚد. ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ ٣ٔ

 ؿٛد.ٌزاس٢ ٣ٔا٢ ٥ِىشت ٕ٘شٜكٛست چٟبس ٌض٤ٙٝ ثٝ

ثشا٢ ص٤بد  2ثشا٢ فمظ و٣ٕ،  1ثشا٢ ٞشٌض،  ٕ٘ش٠ كفش 

. ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ ؿٛد ٣ٔثشا٢ خ٣ّ٥ ص٤بد اػتفبدٜ  3ٚ 

ٚ  12، ؿشوت دس ٌش11ٜٚح٥غٝ سفتبس ولاػ٣ ػٝ

ػٙدذ. ٕ٘شٜ وُ سا ٣ٔ 13ٍ٘شؽ ثٝ ٔشاخغ لذست

داسد. اٌش ٕ٘شٜ وٛدن  114تب  0ا٢ اص آصٖٔٛ دأٙٝ

-ث٥ؾ - تٛخٝ وٕجٛدث٥بٍ٘ش اختلاَ  ،ثبؿذ 57ثبلاتش اص 

٥ٔضاٖ  ،چٝ ا٤ٗ ٕ٘شٜ ثبلاتش ثبؿذ فؼب٣ِ اػت ٚ ٞش

، ٕ٘شٜ ثشؽ سٚ ا٤ٗ اصثٛد.  اختلاَ وٛدن ث٥ـتش خٛاٞذ

ثٝ ثبلا ثٛدٜ اػت. ا٤ٗ ٔم٥بع،  57دس ا٤ٗ پظٚٞؾ 

ٝ ٞب٢ ٔختّف ث سٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ٔغّٛث٣ دس فشًٞٙ

دػت آٚسدٜ اػت. دس وب٘بدا، دأٙٝ ضشا٤ت آِفب ثشا٢ 

ثشا٢ پؼشٞب ٚ اص  95/0تب  73/0ع اص ٔم٥ب ٞفت ص٤ش

ثشا٢ دختشٞب ٚ پب٤ب٣٤ ثب سٚؽ ثبصآصٔب٣٤  94/0تب  76/0

)اختلاَ ػٙبد(  86/0تٛخ٣ٟ( تب )ٔـىلات ث٣ 47/0اص 

 2002ٔتغ٥ش ثٛد. دس ػٛداٖ ا٤ٗ ٔم٥بع دس ػبَ 

ٌضاسؽ  78/0ٚ ٘تب٤ح پب٤ب٣٤ ثبصآصٔب٣٤ سا  ؿذٔغبِؼٝ 

ٟبئ٥بٖ ثٝ وشد٘ذ. دس ا٤شاٖ، ؿ٥ٟٓ، ٤ٛػف٣ ٚ ؿ

ٞٙدبس٤بث٣ ا٤ٗ ٔم٥بع پشداختٙذ. دس ثشسػ٣ آٟ٘ب 

ٚ ضش٤ت آِفب٢  76/0پب٤ب٣٤ ٔم٥بع ثب سٚؽ ثبصآصٔب٣٤، 

ثٝ دػت  86/0وشٚ٘جبخ ٥٘ض ثشا٢ وُ پشػـٙبٔٝ ٔؼبدَ 

 (. 1386)ؿ٥ٟٓ، ٤ٛػف٣ ٚ ؿٟبئ٥بٖ،  آٔذ

 

ا٤ٗ  :14 يي()ًسخِ ٍالذ هقیبط اضطزاة جذايي

 ، اػٗ ٚ ٕٞىبساٖپشػـٙبٔٝ تٛػظ ٞبٖ، ٞبخج٥ّٙبٖ

٤ٌٛٝ داسد وٝ  34( عشاح٣ ؿذ. ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ 2003)

ا٢ دسخٝ اػبع ٔم٥بع چٟبس ٞب سا ثشٚاِذ٤ٗ، ٤ٌٛٝ

 ٞب اص ٤هدأٙٝ ٕ٘شٜذ. و٣ٌٔٙٙزاس٢ ٥ِىشت ٕ٘شٜ

ٞب٢ )٥ٕٞـٝ( ٔتغ٥ش اػت. پظٚٞؾ )ٞشٌض( تب چٟبس
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 دسكذ ٚ 91لج٣ّ ضش٤ت ٕٞؼب٣٘ ا٤ٗ ٔم٥بع سا 

ا٘ذ. ثٝ دػت آٚسدٜ دسكذ 83ضش٤ت ثبصآصٔب٣٤ سا 

ػٙٛاٖ  ٚ آٖ سا ثٝ ا٘ذ ٕٞچ٥ٙٗ، سٚا٣٤ آٖ سا تأ٥٤ذ وشدٜ

ٞب٢ ٤ه اثضاس ٔٙبػت ٚ ٔف٥ذ ثشا٢ ػٙدؾ ٘ـب٘ٝ

)ٞبٖ ٚ ٕٞىبساٖ،  اضغشاة خذا٣٤ ٔؼشف٣ وشد٘ذ

٘ظاد، لٙجش٢، ٔظبٞش٢ ٚ ثٝ ٘مُ اص علا٣٤؛ 2003

 (. دس ا٤شاٖ ٥٘ض ٔفشد ٚ ٕٞىبسا1395ٖٕٞىبساٖ، 

وبس ثشد٘ذ ٚ ضش٤ت ٝ دس پظٚٞـ٣ ا٤ٗ اثضاس سا ث( 2010)

)ثٝ  ثٝ دػت آٚسد٘ذ دسكذ 94آِفب٢ وشٚ٘جبخ آٖ سا 

 (. 1395٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ، ٘مُ اص علا٣٤

 

 رٍش اجزا 

ػبص دس عَٛ سٚص، وٝ تؼذاد سفتبسٞب٢ ٔـىُ خب٣٤ اص آٖ

ص٤بد ٚ غ٥شلبثُ ؿٕبسؽ ثٛد، صً٘ س٤بض٣ وٝ ٥٘بصٔٙذ 

 ،وتبة ثٛد ٞب٢ ٘دبْ تٕش٤ٗتٕشوض ث٥ـتش ٚ ا ،تٛخٝ

٥ٌش٢ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ػپغ ػٙٛاٖ ٔلان ا٘ذاصٜ ثٝ

تش٤ٗ سفتبسٞب٢  سٚص( ٟٔٓ 10) ثٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ

٘ذادٖ ٤ب  دس٤بفت تزوش ٘ـؼتٗ، ا٘دبْ ػبص ؿبُٔٔـىُ

ثٛدٖ تٕش٤ٗ، ٥٘بص ثٝ حضٛس ٔبدس دس ٔذسػٝ ثٝ  ٘بلق

٥ٌش٢ د٥ُِ اضغشاة خذا٣٤ دس خظ پب١٤ اَٚ ا٘ذاصٜ

سٚص  20ثٝ ٔذت  ٞبٝ ٔذاخّ. ػپغ ٔشح١ّ اخشا٢ ؿذ

خظ پب١٤ دْٚ  دٚثبسٜ، اٝ ٔذاخّاخشا ؿذ. پغ اص پب٤بٖ 

سٚص ا٘دبْ ؿذ. ثش٘ب١ٔ ٔذاخّٝ ثٝ ؿشح  10ثٝ ٔذت 

 .ثٛد 1خذَٚ 
 

 هحتَای ثزًبهة هذاخلِ   1 جذٍل

 هحتَای جلسِ هزحلِ

1 
اخشا آٖ  ٠ػ٣ ٚ تٛافك ثش ػش و٥ف٥ت ٚ ٘حٛحٕب٤ت اختٕب ،سفتبس٢ ١خلٛف ثش٘ب١ٔ ٔذاخّ خّؼٝ ثب ٔبدس دس

 دس ٔذسػٝ ٚ ٔٙضَ

 ٞب٢ وب٘شص ٘ؼخ١ ٔؼّٓ ٚ اضغشاة خذا٣٤ ٘ؼخٝ ٚاِذ٤ٗتى٥ُٕ پشػـٙبٔٝ 2

 ٚ اضغشاة خذا٣٤  فؼب٣ِث٥ؾ - اختلاَ وٕجٛد تٛخٝٞب٢ ٔؼشف٣ ٘ـب٘ٝ 3

4 
ثشخٛسد ثب ا٤ٗ ػٛأُ  ٔذسػٝ ٚ آٔٛصؽ ٘حٜٛ ،ؿٙبػب٣٤ ػٛأُ افضا٤ؾ اضغشاة خذا٣٤ آصٔٛد٣٘ دس خب٘ٝ

 ٚ اكلاح آٟ٘ب

 آٔٛصؽ خب٘ٛادٜ ثشا٢ تم٤ٛت سفتبس تفى٥ى٣ ٘بٕٞؼبص سفتبس دس ٔٙضَ 5

 آٔٛصؽ آٔٛصٌبس ثشا٢ تم٤ٛت سفتبس تفى٥ى٣ ٘بٕٞؼبص سفتبس دس ٔٙضَ 6

 آٔٛصتغ٥٥ش دس ٔحُ ٘ـؼتٗ دا٘ؾ 7

 آٔٛص اكلاح ٚ تم٤ٛت سٚاثظ ث٥ٗ آٔٛصٌبس ٚ دا٘ؾ 8

9 
ؿذٜ  ػذد وبست دس٤بفت 5ؿذٜ ثشا٢ ا٘دبْ سفتبس ٘بٕٞؼبص. پغ اص ٞش  ب٢ تـ٤ٛم٣ عشاح٣ٞدس٤بفت وبست

 وشد.ثشا٢ ٞش سفتبس ٘بٕٞؼبص ٤ه خب٤ضٜ دس٤بفت ٣ٔ

حُ فٛق ثٝ ٔذت ٤ه ٞفتٝ ع٣ خّؼبت٣ وٝ ثب أش

ؿذ آٔٛصؽ كٛست حضٛس٢ ٚ ثشخظ ثشٌضاس ٣ٔ ٔبدس ثٝ

 س٤ض٢ ؿذ. ٚ  ثش٘بٔٝ دادٜ ؿذٜ
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 ّب يبفتِ
 ّبی كبًزس ٍ اضطزاة جذايي در قجل ٍ ثعذ اس هذاخلِضذُ در پزسطٌبهِ كستّبی  ًوزُ  2 لجذٍ

 ًبم هقیبط
ًوزُ كل قجل اس 

 هذاخلِ
 هقیبط عٌَاى سيز

ًوزُ 

 سيزهقیبط

ًوزُ كل ثعذ اس 

 هذاخلِ
 هقیبط عٌَاى سيز

ًوزُ 

 سيزهقیبط

 84 وب٘شص ٘ؼخٝ ٔؼّٓ

 45 سفتبس وٛدن دس ولاع

43 

 23 لاعسفتبس وٛدن دس و

ٔـبسوت ٚ ٕٞىبس٢ 

 ٌش٣ٞٚ
15 

ٔـبسوت ٚ ٕٞىبس٢ 

 ٌش٣ٞٚ
9 

ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ ٔشاخغ 

 لذست
14 

ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ 

 ٔشاخغ لذست
11 

 7 تشع اص تٟٙب ٔب٘ذٖ 12 تشع اص تٟٙب ٔب٘ذٖ

اضغشاة خذا٣٤ 

 ٘ؼخٝ ٚاِذ٤ٗ
82 

 11 ؿذٖ تشع اص سٞب

51 

 7 ؿذٖ تشع اص سٞب

 12 تشع اص ث٥ٕبس٢ خؼٕب٣٘
تشع اص ث٥ٕبس٢ 

 خؼٕب٣٘
5 

ٍ٘شا٣٘ دس ٔٛسد ٚلٛع 

 حٛادث خغش٘بن
12 

ٍ٘شا٣٘ دس ٔٛسد ٚلٛع 

 حٛادث خغش٘بن
9 

 30 ٞب٢ ا٥ٙٔت فٟشػت ٘ـب٘ٝ
ٞب٢  فٟشػت ٘ـب٘ٝ

 ا٥ٙٔت
18 

 5 فشاٚا٣٘ حٛادث خغش٘بن
فشاٚا٣٘ حٛادث 

 خغش٘بن
5 

 

ٞب٢ ٞش ٔم٥بع وُ ٚ ص٤ش ٞب٢ٜ ٕ٘ش، 2خذَٚ  ثشاػبع

پشػـٙبٔٝ، ثؼذ اص ٔذاخّٝ وبٞؾ پ٥ذا وشدٜ اػت.  دٚ

)خظ  دادٖ ػّٕىشد آصٔٛد٣٘ دس ػٝ ٔشحّٝ ثشا٢ ٘ـبٖ

پب١٤ اَٚ، ٔشح١ّ آصٔب٤ـ٣ ٚ خظ پب١٤ دْٚ( دس ػٝ 

)تؼذاد دس٤بفت تزوش ٘ـؼتٗ،  سفتبس ٞذف ٘بٕٞؼبص

ٞب٢ ٘بلق ٚ ٘بتٕبْ، ٥٘بص ثٝ حضٛس ٔبدس تؼذاد تٕش٤ٗ

سٚ٘ذ تغ٥٥شات  د٤ذاس٢ ٥ُدس ٔذسػٝ( اص ٕ٘ٛداسٞب ٚ تحّ

اػتفبدٜ ؿذ. سٚ٘ذ تغ٥٥شات دس ػٝ سفتبس ٞذف دس 

 ٕ٘ٛداسٞب٢ ص٤ش ٕ٘ب٤ؾ دادٜ ؿذٜ اػت.

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 رًٍذ تغییزات دريبفت تعذاد تذكز ًطستي  1ًوَدار 

 

ؿذٜ دس  ، تؼذاد تزوشٞب٢ دس٤بفت1ٕ٘ٛداس  ثشاػبع

ٔشحّٝ آصٔب٤ـ٣، وبٞؾ پ٥ذا وشدٜ اػت. ا٤ٗ سٚ٘ذ 

ٞب دس وٙٙذٜٚ تم٤ٛت ٞبٝ ٔذاخ٣ّ پغ اص لغغ وبٞـ

خظ پب١٤ دْٚ ٥٘ض ٕٞچٙبٖ ادأٝ داسد وٝ تذاْٚ اثش 

 دٞذ. ا٢ سا ٘ـبٖ ٣ٔسٚؽ ٔذاخّٝ
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 ّبی ًبقص يب ًبتوبمرًٍذ تغییزات تعذاد توزيي  2ًوَدار 

 
ٞب٢ ٘بتٕبْ ٚ ٘بلق ، تؼذاد تٕش2ٗ٤ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛداس 

تش اص ٔشح١ّ آصٔب٤ـ٣ ٚ خظ پب٤ٝ دس خظ پب١٤ اَٚ ث٥ـ

ؿذٖ ٔشحّٝ آصٔب٤ـ٣ دس  داسدْٚ ثٛد. ثؼذ اص ادأٝ

ٞب٢ ٘بلق ٚ ٘بتٕبْ ثٝ ٔٛالغ تؼذاد تٕش٤ٗثؼ٥بس٢ اص 

ثش ا٤ٗ، دس ٔشحّٝ خظ پب١٤ دْٚ  ( سػ٥ذ. ػلا0ٜٚ) كفش

٣ِٚ  پ٥ذا وشد ٞب٢ ٘بتٕبْ وبٞؾٕٞچٙبٖ تؼذاد تٕش٤ٗ

بتٕبْ ٤ب ٘بلق دس تٕش٤ٗ ٘ ٘ذاؿتٗ ٤ؼ٣ٙ ٚخٛد(، 0ػذد )

 آٖ وٕتش اص ٔشحّٝ آصٔب٤ـ٣ ثٛد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1ًذاضتي ثِ حضَر ; ، ًیبس  0رًٍذ تغییزات ًیبس ثِ حضَر هبدر در هذرسِ )ًیبس ثِ حضَر;  3ًوَدار 
 

آٔٛص ، دس آغبص ٔبدس دا٘ؾ3ٞب٢ ٕ٘ٛداس ثشاػبع ٤بفتٝ

دس تٕب٣ٔ سٚصٞب دس ٔذسػٝ حضٛس داؿت ٣ِٚ ثب ؿشٚع 

ٞب ٚ ٔشحّٝ آصٔب٤ـ٣، تؼذاد حضٛس اٚ  اخّٝسٚ٘ذ ٔذ

وٕتش ؿذ ٚ دس ثؼ٥بس٢ اص سٚصٞب ٥٘بص٢ ثٝ حضٛس ٔبدس 

آٔٛص احؼبع ٘ـذ ٚ ٘تٛا٘ؼتٝ  دس ٔذسػٝ اص عشف دا٘ؾ

 ثٛد ثب حضٛس ٘ذاؿتٗ ٔبدس دسٔذسػٝ ػبصٌبس ؿٛد. 

 گیزیثحث ٍ ًتیجِ

تم٤ٛت  ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش، ثشسػ٣ اثشثخـ٣ ثش٘بٔٝ

ب٢ ٘بٕٞؼ بص ٚ حٕب٤ ت اختٕ بػ٣ ث ش     تفى٥ى٣ سفتبسٞ  

ٝ  اخ تلاَ وٕج ٛد  ػبص  ٞب٢ ٔـىُ٘ـب٘ٝ -ث ٥ؾ  - تٛخ 

ٚ اضغشاة خذا٣٤  ثٛد. ٘تب٤ح حبك ُ اص اخ شا٢    فؼب٣ِ

ٝ  پشػـٙبٔٝ ٝ  ٞب ٘ـبٖ داد، ثؼ ٥بس٢ اص ٘ـ ب٘ ٤ٚ ظٜ   ٞ ب ث 

ص٤شٔم٥بع سفتبس وٛدن دس ولاع ٔشثٛط ثٝ پشػـٙبٔٝ 

ٞ ب٣٤  دادٜث ش ا٤ ٗ، دس    وب٘شص ثٝ ٘لف سػ٥ذٜ ثٛد. ػلاٜٚ

ٝ   وٝ ثٝ ٚض ٛح ٘ـ بٖ    كٛست آصٔب٤ـ٣ ثٝ دػت آٔ ذ، ث 

دٞذ وٝ دس ٔشحّٝ آصٔب٤ـ٣ تؼذاد دس٤بفت ت زوشٞب  ٣ٔ

ثؼ٥بس وٕتش اص خظ پب١٤ اَٚ اػ ت ٚ ا٤ ٗ سٚ٘ ذ ادأ ٝ     

ٞب٢ پظٚٞؾ حبضش ا٤ ٗ ث ٛد و ٝ    داؿت. اص د٤ٍش ٤بفتٝ

آٔٛص دس ع َٛ ٔ ذت ٔشحّ ٝ آصٔب٤ـ ٣ تٛا٘ؼ ت      دا٘ؾ

-٥ِف٣ سا وٝ دس ولاع ا٘دبْ ٔ ٣ ٞب ٚ تىب ث٥ـتش تٕش٤ٗ

حف   تٕشو ض ٚ    دٞٙ ذٜ  ؿذ، ثٝ پب٤بٖ ثشػب٘ذ وٝ ٘ـبٖ

 تٛخٝ ثشا٢ ا٘دبْ تىب٥ِف ثٛد. 

ٞب٢ صا٤ذ  ثش ا٤ٗ، وبٞؾ تىب٘ـٍش٢ ٚ حشوت ػلاٜٚ

ٔٛخت ؿذٜ ثٛد ثتٛا٘ذ ثشا٢ دلب٤م٣ دس ٥ٔض خٛد 

ثٙـ٥ٙذ ٚ تٛخٝ خٛد سا حف  وٙذ ٚ تىب٥ِف سا ثٝ پب٤بٖ 

تٛاٖ چ٥ٙٗ ؿذٜ دس ثبلا سا ٣ٔ ب٢ روشٞثشػب٘ذ. ٤بفتٝ

( 2001ٞب٢ وضد٤ٗ )تج٥٥ٗ وشد وٝ ثشاػبع ٤بفتٝ

ٞب٢ خّٕٝ سٚؽ سٚؽ تم٤ٛت تفى٥ى٣ سفتبس ٘بٕٞؼبص اص

سفتبسدسٔب٣٘ اػت وٝ ٔٛخت تغ٥٥شات ػش٤غ دس سفتبس 

(. 1396ثٙبة ٚ ٕٞىبساٖ، ؿٛد )غجبس٢فؼب٣ِ ٣ٔ ث٥ؾ
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ػبص٢ ٔحشْٚ ٌٛ٘ٝ تٙج٥ٝ ٚ٘ىشدٖ اص ٥ٞچ ؿب٤ذ اػتفبدٜ

( 2014لاف٥ٗ، دس ا٤ٗ سٚؽ تم٤ٛت٣ )وشث٣ ٚ ٔه

ٔٛخت ؿذ سفتبسٞب٢ تىب٘ـٍش٢ وٝ ٕٔىٗ ثٛد دس 

صاٞب٢ ٔح٥غ٣ ثبؿٙذ، وبٞؾ پ٥ذا اػتشع ٘ت٥دٝ

( 2015وٙٙذ؛ چشا وٝ خب٘ؼٖٛ ٚ اؿت٥ٟٙبٚػٗ )

اختلاَ صٔبٖ ثب  ٔؼتمذ٘ذ اختلاَ اضغشاث٣ وٝ ٞٓ

ػٙٛاٖ  ثٝؿٛد، تدشثٝ ٣ٔ فؼب٣ِث٥ؾ-تٛخٝ وٕجٛد

صاػت وٝ ا٤ٗ ٞب٢ اػتشعٚاوٙـ٣ ٘ؼجت ثٝ ٔٛلؼ٥ت

 وٙٙذ. افشاد تدشثٝ ٣ٔ

ٞب٢ آتٙض ٚ ِٕٚش ٕٞچ٥ٙٗ، ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٤بفتٝ

(، و٥ٕجبَ، 2012(، ولا٤تٖٛ، فش٤ذٔٗ ٚا٤ٛا٘ض )2010)

( ٕٞؼٛ 2023ػبِٛت٣، دا٢، وش٤ض، ػ٥ّٛس ٚ وشا٘بن )

اػت. آٟ٘ب ٔؼتمذ٘ذ اػتفبدٜ اص تم٤ٛت تفى٥ى٣ 

تبسٞب٢ ٘بٕٞؼبص ثشا٢ وبٞؾ سفتبسٞب٢ ٘بٔغّٛة سف

( 2023ٔؤثش اػت. ثٝ اػتمبد فّه، ثٛست ٚ خُ )

وٙٙذٜ ٚ تم٤ٛت تفى٥ى٣ سفتبسٞب٢ ٘بٕٞؼبص ثذٖٚ تٙج٥ٝ

ٞب ثشا٢ وبٞؾ ػبص٢، ٤ى٣ اص ٔؤثشتش٤ٗ ٔذاخّٝٔحشْٚ

ٞب٢ صا اػت. اص ػ٢ٛ د٤ٍش، ٤بفتٝسفتبسٞب٢ ٔـىُ

ٞب ثٛد  شخ٣ پظٚٞؾٞب٢ ثپظٚٞؾ حبضش ثشخلاف ٤بفتٝ

ا٘ذ ثش٘ب١ٔ تم٤ٛت تفى٥ى٣ سفتبس ٘بٕٞؼبص وٝ ٘ـبٖ دادٜ

صا اثش ث٥ـتش٢ وٙٙذٜ ثشا٢ سفتبس ٔـىُثٝ ٕٞشاٜ تٙج٥ٝ

٘ؼجت ثٝ اخشا٢ ثش٘ب١ٔ تم٤ٛت تفى٥ى٣ سفتبس ٘بٕٞؼبص 

وٙٙذٜ داسد )ف٥ـش، تبٔپؼٖٛ، ٞبٌٛپ٥بٖ، ثذٖٚ تٙج٥ٝ

ٖ، ؛ ٞبٌٛپ٥بٖ، ف٥ـش، ػب٥ِٛا2000ثٛٔٗ ٚ وشاي، 

؛ پتؼچش، س٢ ٚ ث٣ّ٥، 1998ثلا٘ه، آو٤ٛؼتب ٚ ٣ِ

؛ ؿ٥ش٣ِ، ا٤ٛاتب، وبًٞٙ، ٔضاِىؼ٣ ٚ ِشٔٗ، 2009

(. آٟ٘ب ٔؼتمذ٘ذ ثشا٢ سفتبسٞب٢ ٘بٔغّٛة ٚ 1997

سػبٖ، آػ٥ت ػبص ٕٞچٖٛ سفتبسٞب٢ خٛدٔـىُ

پشخبؿٍش٢ ٚ سفتبسٞب٣٤ اص ا٤ٗ دػت، لاصْ اػت 

ا٤ٗ حبَ  ٞب٣٤ ٞٓ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد. ثبوٙٙذٜ تٙج٥ٝ

ا٘ذ وٝ ثش٘ب١ٔ پظٚٞـٍشاٖ ثؼ٥بس٢ ٥٘ض ٘ـبٖ دادٜ

دسٔب٣٘ تم٤ٛت تفى٥ى٣ سفتبس ٘بٕٞؼبص ثذٖٚ ٚخٛد 

وٙٙذٜ ٥٘ض وبٞؾ چـ٥ٍٕش٢ دس سفتبسٞب٢ تٙج٥ٝ

؛ 2010وٙذ )آتٗ ٚ ِٕٚٚش، صا ٚ ٔخشة ا٤دبد ٣ٔٔـىُ

؛ ثشاٖٚٚ، ٌش٤ش، وش٤ً، ػب٥ِٛاٖ، 1996لا٣ِ ٚ و٥ؼ٣، 

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌشفت ٙبثشا٤ٗ ٣ٔ(. ث2020ف٥ـش ٚ سٚ٘ب، 

وٝ ٚاِذ٤ٗ، ٔشث٥بٖ، ٔؼّٕبٖ، دسٔبٍ٘شاٖ ٚ تٕب٣ٔ 

كذد وبٞؾ سفتبسٞب٢ ٘بٔغّٛة ٚ  افشاد٢ وٝ دس

تٛا٘ٙذ ثب تٛخٝ ثٝ ؿذت ٚ صا دس افشاد ٞؼتٙذ، ٣ٔٔـىُ

ٞب سا ٥٘ض دس وٙبس وٙٙذٜصا، تٙج٥ٝ٘ٛع سفتبسٞب٢ ٔـىُ

ؿٛد ٣ٔثش٘ب١ٔ تم٤ٛت٣ دس ٘ظش ث٥ٍش٘ذ ٣ِٚ پ٥ـٟٙبد 

وٝ  ٞب تٟٙب دس ؿشا٤ظ ثؼ٥بس خبف ٚ صٔب٣٘وٙٙذٜتٙج٥ٝ

ٞب٢ اكلاح سفتبس ٚ دسٔبٖ خغش٢ ٚخٛد داسد، دس ثش٘بٔٝ

-كٛست ػؼ٣ ؿٛد اص ثش٘بٔٝ ا٤ٗ ٌٙدب٘ذٜ ؿٛ٘ذ. دس غ٥ش

ٞب٢ تم٤ٛت٣ اػتفبدٜ ؿٛد تب سفتبسٞب٢ ٘بٔغّٛة 

 تش وبٞؾ ٤ب حزف پ٥ذا وٙٙذ. ػش٤غ

بٞؾ اضغشاة ٢ ثؼذ٢ پظٚٞؾ حبضش، و٤بفتٝ

آٔٛص دس عَٛ ٔشح١ّ آصٔب٤ؾ ثٛد وٝ دس خذا٣٤ دا٘ؾ

ا٢، احؼبع ٥٘بص ثٝ حضٛس ادا١ٔ اخشا٢ ثش٘ب١ٔ ٔذاخّٝ

ٔبدس دس ٔذسػٝ ثٝ كفش سػ٥ذ ٚ دس خظ پب١٤ دْٚ ٥٘ض 

وٝ  خب٣٤ سػذ، اص آٖٕٞچٙبٖ ادأٝ داؿت. ثٝ ٘ظش ٣ٔ

ٚ اضغشاة  فؼب٣ِث٥ؾ - تٛخٝ اختلاَ وٕجٛدٞش دٚ 

تٛا٘ٙذ اص ٤ىذ٤ٍش تأث٥ش ثپز٤ش٘ذ )پلا٘ت٣ ٚ خذا٣٤ ٣ٔ

ٞب٢ ساع ٚ ٕٞىبساٖ ( ٚ ثشاػبع ٤بفت2020ٝػبِش٘ٛ، 

 - تٛخٝ اختلاَ وٕجٛدٞب٢ ( وبٞؾ ٘ـب2004ٝ٘)

ٞب٢ اضغشاث٣ ٘بؿ٣ اص  تٛا٘ذ تدشث٣ٔٝ فؼب٣ِث٥ؾ

ػّٕىشد ضؼ٥ف سا  ثٟجٛد ثخـذ. ٕٞچ٥ٙٗ، اػتفبدٜ اص 

ٍ٘شا٣٘ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٔٛخت ؿذ احؼبع تٙؾ ٚ 

ٞب٢ ٔذسػٝ ٚ ولاع دسع تدشثٝ  وٕتش٢ سا دس ػبػت

ٞب٢  وٝ ٔـبٞذٜ ؿذ اص ؿشٚع خّؼٝ ا٢ٌٛ٘ٝ وٙذ، ثٝ

آٔٛص دس ث٥ـتش سٚصٞب ٥٘بص ثٝ حضٛس ٔبدس ٔذاخّٝ، دا٘ؾ

وٝ ٔجتلا٤بٖ ثٝ  خب٣٤ دس ٔذسػٝ سا احؼبع ٘ىشد. اص آٖ

تٛا٘ٙذ حٕب٤ت ٣ٕ٘ فؼب٣ِث٥ؾ-تٛخٝ وٕجٛداختلاَ 

سا دس٤بفت وٙٙذ )وب٣ِٛ٘ ٚ اختٕبػ٣ لاصْ 

وشدٖ ٤ه  سػذ فشاٞٓ(، ثٝ ٘ظش 2023٣ٕٔٞىبساٖ،

آٔٛص وٝ ثتٛا٘ذ احؼبع فضب٢ حٕب٤ت٣ ثشا٢ ا٤ٗ دا٘ؾ

ك٥ٕ٥ٕت ٚ آسأؾ سا دس ٔح٥ظ ٔذسػٝ ٚ ولاع 

آ٥ٔض دس ا٘دبْ تىب٥ِف ٞب٢ ٔٛفم٥ت تدشثٝ وٙذ ٚ تدشثٝ

دسػ٣ داؿتٝ ثبؿذ، احؼبع ا٣ٕٙ٤ ٚ آسأؾ ؿج٥ٝ ثٝ 

ٞب٢ ٘ٝ سا اِمب وشد وٝ دس وبٞؾ ٘ـب٘ٝٔح٥ظ خب
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اضغشاة خذا٣٤ ٘مؾ ص٤بد٢ داؿت. دس وٙبس ػبُٔ 

حٕب٤ت اختٕبػ٣ ؿب٤ذ ثتٛاٖ خٙؼ٥ت آٔٛصٌبس سا ٥٘ض 

دس اثشثخـ٣ ا٤ٗ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٔؤثش دا٘ؼت چشا 

وٝ ٚاثؼت٣ٍ  خب٣٤ وٝ خٙؼ٥ت آٔٛصٌبس، صٖ ثٛد ٚ اص آٖ

حٕب٤ت ٚ اضغشاة خذا٣٤ ٘ؼجت ثٝ ٔبدس ٚخٛد داؿت، 

سٚا٣٘ ٚ اختٕبػ٣ آٔٛصٌبس تٛا٘ؼتٝ ثٛد خب٤ٍض٤ٗ 

ٞب٢ سٚا٣٘ ٚ اختٕبػ٣ ٔبدس ٔٙبػج٣ ثشا٢ حٕب٤ت

 ثبؿذ.

اػبع ٌضاسؽ آٔٛصٌبس ٚ خب٘ٛادٜ  ثش ا٤ٗ، ثش ػلاٜٚ

فؼب٣ِ ٚ ٞب٢ ث٥ؾثٛدٖ وبٞؾ ٘ـب٘ٝ داسٔج٣ٙ ثش ادأٝ

تٛاٖ ثشاػبع ٘تب٤ح اضغشاة خذا٣٤ دس آصٔٛد٣٘ سا ٣ٔ

وشد وٝ ٔؼتمذ٘ذ احتٕبَ ا٤ٙىٝ دس پظٚٞـ٣ تج٥٥ٗ 

ٞب٢ سفتبسٞب٢ ٘بٔغّٛة دٚثبسٜ ؿشا٤غ٣ خبف، ٘ـب٘ٝ

-عٛس ٔؼَٕٛ ٘ـب٘ٝ ثبصٌـت وٙٙذ، ٚخٛد داسد ٣ِٚ ثٝ

آ٥ٔض دٚثبسٜ ظٟٛس پ٥ذا ٞب٣٤ وٝ پغ اص دسٔبٖ ٔٛفم٥ت

وٝ ؿشا٤ظ  كٛست٣ وٙٙذ، ؿذت وٕتش٢ داس٘ذ ٚ دس ٣ٔ

ذا ٞب ظٟٛس پ٥دسٔب٣٘ ٕٞچٙبٖ حف  ؿٛد، ٘ـب٘ٝ

٘خٛاٞٙذ وشد )ف٥ـش، فٛسٔٗ، ٌش٤ش، ٥ٔتش ٚ پ٥ضا، 

(. دس پظٚٞؾ حبضش 2014؛ ٞبفٕٗ، فبِىٛٔتب، 2020

ا٢ ثشا٢ اسص٤بث٣ خظ پب١٤ ٥٘ض ثؼذ اص لغغ ثش٘ب١ٔ ٔذاخّٝ

ٞب٢ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ ثش٘بٔٝ دْٚ، دٚثبسٜ ثش٘بٔٝ

تم٤ٛت٣ تب پب٤بٖ ػبَ تحل٣ّ٥ ادأٝ داؿت، ثب ا٤ٗ 

وٓ اص لبِت ٤ت اختٕبػ٣ وٓتفبٚت وٝ ثش٘ب١ٔ حٕب

ٞب ثٝ حف  فؼبلا١٘ آٖ دس٤بفت ٔٙفؼلا١٘ ا٤ٗ حٕب٤ت

آٔٛص ٚ ثش٘ب١ٔ تم٤ٛت٣ ثشخلاف ٔشح١ّ ٚػ٥ّٝ دا٘ؾ ثٝ

ؿذ، آصٔب٤ـ٣ وٝ ثشا٢ ٞش سفتبس ٘بٕٞؼبص اسائٝ ٣ٔ

 كٛست ػ٣ٕٟ ادأٝ پ٥ذا وشد٘ذ.  ثٝ

ا٘ذ ٞب٢ ثؼ٥بس٢ ٘ـبٖ دادٜ ثش ا٤ٗ، پظٚٞؾ ػلاٜٚ

صا ثبؿذ )ساع تٛا٘ذ اضغشاةتٛخٝ ٣ٔٔـىلات وٕجٛد 

-( ٚ ٚخٛد اضغشاة ٕٔىٗ اػت ث2004٣ٚ ٕٞىبساٖ، 

تٛخ٣ٟ سا ثذتش وٙذ )ٔب٘بػ٥غ، تب٘ٛن، ٤بً٘ ٚ 

ٞب٢ د٤ٍش٢ ٥٘ض ؿٛاٞذ٢  (. پظٚٞؾ2007فشا٘ؼ٥غ، 

 - اختلاَ وٕجٛد تٛخٝٞب٢ ا٘ذ وٝ دسٔبٖاسائٝ دادٜ

ٔٛخت وبٞؾ ػلا٤ٓ اضغشاة ث٥ٕبساٖ ٥٘ض  فؼب٣ِث٥ؾ

ؿٛد )و٤ٛب٘چ٣، ا٤بٖ، ٥ٌّٛاٚ، اسث٥ٍّ٥ٗ ٚ د٤ٚح،  ٣ٔ

آٔذٜ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ  دػت اػبع ٘تب٤ح ثٝ (. ثش2022

ٞب٢ ٔب٘بػ٥غ ٚ ٕٞىبساٖ  تٛاٖ ٌفت ثشاػبع ٤بفت٣ٔٝ

ٞب٢ ( وبٞؾ اضغشاة ٔٛخت وبٞؾ ٘ـب2007ٝ٘)

تٛخ٣ٟ ٥٘ض ؿذٜ اػت ٚ ؿبٞذ وبٞؾ ٕ٘شٜ آصٔٛد٣٘ ث٣

ا٢ ١ ٔذاخّٝدس ٞش دٚ ٔم٥بع پغ اص پب٤بٖ ٔشحّ

 ٞؼت٥ٓ. 

ٞب٢ د٤ٍش پظٚٞؾ حبضش وٝ ٘بٕٞؼٛ ثب اص ٤بفتٝ

( 2010ٞب٢ اػتٛاست ٚ اِذسٔٗ )ٞب٢ پظٚٞؾ٤بفتٝ

اػت، ا٤ٗ ثٛد وٝ ثشاػبع ٤بفت١ ا٤ٗ پظٚٞـٍشاٖ 

ؿذٖ فؼبلا١٘ آصٔٛد٣٘ دس اثشثخـ٣ ٤ه س٤ٚىشد دس٥ٌش

دسٔب٣٘ ٔؤثش اػت ٚ ٞش چمذس ا٤ٗ ٔـبسوت ٚ دس٥ٌش٢ 

ذ ٔذاخّٝ ث٥ـتش ثبؿذ، اثشثخـ٣ آٖ آصٔٛد٣٘ دس سٚ٘

حب٣ِ وٝ دس پظٚٞؾ س٤ٚىشد ٥٘ض ث٥ـتش خٛاٞذ ؿذ دس

ٞب٢ ٔٙفؼلا٘ٝ ٚ فمظ حبضش، آصٔٛد٣٘ دس تٕب٣ٔ ٔذاخّٝ

حبَ، ا٤ٗا٢ ثٛد. ثبٞب٢ ٔذاخّٝوٙٙذٜ ثش٘بٔٝدس٤بفت

ٞب٢ ثٛدٖ سٚؽدٞٙذ٠ اثشثخؾسٚ٘ذ تغ٥٥شات ٘ـبٖ

٘ت٥دٝ ٌشفت،  تٛاٖا٤ٗ اػبع ٣ٔا٢ ثٛد. ثشٔذاخّٝ

ٞب٢ ٔثجت ٚ ٞب٢ ٔذاخّٝ خٙجٝچٙذ تٕب٣ٔ سٚؽٞش

ا٢ دس ثٛدٖ اخشا٢ سٚؽ ٔذاخّٝٔٙف٣ داس٘ذ ٣ِٚ ساحت

-اثشثخـ٣ آٖ سٚؽ ٘مؾ ص٤بد٢ داسد )وشث٣ ٚ ٔه

-ٞب٢ تم٤ٛت(. آٔٛصؽ اػتفبدٜ اص سٚؽ2014لاف٥ّٗ، 

تش اػت ٚ تش ٚ ػ٣ّٕوٙٙذٜ ثٝ ٚاِذ٤ٗ ٚ ٔشث٥بٖ ساحت

تٛا٘ذ آثبس سٚؽ كح٥ح ا٘دبْ ؿٛد، ٣ٔوٝ ثٝ كٛست٣دس

ٔب٘ذٌبس٢ دس سفتبس وٛدن داؿتٝ ثبؿذ ٚ ثٟجٛد٢ دس 

ا٢ سا ٞب٢ ٔختّف تحل٣ّ٥، اختٕبػ٣ ٚ حشفٝص٥ٔٙٝ

 فشاٞٓ وٙذ. 

ٞب٢ پظٚٞؾ حبضش دس ػغح ثٙبثشا٤ٗ ٤بفتٝ

ٞب٢ ٚالغ اص سٚؽوبسثشد٢ ثؼ٥بس حب٤ض ا٥ٕٞت اػت. دس

-ٞٓ ٔٙفؼلا٘ٝ ٣ٔكٛست فؼبلا٘ٝ ٚ اكلاح سفتبس ٞٓ ثٝ

وٝ ٕٔىٗ اػت دس ثشخ٣ خب٣٤تٛاٖ اػتفبدٜ وشد. اص آٖ

اص ٔٛالغ ثٝ د٥ُِ ث٥ٙؾ پب٥٤ٗ وٛدوبٖ ٤ب ؿذت 

كٛست تٛاٖ وٛدوبٖ سا ثٝٞب٢ سفتبس٢ ٣ٕ٘اختلاَ

فؼبلا٘ٝ دس سٚ٘ذ اكلاح ٚ دسٔبٖ سفتبسٞب٢ ٘بٔغّٛة 
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ٞب٣٤ وٝ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔـبسوت داد. اػتفبدٜ اص سٚؽ

تٛا٘ذ ثؼ٥بس ٔؤثش ثبؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔا٘دبْ ؿذ، 

وٝ سفتبس كٛست٣٘ىشدٖ اص تٙج٥ٝ ٚ ٔحش٥ٔٚت دساػتفبدٜ

تٛا٘ذ اثشثخـ٣ ث٥ـتش٢ ٘بٔغّٛة خغش٘بن ٘جبؿذ، ٣ٔ

عٛس وٝ دس پظٚٞؾ حبضش ٥٘ض ثٝ داؿتٝ ثبؿذ. ٕٞبٖ

٘ذاؿتٗ تٙج٥ٝ، ؿشا٤ظ د٥ُِ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ ٚخٛد

٣ تٛا٘ؼت دس فـبس٢ ا٤دبد ؿذ وٝ آصٔٛد٘ ا٤ٕٗ ٚ وٓ

ا٤ٗ ؿشا٤ظ تٕشوض خٛد سا حف  وشدٜ ٚ سفتبسٞب٢ 

تىب٘ـٍش٢ وٕتش٢ داؿتٝ ثبؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ تشع اص 

 ؿذٖ ٔٙجغ ا٣ٕٙ٤ ٚ ٚاثؼت٣ٍ سا تحُٕ وٙذ. دٚس

ٞب٣٤ ٥٘ض ٕٞشاٜ ثٛد، اص آٖ پظٚٞؾ حبضش ثب ٔحذٚد٤ت

تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ اؿبسٜ وشد وٝ پظٚٞؾ حبضش ٤ه خّٕٝ ٣ٔ

لبث٥ّت تؼ٥ٕٓ ثٝ افشاد ٚ  تدشث٣ اػت ٚپظٚٞؾ ٥ٕ٘ٝ

تش سا ٘ذاسد. ٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ اػت ٞب٢ ثضسيٌشٜٚ

ٚ خٙؼ٥ت آٔٛصٌبس دس ٘ح٠ٛ تأث٥ش  خٙؼ٥ت آصٔٛد٣٘

ا٢ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ. ثٙبثشا٤ٗ ٞب٢ ٔذاخّٝسٚؽ

ٞب٢ آ٤ٙذٜ اص تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ؿٛد دس پظٚٞؾپ٥ـٟٙبد ٣ٔ

ٞب٢ ثش ا٤ٗ، ثٟتش اػت سٚؽث٥ـتش اػتفبدٜ ؿٛد. ػلاٜٚ

ذاخّٝ ثب ٞش دٚ خٙغ ا٘دبْ ؿٛد تب اثشثخـ٣ آٖ ٔ

ٟ٘ب٤ت ا٤ٙىٝ ثٟتش س٢ٚ دٚ خٙغ ٥٘ض ثشسػ٣ ؿٛد ٚ دس

ٞب٢ آ٤ٙذٜ اػت خٙؼ٥ت آٔٛصٌبس ٥٘ض دس پظٚٞؾ

 آٔٛصاٖ ثشسػ٣ ؿٛد.٤ٚظٜ دس اضغشاة خذا٣٤ دا٘ؾثٝ
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دار بر  آموزش به روش يادگیری فاصله   ثیر أ ت 

يادداری و علاقه به درس رياضي    ، يادگیری 

  پذير توان ذهني آموزش آموزان دختر كم دانش 

 شهر اراک 
 ، 2 حلیمه چلداوی،  1يشراه  ياسبلاغي بهمن    

 3خزائي آذر
 25/07/1403تجديدنظر:                 17/10/1402تاريخ دريافت:

 28/08/1403 پذيرش نهايي: 

 چکیده

ای در گرو توجه به  پرورش در هر جامعهوکارآمدی نظام آموزش :هدف

از  تمام آموزشی    جامع   های برنامه و  کودکان  استثنایی  کودکان  جمله 

های آموزشی مناسب  استفاده از برنامه.  به آنها استثر  ؤمارائه آموزش  

طلوب  م  اهداف   به  رسیدن  برای  را  آموزاندانش  از   گروه   این  تواندمی

آموزش به روش  ثیر  أتپژوهش حاضر با هدف کلی  .  آموزشی یاری دهد

فاصله یادگیرییادگیری  بر  ریاضی  یاد،  دار  درس  به  علاقه  و  داری 

آموزشکم  دخترآموزان  دانش ذهنی  ابتدایی توان  سوم  پایه    پذیر 

فخار ابراهیمی  امیر  استثنایی  اراک    آموزشگاه   .است  انجام شدهشهر 

برای رسیدن    است   کاربردی  های پژوهشاین پژوهش از نوع    :روش و 

ا هدف  شدآزمایشی  نیمه  روش  زبه  در  شرکت.  استفاده  کنندگان 

پایه  توان ذهنی آموزشآموزان دختر کمنفر از دانش  ۲۸پژوهش   پذیر 

اراک ابتدایی  و  به  که  بودند  سوم  آزمایش  تصادفی در دو گروه  صورت 

در این پژوهش شامل آزمون    شده ابزار استفاده.  کنترل جایگزین شدند

یادداری   و  درس  یادگیری  به  علاقه  پرسشنامه  و  ریاضی    ارتر ه درس 

تجزیه.  بود  ( ۲005) دادهوروش  بود  ها:تحلیل  عبارت  آماری  از    روش 

اندازه  و  آمار توصیفی های  شاخص با  های  گیریآزمون تحلیل واریانس 

  نسخه   spss  ارافزاز نرم  که با استفاده  و آزمون تحلیل کوواریانس  مکرر

است  ۲۲ آمده  دست  که یافته  :هايافته.  به  داد  نشان  پژوهش    های 

یادداری و  ،  دار بر میزان یادگیریآموزش به روش یادگیری فاصله  تأثیر

توان ذهنی آموزش پذیر  آموزان دختر کمعلاقه به درس ریاضی دانش

های این پژوهش  اساس یافتهبر  :گیرینتیجه.  معنادار استشهر اراک  

معلمان    توانمی چنانچه  که  کمدانشگفت  ذهنیآموزان   توان 

فاصله  پذیر آموزش یادگیری  روش  به  آموزش  استفاده  از    ، دکنندار 

یادگیری  توانندمی   در   را  ریاضی  درس  به  علاقه  و  یادداری،  میزان 

 .دهند افزایش پذیرذهنی آموزش توانکم  آموزاندانش
 

یادگیری  :كلیدی  هایواژه روش  به  ،  یادگیری،  دارفاصله  آموزش 
 . پذیرتوان ذهنی آموزشآموزان کمدانش، علاقه به درس، یادداری
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Abstract 
Background: The efficiency of the education system 

in any society depends on paying attention to the 

comprehensive educational programs of all children, 

including exceptional children, and providing 

effective education to them. The use of appropriate 

educational programs can help this group of students 

to achieve the desired educational goals. The aim of 

this study was to evaluate the effect of distance 

learning method on learning, memorizing and interest 

in math lesson in mentally retarded educable female 

students in the third grade of elementary school in the 

exceptional school of Amir Ebrahimi Fakhar, Arak 

(Iran). Method: This applied semi-experimental 

research was conducted on 28 educable female 

students with learning disabilities, studing in the third 

grade of primary school in Arak. They were randomly 

assigned to two experimental and control groups. 

After the pre-test, the experimental group was trained 

in mathematics by distance learning method and the 

control group was trained in mathematics by 

conventional method. The tools used in this study 

included a math learning and memorizing test and 

Harter’s interest in studying questionnaire (2005). 

Data analysis method: The statistical methods 

included descriptive statistics, and variance analysis 

test with repeated measurements, and covariance 

analysis test using the SPSS software (ver. 22). 

Results: The research findings showed that the effect 

of learning by distance teaching method on the 

amount of learning, memorizing and interest in 

mathematics for female students with learning 

disabilities in Arak City was significant. Conclusion: 

Based on the research findings, it can be said that use 

of distance learning methods by teachers can enhance 

learning, memorizing and interest in mathematics in 

educable mentally retarded students. 

Keywords: Teaching by spaced learning method, 

Learning, Memorizing, Lesson interest, Educable 

mentally disabled students 
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 چکیدُ
آٔسی تحهیّی،  ضذٛزوب  بيط، قٙبؾبیی ضاثُٝپػٚٞف ح اظ ٞسف ّدف:

آٚضی تحهیّی زض  حٕبیت اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ ثب تبة ٚ ٘فؽ ٖعت
 ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ رٍػ:ثٛز. آٔٛظاٖ تیعٞٛـ  زا٘ف

 تٕبْخبٔٗٝ پػٚٞف قبُٔ . ٕٞجؿتٍی ا٘دبْ قس اظ ٘ٛٔتٛنیفی 
 (یبظزٞٓ زٞٓ ٚ زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾُٝ )پبیٝآٔٛظاٖ تیعٞٛـ زذتط  زا٘ف

ثب اؾتفبزٜ اظ  ثٛز٘س وٝ (1401-1402)زض ؾبَ تحهیّی  قٟط تٟطاٖ
ٖٙٛاٖ اًٖبی ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة  ثٝ٘فط  181زؾتطؼ  ٌیطی زض ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔمیبؼ ذٛزوبضآٔسی ایٗ پػٚٞف ثٝ  وٙٙسٌبٖ زض قطوتقس٘س. 
(، ٔمیبؼ حٕبیت اختٕبٖی 1999خیٙىع ٚ ٔٛضٌبٖ، ) یّیتحه

آٚضی  ، ؾیبٞٝ تبة(1983ا٘ٛ ٚ ّٞط، قسٜ ذب٘ٛازٜ )پطٚؾیس ازضان
 (1965ضٚظ٘جطي، ٘فؽ ) ٚ ٔمیبؼ ٖعت (2004ؾبٔٛئّع، ) یّیتحه

ٕٞجؿتٍی   ٞبی آٔبضی يطیت ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ زازٜ. پبؾد زاز٘س
 ّب: يبفتِتحّیُ قس٘س.  24SPSS افعاض ٘طْ زضپیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ 

٘فؽ ٚ  عتذٛزوبضآٔسی تحهیّی، ٖ ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز یبفتٝ
آٚضی  زاضی ثب تبة یٔثجت ٚ ٔٗٙ  حٕبیت اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ ضاثُٝ

 زضنس 58٘كبٖ زاز ٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ  ،ٕٞچٙیٗ .تحهیّی زاض٘س
اؾبؼ  آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ثط آٚضی تحهیّی زا٘ف اظ ٚاضیب٘ؽ تبة

٘فؽ ٚ حٕبیت اختٕبٖی  ٔتغیطٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهیّی، ٖعت
٘فؽ ثب ٚاضیب٘ؽ  ت وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ ٖعتثیٙی اؾ ذب٘ٛازٜ لبثُ پیف

. آٚضی تحهیّی زاضز ثیٙی ٔتغیط تبة ثیكتطیٗ ؾٟٓ ضا زض پیف ،38/0
٘فؽ ٚ حٕبیت اختٕبٖی  ذٛزوبضآٔسی تحهیّی، ٖعت اؾبؼ، ایٗ ثط

آٔٛظاٖ  آٚضی تحهیّی زا٘ف تبةثیٗ،  پیف اٍِٛیزض لبِت یه  ذب٘ٛازٜ
ب تٛخٝ ثٝ ایٗ یبفتٝ، ث: گیزی ًتیجِوٙٙس.  ثیٙی ٔی ضا پیفتیعٞٛـ 

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ  آٚضی تحهیّی زا٘ف لاظْ اؾت زض ایدبز ٚ تمٛیت تبة
٘فؽ(  فطزی )ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٚ ٖعت ای اظ ٖٛأُ زضٖٚ ٔدٕٖٛٝ

فطزی )حٕبیت اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ( زض ٘ٓط زاقت  ضا زض وٙبض ٖٛأُ ثطٖٚ
ٚ پبؾد ثٝ ؾبذتٗ ثؿتطی ثطای پطٚضـ ٚ ایدبز ایٗ ٖٛأُ  ٚ ثب فطاٞٓ

آٚضی آٟ٘ب ضا زض فطایٙس تحهیُ  ٘یبظٞبی ضٚا٘ی یبزٌیط٘سٌبٖ، تبة
 افعایف زاز.

 

 ،تحهیّی ، ذٛزوبضآٔسیآٚضی تحهیّی تبة كلیدی: ّبیُ ٍاص
 .حٕبیت اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ ٘فؽ، ٖعت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
قٙبؾی ٚ آٔٛظـ وٛزوبٖ اؾتثٙبیی،  اضقس ضقتٝ ضٚاٖ . زا٘كدٛی وبضقٙبؾی1
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Abstract 
Objective: The present research aimed to identify 
the relationship between academic self-efficacy, 
self-esteem, family social support and academic 
resilience in gifted students. Methods: The 
research method was descriptive-correlation. The 
research population included all gifted female 
students in the second year of high school (10th and 
11th grades) in Tehran in the academic year ) 2022-
2023(. Overall, 181 people were selected as sample 
members using available sampling method. The 
participants responded to the Student Efficacy 
Scale (MJSES) (Jinks & Morgan, 1999), the 
perceived social support-family scale (Procidano & 
Heller, 1983), the academic resilience inventory 
(Samuels, 2004) and the self-esteem scale 
(Rosenberg, 1965). Data were analyzed using 
Pearson's correlation coefficient and regression 
statistical tests in SPSS24 software. Results: The 
findings showed that academic self-efficacy, self-
esteem and social support of the family have a 
positive and significant relationship with academic 
resilience. Also the regression analysis results 
revealed that almost 58% of the variance of 
academic resilience of gifted students was 
accounted for by the variables of academic self-
efficacy, self-esteem and social support of the 
family. It is predicted that among these, self-esteem 
with a variance of 0.38 has the largest contribution 
in predicting the variable of academic resilience. 
Conclusion: It can be concluded that academic 
self-efficacy, self-esteem and family social support 
predict the academic resilience of gifted students in 
the form of a predictive model. Accordingly, it is 
necessary to pay attention to a set of intrapersonal 
factors (academic self-efficacy and self-esteem) 
along with extra personal factors (family social 
support) in creating academic resilience of gifted 
students. Finally, their resilience in the learning 
process can be increased by providing a platform 
for nurturing and creating these factors and 
responding to the psychological needs of learners. 
Keywords: Academic resilience, Academic self-

efficacy, Self-esteem, Family social support  
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 هقدهِ

وٙٙس،  تغییطاتی وٝ خٛإٔ زض ز٘یبی أطٚظ تدطثٝ ٔی

٘بقی اظ تطثیت ٘یطٚٞبیی ذجطٜ اؾت وٝ ثب ضقس ٚ 

ٞبی لاظْ ثطای  پطٚضـ اؾتٗسازٞبی آٟ٘ب قبیؿتٍی

آیس. زض ثیٗ ایٗ اؾتٗسازٞب،  ؾٗبزت خبٔٗٝ فطاٞٓ ٔی

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ٞؿتٙس وٝ  ٌطٚٞی ثب ٖٙٛاٖ زا٘ف

 ثطذلاف ا٘تٓبض ْٖٕٛ،ا٘س.  ٘یبظٔٙس تٛخٝ ٚیػٜ

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ اٌطچٝ يطیت ٞٛقی ثبلاتطی  زا٘ف

٘ؿجت ثٝ ٕٞؿبلاٖ ٖبزی ذٛز زاض٘س، أب ٕٔىٗ اؾت 

ٞبی اختٕبٖی ٚ ٞیدب٘ی آٟ٘ب تُبثمی ثب  قبیؿتٍی

یب ثٝ زِیُ ٘یبظٞبی ذبل ذٛز ؾٙكبٖ ٘ساقتٝ ثبقس ٚ 

زض ٔٗطو ذُط ٔكىلات اختٕبٖی ٚ ٞیدب٘ی ٚ 

ٞبی  ٗبُٔ پٛیب ثیٗ ٚیػٌیٔؿبئّی وٝ ٘بقی اظ ت

ٌطاٚ٘س، فطزی ٚ ٔحیٍ ضقس اؾت، لطاض ٌیط٘س ) زضٖٚ

پبپبزٚپِٛٛؼ، ؛ 1402ٖجساِّٟی ٔمسْ ٚ ؾجعیبٖ، 

ٞبی پیكطفت  ثط ایٗ، حًٛض زض ٔٛلٗیت (. ٖلا2021ٜٚ

وٙٙسٜ ضا ٌطیع٘بپصیط  تحهیّی، ٔٛاخٟٝ ثب تدبضة ٘بوبْ

قٙبؾی  ٞبی خٙجف ضٚاٖ اؾبؼ آٔٛظٜ وٙس. ثط ٔی

ٞبی ضٚا٘ی  تطیٗ ویفیت ، یىی اظ ٟٔٓٔثجت

 ٞبی طثٝوٙٙسٜ تٕبیع زض پبؾد یبزٌیط٘سٌبٖ ثٝ تد تجییٗ

ٞبی تحهیّی ٚ یىی اظ ٖٛأُ  قىؿت زض ٔٛلٗیت

آٚضی  ظای تحهیّی، تبة ٔحبفّ زض قطایٍ اؾتطؼ

 (.2015تحهیّی اؾت )ویٓ، 

افطاز ثب   آٚضی تحهیّی ثٝ ْطفیت ٔمبثّٝ تبة

ٞبی تحهیّی اقبضٜ زاضز  ِیتٞب ٚ ٔكىلات زض فٗب تٙف

تٛا٘س احتٕبَ ٔٛفمیت  ( وٝ ٔی2006)ٔبضتیٗ ٚ ٔبضـ، 

ٞبی ظ٘سٌی ضا ثب ٚخٛز  زض ٔسضؾٝ ٚ ؾبیط ظٔیٙٝ

قسٜ افعایف زٞس )اِىؿپِٛٛ،  ٘بٔلایٕبت ٔحیُی ازضان

آٚضی تحهیّی ثٝ  (. تبة2019ثبتؿٛ ٚ زضیٍبؼ، 

ظا وٝ  وٙس ثب ٚخٛز قطایٍ تٙف آٔٛظاٖ وٕه ٔی زا٘ف

قٛز، ّٖٕىطز ٚ  دط ثٝ افت یب قىؿت تحهیّی ٔیٔٙ

ثٟتطی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس، ٍ٘طـ  تحهیّی اٍ٘یعٜ

ٔثجتی ٘ؿجت ثٝ آیٙسٜ ٚ ٔٛفمیت تحهیّی ذٛز زاقتٝ 

( ٚ 2015ویٓ، ؛ 1398ٕ٘ٗتی، ثسضی ٚ قطیف، ثبقٙس )

ؾُٛح ثبلاتطی اظ ؾلأت ضٚا٘ی ضا تدطثٝ وٙٙس 

ٚ ٖیٙی،  ؛ ثكطپٛض2021اف، آوجبـ ٚ اٚظثبی،  )ّٖی

آٚضی تحهیّی  ضٚ، تبة ایٗ (. اظ2015؛ وؿیسی، 1400

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ثب قىؿت تحهیّی، زض ٔٛاخٟٝ زا٘ف

وٙس )ٚاوؿٕٗ، ٌطی ٚ پبزضٖٚ، ٘مف ٔحبفّ ضا ایفب ٔی

آٚضی فمٍ ؾطؾرتی یب  ثط ایٗ، تبة (. ٖلا2003ٜٚ

پصیطی فطز زض ٔٛاخٟٝ ثب فكبضٞبی ظ٘سٌی  اُ٘ٗبف

ٞب ٚ ثطٌكتٗ اظ  وٙبضآٔسٖ ثب چبِف٘یؿت، ثّىٝ تٛا٘بیی 

ٔفیس  ٞبیٝ ٌیطز وٝ ثب ایدبز تدطث ٘بٔلایٕبت ضا زضثطٔی

 پیسا وٙسوٙس فطز ثٝ ّٖٕىطز ثٟتطی زؾت  وٕه ٔی

آٚضی  آٔٛظ تیعٞٛقی وٝ تبة (. زا٘ف2014)ؾبتیبزاضٔب،

ٞبی پكت ؾط ٞٓ  تحهیّی ثبلایی زاضز، اظ چبِف

تطیٗ فطنت ٞب ثٟ وٙس، چطا وٝ ایٗ چبِف اؾتمجبَ ٔی

ای فٗبَ زض ٔحیٍ  ٖٙٛاٖ یبزٌیط٘سٜ ثطای اثجبت ذٛز ثٝ

(. 2022آٔٛظقی اؾت )ضاوٕب٘ب ٚ اؾٕیطازٚی، 

آٚض،  آٔٛظاٖ تیعٞٛـ تبة ا٘س زا٘ف ٞب ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف

ثط زاقتٗ ٞٛـ ثبلا ٚ ٔٛفمیت تحهیّی، ثٝ  ٖلاٜٚ

ٞبیی ضا ثطای  زاض٘س، ضاٞجطز  ٞبی ذٛز ایٕبٖ تٛا٘بیی

ٌیط٘س، ظٔبٖ  طایٍ ٔحیُی ٔٙفی ثٝ وبض ٔیٔمبثّٝ ثب ق

وٙٙس، وٙدىبٚی ٚ تٛا٘بیی حُ ٔؿئّٝ اظ  ضا ٔسیطیت ٔی

َٛضوّی ّٖٕىطز ُّٔٛثی زض  زٞٙس ٚ ثٝذٛز ٘كبٖ ٔی

ظ٘سٌی ٚ ٔؿبئُ ٔطتجٍ ثب تحهیُ زاض٘س )اِىؿٛپِٛٛ ٚ 

ٞبیی ٞٓ ٘كبٖ  (. زض ٔمبثُ پػٚٞف2019ٕٞىبضاٖ، 

ٔكىلات تحهیّی  آٔٛظاٖ تیعٞٛقی وٝ ا٘س زا٘ف زازٜ

ٞبی قرهیتی ٚ  زاض٘س، ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِیُ ٚیػٌی

٘فؽ پبییٗ، ّٖٕىطز تحهیّی ٘بوبفی،  ٔحیُی، ٖعت

ٔیعاٖ ثبلای تطن تحهیُ، ٔكىلات ٞیدب٘ی ٚ فمساٖ 

. (2015ٞبی اختٕبٖی ضا تدطثٝ وٙٙس )ویٓ،  ٟٔبضت

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ٚ قٙبؾبیی  تٛخٝ ثٝ زا٘فضٚ،  ایٗ اظ

ٔٙٓٛض پیكٍیطی اظ ّٖٕىطز  ٟ٘ب ثٝٔكىلات آ ٔٛلٕ ثٝ

ٞبی ٚیػٜ  ٘بٔٙبؾت زض ٔحیٍ تحهیّی ٚ اضائٝ ثط٘بٔٝ

 ایٗ افطاز، يطٚضی اؾت.

ثط  ثؿیبضی( ٖٛأُ 1999زیٛیؽ )اؾبؼ ٘ٓطیٝ  ثط

ٌصاض٘س: ٖٛأُ فطزی وٝ  آٚضی تحهیّی تأثیط ٔی تبة

ٞبی قٙبذتی، ذٛزپٙساضٜ فطزی،  قبُٔ تٛا٘بیی

اؾت؛ ٖٛأُ ٔطثٌٛ  ٘فؽ ٚ قبیؿتٍی اختٕبٖی ٖعت
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تطیٗ ٔحیٍ ثٝ ٖٙٛاٖ اِٚیٗ ٚ ٘عزیه ثٝ ذب٘ٛازٜ وٝ ثٝ

وٙس ٚ ٖٛأُ  ٌیطی قرهیت فطز وٕه ٔی قىُ

ٞبی ٘عزیه  ٚیػٜ زض لبِت ٔحیٍ اختٕبٖی خبٔٗٝ وٝ ثٝ

آٚضی تحهیّی اٚ زاض٘س.  ثٝ فطز تأثیط ظیبزی ثط تبة

زٞس وٝ  آٚضی تحهیّی ظٔب٘ی ضخ ٔی اؾبؼ، تبة ایٗ ثط

ٞبی زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ذٛز  ٔٛظاٖ اظ تٛإ٘ٙسیآ زا٘ف

وٙٙسٜ ٚ  ثطای غّجٝ ثط تدطثیبت ٔٙفی، ؾطوٛة

یٙس یبزٌیطی اؾتفبزٜ وٙٙس، اثبظزاض٘سٜ زض ََٛ فط

ذٛثی  ٞبی تحهیّی ثٝ وٝ ثتٛا٘ٙس ثب ذٛاؾتٝ َٛضی ثٝ

(. 2017ؾبظٌبض قٛ٘س ٚ آٖ ضا ا٘دبْ زٞٙس )ٞٙسضیب٘ی، 

ؾتٝ ٖٛأُ ٔحبفّ ا٘س زٚ ز ٞب ٘یع ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف

٘فؽ ٚ  ٞبی قرهیتی( ٔب٘ٙس ٖعت زضٚ٘ی )ٚیػٌی

آٔٛظاٖ  ذٛزوبضآٔسی، اٍ٘یعٜ تحهیّی ٚ ٍ٘طـ زا٘ف

؛ اِىؿپِٛٛ ٚ 2021اف ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثٝ ٔسضؾٝ )ّٖی

( ٚ ٖٛأُ ٔحبفّ ثیطٚ٘ی ٔب٘ٙس 2019ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی تطثیت  ٔحیٍ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔحیٍ اختٕبٖی )ٍ٘طـ

قسٜ( )یبٚٚظ ٚ وٛتّٛ،  ضانوٛزن ٚ حٕبیت اختٕبٖی از

اضتمبی  ( زض2012ٔبؾتٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛2016

 ؾعایی زاض٘س. ٝ آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ؾٟٓ ث آٚضی زا٘ف تبة

آٚضی  فطزی ٔطتجٍ ثب تبة یىی اظ ٖٛأُ زضٖٚ

)ٔبضتیٗ ٚ  اؾت 1تحهیّی، ذٛزوبضآٔسی تحهیّی

آٔٛظاٖ  زا٘فآٚضی،  اؾبؼ ٘ٓطیٝ تبة . ثط(2006ٔبضـ، 

ٚز ثٝ ؾٙیٗ خٛا٘ی، ٔكىلات ضا ثب زض آؾتب٘ٝ ٚض

اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثٕ زضٚ٘ی ٔب٘ٙس ذٛزوبضآٔسی تٙٓیٓ ٚ 

. (2016اٖٚ،  ًٚ٘٘بضایب٘بٖ ٚ وٙٙس ) حُ ٔی

آٔسی زض ٔحیٍ آٔٛظقی، ثیبٍ٘ط ازضان فطز اظ  ذٛزوبض

اـ زض خٟت یبزٌیطی، حُ ٔؿئّٝ ٚ وؿت  تٛا٘بیی

، ٞبی تحهیّی اؾت )ِیٙٙجطیٙه ٚ پیٙتطیچ ٔٛفمیت

آٔسی  آٔٛظاٖ ثب ؾُح ثبلای ذٛزوبض (. زا٘ف2003

ثطاٍ٘یع ذٛز ضا ٔٛفك  تحهیّی زض ا٘دبْ تىبِیف چبِف

پٙساض٘س ٚ اظ فطایٙسٞبی فىطی ؾُح ثبلا ثطای حُ ٔی

(. ایٗ 2010وٙٙس )ثٙسٚضا،  ٔؿبئُ تحهیّی اؾتفبزٜ ٔی

وٕتطی تدطثٝ افطاز ٔكىلات ؾبظٌبضی ٚ ايُطاة  

ثطاثط ٖٛأُ اؾتطؼزض  ؤثطوٙٙس ٚ لبزض ثٝ ٔٛاخٟٝ ٔ ٔی

؛ 2022ظای تحهیّی ٞؿتٙس )ضاوٕب٘ب ٚ اؾٕیطازٚی، 

اٖٚ،  ؛ ٘بضایب٘بٖ ٚ 2021ً٘ٚٚاِٙسضی ٚ ایؿتیب٘ی، 

ٚالٕ، ذٛزوبضآٔسی  (. زض1400؛ ثكطپٛض ٚ ٖیٙی، 2016

تحهیّی تٕبیُ ٚ تٛا٘بیی فطز ثطای یبفتٗ ضاٞی ثطای 

 آٔٛظاٖ ثب ذطٚج اظ ٔكىلات تحهیّی اؾت. زا٘ف

ؾُٛح ثبلای ذٛزوبضآٔسی تٕبیُ ثٝ ثبٚض ثٝ 

( ٚ ا٘ٛأ 1997ٞبی ذٛز زاض٘س )ثٙسٚضا،  تٛا٘بیی

آٚض ٔب٘ٙس ٖسْ ٘بأیسی، اٍ٘یعٜ  ٞبی ضفتبضی تبة ٚاوٙف

پصیطی زض ثطاثط ٔٛإ٘ ٔرتّف ضا  ثبلا، وٛقبیی ٚ اُ٘ٗبف

تٛا٘ٙس  ٔیزٞٙس. ٕٞچٙیٗ، ایٗ افطاز  اظ ذٛز ثطٚظ ٔی

ٙتطَ وٙٙس ٚ ٕٞیٗ ثٝ آٟ٘ب اخبظٜ افىبض ذٛز ضا ثٟتط و

(. 2003ٞب اؾتمبٔت وٙٙس )ٕٞیُ،  زٞس زض ؾرتی ٔی

وٙس  ٔمبثُ چٙب٘چٝ فطز ثٝ زِیُ ایٗ وٝ احؿبؼ ٔی زض

ضاحتی  احؿبؼ ؾؿتی وٙس، ثٝ ،ذٛضزٜ اؾت قىؿت

ٞبیف ضا ضز  قٛز ٚ افىبض ٔطتجٍ ثب تٛا٘بیی زِؿطز ٔی

ٞساف ٘تیدٝ تلاـ وٕی ثطای ضؾیسٖ ثٝ ا وٙس ٚ زض ٔی

؛ تٗ ٚ تٗ، 2020وٙس )ٔبٞؿتی ٚ ضٚؾتیىب،  ٔی

2014.) 

آٚضی  فطزی ٔطتجٍ ثب تبة یىی زیٍط اظ ٖٛأُ زضٖٚ

ٔطوعی   اؾت وٝ ٞؿتٝ 2ؽ٘ف تحهیّی، ٖعت

قٙبذتی اؾت وٝ اظ فطز زض ٔٛاخٟٝ  ٞبی ضٚاٖ ؾبذتبض

وٙس )زیٛیؽ،  ظا ٔحبفٓت ٔیٞبی ايُطاة ثب ٔٛلٗیت

  لًبٚت فطز زضثبضٜ٘فؽ ثٝ اضظیبثی ٚ  (. ٖعت1999

(. 1967اؾٕیت،  قٛز )وٛپط اضظقٕٙسی ذٛز ٌفتٝ ٔی

٘فؽ ثبلا زض ٔٛاخٟٝ ثب حٛازث ٚ ٔكىلات  ٖعت ثبافطاز 

ٔمبثُ  وٙٙس ٚ زض وٕتط احؿبؼ ٘بتٛا٘ی ٔی ،ظ٘سٌی

٘فؽ پبییٗ زاض٘س، تحت تأثیط ٖٛأُ  افطازی وٝ ٖعت

ٞب احؿبؼ  ٌطفتٝ ٚ زض ثطاثط ثحطاٖ ٔحیُی لطاض 

٘فؽ  ضٚ، ٖعت ایٗ (. اظ2000وٙٙس )ٔعِٛ،  ٔیزِؿطزی 

ٞبی  ٞبیی اؾت وٝ ثٝ ضقس تٛا٘بیی یىی اظ ٔؤِفٝ

آٚضی تحهیّی وٕه  ٚیػٜ تبة آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ثٝ زا٘ف

؛ 2021ٔطخٛٞبٖ ٚ زٞبض٘یؽ،  وٙس )حؿٙٝ، ٔی

(. 2018؛ تیبٖ، ِیٛ ٚ قبٖ، 2021ٚاِٙسضی ٚ ایؿتیب٘ی، 

اظ زضٖٚ فطز  لسضتی اؾت وٝ ،٘فؽ وٝ ٖعت ییخب اظ آٖ

٘فؽ ثبلا ثب احؿبؼ غطٚض  ضٚ ٖعت ایٗ ٌیطز، اظ ٘كأت ٔی

پصیطی  ٘ؿجت ثٝ ذٛز، احتطاْ ثٝ زیٍطاٖ ٚ ٔؿئِٛیت
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قٛز. افطازی وٝ ٘ؿجت ثٝ ذٛز احؿبؼ  ٔكرم ٔی

زا٘ٙس زاقتٗ ایٗ احؿبؼ ٘ؿجت ثٝ  وٙٙس، ٔی غطٚض ٔی

ٞبیی  زا٘ٙس وٝ چٝ تٛإ٘ٙسی ذٛز ٟٔٓ اؾت ٚ ٔی

ضا ا٘دبْ زٞٙس یب چٝ چیعی ضا ثٝ زاض٘س، چٝ وبضی 

تٛا٘ٙس ثٝ زیٍطاٖ احتطاْ  زؾت آٚض٘س. ایٗ افطاز ٔی

ثٍصاض٘س ٚ ثب اَطافیبٖ ضاثُٝ ذٛثی ثطلطاض وٙٙس. ٔدٕٛٔ 

پصیطی ثبلا تكىیُ  ٞب فطزی ضا ثب اُ٘ٗبف ایٗ ٚیػٌی

آٚضی اؾت  ٞبی ٟٔٓ تبة زٞس وٝ یىی اظ ٔؤِفٝ ٔی

 (.2016)ٔبضٌبضت، 

زٞٙسٜ  فطزی ٔحبفّ ٚ افعایف ضٖٚثط ٖٛأُ ز ٖلاٜٚ

فطزی تأثیطٌصاض ثط آٚضی، یىی اظ ٖٛأُ ثطٖٚ تبة

ٚیػٜ حٕبیت ذب٘ٛازٜ  ثٝ 3آٚضی، حٕبیت اختٕبٖی تبة

(. 1999؛ زیٛیؽ، 2019اؾت )اِىؿپِٛٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٖٙٛاٖ ٔیعاٖ ثطذٛضزاضی اظ ٔحجت،  حٕبیت اختٕبٖی ثٝ

یط افطاز ٕٞطاٞی ٚ تٛخٝ اًٖبی ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ ؾب

( وٝ ثطای ٔٛاخٟٝ 2014قٛز )ؾبضافیٙٛ،  تٗطیف ٔی

ظا ٟٔٓ ٚ اؾبؾی  آٔیع فطز زض قطایٍ تٙف ٔٛفمیت

اؾت. حٕبیت اختٕبٖی ثٝ زٚ نٛضت حٕبیت زضیبفتی 

 قٛز. ٔٙٓٛض اظ حٕبیت قسٜ تجییٗ ٔی ٚ ازضان

ٞبی شٞٙی فطز اظ  قسٜ، اضظیبثی ازضان اختٕبٖی

ِعْٚ اؾت  ٞب زض نٛضت ثٛزٖ حٕبیت زؾتطؼ زض

 ٚؾیّٝ ثٝذٛثی  (. افطازی وٝ ث1990ٝ)ؾبضاؾٖٛ، 

اًٖبی ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ اَطافیب٘كبٖ حٕبیت 

ٞب ٚ ٔكىلات ظ٘سٌی ّٖٕىطز  زض ثطاثط ثحطاٖ ،قٛ٘س ٔی

تٛا٘ٙس ثط ٔٛإ٘ پیطٚظ قٛ٘س ٚ زض  ثٟتطی زاض٘س ٚ ٔی

ٔمبثُ، افطازی وٝ حٕبیت اختٕبٖی وبفی زضیبفت 

 ،لجیُ احؿبؼ تٟٙبیی ای اظ ػٜٔكىلات ٚیوٙٙس، ٕ٘ی

وٙٙس )ِیٛ، پبییٗ ضا تدطثٝ ٔیآٚضی  ٚ تبة٘فؽ  ٖعت

ثبلطیبٖ ٚ ٖٕبزی  فط، ؾبٔب٘ی؛ 2014ٚاً٘، غٚ ٚ ِی، 

(. زض 1398پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، ضًٔبٖ؛ 1400چبقٕی، 

ٖٙٛاٖ  ٔیبٖ ٖٛأُ تأثیطٌصاض اختٕبٖی، ذب٘ٛازٜ ثٝ

آٚضی  تطیٗ ٔحیٍ ثٝ افطاز ٘مف ٟٕٔی زض تبة ٘عزیه

 پطٔتبؾبضی،؛ 2022آٟ٘ب زاض٘س )ضاوٕب٘ب ٚ اؾٕیطازٚی، 

ٔبٞؿتی ٚ ضٚؾتیىب، ؛ 2021اقٗطی ٚ اؾٕبٖیُ، 

. تغییطات ثؿیبضی وٝ زض ظ٘سٌی ٘ٛخٛا٘بٖ ضخ (2020

قست ثط ضٚ٘س ؾبظٌبضی ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی  ثٝ ،زٞس ٔی

ٌصاضز. ضٚاثٍ ٖبَفی ؾبِٓ ثٝ ٚیػٜ زضٖٚ  آٟ٘ب تأثیط ٔی

ٞب  ٔسیطیت ٞیدب٘بت ضا ثطای آٖ ذب٘ٛازٜ، وٙتطَ ٚ

ا٘س حٕبیت  ٞب ٘یع ٘كبٖ زازٜ وٙس. پػٚٞف تؿٟیُ ٔی

قسٜ اظ ؾٛی ذب٘ٛازٜ زض ضقس  اختٕبٖی ازضان

ٚیػٜ زض  اختٕبٖی ٚ ٞیدب٘ی وٛزوبٖ تیعٞٛـ ثٝ

ٞبی حؿبؼ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٘مف ٔحٛضی  ؾبَ

(. 2011زاضز )خِٛی، تطفیٍٙط، ایٕٙٗ ٚ اؾٕٛتٙی، 

( 2018) ثیطثٗ -ؾٌٛی یبِیٗ ٚ یبٚٚظ، ِٛ غٛض پػٚٞف اٚ

قسٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾبظٌبضی  ٘كبٖ زاز ثیٗ حٕبیت ازضان

ٔثجت  آٔٛظاٖ تیعٞٛـ زض ٔسضؾٝ ضاثُٝ ٔٛفك زا٘ف

ؾِٛسٚ،   پػٚٞفٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ،  زاضی ٔٗٙی

( ٘كبٖ زاز ازضان 2018) ززضیه -ٞطٖٚ ٚ قبٚ٘ؿی

 آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ٔجٙی ثط ایٙىٝ ٚاِسیٙكبٖ زا٘ف

وٙٙسٜ  نٕیٕی، پبؾرٍٛ ٚ اظ ٘ٓط ٞیدب٘ی حٕبیت

ٞؿتٙس، ثب قبزی ٚ ثٟعیؿتی ٚ ضيبیت اظ ظ٘سٌی آٟ٘ب 

ؾتیٛؾبضی،  زاض زاضز. ضاچٕبٚاتی، ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔٗٙی

( ٘یع زض پػٚٞكی ٘كبٖ 2021ٞب٘سضیٙی ٚ ٞبٔجبِی )

حٕبیت اختٕبٖی ٚ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی زض زاز٘س 

آٚضی  ثیٙی تبة پیف ثیٗ لبزض ثٝ پیف اٍِٛیلبِت یه 

تحهیّی ٞؿتٙس ٚ زض ایٗ ٔیبٖ ذٛزوبضآٔسی 

آٚضی تحهیّی  تحهیّی ؾٟٓ ثیكتطی زض تجییٗ تبة

افطاز اٍ٘یعٜ ثیكتطی ثطای  قٛز زاضز؛ چطا وٝ ؾجت ٔی

 یبزٌیطی ٚ ٔسیطیت تحهیّی زاقتٝ ثبقٙس.

ٞبی ٟٔٓ  ٖٙٛاٖ ؾطٔبیٝ آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ثٝ زا٘ف

ٞبیی ٔب٘ٙس  ُ ثب چبِفا٘ؿب٘ی وكٛض، زض فطایٙس تحهی

ؾُٛح ثبلای اؾتطؼ، ٔكىلات اختٕبٖی ٚ ٞیدب٘ی، 

٘طخ ثبلای قىؿت ٚ افت تحهیّی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس وٝ 

ٌطزز.  ّٖت آٟ٘ب ثٝ ٖٛأُ فطزی ٚ ٔحیُی ثطٔی

ٞب ٚ  وبفی اظ ٚیػٌی ٘ساقتٗ چٙب٘چٝ ثٝ زِیُ قٙبذت

  آٚضی تحهیّی ٖٛأُ اثطٌصاض ثط ؾبظٌبضی ٚ تبة

ٛـ، حٕبیت لاظْ اظ آٟ٘ب نٛضت آٔٛظاٖ تیعٞ زا٘ف

ٞبی تحهیّی ثط آٟ٘ب غّجٝ  ٕٔىٗ اؾت تٙف ،ٍ٘یطز

زچبض ذؿتٍی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی، ٖسْ تٕطوع ٚ  ؛وٙس

ٌیطی ٚ ؾبظٌبضی قٛ٘س )اِىؿٛپِٛٛ ٚ  تٛا٘بیی تهٕیٓ
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٘تیدٝ ٔكىلات تحهیّی  ( ٚ زض2019ٕٞىبضاٖ، 

اؾبؼ، يطٚضی اؾت   ایٗ  ضا تدطثٝ وٙٙس. ثط ثؿیبضی

آٔٛظاٖ  ی قرهیتی ٚ ٔحیُی زا٘فٞب ٚیػٌی

ز تب ثب اضائٝ ضاٞىبضٞبی قٛتیعٞٛـ قٙبؾبیی 

پیسا آٚضی آٟ٘ب اضتمب  ای ٔؤثط تبة پیكٍیطا٘ٝ ٚ یب ٔساذّٝ

وٝ زض وكٛض زضثبضٜ  ثؿیبضیٞبی  . ثب ٚخٛز پػٚٞفوٙس

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ا٘دبْ  ٘فؽ ٚ ذٛزوبضآٔسی زا٘ف ٖعت

فطزی  ٖٚ، وٕتط پػٚٞكی ایٗ ٖٛأُ ٟٔٓ زضاؾت قسٜ

ثیٗ زض وٙبض ٖٛأُ  ضا زض لبِت یه ٔسَ پیف

 ذب٘ٛازٜ قسٜ فطزی ٔب٘ٙس حٕبیت اختٕبٖی ازضان ثطٖٚ

آٔٛظاٖ زض  تطیٗ ٖٙهط پكتیجبٖ زا٘ف ٖٙٛاٖ ٟٔٓ ثٝ

زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٚ ؾٟٓ ثطخؿتٝ ٞط یه  فطایٙس تحهیُ

پػٚٞف حبيط ثٝ  ضٚ، ایٗ اظضا ٔكرم ؾبذتٝ اؾت. 

اؾت وٝ آیب  فپطؾز٘جبَ پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ 

٘فؽ ٚ حٕبیت اختٕبٖی  آٔسی تحهیّی، ٖعت ذٛزوبض

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ضا  آٚضی تحهیّی زا٘ف ذب٘ٛازٜ، تبة

تٛا٘س  ٔی ٞبی ایٗ پػٚٞف وٙٙس؟ یبفتٝ ثیٙی ٔی پیف

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ  ثطای ٔكبٚضاٖ ٔساضؼ زض زضن زا٘ف

ٞبی  وبضٌیطی ثط٘بٔٝ ٚ ٔكىلات آٟ٘ب ٚ تكریم ٚ ثٝ

ٞبی ٔؤثط ثطای وٕه ثٝ ٔمبثّٝ ٔٙبؾت ٚ ضاٞجطز

 ثرف ثبقس ٚ ثٝ ٚاِسیٗ ٘یع زض چٍٍٛ٘ی ثطذٛضز ٚ اِٟبْ

 .وٙسحٕبیت اظ فطظ٘ساٖ تیعٞٛـ وٕه 

 رٍػ

اظ ٘ٛٔ ُٔبِٗبت ٕٞجؿتٍی ٚ خعء ضٚـ پػٚٞف حبيط 

ٞبی ضٌطؾیٛ٘ی اؾت. خبٔٗٝ آٔبضی پػٚٞف،  َطح

آٔٛظاٖ زذتط تیعٞٛـ زٚضٜ زْٚ  زا٘ف تٕبْقبُٔ 

زض ٔساضؼ اؾتٗسازٞبی زضذكبٖ  ٔتٛؾُٝ اؾت وٝ

زض  1402-1401زض ؾبَ تحهیّی  18ٚ  2ٔٙبَك 

ٔجٙبی ا٘تربة حدٓ قٟط تٟطاٖ تحهیُ وطز٘س. 

( نٛضت ٌطفت وٝ 1996) ٕ٘ٛ٘ٝ، پیكٟٙبز اؾتیٛ٘ؽ

ثیٗ زض تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثطای ٞط ٔتغیط پیف

٘فط ضا  15ثب ضٚـ وٕتطیٗ ٔدصٚضات اؾتب٘ساضز حسالُ 

ضٚ ٚ ٘یع ثٝ زِیُ احتٕبَ  ایٗزٞس. اظ ٔی ٔس٘ٓط لطاض

آٔٛظ  زا٘ف 181ضیعـ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض فطایٙس پػٚٞف، 

زؾتطؼ ٌیطی زض تیعٞٛـ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔلان ٚضٚز ثٝ پػٚٞف  ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س. ثٝ

قطوت زض پػٚٞف ٚ  ثطایآٔٛظاٖ  ضيبیت آٌبٞب٘ٝ زا٘ف

زأٝ ٕٞىبضی یب ثٝ ا ٘ساقتٗتٕبیُ ،ٔلان ذطٚج

ضٚـ اخطای پػٚٞف ٞب ثٛز. پطؾكٙبٔٝ ٘ىطزٖتىٕیُ

٘بٔٝ اظ  ٔٗطفی ٌطفتٗنٛضت ثٛز وٝ ثٗس اظ یٗاٝث

ٚپطٚضـ قٟط  زا٘كٍبٜ، ثب ٔطاخٗٝ ثٝ ازاضٜ وُ آٔٛظـ

تٟطاٖ، ٔدٛظ اخطای پػٚٞف زض ٔساضؼ تیعٞٛقبٖ 

زضیبفت قس. اخطای  18ٚ  2ٔٙبَك   زذتطا٘ٝ

زا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس  ٚؾیّٝثٝٞب  پطؾكٙبٔٝ

ٚ آٔٛظـ وٛزوبٖ اؾتثٙبیی ا٘دبْ  قٙبؾی ضٚاٖضقتٝ 

، 18ٚ  2قس. ثب ٔطاخٗٝ ثٝ ٔساضؼ تیعٞٛقبٖ ٔٙبَك 

ٞبی تفطیح ٚ ٚضظـ زض ؾبِٗ  اثعاضٞبی پػٚٞف زض ظً٘

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ  زا٘ف ٚؾیّٝثٝٞب  اختٕبٖبت ٚ ولاؼ

ثٝ  آغبظٔمبَٕ زٞٓ ٚ یبظزٞٓ پبؾد زازٜ قس٘س. زض 

تٛيیحبتی زضثبضٜ ٞسف ا٘دبْ پػٚٞف ٚ  آٔٛظاٖ ٘فزا

ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اَلاٖبت اضائٝ قس ٚ ؾپؽ اثعاضٞب 

 آٟ٘ب تىٕیُ قس. ٚؾیّٝثٝ

آٚضی اَلاٖبت قبُٔ ٔمیبؼ  اثعاض خٕٕ

ٔمیبؼ  ذٛزوبضآٔسی تحهیّی خیٙىع ٚ ٔٛضٌبٖ،

ذب٘ٛازٜ پطؾیسا٘ٛ ٚ  - قسٜ حٕبیت اختٕبٖی ازضان

ی ؾبٔٛئّع ٚ ٔمیبؼ آٚضی تحهیّ ّٞط، ؾیبٞٝ تبة

 ٘فؽ ضٚظ٘جطي ثٛز. ٖعت

ایٗ ٔمیبؼ : 1ٔمیبؼ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی

 30( َطاحی قس وٝ 1999تٛؾٍ خیٙىع ٚ ٔٛضٌبٖ )

ٔمیبؼ اؾتٗساز، ثبفت ٚ وٛقف ذطزٜ 3ٚ  پطؾف

ٌیطز.  ٌٛیٝ ضا زض ثطٔی 10ٔمیبؼ ٘یع وٝ ٞط ذطزٜ زاضز

ای       زضخٝ 4ٞبی ایٗ ٔمیبؼ ثط َیف  پطؾفٞب ثٝ  پبؾد

وبٔلاً ٔٛافمٓ( لطاض  4وبٔلاً ٔربِفٓ تب  1ِیىطتی اظ )

، 16، 15، 5، 4ٞبی ) پطؾفٌیط٘س. زض ایٗ اثعاض  ٔی

ٌصاضی  نٛضت ٔٗىٛؼ ٕ٘طٜ ( ث23ٝ، 22، 20، 19

َٛضوّی اظ ٘ٛٔ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی  قٛ٘س. اٖتجبض اثعاض ثٝ ٔی

( ثب اؾتفبزٜ اظ 1999زض پػٚٞف خیىٙع ٚ ٔٛضٌبٖ )

ٚ ثطای ٞط یه اظ ( =82/0a)ٚ٘جبخ يطیت آِفبی وط

تطتیت ٞبی اؾتٗساز، ثبفت ٚ وٛقف ثٝ ٔمیبؼ ظیط
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(78/70،0/0 ،66/0a= ) ثٝ زؾت آٔس. اٖتجبض ایٗ اثعاض

-72/0زض پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثیٗ )

83/0a= ثٝ زؾت آٔس. ضٚایی ٍٕٞطای ایٗ ٔمیبؼ )

( ثب اؾتفبزٜ اظ 1394تٛؾٍ ٔٓبٞطی ٚ نبزلی )

تٍی ثب پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٕٞجؿ

( =73/0r( )1394)ٔٓبٞطی ٚ نبزلی،  2آٔٛظاٖ زا٘ف

 ثٝ زؾت آٔس. 
: 3ذب٘ٛازٜ - قسٜ ٔمیبؼ حٕبیت اختٕبٖی ازضان

( َطاحی 1983ایٗ ٔمیبؼ تٛؾٍ پطٚؾیسا٘ٛ ٚ ّٞط )

ٔیعاٖ ضيبیت افطاز  ٚاؾت  پطؾف 20قس وٝ قبُٔ 

زض ایٗ اثعاض  ؾٙدس. ٕٞچٙیٗ اظ حٕبیت ذب٘ٛازٜ ضا ٔی

ٚ احؿبؾبتی ٞب طثٝٞب، تد ٞبیی زض ظٔیٙٝ ازضان پطؾف

ٞب  وٝ افطاز زض ٔحیٍ ذب٘ٛازٜ زاض٘س، ُٔطح اؾت. پبؾد

 1ای اظ )      زضخٝ 3ٞبی ایٗ ٔمیبؼ ثط َیف  پطؾفثٝ 

ٌیط٘س. زض ایٗ اثعاض  زا٘ٓ( لطاض ٔی ٕ٘ی 3ذیط ٚ  2ثّٝ، 

ٗىٛؼ نٛضت ٔ ( ث20ٝ، 19، 16، 4، 3ٞبی ) پطؾف

 قٛ٘س. ٕ٘طٜ وّی ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ نفط ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

زٞٙسٜ ٕ٘طٜ ثبلاتطی وؿت  اؾت ٚ ٞط چٝ پبؾد 20تب 

وٙس. زض  وٙس، حٕبیت اختٕبٖی ثیكتطی ضا تدطثٝ ٔی

( ضٚایی نٛضی ٚ 1395پػٚٞف ثّٙس ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔحتٛایی ٘ؿرٝ فبضؾی ایٗ ٔمیبؼ تأییس ٚ اٖتجبض آٖ 

اؾتفبزٜ اظ يطیت آِفبی  اظ ٘ٛٔ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثب

( ثٝ زؾت آٔس. اٖتجبض ایٗ اثعاض زض =90/0aوطٚ٘جبخ )

( ثٝ =92/0aپػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی )

 زؾت آٔس. 

آٚضی  ؾیبٞٝ تبة: 4آٚضی تحهیّی ؾیبٞٝ تبة 

( َطاحی قس. ٘ؿرٝ 2004تحهیّی تٛؾٍ ؾبٔٛئّع )

وٝ زض ایطاٖ تٛؾٍ زاضز  پطؾف 40انّی آٖ 

( ٞٙدبضیبثی قس. ٘ؿرٝ 1393ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘ػازؾُّب٘ی

 پطؾف 29آٚضی تحهیّی  قسٜ ٔمیبؼ تبةٞٙدبضیبثی

ٞبی اضتجبَی،  ٞبی ٟٔبضت ٔمیبؼ زاضز وٝ ذطزٜ

ٍ٘طی ضا  ٔثجت ٌیطی آیٙسٜ ٚ ٔؿئّٝ ٔحٛضی/ خٟت

ٞبی ایٗ ٔمیبؼ ثط  پطؾفوٙس. پبؾد ثٝ  ثطضؾی ٔی

 وبٔلاً 5وبٔلاً ٔربِفٓ تب  1ای اظ ) زضخٝ 5َیف 

، 5، 4ٞبی )پطؾفٌیط٘س. زض ایٗ اثعاض  ٔٛافمٓ( لطاض ٔی

نٛضت ٔٗىٛؼ  ( ث29ٝ، 28، 27، 23، 15، 14، 10، 7

َٛضوّی اظ ٘ٛٔ  قٛ٘س. اٖتجبض اثعاض ثٝ ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

( ثب 2004ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی زض پػٚٞف ؾبٔٛئّع )

ٚ ثطای ( =89/0a)اؾتفبزٜ اظ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ٞبی اضتجبَی،  ٟٔبضت ٞبی ٔمیبؼ یه اظ ظیطٞط

ٍ٘طی  ٔثجت ٔحٛضی/ ٌیطی آیٙسٜ ٚ ٔؿئّٝ خٟت

ثٝ زؾت آٔس. ( =67/0a، 73/62،0/0تطتیت )ثٝ

ثیٗ ٚ ؾبظٜ زض پػٚٞف ؾبٔٛئّع  ٕٞچٙیٗ ضٚایی پیف

٘ػاز  ( ُّٔٛة اضظیبثی قس. زض پػٚٞف ؾُّب٘ی2004)

( ثٝ زِیُ ا٘دبْ ضٚایی ٔحتٛایی ٚ 1392ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔبزٜ حصف قس ٚ پطؾكٙبٔٝ  11ی تأییس تُبثك فطٍٞٙ

ٔبزٜ تغییط وطز. اٖتجبض ایٗ اثعاض زض  29ٔبزٜ ثٝ  40اظ 

( ثٝ =91/0aپػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی )

 زؾت آٔس. 
ایٗ ٔمیبؼ تٛؾٍ : 1٘فؽ ضٚظ٘جطي ٔمیبؼ ٖعت

٘فؽ ؾبذتٝ قس.  ( ثطای ؾٙدف ٖعت1965ضٚظ٘جطي )

ٕٙسی ٌٛیٝ ٖبُٔ وّی احؿبؼ اضظق 10ایٗ اثعاض ثب 

ٞب  ٚ پبؾد وٙسٔیقرهی یب پصیطـ ذٛز ضا اضظیبثی 

 2ٔٛافمٓ ٚ  1ای ِیىطتی ) زضخٝ 2زض آٖ ثط ٔمیبؼ 

 ،ثبلاتط ایٗ ٔمیبؼ ٞبیٌٜیط٘س. ٕ٘ط ٔربِفٓ( لطاض ٔی

٘فؽ اؾت. اٖتجبض اثعاض زض  ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ ثبلای ٖعت

( اظ ٘ٛٔ ٕٞؿب٘ی 1391پػٚٞف ثكّیسٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؾبذتبض ٖبّٔی ایٗ زؾت آٔس.  ( ثٝ=87/0aزضٚ٘ی )

ثطٌط، چٗ، زیٕیتطیٛا ٚ  ٔمیبؼ زض پػٚٞف ٌطیٗ

ٞبی انّی  ( ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ٔؤِف2003ٝ) فبضٌٚیب

اظ زٚ ٖبُٔ ٔثجت ٚ ٔٙفی ثٛز. ضٚایی ٍٕٞطای  ٘كبٖ

ٕٞجؿتٍی ثب آظٖٔٛ ضيبیت اظ ظ٘سٌی  ضاٜاثعاض ٘یع اظ 

أییس ( زض ٌطٜٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ت1996)ِٛوبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

. اٖتجبض ایٗ اثعاض زض پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ ٕٞؿب٘ی قس

 ( ثٝ زؾت آٔس.=89/0a-85/0زضٚ٘ی ثیٗ )

زض زٚ  SPSS24افعاض  ٞبی پػٚٞف ثب ٘طْ زازٜ

قس٘س. زض ثرف  ثرف تٛنیفی ٚ اؾتٙجبَی تحّیُ 

ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ  تٛنیفی اظ قبذم

ی ٕٞجؿتٍی ٞبی آٔبض زض ثرف اؾتٙجبَی ٘یع اظ ضٚـ
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ٞب  ٚ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثطای ثطضؾی زازٜ

 اؾتفبزٜ قس.

 ّب يبفتِ

ا٘ساظٜ ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف ضا  1خسَٚ 

 ٘كبٖ ٔی زٞس. 

 

 
 ّبی تَصیفي هزتجط ثب هتغیزّبی پضٍّؼ ؽبخص  3جدٍل 

 كؾیدگي چَلگي ثیؾیٌِ كویٌِ اًحزاف هعیبر هیبًگیي هتغیزّب

71/102 آٚضی تحهیّی تبة  04/15  60 133 54/0-  08/0  

57/90 ذٛزوبضآٔسی تحهیّی  16/12  58 115 93/1-  86/1  

91/6 ٘فؽ ٖعت  91/6  1 10 77/0-  44/0  

07/11 حٕبیت اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ  02/6  1 27 10/0-  97/0-  

 

قٙبذتی ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞبی خٕٗیت اؾبؼ ٚیػٌیثط

آٔٛظاٖ زذتط تیعٞٛـ  پػٚٞف، ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی زا٘ف

ؾبَ ٚ  16ز ٚ ثیكتط افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ضا زذتطاٖ ثٛ 91/15

ٔٙٓٛض اؾتفبزٜ اظ  ثٝزاز٘س.  اظ پبیٝ زٞٓ تكىیُ ٔی

ٞبی ثٟٙدبضی،  فطو ٞبی ٕٞجؿتٍی ٘یع، پیف آظٖٔٛ

ٞب ثطضؾی  ٔب٘سٜ ذُی چٙسٌب٘ٝ ٚ اؾتملاَ ثبلی ٞٓ

ٞبی پػٚٞف  قس٘س. ثطای ثطضؾی ثٟٙدبضی تٛظیٕ زازٜ

زٜ قس. ٘تبیح ٞبی چٍِٛی ٚ وكیسٌی اؾتفب اظ قبذم

لطاض  -2ٚ  2ٞب ثیٗ  زازٜ تٕبْ٘كبٖ زاز تٛظیٕ  1 خسَٚ

 .ٞب ثٛز زاقت وٝ ثیبٍ٘ط تٛظیٕ ثٟٙدبض زازٜ

 
 پضٍّؼ ثیي پیؼ هتغیزّبی خطي ّن آسهَى  2جدٍل 

Statistics Collinearity هتغیزّب 

Tolerance VIF هلاک ثیي پیؼ 

 ذٛزوبضآٔسی تحهیّی 616/1 619/0

 ٘فؽ ٖعت 738/1 575/0 ّیآٚضی تحهی تبة

 حٕبیت اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ 416/1 706/0

 

ٞبی  ذُی چٙسٌب٘ٝ، اظ آٔبضٜ زض ثطضؾی ٔفطٚيٝ ٞٓ

تحُٕ ٚ ٖبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. اظ آ٘دب وٝ 

ٚ ٖبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ  10/0ٔمساض تحُٕ وٕتط اظ 

زٞٙسٜ چٙسٌبٍ٘ی ذُی اؾت  ٘كبٖ 10ثیكتط اظ 

زضثبضٜ  2ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ ( 2005)ولایٗ، 

ٞبی تحُٕ ٚ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی    ٔمبزیط آٔبضٜ

ذُی  ثیٗ پػٚٞف، ا٘حطاف اظ ٔفطٚيٝ ٞٓ پیف

ثطای ثطضؾی اؾتملاَ  چٙسٌب٘ٝ ٔكبٞسٜ ٘كس. ٕٞچٙیٗ

ٚاتؿٖٛ اؾتفبزٜ قس ٚ ثب -ٞب اظ آٔبضٜ زٚضثیٗ ثبلیٕب٘سٜ

 5/2تب  5/1 ( زض فبن80/1ّٝتٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساض آٖ )

قس ٞب ضٖبیت  فطو اؾتملاَ ثبلیٕب٘سٜ لطاض زاضز، پیف

 (.2)خسَٚ 
 

 هبتزيظ ّوجغتگي پیزعَى ثیي هتغیزّبی پضٍّؼ  3جدٍل 

 4 3 2 3 هتغیزّب

    1 آٚضی تحهیّی . تبة1

   1 658/0 . ذٛزوبضآٔسی تحهیّی2

  1 593/0 673/0 ٘فؽ . ٖعت3

 1 509/0 451/0 601/0 . حٕبیت اختٕبٖی ذب٘ٛاز4ٜ
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زض ثطضؾی ٕٞجؿتٍی ٔیبٖ ٔتغیطٞبی  3خسَٚ 

زاضی ثیٗ  پػٚٞف ٘كبٖ زاز ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔٗٙی

آٚضی تحهیّی ثب ذٛزوبضآٔسی تحهیّی  تبة

(65/0;rٖعت ،) ( 67/0٘فؽ;r حٕبیت اختٕبٖی ٚ )

( ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ، ذٛزوبضآٔسی r;60/0ذب٘ٛازٜ )

ت اختٕبٖی حٕبی ( rٚ;59/0٘فؽ ) تحهیّی ثب ٖعت

٘فؽ ثب حٕبیت اختٕبٖی  ( ٚ ٖعتr;45/0ذب٘ٛازٜ )

زاض ٘كبٖ زاز. ای ٔثجت ٚ ٔٗٙی( ضاثrُٝ;50/0ذب٘ٛازٜ )
 

 آٍری تحصیلي ثیٌي هتغیز تبةرگزعیَى ثزای پیؼ الگَیخلاصِ   4جدٍل 

ٍاتغَى-آهبرُ دٍرثیي خطبی هعیبر ثزآٍرد ؽدُ تعديلR R2 R2 هدل  

3 767/0  589/0  582/0  72/9  8/1  

 

Rٔمساض  ،4اؾبؼ خسَٚ ثط
ثیٗ  ثطای ٔتغیط پیف 2

r;589/0)ثطاثط 
 59زٞس ثٝ زؾت آٔس وٝ ٘كبٖ ٔی( 2

آٚضی تحهیّی زض ٔسَ  زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط تبة

ٔتغیطٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهیّی،  ٚؾیّٝثٝثیٗ  پیف

قٛز. ٘فؽ ٚ حٕبیت اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ تجییٗ ٔی ٖعت

 
 ثیي اعبط هتغیزّبی پیؼآٍری تحصیلي ثز ظ ًوزات تبةتحلیل ٍاريبً 5جدٍل 

 ؽبخص آهبری
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
F 

عطح 

 داری هعٌي

 666/6 8>/;99 7==;/::6 7 =;=97/==9 ضٌطؾیٖٛ

   8=/7;9 ;;9 =7;:879/9 ثبلیٕب٘سٜ

    6>9 6>9;76/86: ٔدٕٛٔ

 

ثیٗ پیف تأثیط ٔتغیطٞبی ٔی زٞس٘كبٖ  5خسَٚ 

زاض اؾت  ثط ٔتغیط ٔلان اظ ِحبِ آٔبضی ٔٗٙی

(05/0P َٚزض خس .)زاضی  ٔیعاٖ إٞیت ٚ ٔٗٙی 6

ثیٗ زض تٗییٗ ٔتغیط ٔلان یه اظ ٔتغیطٞبی پیفٞط

اؾبؼ يطایت ضٌطؾیٖٛ ثٝ تفىیه ٔكرم قسٜ ثط

 اؾت.

 

 ًؾدُؽدُ ٍ اعتبًداردضزايت رگزعیَى اعتبًدارد  6جدٍل 

 
 
 
 
 
 
 

، ٔمبزیط يطایت اؾتب٘ساضزقسٜ ثطای 6اؾبؼ خسَٚ ثط

، =05/0P ،48/4t)ٔتغیطٞبی ذٛزوبضآٔسی 

25/0B= ،)٘فؽ  ٖعت(05/0P ،25/6t= ،38/0B= ٚ )

، =05/0P ،38/5t)اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ  حٕبیت

30/0B=٘فؽ  وٝ زض ایٗ ٔیبٖ ٖعت ( ثٝ زؾت آٔس

 ثیٗ زیٍط زض تجییٗ ٔتغیط ثیف اظ زٚ ٔتغیط پیف

 آٚضی تحهیّی ؾٟٓ زاضز. تبة

 

 هتغیزّب
 ًؾدُتبًداردضزايت اع

ضزايت 

 T ؽدُاعتبًدارد
عطح 

 داری هعٌي
B خطبی اعتبًدارد B 

 000/0 168/9  586/5 209/51 ٔمساض ثبثت

 000/0 480/4 257/0 071/0 317/0 ذٛزوبضآٔسی تحهیّی

 000/0 251/6 383/0 332/0 073/2 ٘فؽ ٖعت

 000/0 381/5 306/0 142/0 763/0 حٕبیت اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ
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 گیزی ثحث ٍ ًتیجِ

ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز ذٛزوبضآٔسی تحهیّی،  یبفتٝ

٘فؽ ٚ حٕبیت اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ زض لبِت یه   ٖعت

آٚضی تحهیّی ضا زض  تٛا٘ٙس تبة ثیٗ ٔی ٔسَ پیف

ثب وٙٙس. ایٗ یبفتٝ  ثیٙی آٔٛظاٖ تیعٞٛـ پیف زا٘ف

؛ پطٔتبؾبضی 2022ٞبی )ضاوٕب٘ب ٚ اؾٕیطازٚی،  پػٚٞف

؛ 2021؛ ضاچٕبٚاتی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2021ٚ ٕٞىبضاٖ، 

؛ ٚاِٙسضی ٚ ایؿتیب٘ی، 2021اف ٚ ٕٞىبضاٖ،  ّٖی

؛ ٔبٞؿتی ٚ 2021حؿٙٝ ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 2021

؛ 2020؛ فبً٘، چبٖ ٚ وبٌِٛطٚپِٛٛؼ، 2020ضٚؾتیىب، 

؛ خبئٝ ٚ 2021؛ ٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2020ضیتٍٛ٘ب، 

ِٛ ٚ  غٛض ؛ ا2018ٖٚ، ؛ تیبٖ ٚ ٕٞىبضا2019ٔسیحی، 

؛ اٍ٘طیٙی، ٚاٞیٛ٘ی ٚ 2017ثبٍِیٛ،  ؛2018ٕٞىبضاٖ، 

ٔبضٌبضت، ؛ 2016اٖٚ،  ًٚ٘؛ ٘بضایب٘بٖ ٚ 2017ؾٛخب٘تٛ 

فط، ثبلطیبٖ ٚ  ؛ ؾبٔب٘ی1400ثكطپٛض ٚ ٖیٙی، ؛ 2016

ٌطخی، حدبظی،  ؛ ثبثبخب٘ی1400ٖٕبزی چبقٕی، 

 ( ٕٞؿٛ اؾت.1398، ٔطٚتی ٚ یٛؾفی افطاقتٝ

تٛاٖ ٌفت ثبٚضٞبی  یبفتٝ حبيط ٔیزض تجییٗ 

ٞبی آٟ٘ب زض  آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ٘ؿجت ثٝ تٛإ٘ٙسی زا٘ف

زٞی ٚ  ثط وٕه ثٝ ؾبظٔبٖغّجٝ ثط ٔكىلات، ٖلاٜٚ

ٞبی ٔٙبؾت ثطای ٔسیطیت قطایٍ  ا٘دبْ فٗبِیت

تحهیّی، ثط اؾتمبٔت ٚ پبیساضی آٟ٘ب زض ثطاثط تىبِیف 

 ظای تحهیّی ٞبی پیچیسٜ ٚ اؾتطؼ ، چبِف ٔكىُ

(. 2019تأثیطٌصاض اؾت )اِىؿٛپِٛٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ا٘ساظی تلاـ ؾبظ٘سٜ  ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ثب ضاٜ

آٔٛظاٖ  قٛز زا٘ف ( ؾجت ٔی2010)ٔیّط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زؾتیبثی ثٝ زض ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ٚ ٔٛإ٘ ٔٛخٛز ٚ 

ّٖٕىطز ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ٔؤثط ٔست آٔٛظقی  اٞساف ثّٙس

ٞبی ذٛز زض ظٔیٙٝ  ٛا٘بییچٝ افطاز ثٝ تزاقتٝ ثبقٙس. ٞط

یبزٌیطی ثیكتط ایٕبٖ زاقتٝ ثبقٙس ٚ زض یبزٌیطی 

ٞبی ذٛز ثطای وؿت  وٛقبتط ثبقٙس، ثیكتط ثٝ تلاـ

ٟ٘بیت ثتٛا٘ٙس ذٛز ضا ثب زٞٙس تب زض ٔٛفمیت ازأٝ ٔی

ٔٛيٛٔ تحهیّی ٕٞبًٞٙ وٙٙس )ضاچٕبٚاتی ٚ 

آٚض زیسٌبٜ ٚ  آٔٛظاٖ تبة زا٘ف(. 2021ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی پیف ضٚی  ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ ٔمبثّٝ ثب چبِفاضظیبثی 

ثب ایٗ ثبٚض وٝ لبزض ثٝ ذٛز زض ٔحیٍ آٔٛظقی ٘ساض٘س ٚ 

وٙتطَ ّٖٕىطز ذٛز ٚ ضٚیسازٞبی ٔحیٍ ٞؿتٙس 

ٔٙسی اظ  ثٟطٜ ( 2021ٚ)ٚاِٙسضی ٚ ایؿتیب٘ی، 

ٞبی حُ ٔؿئّٝ ٚ ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙٓیٕی،  ٟٔبضت

ثطاثط   وٛقٙس زض اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی ٚ ّٖٕىطز ُّٔٛة ٔی

ٔٛإ٘ ُٔٙٗف ثبقٙس ٚ تؿّیٓ قطایٍ ٘كٛ٘س. ثٝ 

آٔٛظاٖ ثطای غّجٝ ثط قسٜ زا٘ف تٛا٘بیی ازضانٖجبضتی، 

ٞبی ٔطتجٍ ثب یبزٌیطی ؾجت ٞبی فٗبِیتزقٛاضی

آٚضی تحهیّی تب حس ظیبزی ثطٌطفتٝ قٛز وٝ تبةٔی

؛ 2022اظ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ثبقس )قبئٛ ٚ وًٙ، 

  (.2022ٚاضقبٚؾىی، 

ٞبی  تأثیط ثط ٚاوٙفیٗ، ذٛزوبضآٔسی ثب ٕٞچٙ

ٞبی فىطی )ضز افىبض ٔٙفی ٔطتجٍ ثب  ٞیدب٘ی ٚ اٍِٛ

ؾبذتٗ ٔٙجٗی اظ اٍ٘یعٜ لاظْ ٚ فطاٞٓ٘ساقتٗ( تٛا٘بیی

ٞبی ظ٘سٌی ٚ ٘یع  ضٚیبضٚیی ٚ تؿٍّ ثط چبِفثٝ 

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ وٕه  زا٘فزؾتیبثی ثٝ ٔٛفمیت 

ٍ٘ٛوٝ،  آیٍجٛیسیٖٛ، اٚ٘یكی ٚ -ٚیىتٛض وٙس ) ٔی

اؾبؼ، ایٗ(. ثط2017؛ ثبی، وّٟی ٚ ّٔیه، 2020

ٖٙٛاٖ ٘تیدٝ ٔٛفمیت فطز زض حُ ذٛزوبضآٔسی ثٝ

تٛا٘س  ٔكىلات، ثیبٍ٘ط ایٗ ثبٚض اؾت وٝ فطز ٔی

ضٚ ضا حُ وٙس ٚ ثٝ ٔٛفمیت ثطؾس. ٔكىلات پیف

ٍ٘طـ فطز   ( ٔٗتمس٘س قی1984ٜٛلاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ )

اٚ ضا ثب ٔكىلات تٗییٗ  ٞبیف، ٘حٜٛ ثطذٛضز ثٝ تٛا٘بیی

وٙس. اٌط فطز، ؾرتی ضا تحت وٙتطَ ذٛز ثسا٘س،  ٔی

ثیٙس ٚ ٕٞیٗ اظ  ٖٙٛاٖ چبِف ٚ ٘ٝ تٟسیس ٔی آٖ ضا ثٝ

وٙس  قسٖ زض ثطاثط اؾتطؼ قسیس خٌّٛیطی ٔی تؿّیٓ

(. ثٙبثطایٗ، ذٛزوبضآٔسی ٖبّٔی اظ 2012)خبییطزاي، 

بض آٚضی ثؿی زضٖٚ فطز اؾت وٝ ثطای زؾتیبثی ثٝ تبة

ٖٙٛاٖ ٖبُٔ ٔحبفّ ٘فؽ ٘یع ثٝ ٖعت ٟٔٓ اؾت.

آٚضی  قٙبذتی لبزض اؾت تبة فطزی ٚ ٔٙجٗی ضٚاٖ زضٖٚ

ثیٙی وٙس  آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ضا پیف تحهیّی زا٘ف

(. 2018؛ تیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2021)حؿٙٝ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ایٗ أىبٖ ضا  ٘فؽ ثٝ زا٘ف ٖعت

اضظیبثی وٙٙس ٚ زضؾتی  ٞب ضا ثٝ زٞس تب ٔٛلٗیت ٔی
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ٞب ضفتبض ٔٙبؾجی اظ ذٛز  اؾبؼ حمبیك ٚ ٚالٗیتثط

آٔٛظاٖ  ٘كبٖ زٞٙس. ٕٞچٙیٗ، ایٗ ٚیػٌی ثٝ زا٘ف

وٙس تب ثطای ذٛز اضظـ لبئُ قٛ٘س؛ ثٝ ذٛز ٚ  وٕه ٔی

ثط   ٞبی ذٛز إَیٙبٖ زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثب تىیٝ تٛإ٘ٙسی

ٞب زض ظ٘سٌی تحهیّی ذٛز ٔفیس ٚالٕ  ایٗ تٛإ٘ٙسی

ثب خسیت ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٔٛفمیت تلاـ وٙٙس  قٛ٘س ٚ

٘فؽ ثبلا ثٝ  (. ٖعت2011)وطاتبؼ ٚ وبوبض، 

َٛض وٝ  وٙس تب ذٛز ضا ٕٞبٖ آٔٛظاٖ وٕه ٔی زا٘ف

زضؾتی ٞبی ذٛز ضا ثٝ ٞؿتٙس، ثپصیط٘س ٚ تٛا٘بیی

( ٚ ثب تمٛیت 2021اضظیبثی وٙٙس )حؿٙٝ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ْ ٞب ضا ثب ا٘دب ٘مبٌ لٛت ذٛز، ٔؿیط ٘بوبٔی

آٔیع تىبِیف تحهیّی ٚ ٔٛاخٟٝ ٔٛفك ثب  ٔٛفمیت

آٔٛظا٘ی وٝ ٞب تغییط زٞٙس. ثٝ ٖجبضتی، زا٘ف چبِف

اضظیبثی ٔثجتی اظ ذٛز زاض٘س، ثٝ احتٕبَ ظیبز زض غّجٝ 

ٞبی تحهیّی ٔدٟعتط ٞؿتٙس )زٚی ٚ ٞبٚی،  ثط چبِف

٘فؽ ثبلا ٘ؿجت ثٝ ذٛز  آٔٛظاٖ ثب ٖعت (. زا٘ف2023

ثطای ٕٞؿبلاٖ ٚ ّٕٔٗبٖ وٙٙس؛  احؿبؼ غطٚض ٔی

ٞبی  احتطاْ لبئّٙس ٚ ٔؿئِٛیت تىبِیف ٚ چبِف

زا٘ٙس وٝ  آٔٛظاٖ ٔی پصیط٘س. ایٗ زا٘ف تحهیّی ضا ٔی

تٛا٘ٙس  ٞبیی زاض٘س؛ چٝ تىبِیفی ضا ٔی چٝ تٛإ٘ٙسی

تٛا٘ٙس زؾت پیسا  ا٘دبْ زٞٙس؛ یب ثٝ چٝ اٞسافی ٔی

پصیطی  ٞب ٔٙدط ثٝ اُ٘ٗبف وٙٙس. ٔدٕٛٔ ایٗ ٚیػٌی

آٚضی  ٞبی ٟٔٓ تبة قٛز وٝ اظ ٔؤِفٝ لا زض آٟ٘ب ٔیثب

(. اظ ٍ٘بٞی زیٍط، افطاز ثب 2016اؾت )ٔبضٌبضت، 

-٘فؽ ثبلا اظ ضاٜ ذٛزوٙتطِی إَیٙبٖ حبنُ ٔی ٖعت

٘حٛ ثٟیٙٝ ثٝ ضٚی ذٛز ضا ثٝوٙٙس وٝ ْٚبیف پیف

ا٘دبْ ضؾب٘ٙس. ایٗ ٔٛيٛٔ ٔٙدط ثٝ اضتمبی احؿبؼ 

ؼ وفبیت ٚ قٛز. احؿبقبیؿتٍی زض آٟ٘ب ٔی

-٘فؽ ثٝ قٕبض ٔی قبیؿتٍی، یىی اظ اثٗبز ٟٔٓ ٖعت

ضٚز وٝ ٘مكی اؾبؾی زض ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ٚ وؿت 

وٙس؛ زؾتبٚضزٞبیی وٝ ثٝ زؾتبٚضزٞبی ٔرتّف ایفب ٔی

آٚضی تحهیّی زض فطز ٔٙدط ٘ٛثٝ ذٛز ثٝ تمٛیت تبة

زض وٙبض ٖٛأُ (. 2023قٛز )زٚی ٚ ٞبٚی، ٔی

قسٜ  ختٕبٖی ازضانفطزی ٔصوٛض، حٕبیت ا زضٖٚ

آٚضی  ذب٘ٛازٜ ٘یع یىی اظ ٖٛأُ ثیطٚ٘ی ٔؤثط ثط تبة

تحهیّی ٘ٛخٛا٘بٖ تیعٞٛـ اؾت. زض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی 

َّجی ٚ  ثٝ زِیُ اقتیبق ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ اؾتملاَ

ٔتٙبلى ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٚاِسیٗ اظ یىسیٍط،  ا٘تٓبضٞبی

زٞس  ٞبی ظیبزی ٔیبٖ آٟ٘ب ضخ ٔی تٗبضو ٚ وكٕىف

ای ٔٙفی زض ضاثُٝ ٚاِسیٗ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت  وٝ خٙجٝ

( ٚ ثط 2015، ، ثبوبلائٛ، وٛتط ٚ ایٛا٘ع)اؾٕٛوٛفؿىی

ؾبظ آٟ٘ب  ٞبی ٔكىُ ؾلأت ضٚا٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ضفتبض

(. اظ ؾٛی 2018 ٌصاضز )تیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، تأثیط ٔی

ٚیػٜ ٚاِسیٗ ٞبی ذب٘ٛازٜ ثٝ وٕهٞب ٚ  زیٍط، حٕبیت

نٛضت نٕیٕیت، ٔحجت، زِجؿتٍی، اٖتٕبز، ثٝ

ٞب ٚ آٔٛظـ ٘حٜٛ ٔسیطیت ثٛزٖ، اقتطان تدطثٝٞٓثب

قطایٍ زقٛاض زض ٔحیٍ تحهیّی ٚ زض اضتجبٌ ثب 

( وٝ 2013قٛز )ضظ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٕٞؿبلاٖ اضائٝ ٔی

٘یبظ ثٛزٖ زؾتطؼ ٚ ٔٛضززض حؿت ٘ٛٔ ٚ ویفیت،ثط

آٚضی  تٛا٘س ثط ؾبظٌبضی ثب تىبِیف تحهیّی ٚ تبة ٔی

(. 2009آٔٛظاٖ اثطٌصاض ثبقس )اثٛت،  تحهیّی زا٘ف

 آٔٛظا٘ی وٝ ضٚاثٍ ذٛز ضا ثب اًٖبی ذب٘ٛازٜ زا٘ف

وٙٙس، زض قطایٍ زقٛاض  ثرف ازضان ٔی ضيبیت

تحهیّی ثٝ زِیُ حٕبیت ٞیدب٘ی ٚ زضیبفت اَلاٖبت 

( ثٝ خبی تًٗیف ذٛز، ذٛز ضا 2004اؾٕیت، )ٌّس

. ازضان حٕبیت وٙٙس ثطای ٔٛاخٟٝ ٔٛفك تمٛیت ٔی

اختٕبٖی اظ ؾٛی ٚاِسیٗ ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ تیعٞٛـ 

ثؿیبض حیبتی اؾت، ظیطا آٟ٘ب زض ؾٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی زض 

ٔطحّٝ ٌصاض ٞؿتٙس ٚ تٕبیُ زاض٘س ثطای زضیبفت 

لبثتی حٕبیت ثٝ زٚؾتبٖ ٔطاخٗٝ وٙٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ض

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ زض ٔساضؼ ٚخٛز زاضز  وٝ ٔیبٖ زا٘ف

وٝ ٕٔىٗ اؾت ضٚاثٍ نٕیٕی ثب ٕٞؿبلاٖ ضا تحت 

تأثیط لطاض زٞس، ٘یبظ ثٝ زضیبفت ٚ ازضان ایٗ حٕبیت اظ 

ٞبی زیٍط يطٚضی ثٝ ٘ٓط  ؾٛی ذب٘ٛازٜ ثیف اظ ٌطٜٚ

ٞبی زٞس وٝ ٔحیٍٞب ٘كبٖ ٔیپػٚٞفضؾس. ٔی

قس ٚ تٛؾٗٝ احؿبؼ آٔیع زض ضذب٘ٛازٌی ٔحجت

قبیؿتٍی زض وٛزوبٖ تیعٞٛـ حبیع إٞیت اؾت 

تط شوط َٛضوٝ پیف(. ٕٞب2022ٖ)زلاتٛضٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
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تٛا٘س ثٝ ٘ٛثة ذٛز زض قس، احؿبؼ قبیؿتٍی ٔی

 آٚضی تحهیّی ؾٟیٓ ثبقس. اضتمبی تبة

 اظ حٕبیت اختٕبٖی آٔٛظاٖ لسض زا٘فٝ چٞط

ضٚیبضٚیی  ض ظٔبٖزثبقٙس،  ثطذٛضزاض ٔٙبؾجی قسٜ ازضان

ثب قطایٍ  یذٛث تٛا٘ٙس ثٝ ٔی ظا ٞبی اؾتطؼ ثب چبِف

ای ٔثجت اضظیبثی  ٌٛ٘ٝ وٙبض ثیبیٙس ٚ آٖ ٔٛلٗیت ضا ثٝ

پطٔتبؾبضی وٙٙس )تحهیّی پیكطفت  یٙٝظٔ زض وطزٜ ٚ

ٔحیٍ  ثب  ٞبی ٔٙؿدٓ ذب٘ٛازٜزض (. 2021ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٍط وٝ ٚاِسیٗ ثطای آٔیع ٚ حٕبیت ذب٘ٛازٌی ٔحجت

ملاَ فطظ٘ساٖ اضظـ لبئُ ٞؿتٙس، زض ٔٛالٕ ٘یبظ اؾت

ٚ اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٘یع ضٚاثٍ ؾبِٕی  زؾتطؼ ٞؿتٙسزض

ؾبظٌبض ٚ ُٔٙٗف پطٚضـ فطظ٘سا٘ی  ؛ثب یىسیٍط زاض٘س

ٞبی فطزی ٚ ّٖٕىطزی  ٚیػٌیوٙٙس وٝ لبزض٘س پیسا ٔی

ذٛز  ذٛز ضا ثٟجٛز ثركٙس ٚ ضٚاثٍ ٔؤثطی ثب ٕٞؿبلاٖ

 - اِٚعفؿىی؛ 2022اؾٕیطازٚی، ثطلطاض وٙٙس )ضوٕب٘ب ٚ 

ٔمبثُ . زض(2014، ، ِی ٚ تبٔؿٖٛوٛثیّیٛؼ

ای آقفتٝ زاض٘س ٚ  آٔٛظاٖ تیعٞٛقی وٝ ذب٘ٛازٜ زا٘ف

تٗبُٔ  ٔب٘ٙسقٛ٘س، اظ ٔكىلاتی  ی حٕبیت ٕ٘یذٛث ثٝ

آٚضی ٚ  اختٕبٖی يٗیف، افت تحهیّی، تبة

ٞبی ضفتبضی زض  تحهیّی پبییٗ، آؾیت پٙساضٜذٛز

ثط٘س )ویٓ،  ظ٘سٌی ٚ... ض٘ح ٔیٔسضؾٝ ٚ ٔحیٍ 

2015 .) 

ٞبی خبِت پػٚٞف حبيط ایٗ ثٛز وٝ  یىی اظ یبفتٝ

٘فؽ، ذٛزوبضآٔسی ٚ حٕبیت  اظ ٔیبٖ ؾٝ ٔؤِفٝ ٖعت

٘فؽ ٘مف ثیكتطی  قسٜ ذب٘ٛازٜ، ٖعت اختٕبٖی ازضان

آٚضی تحهیّی زاقت. یىی اظ زلایُ  ثیٙی تبةزض پیف

٘فؽ  ٝ ٖعتتٛا٘س ایٗ ثبقس و احتٕبِی ایٗ یبفتٝ ٔی

ضٚ، ایٗآٔسٖ اظ زضٖٚ ثب ٔكىلات اؾت. اظتٛا٘بیی وٙبض

آٚضی  وٙٙسٜ ٔؤثطتطی ثطای تبة ثیٙی تٛا٘س پیف ٔی

وٝ زض زٚضٜ خبییتحهیّی ثبقس. اظ ؾٛی زیٍط، اظ آٖ

قسٜ اظ ؾٛی  ٘ٛخٛا٘ی حٕبیت اختٕبٖی ازضان

قٛز،  تط ٔی قسٜ ذب٘ٛازٜ ٟٔٓ زٚؾتبٖ، اظ حٕبیت ازضان

ؾس وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ تیعٞٛـ قبیس تٕبیُ ض ثٝ ٘ٓط ٔی

زاض٘س ٔكىلات ذٛز ضا ثٝ خبی اًٖبی ذب٘ٛازٜ ثطای 

تطتیت ٖٛأُ زضٚ٘ی ایٗزٚؾتبٖ ذٛز ُٔطح وٙٙس. ثٝ

-آٚضی زا٘ف٘فؽ، ٘مف ثیكتطی زض تبة ٕٞچٖٛ ٖعت

ثط ایٗ، تٛخٝ ثٝ قطایٍ ٖلاٜٚ آٔٛظاٖ ایفب ذٛاٞس وطز.

ایٗ یبفتٝ  آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ٘یع زض تجییٗٚیػٜ زا٘ف

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ وٙٙسٜ اؾت. ٕٔىٗ اؾت زا٘فوٕه

ٞب ٚ ؾبیط ٞبیی وٝ ثب ٕٞىلاؾیثٝ ّٖت تفبٚت

وٙٙس ٚ زقٛاضی زض ٕٞؿبلاٖ ذٛز احؿبؼ ٔی

ٞبی ثیكتطی ضا زض ثطلطاضی اضتجبٌ ثب آٟ٘ب، چبِف

ٞب ٞبی تحهیّی تدطثٝ وٙٙس. ثطذی پػٚٞفٔحیٍ

پصیطی فطز یتتٛا٘س آؾزٞس وٝ تیعٞٛقی ٔی٘كبٖ ٔی

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ زض ضا افعایف زٞس، چطا وٝ زا٘ف

ٔٗطو ذُط ثیكتطی ثطای ٔكىلات ؾبظٌبضی لطاض 

(. زض ایٗ 2019ٌبضؾیب ٚ ٕٞىبضاٖ،  -زاض٘س )وبظیٙٛ 

ٖٙٛاٖ یه ٖبُٔ تٛا٘س ثٝ٘فؽ ثبلا ٔی ٔیبٖ ٖعت

تٛا٘س ثٝ قىُ ٘فؽ ثبلا ٔی حفبْتی ُٖٕ وٙس. ٖعت

٘فؽ ثبلا ٘كبٖ زازٜ ثٝاٖتٕبز ٞب ٚتٗبزَ ٔیبٖ ٞیدبٖ

آٔٛظا٘ی وٝ احؿبؼ (. زا٘ف2017قٛز )ثبِدی، 

ثبلاتطی زاض٘س ٚ اظ اضظقٕٙسی ٚ پصیطـِ ذٛز

ٞبی ٔسیطیت ٞیدب٘ی ٔٙبؾت ثطذٛضزاض٘س، زض ٟٔبضت

تٛا٘ٙس ٔٛاخٟٝ ثب ٘بأیسی، ايُطاة ٚ ذكٓ، ثٟتط ٔی

(. ایٗ افطاز 2020اٍ٘یعٜ ذٛز ضا حفّ وٙٙس )ٚضزا، 

ت ثبلاتطی زض پصیطـ قىؿت ٚ ٍ٘بٜ ثٝ آٖ ْطفی

ٖٙٛاٖ یه تدطثٝ یبزٌیطی اضظقٕٙس زاض٘س )ٔٛٞیجیٗ ثٝ

-تٛا٘س ٔٙدط ثٝ تبة(. ٍ٘بٞی وٝ ٔی2021ٚ ٚلا٘سضی، 

تٛا٘س آٚضی تحهیّی ثبلاتط زض آٟ٘ب قٛز. ایٗ ٔٛيٛٔ ٔی

آٚضی تحهیّی ضا زض  ٘فؽ زض تبة تط ٖعت٘مف پطضً٘

 ُٔبِٗٝ حبيط تٛخیٝ وٙس. 

آٔسی تحهیّی ٚ  ، ذٛزوبض٘فؽ ٖعتاؾبؼ، ایٗطث

یی يطٚضی زض ضقس ٞب ٔؤِفٝحٕبیت اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ 

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ثٝ قٕبض  ی تحهیّی زا٘فآٚض تبة

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ضا زض  آیٙس وٝ ٔٛفمیت زا٘فٔی

٘تبیح ایٗ پػٚٞف فطایٙس تحهیُ ثٝ ز٘جبَ زاض٘س. 

ٔٛظاٖ زض آ تٛا٘س اَلاٖبت اضظقٕٙسی ثطای زا٘ف ٔی

 ٚ ٘فؽ ٞبی فطزی ٔب٘ٙس ٖعت خٟت قٙبؾبیی ٚیػٌی
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ٔب٘ٙس  ٞبی ٔحیُی آٔسی تحهیّی ٚ ٚیػٌی ذٛزوبض

آٚضی  تبةاثطٌصاض ثط حٕبیت اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ 

ٖ تٛا٘س ثٝ ٔؿئٛلا ٔی. ٕٞچٙیٗ، تحهیّی فطاٞٓ وٙس

ٖ ٚ ٔسیطاٖ زض خٟت بخّٕٝ ّٕٔٗ٘ٓبْ آٔٛظقی اظ

پیكطفت  یدٝ٘تزضآٔٛظاٖ، زضن آٟ٘ب ٚ  قٙبذت زا٘ف

 ثٛزٖآٔٛظـ  ثٝ لبثُ تٛخٝثب  تحهیّی وٕه وٙس.

٘فؽ،  ذٛزوبضآٔسی تحهیّی، ٖعت٘حٜٛ افعایف 

 ،آٚضی تحهیّی حٕبیت اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ ٚ تبة

ثب وٕه تٛا٘ٙس  ٔیٚپطٚضـ  آٔٛظـٞبی ٜ ٔؿئٛلاٖ ازاض

ٞبی آٔٛظقی ٞسفٕٙس ٚ  ٔكبٚضیٗ ٔسضؾٝ، ثط٘بٔٝ

ٞب َطاحی ٚ  اٖ ٚ ذب٘ٛازٜآٔٛظ ٔتٙبؾجی ضا ثطای زا٘ف

ٞب ضا زض ذٛز اضتمب  ثتٛا٘ٙس ایٗ تٛا٘بیی ٟب٘ اخطا وٙٙس تب آ

ٞب  ثط ایٗ، ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ثٝ ذب٘ٛازٜٖلاٜٚ ثركٙس.

ٞب ٚ ٘یبظٞبی فطظ٘ساٖ تیعٞٛـ  وٙس تب ٚیػٌی وٕه ٔی

ذٛز ضا ثكٙبؾٙس ٚ ٕٞبًٞٙ ثب یىسیٍط ٔحیٍ 

پطٚضـ آٟ٘ب ذب٘ٛازٌی ٌطْ، ٔٙؿدٓ ٚ نٕیٕی ضا ثطای 

 فطاٞٓ وٙٙس. 

تٛاٖ ثٝ  ٞبی پػٚٞف حبيط ٔی اظ ٔحسٚزیت

آٚضی  ی زض خٕٕذٛزٌعاضقٞبی  پطؾكٙبٔٝاؾتفبزٜ اظ 

٘ىطزٖ اَلاٖبت اظ ّٕٔٗبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ زضیبفت زازٜ

ٞبی  زض پػٚٞفقٛز  ضٚ، پیكٟٙبز ٔیایٗاقبضٜ وطز. اظ

ظ آٔسٜ ازؾتٝث حیاٖتجبض ٘تب فیٔٙٓٛض افعا ثٝ یٙسٜآ

ثب ّٕٔٗبٖ ٚ  ٞبی پػٚٞكی ٘ٓیط ٔهبحجٝ ؾبیط قیٜٛ

اؾتفبزٜ   زض وٙبض پطؾكٙبٔٝٔكبٞسٜ ضفتبض ذب٘ٛازٜ ٚ 

ٚ  ٞب ٞبی پطؾكٙبٔٝ پطؾفثٛزٖ تٗساز َٛلا٘ی قٛز.

ٟب، تب زازٖ ثٝ آ٘نطف ٚلت ظیبز ثطای پبؾد  ثٝ یبظ٘

ضا زض آٔٛظاٖ  حٛنٍّی زا٘ف ذؿتٍی ٚ ثیحسٚزی 

ٜٚ ثط ایٗ، اؾتفبزٜ اظ ٖلا پبؾرٍٛیی زض پی زاقت.

-زؾتطؼ زض پػٚٞف حبيط ٔیٌیطی زضضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ٞبی چكٍٕیطی ثط تٕٗیٓ یبفتٝتٛا٘س ٔحسٚزیت

ٌیطی  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝضٚ، اؾتفبزٜ اظ ضٚـایٗتحٕیُ وٙس. اظ

تطی  تٛا٘س ٘تبیح زلیكٞبی آیٙسٜ ٔیتط زض پػٚٞفلٛی

 زض اضتجبٌ ثب ٔتغیطٞبی پػٚٞف ثٝ زؾت زٞس. 
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بزرعي اثزبخؾي ًظام ارتباطي هبتٌي بز 

( بز سباى دريافتي ٍ PECSتبادل تصَيز )

آهَساى با اختلال طیف اتیغن، با بیاًي داًؼ

 آسهَدًي يک طزح تک
 3ًضاد عاجذ يعقَب

 62/40/3043تجذيذًظز4              33/40/3043تاريخ دريافت4   

 62/42/3043پذيزػ ًْايي4  

 

 ذُیچک

ثط تجبزل  یهجتٌ یًظبم اضتجبع یاثطثرط یثطضس پژٍّص، يیا ّسف

 فیوَزوبى ثب اذتلال ع یبًیٍ ث یبفتی( ثط ظثبى زضPECS) طیتػبٍ

ٍ اظ ًظط ًحَُ  یپژٍّص ثِ لحبػ ّسف وبضثطز يیاست. ضٍش ا سنیات

است. پژٍّص  AB یآظهَزً ثب عطح ته یطیاعلاػبت، آظهب یگطزآٍض

اعلاػبت،  یگطزآٍض ٍ اظ ًظط ًحَُ یحبضط ثِ لحبػ ّسف وبضثطز

 ِیاست وِ ضبهل زٍ هطحلِ ذظ پب ABیآظهَزً ثب عطح ته یطیآظهب

(A( ِهساذل ٍ )Bاست. ثستِ هساذلِ زض ا )یپژٍّص ًظبم اضتجبع يی 

( ثَز وِ زض ضص هطحلِ ثِ PECS) طیثط تجبزل تػبٍ یهجتٌ

 بمپژٍّص ػجبضت است اظ تو یوٌٌسگبى اضائِ ضس. خبهؼِ آهبض ضطوت

سبل وِ زض  8تب  6ثب ػولىطز هتَسظ  سنیات فیذتلال عوَزوبى ثب ا

هطغَل  1402-1401 یلیضْط هطْس زض سبل تحػ ییهساضس استثٌب

ّسفوٌس  یطیگ پژٍّص )وِ ثب ضٍش ًوًَِ يیثَزًس. ًوًَِ ا لیثِ تحػ

وِ ثب استفبزُ اظ  سنیات فیوَزن ع 5آهسُ است( ػجبضتٌس اظ  زست   ثِ

ػٌَاى هجتلا ثِ  ( ثADOSِ) سنیات یػیتطر یبّ خسٍل هطبّسُ

 یهٌظَض گطزآٍض اًس. ثِ ضسُ  زازُ یلغؼ عیتطر سنیات فیاذتلال ع

  استفبزُ َضبیآظهَى ضضس ً یبفتیٍ زض یبًیظثبى ث یّب بسیّب اظ هم زازُ

ٍ  یبًیظثبى ث یّبُ  ًوط يیبًگیوِ ه زّس یًطبى ه ّب¬بفتِیضسُ است. 

آظهَى اٍل  زض پس سن،یات فیثب اذتلال ع لِسب 8تب  6وَزوبى  یبفتیزض

 ٌسیزض فطا یطیضًٍس افعا يیزاضتِ است. ا صیافعا ِیًسجت ثِ ذظ پب

استوطاض  طیثط تجبزل تػَ یهجتٌ یثطًبهِ آهَظش ًظبم اضتجبع یاخطا

 زاضتِ است.

 یهجتٌ ی، ًظبم اضتجبعPECS سن،یات فیاذتلال ع 4یذیكل ّای ٍاصُ
 .یبفتیٍ زض یبًیظثبى ث ط،یثط تجبزل تػَ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 پستی غٌسٍق فطٌّگیبى، زاًطگبُ هطبٍضُ، ٍ ضٌبسی ضٍاى آهَظش گطٍُ 1.
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Abstract 
Objective: This study aims to examine the 

effectiveness of the Picture Exchange 

Communication System (PECS) on the receptive 

and expressive language of children with Autism 

Spectrum Disorder (ASD). Method: The research 

method is applied in terms of its objective and 

experimental in terms of data collection, following 

a single-subject AB design. The study includes two 

phases: baseline (A) and intervention (B). The 

intervention package was the Picture Exchange 

Communication System (PECS), which was 

presented to the participants in six phases. The 

statistical population of the study consists of all 

children with moderate-functioning ASD aged 6-8 

years, enrolled in special education schools in 

Mashhad during the 2022-2023 academic year. The 

sample of this research, obtained through purposive 

sampling, includes five children, who were 

definitively diagnosed with ASD using the Autism 

Diagnostic Observation Schedule (ADOS). To 

collect data, the expressive and receptive language 

scales of the Niusha Developmental Test were 

used. Results: The findings indicated that the mean 

scores of receptive and expressive language of 6-8 

year-old ASD children increased in the first post-

test compared to the baseline. This upward trend 

continued throughout the implementation of the 

PECS training program. 

Keywords: Autism spectrum disorder, PECS, 

Communication system based on image exchange, 

Expressive and receptive language 
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 هقذهِ

 2تحَلی-اذتلال ػػجی یًَػ 1سنیات فیاذتلال ع

 یّب اظخولِ هْبضت ّب ییاظ تَاًب یبضیاست وِ ثط ثس

ٍ  گصاضز یه طیتأث یىیعیٍ ف یولاه ،یاختوبػ

لجل اظ  ،یوَزو لیزض اٍاّبی آى ثیطتط ِ ًطبً

لجل اظ زٍضُ اغلت زض اٍایل تحَل ٍ  یبسبلگی  سِ

 هطىلات پبیساض ثیطتط ثب وٌس. اتیسن ثطٍظ هیزثستبى 

ٍ الگَّبی ضفتبض،  4ٍ تؼبهل اختوبػی 3زض اضتجبط

گصاضی  تىطاضی ًطبًِ ٍ ّبی هحسٍز یب فؼبلیت 5توبیل

یؼی ظفطلٌسی، )ٍاحسهغلك، غفطًَازُ ٍ سو ضَز هی

ثِ ثبٍض سبًَ، یَضیوبضا، ّیطٍسبٍا،  (.1402

 (، اذتلال عیف اتیسن2021) 6ّسیگبٍا،وین ٍ تٌبوب

عَضهؼوَل ثب اذتلال زض تؼبهل اختوبػی،  ثِ

ظثبًی هطرع  هطىلاتّبی اختوبػی ٍ  اضتجبط

اذتلال عیف اتیسن  هجتلا ثِ وَزوبىضَز.  هی

ست ثب هٌبًبایی هحسٍزی ثیبى چْطُ ّبی ّیدبى

ّبی هتفبٍت ضضس ظثبى ٍ  هحتَای گفتگَ زض خٌجِ

زض اغلت ایي  وِ یا گًَِ . ثِگفتبض ًیع هطىل زاضًس

ٍ ازضان هؼبًی  زض وبضثطز اختوبػی ظثبى وَزوبى

)وطاًه ٍ  ضَز زیسُ هی خسیًْفتِ زض ظثبى تأذیط 

(. 1396؛ پَضٌِ ٍ آثطٌبسبى، 2016 ،7ٍیلاضز

اختوبػی  ّبی ٍ تؼبهل زض هطبضوت ًبتَاًیاسبس،  ایي ثط

 ًجَز هتمبثل، ًجَز اًگیعُ ثطای هطبضوت ٍ یب 

ّبی اختوبػی لاظم ثطای هطبضوت زض  هْبضت

ثبضظ افطاز ثب اذتلال  ٍیژگیاختوبػی، اظ  ّبی تؼبهل

 (.2010، 8)لیٌسا ٍ ثَلیط ثبضس عیف اتیسن هی

ّبی  اسبس آهبض هطوع پیطگیطی ٍ وٌتطل ثیوبضی ثط

، 2002ع ایي اذتلال زض سبل (، ضیCDCَ) 9آهطیىب

ّب،  ًفط )هطوع پیطگیطی ٍ وٌتطل ثیوبضی 150یه زض 

 110، یه زض 2006تب  2004ّبی  ، زض سبل(2004

، زض سبل (2007ّب،  هطوع پیطگیطی ٍ وٌتطل ثیوبضی)

ًفط )هطوع پیطگیطی ٍ وٌتطل  88، یه زض 2008

اگطچِ ثطآٍضزّبی ضیَع اذتلال  (2012ّب،  ثیوبضی

ن هتفبٍت است، زض ظهیٌِ ضیَع ضٍظافعٍى عیف اتیس

ایي اذتلال تَافك ٍخَز زاضز )هطوع وٌتطل ٍ 

هطوع وٌتطل ٍ (. زض حبلی 2014پیطگیطی اظ ثیوبضی، 

ًطخ (، 2014) هتحسُ  بلاتیازض  پیطگیطی اظ ثیوبضی

َ فطز ث 68ًفط اظ ّط  1ضیَع اذتلال عیف اتیسن ضا 

ی ٍ ًفط )هطوع پیطگیط 54یه زض  2018زض سبل 

غوسی  ُ است.وطز  گعاضش (2018ّب،  وٌتطل ثیوبضی

زض عی پژٍّطی زض ایطاى ( 2014، )10ٍ هه وبًگی

ّعاض  10زض  2/95 هیعاى ضیَع اذتلال عیف اتیسن ضا

 اًس. ًفط گعاضش وطزُ

هْبضت  هیاضتجبط هؤثط  یثطلطاض ییتَاًب وِ ییخب آى اظ

ٍ هطىلات وَزوبى اتیسن زض  است یظًسگ یضطٍض

خولِ  اظ یهٌف بهسیپ يیتَاًس چٌسیههیٌِ ایي ظ

ٍ وبّص  یهطىلات ضفتبض ،یلیتحػ فیػولىطز ضؼ

 پژٍّطگطاى ضا ثِ زًجبل زاضتِ ثبضس، یظًسگ تیفیو

ضا  يیگعیٍ خب یتیتمَ یاضتجبع یّب ستنیاًَاع س

؛ 2022، 11اًس )فطٍلی ٍ ّوىبضاى وطزُهغبلؼِ 

ى، هیب ایي زض(. 1402ظازُ، ػعیعی ٍ ػوبزیبى،  حسي

 12ًظبم ثطلطاضی اضتجبط هجتٌی ثط تجبزل تػَیط

(PECS )یاست وِ ثطا یزضهبً یاظ اثعاضّب یىی 

ثب  هجتلا ثِ اذتلال عیف اتیسنووه ثِ وَزوبى 

 ضَز یاضتجبط استفبزُ ه یزض ثطلطاض یظثبً ّبی اذتلال

اضتجبعی  (. ًظبم2022، يیٍ ووبضٍزی سیهحوس، ػ)

ضی اضتجبط است وِ ثطای ثطلطا ضٍشه ، یهجبزلِ تػَیط

ّبی ثِ افطاز ثب اذتلال عیف اتیسن ٍ زیگط ًبتَاًی

 .ضَزآهَظش زازُ هیزاضای هطىلات ولاهی ضضسی 

اضتجبعی هجبزلِ تػَیط ضجیِ ثِ یه  حمیمت، ًظبم زض

 وِ زض آى اظ تػبٍیط ثطای ثطلطاضی استثَضز اضتجبعی 

وبگلیبًی، آیطس، ٍایتسبیس ٍ ) ضَزاضتجبط استفبزُ هی

اسبس اغَل  ثط(. ایي ًظبم اضتجبعی 2017، 13ٌگسالضی

 یاست ٍ اظ ضاّجطزّباستَاض  14یضفتبض وبضثطز لیتحل

 17ثِ ػمت سبظی ضٍظًدیطٍُ  16تیتمَ ،15آهَظش هدعا

 بزی ًرست . زض ایي ضٍش، وَزوبىوٌس یاستفبزُ ه

اضتجبط  آى طیتػَ ٍسیلِ یب ضفتبض ٍ هیوِ ثب  طًسیگ یه

چٌس  بیزٍ  يیث طًسیگیه بزیثطلطاض وٌٌس ٍ سپس 
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اًتربة وٌٌس. زض  ذَز ضا هَضزًظطتػَیط، تػَیط 

وِ  ضَز یآهَظش زازُ ه وَزوبىثِ  ،یهطاحل ثؼس

ّب ٍ  وٌٌس تب زضذَاست تیضا تطو یطیتػَ یًوبزّب

زٌّسگبى  ذَز ضا اضائِ وٌٌس. اگطچِ تَسؼِ ّبیًظط

ضٍش  وِ وٌٌس یازػب ًوًظبم اضتجبط هجتٌی ثط تػَیط 

 ثسیبضی ّبیِ هغبلؼاهب  ثرطس، یگفتبض ضا ثْجَز ه ،آًبى

 یولاه یسبظ هسلٍ گفتبض  سیتَل صیضا زض افعا آى طیتأث

ٍ  ٌْبضتیز وَى،یًٍست، ّسَ، سب) اًس زازًُطبى 

 (. 2019، 18يیوب

زضٍالغ، ًظبم اضتجبعی هجتٌی ثط تجبزل تػَیط، یه 

ضٍش اضتجبعی است وِ ثِ وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال 

وٌس تب ثب افطاز خبهؼِ اضتجبط  یسن ووه هیعیف ات

ّبی اختوبػی ضا وست وٌٌس. اگط ثطلطاض وٌٌس ٍ هْبضت

ػٌَاى یه ضٍش اضتجبعی  افطاز خبهؼِ ایي ضٍش ضا ثِ

تَاًٌس ثسیبضی اظ ثپصیطًس، افطاز هجتلا ثِ اتیسن هی

ّبی اختوبػی ٍ اضتجبعی ضا وست وٌٌس ٍ  هْبضت

ِ ذَز حضَضزاضتِ ػٌَاى افطازی فؼبل زض خبهؼ ثِ

زض ایي ضاستب،  (.1390ثبضٌس )غوسی ٍ هه وبًىی، 

ًظبم  آهَظش هؼتمسًس (2009) 19ّوىبضاى ٍ لوب

 ضا هؼٌبزاضی افعایص تػَیط، هجتٌی ثط تجبزل اضتجبعی

لطاضی اضتجبط چطوی، آٍاسبظی ٍ ثطلطاضی اضتجبط ثط زض

 20آٍضز. ّبضت ٍ ثبًسا غَضت اضبضُ ثِ ٍخَز هی ثِ

 پژٍّصفطاتحلیل سیعزُ  پس اظ یع، ً(2010)

ًظبم اضتجبط هجتٌی ثط آهَظش  آثبضزضثبضُ  آظهَزًی ته

وِ  ًسزاز ، ًطبىثط افطاز ثب ًبتَاًی ضضسی تجبزل تػَیط

ػولىطزّبی اضتجبعی ضا زض ّوِ ایي ضٍش 

زض  .ُ استافعایص زاز هَضز وٌٌسگبى ثدع یه ضطوت

غسض  يیٍ هت طِیپ ، ظضاػتبىیظَْضّویي ضاثغِ، 

عی اضتجب ًظبم طیتأث یثِ ثطضسی ا هغبلؼِ( زض 2021)

 یسیظثبى اًگلیبزگیطی ثط  طیتجبزل تػَ هجتٌی ثط

آى زض اضتجبعبت  یثط اثطثرط ِیثب تى ظثبى زٍم ػٌَاى ثِ

 زض ایي پژٍّص وِ ثِ ضیَُ. پطزاذتٌسظثبى اٍل 

هىطض  یطیگ اًساظُ ضاُاظ  ABعطح ثب  آظهَزًی ته

هجتلا ٌسگبى زٍ وَزن وٌ ضطوت غَضت گطفتِ است،

هطغَل ثِ سبلِ  12ٍ  9ػولىطز ثبلا  ثِ اتیسن ثب

س ثَزً ژُیٍ یبظّبیآهَظاى ثب ً زض هسضسِ زاًصتحػیل 

. ی ضا زضیبفت وطزًسحل زضهبًاهطخلسِ  15وِ زض 

ثْجَز ػولىطز زض ّب ًطبى اظ  ًوَزاض زازٍُتحلیل  تدعیِ

 یسیهحوس، ػثَز. هساذلِ زضیبفت ّط زٍ هَضز پس اظ 

هغبلؼِ ( ًیع زض لبلت پژٍّص 2022) 21يیٍ ووبضٍز

 يیٍالستي اظ  4وبضزضهبى ٍ   5ثب  ثِ هػبحجِ یهَضز

هجتلا ثِ اذتلال عیف اتیسن پطزاذتٌس. ثب فطظًساى 

ی ایي پژٍّص ًطبى زاز وِ ًظبم اضتجبعی ّب بفتِی

 فطاگیطیهجتٌی ثط تجبزل تػَیط یه ضٍش اضتجبعی  

ضا ثِ اذتلال عیف اتیسن  هجتلاوَزوبى  یسیظثبى اًگل

 یّبی اضتجبع هْبضت ٍ هٌدط ثِ ثْجَزوٌس یه تیتمَ

 ٌَ،یَیآ ،یوئَلیسضَز ٍ زضًْبیت،  ایي وَزوبى هی

 سِیهمب(، پس اظ 2023) 22ٍ ضگب ٌَیلویهبضٍوَ، گَل

ٍ زستگبُ تَلیسوٌٌسُ  طیاضتجبط تجبزل تػَ ستنیس

 یثطا یاضتجبعّبی  اثعاضّب ٍ ضٍشػٌَاى  ثِ 23گفتبض

ثب هطبضوت  سنیات فیع ّبی وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال

حسالل ولام زاضای ٍ  سیضس سنیسِ وَزن هجتلا ثِ ات

ًظبم وِ گطفتي  ًتیدِ ٌگًَِیای، ثسٍى ظثبى ػولىطز بی

اضتجبط هجتٌی ثط تجبزل تػَیط ّوبًٌس زستگبُ 

ّبی زضذَاست  هْبضت ضضس تَلیسوٌٌسُ گفتبض هٌدط ثِ

ایي وَزوبى ضا زض س ولام تَلیٍ  ضسُهٌبست  ِیاٍل

 . زّس یهافعایص 

اهب چطا ًظبم اضتجبعی هجتٌی ثط تجبزل تػَیط تب ایي 

ثْجَز  هٌظَض ثِپژٍّطگطاى ثَزُ ٍ  تَخِ هَضزاًساظُ 

ی اضتجبعی ٍ اختوبػی وَزوبى هجتلا ثِ ّب هْبضت

 24لسیلفیّضَز؟ ثِ ثبٍض  اذتلال عیف اتیسن تَغیِ هی

 تلال عیف اتیسنهجتلا ثِ اذ( وَزوبى 2021)

هبًٌس  ییهتي ٍ ثبظًوب یحبٍ یطیبزگیهَاز  وِ ظهبًی

 آًْبثِ  آًچِ اظزضن ثْتطی  ،ًوبزّب ّستٌس بی طیتػبٍ

خًَع ٍ استب، ضضَز، زاضًس. زض ایي  آهَظش زازُ هی

وِ وَزوبى  ییخب آى اظ ، ًیع هؼتمسًس(2018) 25طیثبٍاظ

ثِ  یطیبزگیتَسؼِ  یثطا اذتلال عیف اتیسنهجتلا ثِ 

اظ  یىی زیساضی یطیبزگی ،زاضًس بظیذبظ ً هیتىٌ هی

اسبس  ایي . ثطآهَظش آًْب است یهؤثط ثطا یىطزّبیضٍ

ّسف ایي پژٍّص ثطضسی اثطثرطی ًظبم اضتجبعی 
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ی ظثبى ّب هؤلفِ( ثط PECSهجتٌی ثط تجبزل تػبٍیط )

 زضیبفتی ٍ ثیبًی وَزوبى ثب اذتلال عیف اتیسن است. 

 پژٍّصضٍش 

ی ٍ اظ ًظط ًحَُ وبضثطزثِ لحبػ ّسف پژٍّص حبضط 

 26آظهَزًی ی ثب عطح تهطیآظهبی اعلاػبت، گطزآٍض

AB ِضبهل زٍ هطحلِ اغلی است: است و 

زض ایي هطحلِ، لجل اظ (: A) هطحلِ ذظ پبیِ -1

اظ  زض زٍ هطحلِ ّب یه اظ آظهَزًی اخطای هساذلِ، اظ ّط

ّبی ظثبى ثیبًی ٍ زضیبفتی آظهَى ضضس  همیبس ضاُ

ّبیی اًدبم ضس تب سغح ظثبى زضیبفتی ٍ  ضب اضظیبثیًیَ

ثیبًی آًْب زض ضطایظ ػبزی ثسٍى هساذلِ هطرع 

 ضَز. 

پس اظ پبیبى هطحلِ ذظ پبیِ،  (:Bِ )هطحلِ هساذل -2

 هساذلِ آهَظش ًظبم اضتجبعی هجتٌی ثط تجبزل تػبٍیط

(PECS)  ِغَضت   آغبظ ضس. ایي ثطًبهِ آهَظضی ث

 وَزوبى اخطا ضس. آهَظش یه اظ اًفطازی ثطای ّط

PECS َُهجتٌی  گبم ثِ ای سبذتبضیبفتِ ٍ گبم ثِ ضی(

. ثطًبهِ 3. ایي اضائِ ضس (1گبًِ خسٍل ثط هطاحل ضص

خلسِ،  12، تؼساز 3ٍ  2ّبی ضوبضُ  ثطای آظهَزًی

خلسِ اخطا ضسُ  14، تؼساز 5ٍ  3، 1آظهَزًی ضوبضُ 

ّط  ٍ پس اظ پبیبى زٍضُ هساذلِ است. زض ظهبى اخطای

ثب استفبزُ اظ  وَزوبى ،PECSزٍ هطحلِ اظ 

ّبی ظثبى ثیبًی ٍ زضیبفتی آظهَى ضضس ًیَضب  همیبس

هٌظَض همبیسِ ثب  ّب ثِ آظهَى ایي پس اضظیبثی ضسًس.

اًدبم  PECS ًتبیح ذظ پبیِ ٍ تؼییي اثطثرطی ثطًبهِ

 .گطفت

 

 خلاصِ هزاحل آهَسػ ًظام ارتباطي هبتٌي بز تبادل تصَيز  3جذٍل 

 ّسف ٍ فطایٌس طحلِه

 اٍل

تجبزلات 

 ّسف یىیعیف

عَض  ضسبًٌسُ( ذَز ثِ ضسى اظ زست ّویبض )ووه فطز همبثل( ٍ ذلاظ)یب گیطز ثبیس ثطای ثطلطاضی اضتجبط ثب هؼلن  تسضیح یبز هی وَزن ثِ

وِ ثطای آهَظش اًتربة ًوَزُ است، هستمل تػَیط هَضزًظط ضا ثطزاضتِ ٍ اضائِ وٌس. هطثی ثبیس ضیء یب ذَضاوی ٍ یب فؼبلیت زلرَاّی ضا 

وِ ًطبًگط آهبزگی آى  ًحَی وِ وَزن ًتَاًس آى ضا ثطزاضز. زست زیگط هطثی ثبیس آظاز ثَزُ ٍ ثِ ًحَی ظیط یه زست ذَز ًگبُ زاضز ثِ

ایي ٌّگبم ثسٍى ثیبى ولاهی اظ عطف هطثی، ضیء هَضزًظط ضا ظیط زست ذَز پٌْبى سبذتِ ٍ زض . زست ثطای زضیبفت تػَیطهی ثبضس

گطفتي تػَیط است( لطاض  تػَیط، آى ضا ثطزاضتِ ٍ زض زست آظاز هطثی )وِ ثبظ ٍ آهبزُ عطف ثِوٌس ثب ّسایت زست وَزن  ی هیسؼ بضیّو

 زّس.

 زٍم

 یتَاًبئ

 طیاًتربة تػَ

ِ ثبضس ٍ پس اظ اًتربة وبضت ذَز ضا زاضت وَزن زض ایي هطحلِ ثبیس تَاًبیی ثطزاضتي تػَیط اظ ضٍی تبثلَ اضتجبعی ٍ یب زفتط اضتجبعی

. ذَاستِ ذَز آى ضا زض اذتیبض هطثی لطاض زّس. زض ایي هطحلِ وَزن ثبیس وبضت ضا اظ ضٍی تبثلَ ثط زاضز ٍ ثِ هطثی ثسّس زازى ثطای ًطبى

ا زض اذتیبض اٍ ثگصاضز ذَز هطثی ضا پیسا وٌس ٍ وبضت ض  ذَاستِّب ثبیس اضازی ضَز؛ یؼٌی وَزن ثبیس ثطای ضسیسى ثِ  تسضیح ایي تؼبهل ثِ

 ثطسس. اش ذَاستِتب ثِ 

 سَم

 طیتػبٍ عیتو

هطثی ٍ یب  عطف ثِتبثلَ ثطٍز ٍ اظ ثیي تػبٍیط، وبضت هٌبست ضا ثطزاضز ٍ  عطف ثِزض ایي هطحلِ وَزن ثطای ضسیسى ثِ ذَاستِ ذَز ثبیس 

اض زّس. ًرست اظ زٍ وبضت ٍ زٍ ضیء ٍالؼی استفبزُ وٌیس فطزی وِ لػس ثطلطاضی اضتجبط ثب اٍ ضا زاضز، آهسُ ٍ وبضت ضا زض اذتیبض اٍ لط

تسضیح ضیء ٍالؼی حصف ٍ وَزن ثِ استفبزُ اظ وبضت  ضَز ثِ )تػَیط ثیي وَزن ٍ ضیء ٍالؼی لطاض گیطز(. زض عی ایي هطحلِ سؼی هی

 ّسایت ضَز.

 چْبضم

 یسبظ خولِ

ضا «  ذَاّن یهي ه». ًرست وَزن وبضت یب سوجل وٌس یُ هاستفبز ی وَتبُّب ػجبضتی زض ثرط هوَزن زض ایي هطحلِ اظ ولوبت ی

 .زّس یهاست، لطاض  ضسُ هطرعی وِ ا ٌِیظهاًتربة وطزُ ٍ ضٍی ذظ 

 پٌدن

 سؤالپبسد ثِ 

ی ذَاّ یهتَ چِ .” یی ثِ ایي پطسص ضا ثبیس زاضتِ ثبضس پبسرگَعَض هستمل تَاًبیی  ی ٍ ثِهطث ووهزض ایي هطحلِ وَزن ثبیس ثسٍى 

یی ثطذَضزاض است. ثِ ّویي زلیل هطثی ثبیس تلاش وٌس وِ ایي سعاِ ثعَض غحیح ٍ وبهل اظ اّویت  یی وست ایي هطحلِ ثِتَاًب” ؟

 چِ ثیطتط زٍام ثرطس. ی وَزن ّطّب آهَذتِهطحلِ ثب آضاهص ٍ تأًی ّوطاُ ثبضس تب ثتَاًس ثِ 

 ضطن

اثطاظ ػَاعف ٍ 

 احسبسبت

.. ……هي  سیثتَاًس ثگَ ، ثطای هثبلوٌس سایاحسبسبت ذَز پ بىیضا ثب ث گطاىیاضتجبط ثب ز یثطلطاض ییتَاًب سیهطحلِ ثب يیوَزن زض ا

 .ًساضم زٍست. …………هي  بٍ ی زاضم زٍست
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توبم وَزوبى ثب خبهؼِ آهبضی پژٍّص ػجبضت است اظ 

سبل وِ  8تب  6اذتلال عیف اتیسن ثب ػولىطز هتَسظ 

زض هساضس استثٌبیی ضْط هطْس زض سبل تحػیلی 

هطغَل ثِ تحػیل ثَزًس ٍ ًیع زض هطوع  1401-1402

آهَظضی تَاًجرطی اتیسن آٍا زض حبل زضیبفت ذسهبت 

وٌٌسگبى ایي  ضطوتآهَظضی ٍ تَاًجرطی ثَزًس. 

 آهسُ زست ثِی ّسفوٌس طیگ ًوًَِپژٍّص )وِ ثب ضٍش 

وَزن عیف اتیسن وِ ثب استفبزُ  5اظ  ػجبضتٌساست( 

 27سنیات یػیتطر ّبیُ هطبّس 2 خسٍلاظ آظهَى 

(ADOSِث )  ػٌَاى هجتلا ثِ اذتلال عیف اتیسن

 اًس.تطریع لغؼی زازُ ضسُ

 

 كٌٌذگاى در پضٍّؼ ّای ؽزكت بزرعي ٍيضگي  6جذٍل 

 عطح ابتلا بِ اتیغن عي جٌغیت آسهَدًي

 هتَسظ 7/6 پسط اٍل

 هتَسظ 4/7 پسط زٍم

 هتَسظ 2/7 پسط سَم

 هتَسظ 9/6 زذتط چْبضم

 هتَسظ 6/6 زذتط پٌدن

 ابشار پضٍّؼ

  آسهَى عٌجؼ رؽذ ًیَؽا

یه آظهَى سٌدص ضضس آظهَى سٌدص ضضس ًیَضب، 

ٍسیلِ  است وِ ثِظثبى  یىپبضچِ ثطای وَزوبى فبضسی

( سبذتِ ضسُ 1388هلایطی، خؼفطی ٍ ػطبیطی )

( ظثبى 2 ؛( ضٌَایی1ّفت هْبضت  است. ایي آظهَى

ط ( اضتجب5 ؛( گفتبض4 ؛( ظثبى ثیبًی3 ؛زضیبفتی

 آغبظ( حطوت وَزوبى اظ 7( ضٌبذت ٍ 6 ؛اختوبػی

آظهَى سٌدص ضضس  .سٌدس ضا هی سبل 6تَلس تب 

زض هحسٍزُ سٌی:  خسٍل ضضسی 13ًیَضب زض لبلت 

 7، (2هبُ )سغح  6تب  4، (1سغح )هبُ  3تَلس تب آغبظ 

 15تب  13، (4 سغح) 12تب  10، (3هبُ )سغح  9تب 

هبُ  24تب  19، (6هبُ )سغح  18تب  16، (5هبُ )سغح 

هبُ  36تب  21، (8هبُ )سغح  30تب  25، (7سغح )

هبُ  48تب  43، (10هبُ )سغح  42تب  37، (9)سغح 

هبُ  72تب  61(، 12غح هبُ )س 60تب  49، (11)سغح 

 13خسٍل ضضسی ) 91ٍ زستیبثی ثِ  (13)سغح 

 است. (حیغِ ضضسی 7یه اظ  خسٍل ثِ تفىیه ّط

 593ی ضٍٍسیلِ سبظًسگبى ِ یی ایي اثعاض ثٍ پبیب ییٍاض

ثیي  اسبس آى ضس وِ ثطوَزن زض ضْط تْطاى ثطضسی 

، زٍثبضُآظهَى  - ًظطّبی هترػػبى ٍ پبیبیی آظهَى

ثب ٍ  زست آهسِ ث زضغس 95ّوجستگی ثیص اظ 

 74استفبزُ اظ آظهَى آلفبی وطًٍجبخ، پبیبیی ایي آظهَى،

زضغس هحبسجِ ضس )هلایطی، خؼفطی ٍ ػطبیطی، 

1388.) 

 

 ّاافتِي

آهَظش ًظبم اضتجبعی ثطضسی اثطثرطی  هٌظَض ثِ

زض وَزوبى ثب ظثبى ثیبًی ثط  هجتٌی ثط تجبزل تػَیط

آظهَزًی زض  5ّبی  ، هیبًگیي ًوطُاذتلال عیف اتیسن

ّبی ظثبى ثیبًی آظهَى سٌدص ضضس ًیَضب ضضس هْبضت

-هطحلِ )زٍ هطحلِ ذظ پبیِ ٍ چْبض هطحلِ پس 6زض 

وِ هیبًگیي  تیتطت يیا ثِضس. گیطی آظهَى( اًساظُ

ّب زض هطاحل ذظ پبیِ هحبسجِ ٍ ی آظهَزًی ّب ًوطُ

آهَظش ًظبم پس اظ ّط زٍ هطحلِ اظ اخطای ثطًبهِ 

آظهَى ثجت ضس پس اضتجبعی هجتٌی ثط تجبزل تػَیط،

 پساٍل پس اظ هطحلِ اٍل؛  آظهَى پسّبی  )ًوطُ

سَم پس اظ  آظهَى پسزٍم پس اظ هطحلِ سَم؛  آظهَى 

چْبضم پس اظ  آظهَى پسهطحلِ چْبضم ٍ زضًْبیت 

 (.3هطحلِ ضطن( )خسٍل 
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 ّای ًاّوپَػ اعاط درصذ دادُ ّا ٍ اًذاسُ اثز بز در آسهَدًي PECSرًٍذ تغییزات سباى بیاًي پظ اس اجزای   3جذٍل 

 اًساظُ اثط تؼساز ًمبط ثبلاتط تطیي ًمغِپبییي ّسف زضهبى  

 80/0 4 1/2 اضتمب  ظثبى ثیبًی

     1/2 هیبًگیي ذظ پبیِ

     38/0 ذظ پبیِ بضیاًحطاف هؼ

     5/2 1آظهَى پس يیبًگیه

     4/0 1آظهَى اًحطاف هؼیبض پس

     *19 1زضغس ضًٍس ثْجَز ًسجی 

     8/2 2آظهَى پس يیبًگیه

     37/0 2آظهَى اًحطاف هؼیبض پس

     12 2زضغس ضًٍس ثْجَز ًسجی 

     1/3 3آظهَى سپ يیبًگیه

     35/0 3آظهَى اًحطاف هؼیبض پس

     12 3زضغس ضًٍس ثْجَز ًسجی 

     7/3 4آظهَى پس يیبًگیه

     38/0 4آظهَى اًحطاف هؼیبض پس

     *19 4زضغس ضًٍس ثْجَز ًسجی 

     *76 ضًٍس ثْجَز ولی

 درصذ  32*هعٌاداری در عطح 

س وِ هیبًگیي زّ ًطبى هی 3ّبی خسٍل یبفتِ

سبلِ ثب اذتلال  8تب  6ّبی ظثبى ثیبًی وَزوبى  ًوطُ

 19اٍل ًسجت ثِ ذظ پبیِ  آظهَى پسعیف اتیسن زض 

 زضغس اگط وِ ییخب آى اظزضغس افعایص زاضتِ است. 

 زضغس 15 اظ تط ثعضي یب ٍ ثطاثط ولی یب ٍ ًسجی ثْجَزی

(، 2011، 28)وبظزیي است زاضهؼٌی ثبضس، فطایٌس ثْجَز

ي ضًٍس افعایطی زض فطایٌس اخطای ثطًبهِ آهَظش ًظبم ای

اضتجبعی هجتٌی ثط تجبزل تػَیط استوطاض زاضتِ است. 

 آظهَى پسزٍم ًسجت ثِ  آظهَى پسوِ زض  تیتطت يیا ثِ

 ثب اذتلالّبی ظثبًی ثیبًی وَزوبى  اٍل، هیبًگیي ًوطُ

پیسا وطزُ است.  صیافعازضغس  12عیف اتیسن 

سَم ًسجت ثِ  آظهَى پسّبی  همبیسِ هیبًگیي ًوطُ

زضغسی ٍ  12آظهَى زٍم ًیع ثیبًگط افعایص  پس

آظهَى چْبضم ًسجت ثِ  ّبی پس همبیسِ هیبًگیي ًوطُ

زضغسی هیبًگیي  19آظهَى سَم، ًطبى اظ ضضس  پس

سبلِ ثب اذتلال  5تب  3ّبی ظثبى ثیبًی وَزوبى  ًوطُ

ّبی  عیف اتیسن است. همبیسِ هیبًگیي ًوطُ

ْبضم ًسجت ثِ ذظ پبیِ، ثیبًگط ثْجَز آظهَى چ پس

ّبی ظثبى ثیبًی زض  زضغسی هیبًگیي ًوطُ 76ولی 

 سبل ثب اذتلال عیف اتیسن است.  8تب  6وَزوبى 

 ّبی عطح هٌظَض هحبسجِ اًساظُ اثط زض ثط ایي، ثِ ػلاٍُ

ًبّوپَش استفبزُ  ّبیضٍش اظ استفبزُ آظهَزًی،ته

 تطویت اضّبًوَز چطوی تحلیل ثب ضٍش ایي ضَز. هی

 ثِ ًیبظی یؼٌی ًیست؛ تَظیغ ثِ ٍاثستِ ٍ ضَز یه

 تَظیغ زضثبضُ پبضاهتطیه آهبض ّبیضػبیت هفطٍضِ

 ٍ ًساضز ثَزىًطهبل یب ّبٍاضیبًس ّوگٌی هثل ّب زازُ

 زاضز. ًتبیح ثط اًسوی تأثیط استملال ذغبّب هفطٍضِ

 زضغس ضٍش ًبّوپَش، ّبیضبذع اًَاع اظ یىی

 ّبیزازُ اظ زضغسی وِ است ًبّوپَش ّبی زازُ

 زض 100 غفط تب ثیي آى همساض است وِ هساذلِ هطحلِ

 ّسف اگط پطت، ّبیزازُ حصف ضطط ثب .است ًَسبى

 ًمغِ ثبلاتطیي ثبضس، هتغیط یه هیعاى وبّص زضهبى

 ٍ ضوطزُ آى پبییي ًمبط ٍ است هلان ًوَزاض زض

 افعایص ثطًبهِ ّسف اگط .ضَزهی ًمبط ول تمسین ثط

 ٍ است هلان ًمغِ تطیي پبییي ثبضس، هتغیط یه اىهیع

تمسین  ٍ ضوطزُ شوطضسُ ًمغِ آى ثبلای ًمبط تؼساز

اسبس هیعاى اًساظُ اثط  ایي ضَز. ثطهی ًمبط ول ثط

ثطًبهِ آهَظش ًظبم اضتجبعی هجتٌی ثط تجبزل تػَیط زض 

سبل ثب اذتلال عیف  8تب  6هؤلفِ ظثبى ثیبًی وَزوبى 

 است. 80/0اتیسن، 



 …( بز سباى دريافتي ٍ PECSبز تبادل تصَيز )عاجذ يعقَب ًضاد4 بزرعي اثزبخؾي ًظام ارتباطي هبتٌي 
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 PECSعال با اختلال طیف اتیغن اس خط پايِ تا پاياى اجزای بزًاهِ  2تا  2بزرعي رًٍذ تغییزات سباى بیاًي كَدكاى   3ًوَدار 

 

ًظبم اضتجبعی ثطًبهِ آهَظش هٌظَض ثطضسی اثطثرطی ثِ

زض وَزوبى ثب ظثبى زضیبفتی ثط هجتٌی ثط تجبزل تػَیط 

آظهَزًی زض  5ّبی  ، هیبًگیي ًوطُاذتلال عیف اتیسن

ٍ   24، 23ّبی  ّبی ظثبى زضیبفتی خسٍلضضس هْبضت

هطحلِ )زٍ  6آظهَى سٌدص ضضس ًیَضب، زض  25

گیطی آظهَى( اًساظُهطحلِ ذظ پبیِ ٍ چْبض هطحلِ پس

ّب زض ّبی آظهَزًی اسبس، هیبًگیي ًوطُ ایي ضس. ثط

پبیِ هحبسجِ ٍ پس اظ ّط زٍ هطحلِ اظ  هطاحل ذظ

ِ آهَظش ًظبم اضتجبعی هجتٌی ثط تجبزل اخطای ثطًبه

-ّبی پس آظهَى ثجت ضس )ًوطُّبی پس ًوطُتػَیط 

آظهَى زٍم، پس اظ آظهَى اٍل پس اظ هطحلِ زٍم؛ پس

آظهَى سَم، پس اظ هطحلِ ضطن ٍ هطحلِ چْبضم؛ پس

 آظهَى چْبضم، پس اظ هطحلِ ّطتن(.زض ًْبیت پس

 ّای ًاّوپَػ اعاط درصذ دادُ ّا ٍ اًذاسُ اثز بز در آسهَدًي PECSرًٍذ تغییزات سباى دريافتي پظ اس اجزای بزًاهِ  0 جذٍل

 اًساظُ اثط تؼساز ًمبط ثبلاتط تطیي ًمغِپبییي ّسف زضهبى  

 80/0 4 2/5 اضتمب  ظثبى زضیبفتی

     2/5 هیبًگیي ذظ پبیِ 

     42/0 اًحطاف هؼیبض ذظ پبیِ 

     8/5 1آظهَى پس يیبًگیه

     41/0  1آظهَى اًحطاف هؼیبض پس

     11 1زضغس ضًٍس ثْجَز ًسجی 

     2/6  2آظهَى پس يیبًگیه

     39/0 2آظهَى اًحطاف هؼیبض پس

     6 2زضغس ضًٍس ثْجَز ًسجی 

     7/6 3آظهَى پس يیبًگیه

     38/0 3آظهَى اًحطاف هؼیبض پس

     8 3ضًٍس ثْجَز ًسجی زضغس 

     7 4آظهَى پس يیبًگیه

     41/0 4آظهَى اًحطاف هؼیبض پس

     4  4زضغس ضًٍس ثْجَز ًسجی 

     *34 ضًٍس ثْجَز ولی

 

زّس وِ هیبًگیي  ًطبى هی 4ّبی خسٍل یبفتِ

اذتلال  سبلِ ثب 8 تب 6ّبی ظثبى زضیبفتی وَزوبى  ًوطُ

 11اٍل ًسجت ثِ ذظ پبیِ آظهَى  عیف اتیسن، زض پس

 زضغس وِ اگط خبیی اظ آىزضغس افعایص زاضتِ است. 

 زضغس 15 اظ تط ثعضي یب ٍ ثطاثط ولی یب ٍ ًسجی ثْجَزی

تَاى گفت ثْجَز  ، هیاست زاضهؼٌی ثبضس، فطایٌس ثْجَز

ضغن افعایص ًسجی زض  ّبی ظثبى زضیبفتی، ثِ ًسجی ًوطُ

زاض ًیست. آظهَى اٍل، ًسجت ثِ ذظ پبیِ هؼٌی پس

ًظبم ایي ضًٍس افعایطی زض فطایٌس اخطای ثطًبهِ 

استوطاض زاضتِ است. اضتجبعی هجتٌی ثط تجبزل تػَیط 

2/1
2/5

2/9
3/2

3/7
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آظهَى  آظهَى ًسجت ثِ پس تطتیت وِ زض پس ایي ثِ

ّبی ظثبًی زضیبفتی وَزوبى ثب  اٍل، هیبًگیي ًوطُ

پیسا وطزُ است.   زضغس افعایص 6اذتلال عیف اتیسن 

آظهَى سَم ًسجت ثِ  ّبی پس ًوطُهمبیسِ هیبًگیي 

زضغسی ٍ همبیسِ  8آظهَى زٍم ًیع ثیبًگط افعایص  پس

آظهَى چْبضم ًسجت ثِ  ّبی پس هیبًگیي ًوطُ

زضغسی هیبًگیي  4آظهَى سَم، ًطبى اظ ضضس  پس

سبلِ ثب اذتلال  8تب  6ّبی ظثبى زضیبفتی وَزوبى  ًوطُ

ّبی  عیف اتیسن است. همبیسِ هیبًگیي ًوطُ

َى چْبضم ًسجت ثِ ذظ پبیِ، ثیبًگط ثْجَز آظه پس

ّبی ظثبى ثیبًی زض  زضغسی هیبًگیي ًوطُ 34ولی 

سبل ثب اذتلال عیف اتیسن است.  5تب  3وَزوبى 

هیعاى اًساظُ اثط ثطًبهِ آهَظش ًظبم اضتجبعی هجتٌی ثط 

 5تب  3تجبزل تػَیط زض هؤلفِ ظثبى زضیبفتی وَزوبى 

 است. 80/0سبل ثب اذتلال عیف اتیسن، 

 

 

 

 

 

 

 

 

  PECSسبل ثب اذتلال عیف اتیسن اظ ذظ پبیِ تب پبیبى اخطای ثطًبهِ  8تب  6ثطضسی ضًٍس تغییطات ظثبى زضیبفتی وَزوبى   2ًوَزاض 

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

ّسف ایي پژٍّص، ثطضسی اثطثرطی ًظبم اضتجبعی 

ظثبى ثیبًی ثط ثْجَز  (PECSهجتٌی ثط تجبزل تػبٍیط )

است. زوبى ثب اذتلال عیف اتیسن وٍَ زضیبفتی 

ّبی ظثبى ثیبًی  زّس وِ هیبًگیي ًوطُ ّب ًطبى هی یبفتِ

سبلِ ثب اذتلال عیف اتیسن  8تب  6ٍ زضیبفتی وَزوبى 

آظهَى اٍل ًسجت ثِ ذظ پبیِ افعایص زاضتِ  زض پس

است. ایي ضًٍس افعایطی زض فطایٌس اخطای ثطًبهِ 

استوطاض ػَیط ًظبم اضتجبعی هجتٌی ثط تجبزل تآهَظش 

هحوس، ّبی ایي یبفتِ ثب ًتبیح پژٍّصزاضتِ است. 

وبگلیبًی، آیطس، (؛ 2022) يیٍ ووبضٍزی سیػ

 وَى،یًٍست، ّسَ، سب(؛ 2017) ٍایتسبیس ٍ ضیٌگسال

؛ (2009) ّوىبضاى ٍ لوب(؛ 2019) يیٍ وب ٌْبضتیز

 يیٍ هت طِ،یپ ، ظضاػتبىیظَْض(؛ 2010) ّبضت ٍ ثبًس

( 1396یعزی ٍ هطْسی ) اهیي (؛ لبسوی،2021)غسض 

( 2023) ٍ ضگب ٌَیلویهبضٍوَ، گَل ٌَ،یَیآ ،یوئَلیسٍ 

 ضاستب است.  ّن

ٍ  یپبزهبزٍتَاى ثِ زیسگبُ  زض تجییي ایي ًتیدِ هی

 اضبضُ وطز. ثِ ثبٍض ایي پژٍّطگطاى (2017) 29یٌیآضت

اظ  یؼیزضن سط هجتلا ثِ اذتلال عیف اتیسنوَزوبى 

 یی چطوگیطیٍ تَاًب زیساضیت غَض ضسُ ثِ هَاضز اضائِ

هطبّسُ زیساضی غَضت  وِ ثِ ییعّبیوطزى چ یزض وپ

اظ  یىاظ ًگبُ ایي پژٍّطگطاى، ی. وٌٌس، زاضًس هی

ثْتط زیساضی ًظط  اظ سنیوِ وَزوبى هجتلا ثِ ات یلیزلا

 دبزیٍ ا تغییط تَخِاست وِ زض  يیا ،وٌٌس ػول هی

اظ  یبضیوِ ثس خبیی آى تَخِ هطىل زاضًس. اظ زٍثبضُ

ػٌَاى  ثِ اذتلال عیف اتیسنوَزوبى هجتلا ثِ 

 لیضًَس، توب زض ًظط گطفتِ هی زیساضی طًسگبىیبزگی

 یساضیغَضت ز ضسُ ثِ زاضًس ًسجت ثِ هغبلت اضائِ

ثب  تَاًٌس یه ّب ضٍش يی. اسًطبى زٌّ یٍاوٌص ثْتط

وَزن  یاتىب ذَز زیساضیاستفبزُ اظ لسضت پطزاظش 

 آًْبّب ضا وِ زض  یی ٍ اضتجبطیی هبًٌس ضٌَاّب ثِ حَظُ

. استفبزُ اظ اثعاض ووجَزّبی ًسجی زاضز، وبّص زّس

تَاًس ثِ وَزوبى  هی یطیبزگیزض آهَظش ٍ  زیساضی

زاضتِ ثبضٌس ٍ  یتط یبزهبًسًی ثِ بتیووه وٌس تدطث

5/2
5/8 6/2 6/7 7
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، 30ٍاهبلَا ٍ ٍاهبلَا) هطتجظ وٌٌس گطیز سآًْب ضا ثب حَا

، طیبزل تػَاضتجبط تج ستنیساسبس  ایي (. ثط2014

 ٍسیلِ ثِاست وِ  یزضهبً یّبضٍش يیاظ هؤثطتط یىی

آهَظش  یثطا ژُیوبض زضهبًگطاى ٍ هؼلوبى آهَظش ٍ

 31آهىب ضَز. ثِ گفتِ استفبزُ هی سنیوَزوبى ات

ثِ (، ًظبم اضتجبعی هجتٌی ثط تجبزل تػَیط 2018)

وٌس تب  ووه هی اذتلال عیف اتیسنوَزوبى هجتلا ثِ 

ذَز ضا ًیبظّبی  ،یبی اضتجبعّ هحسٍزیت لیثِ زل

ضا ثب استفبزُ اظ  ّب ًبهِ ضیَُ ٍ وٌٌس بىیعَض هؤثط ث ثِ

 زًجبل وٌٌس. یىیگطاف حبتیتَض

ضیَع  ،ثْساضت یسبظهبى خْبًثِ استٌبز گعاضش 

ّبی ضٍظافعٍى اذتلال عیف اتیسن یىی اظ چبلص

ضٌبسی است، چطا وِ  زًیبی ضٍاًپعضىی ٍ ضٍاى

گصضتِ،  لسب 50ضسُ زض  بماًد ّبیِ اسبس هغبلؼ ثط

تَلس ترویي  160هیعاى ضیَع ایي اذتلال ضا یه زض 

 اظ(. 2022ضَز )الوَضاضی ٍ ّوىبضاى،  ظزُ هی

 وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال عیف اتیسنوِ  خبیی آى

 یثِ ثطلطاض بظیً عیاظ خبهؼِ ّستٌس، آًْب ً یثرط

فطز هجتلا  هیزاضًس. اگط  اضتجبط ٍ اثطاظ احسبسبت ذَز

 لیضا زض اٍا یهساذلِ زضهبً اذتلال عیف اتیسنثِ 

زاضز وِ  یطتطیوٌس، احتوبل ث بفتیزض یزٍضاى وَزو

ٍ  )الوَضاضی زاضتِ ثبضس یهستمل یظًسگ یزض ثعضگسبل

ثب  زضَ یهاسبس پیطٌْبز  ایي ثط(. 2022، ّوىبضاى

تَخِ ثِ ًمص ٍ اّویت آهَظش ًظبم اضتجبعی هجتٌی 

اذتلال عیف اتیسن، ایي ثط تجبزل تػَیط ثِ وَزوبى ثب 

، هحَض پژٍّصّبی  ػٌَاى یىی اظ هساذلِ ضٍش ثِ

هجتٌی ثط هجبًی تئَضیه ٍ الجتِ وبضوطزی ثطای ایي 

 استفبزُػٌَاى ثرطی اظ هحتَای آهَظش  وَزوبى ثِ

ّبی ػلوی ایي پژٍّص ّوبًٌس توبهی فؼبلیتضَز. 

ًوًَِ پژٍّص ایٌىِ  اظخولِّبیی زاضز،  هحسٍزیت

 6ًفط اظ وَزوبى ثب اذتلال عیف اتیسن  5حبضط ضبهل 

-ضْط هطْس است. ایي هَضَع ثط تؼوین  سبل زض 8تب 

گصاضز. ثٌبثطایي زض ّبی پژٍّص تأثیط هیپصیطی یبفتِ

ی ایي پژٍّص ثبیس خبًت احتیبط ضا ّب بفتِی  نیتؼو

پژٍّطگطاى زض ایي پژٍّص تلاش  ّطچٌسضػبیت وطز. 

ًبهِ آهَظش ًظبم وطزًس زض خطیبى پژٍّص ٍ اخطای ثط

اضتجبعی هجتٌی ثط تػَیط ثطای وَزوبى ثب اذتلال 

ّبی آهَظضی هَاظی عیف اتیسن، اظ اضائِ ثطًبهِ

حبل، ًظبضتی ثط ضطوت ٍالسیي  ذَززاضی وٌٌس، ثبایي

ّبی هطبٍضُ فطزی زض ذبضج اظ هحیظ  زض خلسِ

ضٌبذتی  هساضس، زض هطاوع هطبٍضُ ٍ ذسهبت ضٍاى

 ًگطفتِ است. غَضت 
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 ای  بخطي ضٌبختي رايبًِ تَاى تأثیز

 آهَساى  داًص ّبی كلاهي هْبرتبز 

 بب ًقص ٍيضُ يبدگیزی ريبضي
 3صوذ رحوتي، 2فز هزين ضوسي، 1هزين رضبيي

 22/07/1403تجذيذًظز:               28/04/1403تبريخ دريبفت:

 28/08/1403پذيزش ًْبيي:  

 
 چکیذُ

ِ   ىتَاتأثیف  ّؽف ایي پمًٍّ، بفـوی ّذف: ای  بػٍی ٌنٌخغیی ـایخًن

. آهَقاى بخ ًقُ ٍیمُ ینخؼییفی ـیخٔنی بنَؼ    ّخی کلاهی ؼاًً بف هْخـت

 -آقهننَى آقهخیٍننی بننخ ٘ننفش پننیً اق ًننَن ًیوننِاینني پننمًٍّ  رٍش:

ً  پیگیفی ؼٍهخِّ بنَؼ.  آقهَى بخ یفٍُ یَاُ ٍ  په آهنَقاى   اق هینخى ؼاًن

بنِ   ّنَاق اپىف پخیِ زْخـم ابیؽایی بخ ًقُ ٍیمُ یخؼییفی ـیخٔنی ٌنْف   

پننه اق ًفننف اًیػننخ  ٍ  40تعننؽاؼ وننخؼُ  یتّننخؼ ییننفی  ًوًَننِـٍي 

ًفف( ٍ ینَاُ   20ّخی آقهخیً ) بخ خخیگكیٌی تّخؼ ی ؼـ یفٍُ ّویخوخقی

 12ّننخی ینفٍُ آقهنخیً بنِ هننؽت     آقهنَؼًی ًفنف( رنفاـ یف یٌنؽ.     20)

ِ یؼر 60تنخ   50ای  خلىِ بػٍنی   ا نكاـ تنَاى   آهنَقي ًنفم   ای بفًخهن  قن

 اًففاؼی ؼـیخ ت کفؼًؽٌیَُ  بِ ( ـا2018)ًىػِ لاگ  کخپییخىٌٌخغیی 

ِ  .اـائنِ ًٍنؽ  آهَقٌنی   بفًخهن  کِ بِ یفٍُ ینَاُ ایني    ضخلی ؼـ هٌظنَـ   بن

( TOLDآقهَى ـٌنؽ قبنخى )  اق  آهَقاى ّخ کلاهی ؼاًً وٌدً هْخـت

آقهنَى آهنخـی تطلین     ـاُ ٌنؽُ اق   آٍـی خون  اویفخؼُ ٌنؽ. ا٘لاانخت   

ا نكاـ   ًنفم  زْنخـم ٍ  بیىنت  ًىنػ  اق  کٍَاـیخًه زٌؽهیغیفی بخ اویفخؼُ

SPSS ِتَاى ّب: يبفتِ ؽ.اً تطلی  ٌؽٍُ  تدكی  ِ  ای بػٍی ٌٌخغیی ـایخًن

آقهنَى   ؼـ هفاض  په آقهخیًیفٍُ ّخی  ٌؽ کِ تَاًخیی آقهَؼًیبخاث 

ُ ینفٍُ   ؼـ هقخیىِ بخ پیگیفیٍ   ّنخی کلاهنی   ؼـ اکثفینت هْنخـت  ، ینَا

، ؼویَـی ؼـک، ٌفخّی خىٍالی، ـبٙی ٍالیخى، تَّیفی ٍالیخىخولِ  اق

ِ  تقلیؽ ِ  توخیكینؿاـی ، ؼونیَـی  تکوین  ، خولن  ٍاخنی  تطلین  ٍ  کلون

 ّنخی  ینفٍُ (، ٍلی بیي تَاًخیی تَلیؽ کلونِ  p<05/0)پیؽا کفؼ  ا كایً

تفنخٍت هعٌنخؼاـی    پیگینفی آقهنَى ٍ   ؼـ هفاضن  پنه  ٍ ینَاُ   آقهخیً

ؼّنؽ کنِ    ّنخ ًٍنخى هنی    یخ یِ گیزی: ًتیجِ (.p>05/0هٍخّؽُ ًٍؽ )

ِ    تنَاى   هبفًخ  ّنخی کلاهنی   هْنخـت ـٌنؽ   بنف ای  بػٍنی ٌنٌخغیی ـایخًن

تَاًنؽ   اونت ٍ هنی  ثف ؤهن  آهَقاى بخ ًقُ ٍینمُ ینخؼییفی ـیخٔنی    ؼاًً

 .ای هٌخوب اویفخؼُ ٌَؼ یک ـٍي هؽاغلِ اٌَاى بِ
 

ّنخی کلاهنی،    ای، هْنخـت  بػٍی ٌٌخغیی ـایخًِ تَاى ّبی كلیذی: ٍاصُ
 .آهَقاى، ًقُ ٍیمُ یخؼییفی ـیخٔی ؼاًً

 
 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
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Abstract 
Objective: The aim of this study was to investigate 
the effectiveness of computerized cognitive 
rehabilitation on the verbal skills of students with 
specific mathematical learning disorder. Method: 
This is a quasi-experimental study with pre-test and 
post-test design with control group and a two-
month follow-up. Among the fourth grade male 
students with specific mathematical learning 
disorder in Ahvaz, 40 people were selected by 
simple random sampling method, and after 
matching with random replacement, they were 
divided into experimental (n=20) and control 
(n=20) groups. The subjects in the experimental 
group received the Captain's Log Cognitive 
Rehabilitation Software Training Program (ver. 
2018) individually for 12 sessions of 50-60 minutes 
and the control group did not. To collect the 
research data, the Test of Language Development 
(TOLD) was used. The data were analyzed with the 
multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 
test using the SPSS software (ver. 24). Results: 
Computerized cognitive rehabilitation caused the 
test group's ability to improve in the post-test and 
follow-up stages, as compared to the control group, 
in the majority of verbal skills, including visual 
vocabulary, relational vocabulary, oral vocabulary, 
grammatical understanding, sentence imitation, 
grammatical completion, word discrimination, and 
phonological analysis (p<0.05). However, no 
significant difference was observed in the word 
production ability of the two groups in the post-test 
and follow-up stages (p>0.05). Conclusion: Based 
on research results, computerized cognitive 
rehabilitation program can be used as an 
appropriate method for development of verbal skills 
among the students with specific mathematical 
learning disorder.  
Keywords: Computerized cognitive rehabilitation, 
Verbal skills, Specific mathematical learning 
disorder 
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 هقذهِ

ِ  1ٍینمُ  ینخؼییفی  ّنخی  اغنیلا    اق یکنی  اٌنَاى  بن

ِ  هقنخ٘   ٘نَ   ؼـ ،2اّبی ـٌنؽی  ّخی اغیلا   اٍلین

 هٍکلات بخ ّخ اغیلا ایي  ًٌَؽ. هی هطىَ  تطّیلی

ِ  ّخی تطّیلی هْخـت یخؼییفی ؼـ ًقُ یخ ؼائوی   پخین

ُ  ـیخٔنیخت  ٍ ًٌَنیي  غَاًؽى، خولِ اق ّىنیٌؽ.   ّونفا

ُ  اغنیلالات،  ایني  اًنَان  اق یکی  ینخؼییفی  ٍینمُ  ًقن

ِ  اونت  3ـیخٔنی   ،4انؽؼی  ؼـک ؼـ هٍنکلاتی  بنخ  کن

6، ؼرت5ـیخٔی رَااؽ غخ٘فوپخـی بِ
 هطخوبِ 7ـٍاًی ٍ 

 بخ وخلگی 8وي  ضؽٍؼ ؼـ ـیخٔی 8 ؼـ اویؽلا ؼرت ٍ

غفبنخلگفی   ٍ تطّنیلی  اولکنفؼ  ّخی آقهَى اق اویفخؼُ

 (. غبفًخهنن 2022، هننخّىننیٌؽ ) تٍننػیُ رخبنن 

( اؾاننخى 2005) 9وننَتخ یننخؼییفی هیٌننِّننخی  اغننیلا 

آهَقاى، ًقُ ؼـ یخؼییفی  ؼـِؽ اق ؼاًً 6کِ  ؼاـؼ هی

کٌٌؽ. ؼـ پمًٍّ ؼیگنفی بنفآٍـؼ    ـیخٔی ـا تدفبِ هی

ونخلِ   14-6ؼـِنؽ اق کَؼکنخى    8تنخ   5ٌؽُ اوت کِ 

ؼاـای اغننننننیلا  ؼـ ؼـن ـیخٔننننننی ّىننننننیٌؽ  

(. 2020، تٌگىننَخخـییکَ ، لَتفًننَ ٍ بًَسَؼٍاًنن   )

 ایي ٌیَن تْفاى، ؼـ 1385 ؼـ وخ  هٙخلعخت هفبَِ٘

اونت   کنفؼُ  ؼـِنؽ ینكاـي   6/3 ضنؽٍؼ  ـا لا اغنی 

(. کَؼکخى هبنیلا بنِ ًخـونخیی ـیخٔنی     1385)ضویؽ، 

کَؼکخًی ّىیٌؽ کنِ ؼـ ینخؼییفی هْنخـت ـیخٔنی اق     

هفبنَٖ بنِ   هىنخئ   ٌٌخغت ااؽاؼ، اولینخت ـیخٔنی ٍ   

ًقننُ خننؽی ؼاـًننؽ  هىننهلِ اؼـاک  ٕننخیی ٍ ضنن   

 (.1393 ٘لنب،  ضن  هًٌ، تقَایی ٍ  اهیفی)آـیخپَـاى، 

 ـ ؼـبفییفًنؽُ  ـیخٔنی  ینخؼییفی  اغنیلا   ُ  زْنخ  ینفٍ

اِنٙلاضخت   )ؼـک 10قبنخًی   ّنخی  اغیلا  اوت: هْخـت

 (؛ـیخٔی ًوخؼّخی بِ ًٌَیخـی تبؽی  هىخئ  ٍ ـیخٔی

 هفتنب  ٍ ًوخؼّنخ  ؼـک،)ٌٌخوخیی 11اؼـاکی ّخی هْخـت

 )تَاًنخیی  12ـیخٔی ّخی ااؽاؼ(؛ هْخـت هدوَاِ وخقی  

 ـ اًدنخم  ِ  ّنخی  هْنخـت  ٍ اِنلی(  اون   زْنخ 13تَخن
 

 ًوخؼّخی هٍخّؽُ ؼـوت ٍ ّخ ٌک  ؼـوت کفؼى کپی)

  (.2011اولیختی( )وخؼٍک ٍ وخؼٍک، 

 اوین   ًختَاًی ٍار  ؼـ ـیخٔی یخؼییفی ٍیمُ ًقُ

ِ  ٍ ـیخٔی هفخّین  فاییفی ؼـ ِ  اونت  هطخونب  بنخ  کن

ٖ  ؼـ هغنكی  بؽکخـکفؼی َ ) اونت  اـتبنخ  اق .(2023، ین

ِ  اونت  ایني  کَؼکخى یفٍُ اق ایي ّخی ٍیمیی  ًْنخ آ کن

ٗ  قهیٌِ ؼـ َ٘ـ هعوَ  بِ ِ   ؼـک ـٍابن    ٕنخیی، ضخ ظن

 ٌنؽیؽی  ؼزنخـ هٍنکلات   ٌک  ثبخت ٍ ؼـک ؼیؽاـی

 ؼـ ٍ( 1400 ،ّوکنخـاى  ٍ آووخًی بطف )کفیویّىیٌؽ 

 هٍکلات بِ بخیؽ یفٍُ ایي ّخی ـیخٔی ؼٌَاـی بفـوی

 ینخّی  ٍ کفؼ تَخِ آًخى تفکف ٍ ٍ تَخِ ؼیؽاـی اؼـاک

، بیٌخیی ا٘لااخت فؼاقيپ ؼـ ٔعف اَاهلی زَى اٍرخت

 14ًخـونخغَاًی  ینخ  ٍ ؼٌنَاـی ؼـ غَاًنؽى   تنَخْی  کن

 بینخى  تٍفیطی َِـت بِ کِ ض  هىخئلی بفای ٍیمُ بِ

 ٍ ـیخٔنی  هىنخئ   ضن   ؼـ ونبب اغنیلا   ، ٌنَؼ  هی

؛ لفًنف ٍ  2015ٌنَؼ )قاینؽ ،    هطخوبِ هی ّخی هْخـت

 (.2014خًَك، 

 15ّخی بىیخـی ٍخَؼ هٍکلات قبخى ًّ علاٍُ، پمٍب

ُ بخ  کَؼکخىؼـ  ـا اًنؽ   ًٍنخى ؼاؼُ  ینخؼییفی  ٍینمُ  ًقن

 ٍیمُ ًقُ بخ کَؼکخى (.2013؛ ٍکخت، 1992)یخـًت، 

ِ  ؼاـًنؽ کنِ هطنؽٍؼ     کونی  ٍالیخى غكاًِ یخؼییفی  بن

 ِ ُ  ٍ پفبىنخهؽ  ّنخی  کلون ؛ 2012)ـینه،   اونت  کَتنخ

ِ  ّوسٌنیي،  (.2001پٌیٌگیَى ٍ لفلی،   ٍالینخًی  غكاًن

ِ  اق هعٌنخیی  هٍنکلات  کَزنک،  ً  خولن  عٌنخیی ه ؼاًن

ِ  ّخ کلوِ بٌؽی ؼـ ٘بقِ ٔعف ٍ هطؽٍؼ  ّنخی  ؼـ هقَلن

ِ  ًیك کلوِ بخقیخبی ٍ ّوسٌیي هٍکلات هعٌخیی  ٘نَ ـ بن

 اوت. ایي هٍنکلات  ٌؽُ یكاـي یفٍُ ایي ؼـ ٍویعی

ِ  ؼـ ًخهینؽى  ؼرنت  ٍ وفات کخًّ ٌخه   بنخ  هَاخْن

ٍالییٌنَ،  لیسنف،   اونت )  ٍاخنی  هٍنکلات  ٍ هطنفک 

( ؼـ 2000ه )(. هننخًیی2004اوننٌَلیٌ  ٍ اوننکخلَى، 

پنؿیفی   پفؼاقي قبخى ٍ اًعٙنخف هؤثف پمٍٍّی بف ًقً 

آى ؼـ هفخّین ٔفٍـی ؼـ پیٍنف ت ـیخٔنیخت، اٌنَاى    

ٌنٌخغیی هوکني اونت بنف      کٌؽ کِ هٍکلات قبنخى  هی

ِ  ، بِبگؿاـؼتأثیف اؼـاک ٍ پفؼاقي ا٘لااخت  کنِ   ای یًَن

ُ آهنَقاى ؼاـای   ؼاًً ِ ؼلین   بن  ینخؼییفی  ٍینمُ  ًقن

ؼـ پنفؼاقي بنِ اًنؽاقُ کنخ ی     هٍکلات اؼـاک ٍ ٔعف 

رننخؼـ ًیىننیٌؽ تدفبیننخت غننَؼ ـا بننِ ٌننک  ؼاًننً    

ـٍ هوکني اونت    ایني  اقٍ تفىنیف کٌٌنؽ،    ؼّنی  وخقهخى

ٌنٌخغیی،   پؿیفی قبخى ٍ هٍکلات قبنخى  اًعٙخفؼلی   بِ
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کخـییفی هفخّین ٍ اًیكاایخت ِ بِ تفکف لاقم بفای ب رخؼـ

( ًینك بنخ   2014ـیخٔی ًبخٌٌؽ. بفتلت، پنفاؼٍ ٍ بنَ) )  

َِـت آوخى ٍ ونػت ٍ هٙخلعنِ هغنك     بِتکخلیفی اـائِ 

ؼـ هغنك  اًدخم تکلیف بِ ایي ًییدِ ـونیؽًؽ کنِ   ـهخى 

َ٘  ض  هىخئ  ـیخٔی ًیخقهٌؽ بنِ تغیینف هنؽاٍم ؼٍ    

اق وخغیخـ اؽؼی ؼـ هغك بنِ ونخغیخـ کلاهنی    وخقٍکخـ 

اوت. آًْخ ّوسٌیي ؼـیخ یٌؽ کِ کَؼکنخى بنخ اغنیلا      

خـ انؽؼی ؼزنخـ ًقنٓ    وخغیوخقٍکخـ ـیخٔی زَى ؼـ 

ضن   قهخى   کلاهیوخقٍکخـ کخـکفؼ ّىیٌؽ، اق اًیقخ  بِ 

ًختَاى ّىیٌؽ. اوکي هغكی ًینك ًٍنخى ؼاؼ کنِ    هىهلِ 

 عخلیت کوینف هغنك    ،ٍ اؽؼی  ؼـ رىوت هفبَٖ کلاهی

ًىننبت بننِ کَؼکننخى اننخؼی ٍخننَؼ ؼاـؼ )ؼاهیکننَ ٍ    

(. ّوسٌیي ٌنَاّؽ ًٍنخى ؼاؼُ اونت    2009پخوَلفی، 

انؽؼی  قنٗ    وخقٍکخـیلا  ـیخٔی اق کِ کَؼکخى بخ اغ

کٌٌنؽ ٍ بنفغلاف آى    بفای هىخئ  ونخؼُ اونیفخؼُ هنی   

 عخلیت بیٍنیفی   آهَقاى اخؼی ؼـ هٌخ٘  کلاهی  ؼاًً

ً ؼّنؽ   ؼاٌیٌؽ ٍ ایي ًٍنخى هنی   آهنَقاى اغنیلا     ؼاًن

 -ـیخٔی ؼـ ضن  هىنخئ  ؼـ  فایٌنؽ پنفؼاقي کلاهنی     

 (.2014اؽؼی ؼزخـ ٔعف ّىیٌؽ )بفتلت ٍ ّوکخـاى، 

ایي ًَن ًختَاًی هْنن   تٍػیَُای کِ په اق هَٔ

هَر  ٍ هٌخونب   بِؼـهخًی ّخی  ارؽاماوت بِ کخـ بىیي 

آهنَقاى ٍ خلنَییفی    بْبَؼی هٍکلات ایي ؼاًًبفای 

 ٍ  فغننی )غخًننؽاًی، ّننخی بعننؽی اوننت   اق آوننیب

 اضونؽی  ٍ قاؼُ الی آبخؼی، ؛ اهیي1402ٌخهیف،  وعخؼتی

ً   بِ تخ. (1400 ایی ، رَزخى  ّنخی قینخؼی    ضنخ  پنمٍّ

خولننِ  اق، بىننیخـیؼـهننخًی ّننخی  هؽاغلننِاثفبػٍننی 

ؼـهنخًی، آهنَقي کخـکفؼّنخی اخفاینی، آهنَقي        بخقی

ٌنٌخغیی،   ، ؼـهنخى  فاٌنٌخغیی ـاّبفؼّخی ٌٌخغیی ٍ 

ـا بننخ تَخننِ بننِ الایننن بننخلیٌی اینني      …ـ یننخـی ٍ 

 ّوکنخـاى،  ٍ  نَکه ) اًنؽ کنفؼُ آهَقاى بفـونی   ؼاًً

(. 2023 اًىنَى، وَ ؛2023 ّوکنخـاى،  ٍ ـٍغَ ؛2023

ُ  بْبَؼ بفای هؤثف ّخی  ؼـهخى اق یکی  ،ًنختَاًی  ًنَار

16ٌنٌخغیی  بػٍی  بف تَاى ّخی هبیٌی بفًخهِ یخؼییفی
 

ؼًٍخلنؽ،    نیي ٍ هنک  ؛ 1398 پٌٌَِ، ٍ رلب ًیکاوت )

ً  پیٍنف ت  هبٌنخی بف اهفٍقُ .(2011 ِ  ؼـ ؼاًن  قهیٌن

 ٌَاّؽ اًىخى، هغك غَؼتفهیوی پؿیفی ٍ ٌک  ظف یت

 ّخی  کًٌ کِ ؼّؽ هی ًٍخى کِ ؼاـؼ َؼٍخ ًیفٍهٌؽی

ّنخی   آهنَقي  کونک  بخ تَاى هی ـا ٌٌخغیی ـٍاى  اّب

 بْبَؼ بخؼٍام ای یًَِ بِ ٌؽُ،٘فاضی ؼرت بِ ٌٌخغیی

 (. ؼـهنخى 2007بػٍنیؽ )اکًَن ، بلگنفٍ ٍ ـبیىنَى،     

 اّنبی  پؿیفی ٌک  اق اَِلی بف ٌٌخغیی بػٍی تَاى

 فایبن  ّؽ وٌؽ ّخی توفیي ٌخه  کِ هبیٌی اوت هغك

 تَخِ، ضخ ظِ، هخًٌؽ ٌٌخغت یًَخیَىِ ّخی ضَقُ بْبَؼ

ّوکخـاى،  ٍ بخٌؽ )بفتلت هی اخفایی کخـکفؼّخی ٍ قبخى

 ٍخَؼ ٌٌخغیی بػٍی تَاى بفای پخیِ ـٍي (. ؼ2014ٍ

 ؾٌّی ّخی ًخـوخیی آى کِ ؼـ تفهیوی ( ـٍي1ؼاـؼ: )

 ٍ ٌنَؼ  هنی  تفهین یًَخیَى هکفـ ّخی توفیي ٍویلِبِ

ِ  ی( ـٍي خبفاًن 2)  ابكاـّنخی  ٍ  ـاّبفؼّنخ  آى ؼـ کن

 ّنخی ؼ ـ ًخـونخیی  ٍخنَؼ  بخ هطیٗ اِلاضی ٍ اًٙبخری

 ـا اولکفؼّنخ  تنخ  ٌنَؼ  هنی  بِ کنخـبفؼُ  پیٍف ت ضخ 

 بفؼ بِ کخـ ّن تَاى بخ هی ـاـٍي  ؼٍ ایي  کٌؽ. خبفاى

ِ  ینک  اق اٌخِنفی  تَاًؽ هی ٍ زٌنؽ  تَاًبػٍنی  بفًخهن

ـٍاًنی،   ىؼـهنخ  اق ؼیگفی کِ اًَان بخٌؽ خخه  ای ـٌیِ

؛ 2015، 17ییفؼ )ّنخیك  هی بف ؼـ ـا بخقتَاًی ٍ اخیوخای

 بػٍنی  (. تَاى1397، ّوکخـاىبخـیکی ٍ  ًق  اق آ بِ 

ِ  ٌٌخغیی 18ای ـایخًن
 ٍ پنؿیفی  ٌنک   اِن   اونخن بف 

 کویف هٌخ٘  پیخپی بفاًگیػیگی بخ غَؼتفهیوی هغكی

 آًْخ ایدخؼ ؼـ پخیؽاـی ویٌخپىی تغییفات هغك ؼـ  عخ 

ٍ کٌؽ ) هی ِ  (. ایني 2007ّوکنخـاى،   اکًَن    ّنخ  بفًخهن

ِ  ونخؼُ  اق تکلینف  ونٙص ؼٌنَاـی   تٌظنین  رخبلیت  بن

 ٍ ؼاـًنؽ   نفؼی  ّنخی تفنخٍت  اونخن بنف  ـا هٍنک  

 ً  ایدنخؼ   نفؼ  بنفای  ـا هنؽاٍهی  ّنخی ٌنٌخغیی   زنخل

َ  کفلنَـا،  ینخلفا،  کٌٌنؽ )ینخییي،   هی ـٍبفیگنخق ٍ   ٍ زین

ٌننٌخغیی  تَاًوٌؽوننخقی (. ـٍي2013وخًلاوننَلف، 

 تَخِ ضخ ظِ، هخًٌؽ  فؼ ٌٌخغیی اولکفؼّخی یا ـایخًِ

  خًیٌن ،  کٍؽ )اوییًَك، زخلً هی بِ ـا هىهلِ ض  ٍ

ِ  (. بفًخه2008ِ، 19ًَی  ٍ وٌؽـن کَذ،  ای ّخی ـایخًن

 کِ ؼّؽ هی رفاـ اغییخـ ؼـ ـا ابكاـّخیی توفیي ٌٌخغیی

 ؾٌّی ای پخیِ  فایٌؽّخیتخ  کفؼ کوک بیَاى آًْخ ـاُ اق

 بْبنَؼ  ،ّىنیٌؽ  هْنن  بنخلا  ونٙص  یخؼییفی ؼـ کِـا 
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 ٍارن ، کنخـبفؼ  (. ؼـ2014، ّوکنخـاى  ٍ بػٍیؽ )بخـلت

 ونخقؼ  هی  فاّن ـا اهکخى ایي ٌٌخغیی ای ـایخًِ بفًخهِ

 ّخی کٌٌؽُپفت  ضَان کفؼىبخ أخ ِ اًیػخبی تَخِ کِ

ٗ  هطنفک  بیي ٍ ٌٌیؽاـی ٍ ؼیؽاـی هطنفک   ٍ هنفتب

 (ٌنًَؽ  هی اـائِ قهخىّن َ٘ـ بِ ؼٍ ّف کِ) غیفهفتبٗ

 تنف  ونػت  ٍ هفاض  بنخلاتف  ٌَؼ. ّوسٌیي، رخئ  تویك

ً  تونفیي  بنفای  تَاًنؽ  هنی  تٌْنخ ًِ  پیسینؽیی  ا نكای

 ـا بیٍیفی قهخى بلکِ ـٍؼ، بِ کخـ ٌٌخغیی ّخی هْخـت

ِ  اونت  ًیخقهٌنؽ  اخنفا  بنفای  ًیك  ،اـتقنخ غنَؼ  ایني  کن

ِ  ـا بنخلاتف  ونٙص  ّخی ٌنٌخغیی  هْخـت ؼاـؼ.  ؼًبنخ   بن

 ّنخی  تَاًخیی بْبَؼ بِ کوک ّخ بفًخهِ ایي اوخوی اِ 

ِ  ؼونییخبی  بنفای  غنَؼکٌیفلی  ٍ ٔفٍـت ٌٌخغیی  بن

ً اونت )  ٌنٌخغیی  ٍ تطّنیلی  ّنخی  هَ قینت   ٍ لاتن

ِ (. ؼـ ایي ـاویخ، 2020 ّوکخـاى،  قینخؼی ّنخی  هٙخلعن

ایننک ٍ ّوکننخـاى (، 2023وننیسیخ ) ٍ  َینن خولننِ اق

 ٍ یٌَـاخ(، 1402پَـ ٍ ّوکخـاى ) ٍ وفٌّ  (2013)

، (1395) ّوکننخـاىٍ ـاؼ ننف ٍ  (1399) آبکٌننخـ  یننخل

 ی،کلاهن  ّنَي بػٍنی ٌنٌخغیی ـا بنف     تَاىاثفبػٍی 

٘ینف ٍونیعی اق    ّنخی قبنخًی   هْخـت ٍ ییٌٌَا اؼـاک

ّنخی ٌنٌَایی    کَؼکخى بخ آویب ّخی بخلیٌی اق خوعیت

ً اتیىنن ٘ینف   ّنخی یف یِ تنخ اغنیلا     عنخلی ٍ   ، بنی

 اًؽ.  ّخی یخؼییفی ًٍخى ؼاؼُ ًقُ

 ای ـایخًِ ا كاـّخیًفم اق یکی20خًكلاگکخپیی ا كاـ ًفم

ِ  اونت  ٌٌخغیی الَم ضَقُ ؼـ ٌؽٌٌُخغیِ  ّنؽف  کن

 ٌنٌخغیی  اولکفؼ ٍ ًقخیُ بْبَؼ آى اق اویفخؼُ اِلی

 اخیوننخای، ؼـک اخفایننی، اولکننفؼ ضخ ظننِ، ربینن اق

 ّنخی  هْنخـت  بنخ  هفتبٗ ّوگی کِ اوت تَخِ ٍ توفکك

ً  ونَهخـ،  َّاونی  ٌوٍنیفی، )ّىنیٌؽ   کلاهی  ٍ ؼاًن

ِ  ّنخ  آهنَقي (. 1403 هفاؼی، خـیت  ـ ًنفم  کونک  بن  ا نكا

 بِ ٍلی ٌٌخغیی الَم ّخی یخ یِ بف هبیٌیلاگ  کخپییخى

 آى ؼـ کِ اوت( ای ـایخًِ ّخی بخقی بیٍیف)  بخقی ٌک 

 ببػٍنؽ  بْبنَؼ  ـا ٌٌخغیی اولکفؼّخی ٌَؼ هی  وعی

 ؼٍ(. 2019 ،پخًسخًختخى ٍ ؼاًی  هک ّیث،) ؼّؽ اـتقخ یخ

 ـٍي: اق ابخـتٌؽ ا كاـ ًفم ایي خـییفیکِ ب ؼـ پخیِ ـٍي

ِ  ؾٌّنی  ّنخی  ًخـونخیی  آى کِ ؼـ) 21تفهیوی ِ بن  ٍونیل

  ـٍي ٍ ٌنَؼ(  هنی  تنفهین  یًَنخیَى  هکنف ـ ّخی توفیي

 ٍ اًٙبنخری  ابكاـّنخی  ٍ  ـاّبفؼّنخ  آى ؼـ کِ) 22خبفاًی

 پیٍف ت ضخ  ؼـ ّخی ًخـوخیی ٍخَؼ بخ هطیٗ اِلاضی

 ایني (. کٌنؽ  خبفاى ـا اولکفؼّخ تخ ٌَؼ هی بفؼُ کخـ بِ

ِ  ّنن  بنخ  تَاى هی ـا ـٍي ؼٍ  ـ بن  تَاًنؽ  هنی  ٍ بنفؼ  کنخ

 خنخه   ای ـٌیِزٌؽ بػٍی تَاى بفًخهِ یک اق اٌخِفی

 ٍ اخیونخای  ـٍاًنی  ؼـهنخى  اق ؼیگنفی  اًنَان   کِ بخٌؽ

 ّوکننخـاى، ٍ ایفاقٍکننی)ییننفؼ  هننی بننف ؼـ ـا بننخقتَاًی

 کلاهننی ّننخی هْننخـت ایٌکننِ بننِ تَخننِ بننخ(. 2020

ُ  بخ آهَقاى ؼاًً  ـیخٔنی آونیب   ینخؼییفی  ٍینمُ  ًقن

ٍ   تَاًبػٍی ٌٌخغیی هنی  ؼیؽُ اوت،  تَاًنؽ ؼـ بْبنَؼ 

(. 2019 ـاوکیي،) آى ًقً هؤثفی ؼاٌیِ بخٌؽاـتقخی 

 ؛1401 ّوکنخـاى،  ٍ الاونلاهی ٌنیع ) ّخ پمًٍّ ًیخیح

 ؛2022 ّوکنخـاى،  ٍ ٍیىنت  ؛1400 ّوکخـاى، ٍ لٙفی

 اثفبػٍنی ( 2019 ّوکخـاى، ٍ ّیث ؛2023 کیپفتیؽٍ،

ِ    تَاى بفًخهِ  ـالاگ  کخپیینخى  ای بػٍنی ٌنٌخغیی ـایخًن

 ٍ ٍینمُ  ینخؼییفی  اغنیلا   ؼاـای آهنَقاى  ؼاًًبخـُ ؼـ

ِ  ًقُ بخ کَؼکخى ً  /تَخن  ـ کَؼکنخى  ٍ  عنخلی  بنی  ؼزنخ

 هنَـؼ  ؼـ اهّنخ  .اًنؽ کنفؼُ  تأیینؽ  ٍ بفـوی هغكی آویب

 ،ـیخٔننی یننخؼییفی ٍیننمُ ًقننُ بننخ آهننَقاى ؼاًننً

 لنكٍم  بٌنخبفایي . اوت ًٍؽُ اًدخم زٌؽاًی ّخی پمًٍّ

ً   ّنخی هؽاغلِکخـییفی ِب ٍ ٌٌخوخیی  ؼـهنخًی اثنفبػ

ِ  بخ. ٌَؼ هی اضىخن ِ  تَخن ّنخی پمٍٍّنی    کخونیی  بن

َ  ٘نَ ـِبن  ًظفهَـؼ ای هؽاغلِ اثفبػٍی ـٍي  ؼـ غنخ

ُ  بنخ  آهنَقاى  ؼاًً هَـؼ  ـیخٔنی،  ینخؼییفی  ٍینمُ  ًقن

بػٍنی   بفًخهِ تنَاى ایي پمًٍّ ایي بَؼ کِ آیخ هىهلِ 

آهنَقاى بنخ ًقنُ     ّخی کلاهی ؼاًً خـتٌٌخغیی بف هْ

 اوت؟هؤثف ٍیمُ ـیخٔی 

 رٍش

  ِ آقهخیٍننی، بننخ ٘ننفش    ـٍي پننمًٍّ اق ًننَن ًیونن

 یفیگیٍ ؼٍـُ پ کٌیف بخ یفٍُ آقهَى  په -آقهَى پیً

 بَؼ.
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 ییفی: ًوًَنِ ـٍي ٍ ًوًَنِ ضدن آهنخـی، ع خنخه

ً   آهخـیخخهعِ  آهنَقاى پىنف پخینِ     ٌخه  تونخهی ؼاًن

کننِ اق هْننف تننخ اوننفٌؽهخُ وننخ  زْننخـم ابیننؽایی بننَؼ 

 ّخیبِ هفاکك آهَقٌی اغیلا  1403-1402تطّیلی 

 يین ًوًَنِ ا  بَؼًنؽ. کنفؼُ  هفاخعِ  اَّاقیخؼییفی ٌْف 

 یتّنخؼ  یینفی   ًوًًَِفف بَؼ کِ بِ ـٍي  40پمًٍّ 

 ی ْفونی  ًػىتَِـت کِ يیااًیػخ  ٌؽًؽ؛ بِوخؼُ 

ُ کٌٌنؽ  هفاخعِ ییابیؽا زْخـم ِیآهَقاى پخ اق ّوِ ؼاًً

بخ تَخِ بِ  تفپیً)کِ  یفیخؼییکك اغیلا  اهف ّوِبِ 

 یخٔن یـ یفیخؼیین اغنیلا    ُیتٍنػ  ٍـٍؼ یّخ هلاک

ًفف  229ٌخه   ِیٌؽ.  ْفوت اٍل ِیٌؽُ بَؼ( تْ اؼُؼ

 بَؼ کِ اق ّوِ آًْخ آقهَى ٍکىنلف یف ینِ ٌنؽ ٍ بْنفُ    

تنخ   90ٍ ؼـ هطنؽٍؼُ   هعونَلی ا نفاؼ   يیتوخم ا یٌَّ 

آهنَق   هیخى ایي تعؽاؼ ؼاًً وپه، اق رفاـ ؼاٌت. 110

ًقُ ٍیمُ یخؼییفی ـیخٔی، بخ یی ابیؽا زْخـم ِیپخپىفِ 

اهکخى کفؼى هٌظَـ  فاّن بًِفف  145ای بِ ضدن  ًوًَِ

 .ٌنؽ  َ٘ـ تّخؼ ی وخؼُ اًیػنخ    بِّخ،  ّویخوخقی یفٍُ

 - یاریّنخؼ  تیکِ اق ًظف ٍٔنع آهَقاًی  ؼاًً ؼـ اؼاهِ

ِ  ؼ خین ٍ  يییپنخ  یلیؼـ وٙص غ یاخیوخا  ـ ونٙص هف ن

ضنؿف   یٌنؽ، یف  یرنفاـ هن   ّخ هٌظَـ ّویخوخقی یفٍُ بِ

 - یاریّنخؼ  تیکنِ اق ًظنف ٍٔنع    یٌؽًؽ. تعؽاؼ ا فاؼ

ًفنف   102 ،ؼـ ونٙص هیَونٗ رنفاـ ؼاٌنیٌؽ     یاخیوخا

بنِ ـٍي  ًفف اق هینخى آًْنخ    40ؼـ هفضلِ بعؽی بَؼًؽ. 

ینفٍُ   2اًیػخ  ٍ وپه بِ وخؼُ  یتّخؼ ییفی  ًوًَِ

 .یوخـؼُ ٌؽًؽ وخؼُ َِـت تّخؼ یآقهخیٍی ٍ یَاُ بِ

اًنؽاقُ   ضدن ًوًَِ بخ اویفخؼُ اق خؽٍ  کَّي ٍ تعییي

  ِ ٍ بنخ   α ،005/0;α  ،8/0;-β1;05/0 اثف بخ تَخنِ بن

 ، فًَؼینخى بِ اًنؽاقُ اثفّنخی پیٍنیٌِ پنمًٍّ )     تَخِ

ِ  بخ کِ ٌؽًفف بفآٍـؼ  30ؼـ ّف ؼٍ یفٍُ ( 2016  تَخن

تَاى آقهنَى  ی اـتقخهٌظَـ ًوًَِ ٍ بِ ـیكي اضیوخ  بِ

 ٌؽ. یف یِ ًظف ًفف ؼـ 40 آهخـی، ضدن ًوًَِ

ِ ؼ ٍـٍّخی  هلاک ( 1) پنمًٍّ ابنخـت بَؼًنؽ اق    بن
وننخ  اٍ  وننخ   نیآًْننخ ؼـ کخـًخهننِ ًنن یخٔننیـ ًوننفُ

 ٍنیف یبِ تنلاي ب  خقهٌؽیً ایي یكیٌِ، 99-98 یلیتطّ

ِ یهخّ یّنخ  آقهنَى  یّنخ  ًوفُ( 2)؛ بَؼ کنِ   یکلاون  خًن

 اًطنفاف  2ٌنؽُ بنَؼ،    ثبنت هعلن ؼـ کنلان   ٍویلِبِ

 بفاونخن ( 3)؛ تنف بنَؼ   يییپنخ  یکلاو يیخًگیاق ه خـیهع

آهنَق ؼـ   یكاـي هعلن هفبَِ٘ ؼـ هؽـوِ هفخ ، ؼاًً

( 4) ؛بنَؼ  ؽیٔنعف ٌنؽ   خین ؼزخـ هٍک   یخٔیؼـن ـ

 (Wisc-R) ٍکىننلف یآقهننَى ٌَّنن تکوینن پننه اق 

ٍ ؼـ  هعونَلی  آًخى یٌَّ  ، بْفُآهَقاى ؼاًًٍویلِ بِ

ً ( 5) ؛رنفاـ ؼاٌنت   115تخ  90هطؽٍؼُ  آهنَق ؼـ   ؼاًن

 ؽیهٍک  ضخؼ ٍ ٌنؽ  خیؼزخـ ٔعف ٍ  یهَاؼ ؼـو فیوخ

په اق هفاخعِ بنِ   آهَقاى ؼاًً يیٔوي اؼـ (6)؛ ًبَؼ

 یرٙع ُیٍ تٍػ یفیخؼیی ّخیاغیلا  یهفاکك آهَقٌ

ٌَّق تطنت آهنَقي    بخلا یّخ بخ هلاک یخٔیـ یفیخؼیی

آهنَقي   ٍ ؼـ ًَبنت  ٌؽًگف یرفاـ  یآهَقٌ یبخقپفٍـ خی

ٍـٍؼ ؼاٌنیي   ّنخی  هنلاک بنف ایني   انلاٍُ  رفاـ ؼاٌیٌؽ.

 ّخی تٍػیّی اغیلا  یخؼییفی ـیخٔی بفضىب هلاک

DSM-5 ؼـ کنَؼک  ضَٕـ، هت ٍ آقهَى ـیخٔی کی 
ٌ  ؼاهٌِ ،یفیخؼیی اغیلا  هفکك  ونخ ،  12تنخ   10 یون
ًینك اق ٌنفایٗ لاقم بنفای     هعلنن  ٍ کَؼک ٍالؽ، تیـٔخ

  ٍـٍؼ بِ پمًٍّ بَؼًؽ.

ِ  خ نت یؼـ( 1) ٌنخه    ًینك  غفٍجخی ّ هلاک  بفًخهن

ـٍاًی  اغیلا  ّفیًَِ ٍخَؼ( 2) ؛گفیؼ قهخىّن یؼـهخً

 ٍخنَؼ ( 3)ؼـهنخًگف؛   ـٍاى ینخ  ـٍاًپكٌنک  ؼـهنخىِ  تطت

ِ  یگنف یؼ یخؼییفی ًقُ ّفیًَِ ُ  اق فین غ بن  ٍینمُ  ًقن

( 5خلىنِ ٍ )  2غیبنت بنیً اق    (4)؛ ـیخٔی یخؼییفی

 .اوتّخ خلىِکفؼى ؼـ هیلی بفای ٌفکت اظْخـ بی

 ابشار

ً  يین ا ؼـ: TOLDآقهَى ـٌنؽ قبنخى     هْنخـت  پنمٍّ

ایني   ٌؽ. ً وٌد TOLDآقهَى ـٌؽ قبخى  بخ یکلاه

 تطَ  وٌدً قهیٌِ ؼـ خخه آقهَى، یکی اق ابكاـّخی 

 23ٍویلِ ًیَکنخهبف ٍ ّخهین   ِباوت کِ  کَؼکخى قبخًی

( آى ـا 1381قاؼُ ٍ هیٌنخیی )  ضىي( ٘فاضی ٍ 1998)

 اًنؽ. ایني   ونِ ٍ ٌّدخـینخبی کنفؼُ   بِ قبخى  خـوی تفخ

 بعنؽ  ؼـ یک کِ اوت بعؽیؼٍ الگَیی بف هبیٌی آقهَى

ِ  بخ ٌٌخغیی قبخى ّخی ًظخم آى کنفؼى  ینَي  ّنخی  هؤلفن
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ِ  - )تفکیبنی  ؼّنی  ونخقهخى  )ؼـینخ یی(،   ٍ ای(ٍاونٙ

 ـ )بینخًی(  کنفؼى ِنطبت   بعنؽ ؼیگنف   ؼـ ٍ ؼاـؼ رنفا

 ًطَ هعٌخٌٌخغیی، ّخی هؤلفِ بخ ٌٌخغییقبخى هػیّخت

ُ  هَـؼ بعؽیؼٍ الگَی ؼاـؼ. رفاـ ٌٌخغییٍاج ٍ  9 اٌنخـ

 هعٌخٌٌخوی بِ هفبَٖ آقهَىغفؼُ 6ؼاـؼ. آقهَى غفؼُ

 آقهَىغفؼُ 3 ٍ اِلی ّخی آقهَىغفؼُ کِ خكء ًطَ ٍ

 ِ ِ  ٌنٌخغیی ٍاج هفبَٖ بن  ّنخی  آقهنَى غنفؼُ  خنكء  کن

 یهعٌخٌٌخونن هػیّننِ. یٌننؽآبننِ ٌننوخـ هننیتکویلننی 

 آقهنَى غفؼُ: اوت ٌؽُ ِئاـا آقهَىغفؼُ وِ لِیٍوبِ

 .فؼیی یه بف ؼـ ـا کفؼىیَي ًظخم کِ یفیتَّ ٍاقیخى

 یؼّن  وخقهخى ًظخم ٌخه  کِ یـبٙ ٍالیخى آقهَىغفؼُ

کننِ ًظننخم   یٌننفخّ ٍالیننخىآقهننَى اوننت ٍ غننفؼُ 

آقهننَى وننِ غننفؼُ يیننؼاـؼ. ا کننفؼى ـا ؼـ بننفِنطبت 

ِ . ونٌدؽ  یهن  ـا یٍالینخً  ٌِییٌد َ  هػیّن  كین ً یًطن

 آقهَى غفؼُ :اوت ٌؽُ ِئاـا آقهَىُغفؼ وِ لِیٍو بِ

 آقهنَى غفؼُ ٍ کفؼىیَي ًظخم بیٍیف ،یؼویَـ ؼـک

 ٍ ٌنًَؽ یهن  ٌنخه   ـا یؼّن  وخقهخى ًظخم خولِ، ؽیتقل

 ـا کفؼىِطبت ًظخم كیً یؼویَـ  یتکو آقهَىغفؼُ

 بننِ یؼوننیَـ ؼـک آقهننَىغننفؼُ. فؼیننی یهنن بننف ؼـ

 ّننخِکلونن بیننتفت ٍ ًظننن  ْننن، ییتَاًننخ یفیننیاًننؽاقُ

 ییتَاًنخ  یؼونیَ ـ  ین تکو آقهنَى غنفؼُ  ٍ پنفؼاقؼ  یه

 بخ نت  ؼـ هٌخونب  یّخلٍاتک یفیکخـیبِ ؼـ ـا کَؼک

 کفؼىیَي ًظخم کِ ییّخ آقهَىغفؼُ. وٌدؽ یه خولِ

 کلونننِ یكینننؿاـیتوخ: اق ابخـتٌنننؽ ونننٌدٌؽ یهننن ـا

َ  یخىلٍا(، یٌٌخو)ٍاج  ؼـک ٍ( ی)هعٌخٌٌخون ی فیتّن

 ییـهكیٍنخ  تخین اول اق ییّنخ  خٌبِ کِ)ًطَ(  یؼویَـ

 یؼّن وخقهخى ًظخم. وٌدؽ یه ـا یفیخـ ؼـک ؼـ هَخَؼ

ینخى  ل(، ٍایٌٌخو)ٍاج یٍاخ  یتطل یّخ آقهَىبخ غفؼُ

 یخبیننخولننِ )ًطننَ( اـق ؽینن( ٍ تقلی)هعٌخٌٌخونن یـبٙنن

ِ  آقهَىغفؼُ يیٌَؼ. ا یه  یاق ـاّکخـّنخ  ییّنخ  ّخ خٌبن

 یؼّن  ونخقهخى  یـا کِ بفا یوخق کپخـزِیٍ  ییفیتؽاا

کٌٌنؽ.   یهن  یفیی ًٌَؽ، اًؽاقُیاویفخؼُ ه یـقبخى یفیخ

کلونِ   ؽین آقهنَى تَل کفؼى بخ ونِ غنفؼُ  ًظخم ِطبت

  ین ( ٍ تکوی)هعٌخٌٌخون  ی(، ٍالیخى ٌفخّیٌٌخو)ٍاج

ونِ   يین ٌنَؼ. ّونِ  ا   یهن  ؽُی)ًطنَ( ونٌد   یؼویَـ

 ؽین تَل یـا کنِ بنفا   یـهكیؿاـ یّخ خٌبِ ،آقهَىغفؼُ

 کٌٌنؽ. ؼ ـ یهن  یخبیًٌَؽ، اـق ییفیخـ هعٌخؼاـ اویفخؼُ ه

 ٍ ینک  ًوفُ ِطیص، پخوع ّف اقای بِ آقهَى غفؼُ ّف

 ٌنَؼ  هنی  یف یِ ًظف ؼـ ِفف ًوفُ غلٗ پخوع ّف بفای

بفاونخن ؼ یفزنِ    (.1388، ٍ کدبنخف  یفین اه فٍق،ی)پ

ـاُ ـاٌّوخی آقهنَى ٔنفایب آلفنخ بنفای کن  ا نفاؼ اق       

هیخًگیي ٔفایب آلفخی وَٙش وٌی هػیلف بخ اویفخؼُ 

ِ ؼونت آهنؽ. ٔنفیب آلفنخ بنفای      بن  zاق ـٍي تبؽی  

ّخ ؼـ ضؽ بىیخـ هٙلنَبی رنفاـ    ّخ ٍ تفکیب آقهَىغفؼُ

آقهنَى  ؼّؽ کنِ   بَؼى ایي ٔفایب ًٍخى هیؼاٌت. بخلا

تنَاى ًینخیح    ًظف آقهَى بىیخـ هعیبفی اوت ٍ هیهَـؼ

آى ـا بخ ا٘ویٌخى اویفخؼُ کفؼ. هیخًگیي ٔفایب آلفخ ؼـ 

خى ـبٙنی،  ٍالینخى تّنَیفی، ٍالین    ّنخی  آقهنَى غفؼُ

ٍالیخى ٌفخّی، ؼـک ؼویَـی، تقلیؽ خولنِ، تکوین    

ؼویَـی، توخیكیؿاـی کلونِ، تطلین  ٍاخنی ٍ تَلینؽ     

 ِ ، 90/0، 74/0، 89/0، 89/0، 76/0تفتیننب کلوننِ بنن

ـاؼ،  وننبطخًیبخٌننؽ ) هننی 82/0ٍ  94/0، 90/0، 81/0

اینني ؼـ  (.1392آبننخؼ ٍ هعفٍٔننی،   هقیوننی ٍ زونني 

 ّنخی  ـٍيونیفخؼُ اق  بنخ ا هقیخن پنمًٍّ، پخیخیی ایي 

هطخوبِ ٌؽ  بفاٍى ٍ یختوي -اوپیفهي ،آلفخی کفًٍبخظ

 86/0آقهنَى،   ک  ٔنفایب آلفنخی کفًٍبنخظ بنفایکِ 

بنِ   83/0  تنخ  61/0ّخی آى، بیي  هقیخنغنفؼٍُ بفای 

بفاٍى بفای کن    -ٔفایب تٌّیف اوپیفهي ؼوت آهؽ.

ّنخی آى، بنیي    هقیخنغنفؼٍُ بفای  88/0پفوٌٍخهِ، 

ّوسٌنیي، ٔنفایب    .آهنؽ  بننِ ؼوننت   91/0  تخ 69/0

ٍ بنفای   83/0بفای ک  پفوٍنٌخهِ   یختويّوبىیگی 

 بنِ ؼوننت  89/0  تخ 64/0ّخی آى، بیي  هقیخنغنفؼُ

ًىبت ـٍایی هطینَایی  ضخٔف  ؼـ پنمًٍّبعلاٍُ، . آهؽ

ِ کنِ   TOLDآقهَى ـٌنؽ قبنخى    اق  ًفنف  10ٍونیلِ  بن

ٌنْف  یخؼییفی  ّخیهفاکك آهَقٌی اغیلا هیػّّخى 
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ّنخی آى،   هقینخن غننفؼُ بفای بفای  ،بفـوی ٌؽ اَّاق

 .آهؽ بنِ ؼونت 92/0  تخ 71/0بیي 
ٍکىنلف،   یآقهنَى ٌَّن   یپه اق اخفا :اخفا ـٍي

ابنیلا بنِ    یّن یتٍػ یّخ آهَقاى بخ هلاک ؼاًً  یتٙب
 فاىیا ختیخٔیآقهَى ـ یاخفا ،یخٔیـ یفیخؼییاغیلا  

 تیکىننب ـٔننخ كیننٍ ً یرٙعنن ُیهننت ٍ تٍننػ یکنن
ٌنفکت ؼـ پنمًٍّ،    یآًْخ بنفا  يیآهَقاى ٍ ٍالؽ ؼاًً
ِ   40تعؽاؼ  ِ کنِ بنخ ـٍي ًو   ًفف ا نفاؼ ًوًَن  یفین ی ًَن

ؼـ  ی٘نَـ تّنخؼ   اًیػخ  ٌؽُ بَؼًؽ، بِوخؼُ  یتّخؼ 

ًفنف   20ٍ  ًیًفف ینفٍُ آقهنخ   20) یًفف 20ؼٍ یفٍُ 
  ین ًفف ینفٍُ ینَاُ بنِ ؼل    20رفاـ یف یٌؽ.  یَاُ(یفٍُ 

بدنك   ،ّىنیٌؽ  یقٌن کلان آهَ  یؼـ ًَبت تٍک ٌکِیا
کِ هعلن هؽـوِ ؼـ کلان ؼـن بِ آًْخ  یآهَقي اخؼ

ِ ریّن ؼاؼ،  یاـائِ هن   یآهنَقي غخِن   خین هؽاغلنِ   یًَن

ًفف ینفٍُ   20ؼـ آهَقي،  آوخًی بفایًکفؼًؽ.  خ تیؼـ
 50خلىنِ   12 ؼـٍ ٌؽًؽ  نییفٍُ، تقى 4بِ  ًیآقهخ
ِ یؼر 60تخ  ِ  یا قن ـا بنِ   یآهَقٌن  - ؼـهنخًی  ی هؽاغلن

کفؼًؽ.  خ تیؼـلاگ  کخپییخى ٌٌخغیی یبػٍ ـٍي تَاى

آقهنخیً ّنف ؼٍ ـٍق    ینفٍُ  یبنفا  یآهَقٌن  ّخیِخلى

ینفٍُ   آهنَقي  یـٍق بفیكاـ ٌنؽ. بنفا   24 ؼـ بخـ ٍیک

ّفینِ   4 ضنؽٍؼ  آقهَى په یبخ اضیىخ  اخفا ًیآقهخ
 فیکٌینف  تنأث   یقهخى ِفف ٌؽ. لاقم بِ ؾکف اوت بفا

اـائننِ   ؼٌّننؽیخى هیفننخٍت ؼـ ًطننَُ  آهننَقي آهننَقي
 یبنفا  یؼٍـُ آهَقٌن  یؼـ ٘ن  ّخ آهَقي توخمؽاغلِ، ه

اًدنخم   پمٍٍّگف ٍویلِبِ ًیتطت آقهخ یّخ ّوِ یفٍُ

 ٌؽ.  
 ـاٍلنیي  لاگ  کخپییخى یتَاًبػٍبفًخهِ   ونخ   ؼـ بنخ

 .ٌنؽ  ِئاـا کخیآهف ؼـ يیتف يیبف ٌفکت ٍویلِبِ 2000

ِ  12 ؼـ یآهَقٌ ؼٍـُ يیا ِ  خلىن  60تنخ   50 هنؽت  بن

 يیؼـ ا ٌؽ. اًدخم ّفیِ ؼـ خـب ؼٍ َِـتِب ٍ یا قِیؼر

 یکخـکفؼّنخ  یٌنٌخغی  یّخ ٍ هْخـت ّخيیتوف ّخِخلى

 یؽاـین ؼ ییتَاًخ ٍ لِههى  ض  پفؼاقي، وفات ،ییاخفا

ِ  ِنَـت  بِ ای ـایخًِ ّخیتوفیي رخلب ؼـ یی ٕخ  هفضلن

ِ  کین  ؼـ ٍنف ت یپَِـت  ؼـ) هفضلِ  بِ  اخنخقُ  هفضلن

( اوت تف وػت آى ّخیيیتوف کِ گفیؼ هفضلِ بِ ٍـٍؼ

ِ  1ؼـ خنؽٍ   . ٌنؽ  اخفا ، اّنؽاف ّنف خلىنِ ٍ    اخلىن

هطیَای آهَقٌی بفًخهِ هؽاغلنِ تَاًبػٍنی ٌنٌخغیی    
 ( آهؽُ اوت.2018)ًىػِ لاگ  کخپییخى

 (2018لاگ )ًسخِ  تَاًبخطي ضٌبختي كبپیتبى يآهَسض بزًبهِ یهحتَا ٍ اّذاف  1 جذٍل
 هحتَا ّذف جلسبت

 اٍل
ا نننكاـ ٍ آٌنننٌخیی هعف نننی ًنننفم

ا نكاـ ٍ ًطنَُ   ّخ بنخ ًنفم   یآقهَؼً
 کخـکفؼى بخ آى

ّوسٌنیي ؼـ   ٌنؽ. ا كاـ ٍ ـٍي کخـکفؼى بخ آى تَٔنیص ؼاؼُ  ّخ  ٕخی ًفم بِ آقهَؼًی
ٍ ّنخ ونخغیِ    کخـبفی ّفیک اق آقهنَؼًی  IDایي خلىِ   ونَٙش اٍلینِ هفاخن      ٌنؽ 

 ـ   ٌؽبفًخهِ تعییي  ٍویلِبِآقهَى  َِـت پیًِب  ٍ ًونَؼاـ ٍ ا٘لاانخت لاقم ؼـ اغیینخ
 یف ت.ؼـهخًگف رفاـ 

 دٍم
 ّخی کلی تَخِهْخـت
 اخفایی( )کخـکفؼ

My stery messages 
The great hunt 

detective  Smart 
تَاًؽ اخفا ٍ ؼـ پخیخى خلىِ ثبت  ؼـ اغییخـ آقهَؼًی رفاـ یف ت ٍ تخ ّفوٙطی کِ هی

 .ٌؽٍ ؾغیفُ 

 سَم
 ضخ ظِ  عخ  ؼیؽاـی

 اخفایی( )کخـکفؼ

 ٌؽ؛اـ ؼٍ خلىِ ربلی ٍ ـًٍؽ اخفا هٍخّؽُ خلىِ، ًوَؼ آغخقؼـ 
Code cracker 
Tricky tracks 
Remember the Alamo 
Puzzle power 

اخفا ٍ ؼـ پخیخى خلىِ ثبت  تَاًىتٍ تخ ّف وٙطی کِ  یف تؼـ اغییخـ آقهَؼًی رفاـ 
 .ٌؽٍ ؾغیفُ 

 پٌجن
 ضخ ظِ  عخ  ٌٌیؽاـی

 )کخـکفؼاخفایی(

 ٌٌخغیی ّخیؼـ ایي خلىِ توفیي

Racing robots 
Bingo discovery 
Eureka! 
Touchdown! 

اخفا ٍ ؼـ پخیخى خلىنِ   ىتتَاً وٙطی کِ هی ٍ تخ ّف  ؼـ اغییخـ آقهَؼًی رفاـ یف ت
 .ٌؽثبت ٍ ؾغیفُ 

 ضطن
 ّنن ونف پٍنت اخفای یکپخـزِ ٍ 

ؼٍم،  ّنخی ِهدوَاِ اّؽاف خلى
 زْخـم ٍ پٌدن، وَم

ّنن اق آغنفیي   ونف َِـت پٍتبلی بٌٌِخغیی ؼـ هفاض  ر ّخیخلىِ توفیي آغخقؼـ 
قهخى ٍ یکی په اق ؼیگنفی اخنفا   َِـت ّنٍ آقهَؼًی بٌِؽ. ٌؽُ اـائِ وٙص ؾغیفُ

 .ٌؽ
ًوَؼاـ هفبَٖ بِ ًطَُ اولکفؼ ؼـ خلىِ ربلی  ،خلىِ آغخقربلی ؼـ  ّخیِّوخًٌؽ خلى بخقؼاـی پخوع ّفتن
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 هحتَا ّذف جلسبت
 ّخٍ وپه توفیيٌؽُ ؼـهخًگف ٍ آقهَؼًی هٍخّؽُ  ٍویلِبِ )کخـکفؼاخفایی(

Red/green light 
Target practice 
Watchdog 

اخفا ٍ ؼـ پخینخى خلىنِ    ىتتَاً ؼـ اغییخـ آقهَؼًی رفاـ یف ت ٍ تخ ّف وٙطی کِ هی
 .ٌؽثبت ٍ ؾغیفُ 

 تَاًخیی ؼیؽاـی  ٕخیی ّطتن

ِ خلىِ، ًوَؼاـ هفبَٖ بِ ًطَُ اولکنفؼ ؼـ خلىنِ ربلنی     آغخقؼـ ِ بن ؼـهنخًگف ٍ   ٍونیل
 ٌٌخغیی ّخیٍ وپه توفیيٌؽ ٍخّؽُ آقهَؼًی ه

Great escape 
Pick quick 
Hide & seek 
Concentration 

اخفا ٍ ؼـ پخیخى خلىنِ   ىتتَاً ٍ تخ ّف وٙطی کِ هی  ؼـ اغییخـ آقهَؼًی رفاـ یف ت
 .ٌؽثبت ٍ ؾغیفُ 

 ِهلهٌٙقی ٍ ض  هى اویؽلا  ًْن

لنی تَونٗ ؼـهنخًگف ٍ    خلىِ، ًوَؼاـ هفبَٖ بنِ ًطنَُ اولکنفؼ ؼـ خلىنِ رب     آغخقؼـ 
 ٌٌخغیی ّخیٍ وپه توفیيٌؽ آقهَؼًی هٍخّؽُ 

Eagle eye 
Concenptor 
Pick & pop 
Figure it out 

ٍ ؼـ پخینخى  ٌنؽ  اخنفا   ىتتَاً ٍ تخ ّف وٙطی کِ هی  ؼـ اغییخـ آقهَؼًی رفاـ یف ت
 .ٌؽثبت ٍ ؾغیفُ  ًیك خلىِ

 وفات پفؼاقي هفکكی دّن

ِ  آغخقؼـ  ٍ  ًطنَُ اولکنفؼ ؼـ خلىنِ ربلنی تَونٗ ؼـهنخًگف       خلىِ، ًوَؼاـ هفبَٖ بن
 ٌؽ.ِ ئٌٌخغیی قیف اـا ّخی ٍ وپه توفیيٌؽ آقهَؼًی هٍخّؽُ 

Where is my car? 
Bingo discovery 
Lost and found 

 وفات پفؼاقي ٌٌیؽاـی يبسدّن

ِ ئن اـاؼـهنخًگف   ٍویلِبِخلىِ، ًوَؼاـ هفبَٖ بِ ًطَُ اولکفؼ ؼـ خلىِ ربلی  آغخقؼـ 
ٌٌخغیی قیف ؼـ اغییخـ آقهَؼًی  ّخیٍ وپه توفیيٌؽ  هٍخّؽُ ًیك قهَؼًی ٍ آ ٌؽ
 .یف ترفاـ 

Touchdown! 
A day at the races 
Brids of a feather 

 آقهَىٍ په ّخِهفٍـ خلى دٍاسدّن

 ٍ آقهَؼًی هٍخّؽُِ ئاـاًوَؼاـ هفبَٖ بِ ًطَُ اولکفؼ ؼـ خلىِ ربلی تَوٗ ؼـهخًگف 
ّفنین، ٍّنین، ًْنن، ؼّنن ٍ      ّنخی ِبٌؽی ٍ هنفٍـ خلىن  خو وپه ؼـهخًگف بِ  ٌؽ.

ّوسٌیي اـائنِ تَٔنیطخت ٍ ًینك تقنؽیف ٍ تٍنکف اق       .پفؼاغت آقهَى هییخقؼّن ٍ په
 .اًدخم ٌؽکٌٌؽیخى ٍ ٍالؽیي آًْخ بفای ٌفکت ؼـ پمًٍّ  ٌفکت

 
 ّب يبفتِ

  ً آهنَقاى ینفٍُ    هیخًگیي )ٍ اًطفاف هعیخـ( ونٌی ؼاًن
وخ  ٍ هینخًگیي )ٍ اًطنفاف   ( 67/0)ٍ  85/10آقهخیً 

( 68/0)ٍ  95/10آهَقاى یفٍُ ینَاُ   هعیخـ( وٌی ؼاًً
آهَقاى ینفٍُ   ًفف اق  ؼاًً 6َِـت کِ ایيوخ  بَؼ. بِ

ًفف ًینك   3وخ  ٍ  11ًفف اق آًْخ  11وخ ،  10آقهخیً 
ً   5وخ  ؼاٌنیٌؽ، ّوسٌنیي    12 آهنَقاى   ًفنف اق  ؼاًن

ًفنف   4ٍ ونخ    11ًفف اق آًْنخ   11وخ ،  10یفٍُ یَاُ 
   وخ  ؼاٌیٌؽ. 12ًیك 

کخـکفؼّننخی  ّننخی تَِننیفی ٌننخغُ 2خننؽٍ  
 آقهَى په، آقهَى پیًؼـ هفضلِ هىهلِ ض  ٍ  یاخفای

ًٍنخى   یَاُآقهخیً ٍ   یفٍٍُ پیگیفی ـا بِ تفکیک ؼٍ 
 ؼّؽ. هی

 
 گیزی ة اًذاسُسِ هزحلدر ی آسهبيص ٍ گَاُ ّبگزٍُ بِ تفکیکّبی كلاهي  هْبرت هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  2جذٍل 

 گزٍُ هتغیز

 گیزی هزحلة اًذاسُ

 پیگیزی آسهَى پس آسهَى پیص

 اًحزف هعیبر هیبًگیي اًحزف هعیبر هیبًگیي اًحزف هعیبر هیبًگیي

ّخی  هْخـت
 کلاهی

 تَّیفی ٍالیخى
 22/1 30/13 13/1 30/13 14/1 35/12 آقهخیً
 00/2 15/12 47/1 05/12 40/1 20/12 یَاُ

 ـبٙی ٍالیخى
 81/0 85/12 68/0 60/12 06/1 20/11 آقهخیً
 09/1 35/11 95/0 50/11 16/1 75/11 یَاُ

 ٌفخّی ٍالیخى
 75/0 60/12 89/0 80/12 99/0 85/10 آقهخیً
 95/0 20/11 00/1 45/11 77/0 20/11 یَاُ

 83/0 45/10 92/0 70/10 79/0 00/9 آقهخیً ؼویَـی ؼـک
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 73/0 30/9 94/0 45/9 79/0 25/9 یَاُ

 خولِ تقلیؽ
 97/0 25/10 24/1 50/10 76/0 05/8 آقهخیً
 83/0 50/8 04/1 85/8 81/0 35/8 یَاُ

 ؼویَـی تکوی 
 18/1 15/12 23/1 40/12 89/0 45/11 آقهخیً
 83/0 20/11 73/0 30/11 05/1 95/10 یَاُ

 توخیكیؿاـی
 کلوِ

 93/0 15/9 94/0 40/9 18/1 35/7 آقهخیً
 86/1 90/7 65/1 25/8 51/1 80/7 یَاُ

 ٍاخی تطلی 
 94/0 55/10 10/1 45/10 82/0 40/9 آقهخیً
 99/0 15/9 86/0 35/9 14/1 15/9 یَاُ

 کلوِ تَلیؽ
 97/0 10/10 86/0 30/10 73/0 30/9 آقهخیً
 52/1 25/9 76/0 45/9 81/0 15/9 یَاُ

ؼّؽ کِ هیًٍخى  2خؽٍ  یؿـا بِ ا٘لااخت  ًگخّی

ا نكاـ   آهَقي ًفم بفًخه بعؽ اق  آهؽُاو بخ توْیؽات بِ

ؼـ ( 2018)ًىنػِ  لاگ  کخپیینخى بػٍی ٌٌخغیی  تَاى

  ینفٍُ  آهَقاى بنخ ًقنُ ٍینمُ ینخؼییفی ـیخٔنی      ؼاًً

 ٍالینخى ، تّنَیفی  ٍالینخى  ّخی هیخًگیي ًوفُآقهخیً، 

ِ  تقلینؽ ، ؼونیَـی  ؼـک، ٌفخّی ٍالیخى، ـبٙی ، خولن

ِ  توخیكیؿاـی، ؼویَـی تکوی  ٍ  ٍاخنی  تطلین  ، کلون

اق  ّنخی کلاهنی   ّخی هْخـت وٌدِاٌَاى بِ کلوِ تَلیؽ

ً آقهنَى   آقهَى بِ په هفضل  پیً پینؽا کنفؼُ    ا نكای

ِ   ًونفُ ایي تغیینفات هینخًگیي   اوت.  ّنخی   ّنخی ونٌد

ً   یفٍُى آهَقاِ ؼاًً ّخی کلاهی هْخـت بعنؽ اق   آقهنخی

ینؽاـ  تنخ ضنؽٍؼی پخ   پیگیفی  هفضلِیؿٌت ؼٍ هخُ ؼـ 

ِ  ّنخی  هیخًگیي ًوفُضخ ، ایيبخ هخًؽُ اوت.  ّنخی  ونٌد

آهَقاى بخ ًقُ ٍیمُ ینخؼییفی   ؼاًً ّخی کلاهی هْخـت

آقهَى ٍ  بِ په آقهَى یَاُ اق هفضل  پیً  یفٍُ ـیخٔی

 ِ زٌنؽ ایني   ّنف  اونت.  پیگیفی تغییفات قیخؼی ًؽاٌنی

خ اهّن  ،، اویٌبخٖ بؽٍى آقهَى آهخـی اوتّخ ییفیًییدِ

ؼاـ  ٍخَؼ تفنخٍت هعٌنی   تف بعؽی، خی ؼری ّ ؼـ بفـوی

ّننخی  آقهننَى ٍ پیگیننفی یننفٍُآقهننَى، پننهپننیً ؼـ

 آقهخیً ٍ یَاُ هٍػُ غَاّؽ ٌؽ.

 زٌننؽ اـیننخًهٍربنن  اق اخننفای آقهننَى تطلینن  کَ

بفـوی  بفایاوویفًف   ن  ، اق آقهَى کلوَیفٍفهیغیفی

ؼٍ ینفٍُ ؼـ هیغیفّنخی    ّنخی ًُونف بَؼى تَقین   ًفهخ 

بفـوننی ّوگٌننی   بننفایى لننَیي اق آقهننَ پننمًٍّ،

ّخی هیغیفّخی پمًٍّ ؼـ خخهعِ ٍ اق آقهنَى   ٍاـیخًه

-ّخی ٍاـینخًه  ّوگٌی هختفیه بفـوی بفایبخکه ام. 

-ّخ هعٌنی اویفخؼُ ٌؽ کِ ًیخیح ایي آقهَى اـیخًهٍکَ

، بفـوننی ّوگٌننی ٌننیب غننٗ  (<05/0p)ؼاـ ًبننَؼ 

ًبننَؼى تعخهنن  ٌننفایٗ ٍ ؼاــیفوننیَى ًیننك اق هعٌننی

اق  ،؛ ّوسٌننیي(<05/0p)ؼ کننفضوخیننت آقهننَى  پننیً

ً بفای آقهَى کفٍیت بخـتلت  ٍخنَؼ   نفْ   آقهَى پنی

ینننخ   ّوپنننفايهیغیفّنننخی ّوبىنننیگی هیعنننخـف  

اوننیفخؼُ ٌننؽ کننِ بننخ   بننخ یکننؽیگف ّننخ آقهننَى پننیً

ٍ هقنؽاـ هدنؿٍـ کنخی     KMOٌنخغُ  ٌنؽى  هعٌخؼاـ

 (p<05/0)ٌؽُ بفای آقهنَى کفٍینت بخـتلنت    هطخوبِ

  ّوپنفاي ّنخی   هیغینف  کنِ بنیي  کنفؼ  تَاى اظْنخـ   هی

ّوبىننیگی غٙننی زٌؽیخًننِ ٍخننَؼ ًننؽاـؼ ٍ     ّننن

 ،بٌنخبفایي . اونت  هیعخـفؼـ ضؽ ّخ بخ یکؽیگف  ّوپفاي

اـینخًه  ٍّخی اویفخؼُ اق تطلی  کَ فْپیً یّخ ؼاؼُ

بنخ تَخنِ بنِ ـاخینت      ـٍ،ایني اقاًنؽ.  ًبفؼُا  ؤوـا قیف 

اـیننخًه ٍتننَاى اق آقهننَى تطلینن  کَ هننی ّننخ هففٍٔننِ

 .اویفخؼُ کفؼ

اوخن یَاُ بفٍ  ّخی آقهخیً هٌظَـ هقخیىِ یفٍُبِ

، بعؽ ّخی کلاهی هْخـتٍ پیگیفیِ  آقهَى ّخی په ًوفُ

   ً  ینک تطلینن   ًػىنت ّنخ،   آقهنَى  اق کٌینف  اثنف پنی

 .ّننخ اًدننخم یف ننت کٍَاـیننخًه زٌننؽهیغیفی ـٍی ؼاؼُ

بنفای  زٌنؽهیغیفی   ّنخی  ّو  آقهَىؼاـی یهعٌ وٙص

ؼـ هفضلن    (p  ٍ86/14;F<01/0) ّخی کلاهی هْخـت

ؼاـی یهعٌن  ونٙص ٍ آقهنَى   آقهَى بخ کٌیف  پیً په
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 ّخی کلاهنی  هْخـتبفای زٌؽهیغیفی ّخی  ّو  آقهَى

(01/0>p  ٍ23/17;F) بنخ کٌینف     ؼـ هفضل  پیگیفی

 .ؼوت آهؽ بِ 01/0تف اق  کَزکآقهَى  پیً

ْ  یني اِب ِنفف آهنخـی ـؼ ٍ هٍنػُ     تفتینب،  نف

یفٍُ آقهخیً ٍ ؼٍ  ّخی کلاهی هْخـتکِ بیي  ٌَؼ هی

 ٍخنَؼ ؼاـی یهعٌتفخٍت  ٍ پیگیفی آقهَى ؼـ په یَاُ

ُ یفٍُ آقهنخیً ٍ   هٌظَـ بفـوی تفخٍت ؼٍ بِ ؼاـؼ.  ینَا

 ـ، آقهنَى  ّنخی کلاهنی   هْنخـت اق  ینک ؼـ ّف بنیي   آثنخ

 3ؼـ خنؽٍ   کنِ ًینخیح ضخِن      ٌؽ آقهَؼًی اویفخؼُ

 .اـائِ ٌؽُ اوت
 

 آسهَى بب كٌتزل پیصّب     گزٍُ ّبی كلاهي هْبرت پیگیزی ٍ آسهَى پسهقبيسِ  آسهَدًيِ بیيآثبر  3جذٍل 

 هتغیز
 پیگیزی آسهَى پس

 Fًسبت 
سطح 

 یدار هعٌب
 اًذاسُ اثز یدار سطح هعٌب Fًسبت  اًذاسُ اثز

ّخی  هْخـت
 کلاهی

 20/0 012/0 18/7 36/0 001/0 57/16 تَّیفی ٍالیخى
 48/0 001/0 37/26 45/0 001/0 94/23 ـبٙی ٍالیخى
 42/0 001/0 99/20 44/0 001/0 10/23 ٌفخّی ٍالیخى
 43/0 001/0 45/21 32/0 001/0 86/13 ؼویَـی ؼـک
 46/0 001/0 92/24 26/0 002/0 31/11 خولِ تقلیؽ

 13/0 045/0 39/4 17/0 022/0 82/5 ؼویَـی تکوی 
 توخیكیؿاـی

 کلوِ
24/5 030/0 15/0 88/8 006/0 24/0 

 44/0 001/0 97/22 22/0 008/0 16/8 ٍاخی تطلی 
 08/0 132/0 41/2 08/0 127/0 46/2 کلوِ تَلیؽ

 

 کٌینف  بنخ   ،3خؽٍ   ٌؽُ ؼـبخ تَخِ بِ ًیخیح اـائِ

ُ   آقهخیً یفٍُآقهَى بیي  پیً ٚ  ٍ ینفٍُ ینَا  اق لطنخ

 ٍالینخى خولِ ّخی کلاهی، اق اکثفیت هْخـتآقهَى  په

 ؼـک، ٌننفخّی ٍالیننخى، ـبٙننی ٍالیننخى، تّننَیفی

 توخیكینؿاـی ، ؼونیَـی  تکوی ، خولِ تقلیؽ، ؼویَـی

 ؼاـؼ ٍخنَؼ  ؼاـی یهعٌن تفنخٍت   ٍاخنی  تطلی ٍ  کلوِ

(05/0>p). ( اًؽاقُ اثف)ایي  بفای هیكاى تأثیف یخ تفخٍت

بفاوخن هلاک کَّي ؼـ ضؽ هیَوٗ بِ پخییي  هیغیفّخ

 ـا هقنؽاـی  20/0تفتینب کنِ اًنؽاقُ اثنف     ایني بِاوت )

ـا قیخؼ تعفیف کنفؼُ   80/0ٍ ـا هیَوٗ  50/0 کَزک،

ّنخی  ًوفُّخی  فؼی ؼـ تفخٍت (. اًؽاقُ اثف ؼـِؽاوت

 بػٍنی  تنَاى تأثیف هفبَٖ بِ  هیغیفّخ ـا کِ آقهَى په

بنیي تَاًنخیی    ؼّنؽ.  ًٍخى هنی  ،اوت ای ـایخًِ ٌٌخغیی

ؼـ ٍ ینَاُ   آقهخیً ّخی یفٍُّخی  تَلیؽ کلوِ آقهَؼًی

ی هٍنخّؽُ  تفخٍت هعٌخؼاـ پیگیفیآقهَى ٍ  هفاض  په

 ؼـ ٌنؽُ  اـائِلاٍُ، بخ تَخِ بِ ًیخیح عب (.p>05/0ًٍؽ )

ً  کٌیف بخ هٍػُ ٌؽ کِ  3خؽٍ   آقهنَى بنیي    پنی

ٚ  ٍ یفٍُ یَاُ آقهخیً یفٍُ اکثفینت  پیگینفی   اق لطنخ

 ٍالینخى ، تّنَیفی  ٍالینخى خولِ ّخی کلاهی، اق هْخـت

ِ  تقلینؽ ، ؼونیَـی  ؼـک، ٌفخّی ٍالیخى، ـبٙی ، خولن

ِ  خیكیؿاـیتو، ؼویَـی تکوی   ٍاخنی  تطلین  ٍ  کلون

ٍلنی بننیي  ( p<05/0) ؼاـؼ ٍخننَؼ ؼاـی یهعٌن تفنخٍت  

ً  ّنخی  یفٍُّخی  تَاًخیی تَلیؽ کلوِ آقهَؼًی ٍ  آقهنخی

تفننخٍت  ،پیگیننفیآقهننَى ٍ  ؼـ هفاضنن  پننه یننَاُ 

 (.p>05/0هٍخّؽُ ًٍؽ )ؼاـی هعٌی

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ
بػٍنی   تنَاى تعینیي اثفبػٍنی    ،ّؽف پمًٍّ ضخٔنف 

ً  ّخی کلاهی هْخـتای بف  خًٌٌِخغیی ـای آهنَقاى   ؼاًن
آهنؽُ  ؼونت بِ بَؼ. ًیخیحبخ ًقُ ٍیمُ یخؼییفی ـیخٔی 

ِ  تَاىؼاؼ کِ  اق پمًٍّ ًٍخى ای  بػٍی ٌٌخغیی ـایخًن
ً  اولکنفؼ بْبنَؼ  هَخب  آهنَقاى بنخ ًقنُ ٍینمُ      ؼاًن

 ّنخی کلاهنی   هْنخـت بىنیخـی اق   ؼـ یخؼییفی ـیخٔنی 
، ٌنفخّی  یخىٍال، ـبٙی ٍالیخى، تَّیفی ٌخه  ٍالیخى

، ؼوننیَـی تکوینن ، خولننِ تقلیننؽ، ؼوننیَـی ؼـک
ایي یخ یِ  ٌؽُ اوت. ٍاخی تطلی ٍ  کلوِ توخیكیؿاـی

ً    َ٘ـ بِ اینک ٍ ّوکنخـاى    ّنخی  کلنی بنخ ًینخیح پنمٍّ
 ٍ  َینن ، (1399آبکٌننخـ )  یننخل ٍ یٌننَـاخ، (2013)
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کِ ًٍنخى   (1395ـاؼ ف ٍ ّوکخـاى )ٍ  (2023)ویسیخ 
 اؼـاک ی،کلاهن  ّنَي  بػٍی ٌنٌخغیی بنف   تَاىؼاؼًؽ 
٘یننف ٍوننیعی اق   ّننخی قبننخًی  هْننخـت ٍ ییٌننٌَا

ّنخی ٌنٌَایی    کَؼکخى بخ آویب ّخی بخلیٌی اق خوعیت
ً ىنن یات٘ینف   ّنخی یف یِ تنخ اغنیلا     عنخلی ٍ   ، بنی

ؼـ  بخٌنؽ.  ، ّوىنَ هنی  هؤثف اونت  ّخی یخؼییفی ًقُ
ِ   تننَاىتبیننیي اثننف   ـٍی ای  بػٍننی ٌننٌخغیی ـایخًنن

بػٍی  تَاى بفًخهِکِ  تَاى یفت هی ّخی کلاهی هْخـت
ّننخی  بنِ ؼلینن  ایٌکنِ هْننخـت   لاگ کخپییننخىٌنٌخغیی  

ِ  ّخیؼویَـیخبی، بخقؼاـی پخوع،  خْت ای ٍ  زٌؽهفضلن
 )ـٍبلنؽٍ  ؼّنؽ  هَقي هیآضخ ظِ ٌٌیؽاـی ٍ بیٌخیی ـا 

تَاًنؽ   ، هنی (2023کَـزنخؼٍ،   ٍ اٍونخ  کخوییَ کخویفٍ،
ـا ؼـ  کلاهنی  ّخی هْخـتهفتبٗ بخ  کخـکفؼّخی اخفایی

ا نكایً  آهَقاى بخ ًقُ ٍینمُ ینخؼییفی ـیخٔنی    ً ؼاً
ینخبی ٍ کنخـ بنخ هنَن ٍ      ؼّؽ. آهنَقي هفاضن  خْنت   
تننخ  خننكءؼیننؽاـی یننک  ٍ آهننَقي ضخ ظننِ ٌننٌیؽاـی

ًینك  تَاًؽ ضخ ظِ کخـی ایي کَؼکخى ـا  هی خكءزٌؽیي 
ٍ  کلاهنی  ّنخی  هْنخـت کنِ  خنخیی تقَیت کٌنؽ ٍ اق آى 

ی اق کخـکفؼّننخّننخیی  لفننِؤهاٌننَاى ضخ ظننِ کننخـی بننِ
ًدخم تکلینف  ای ًكؼیک ؼاـًؽ، ا  اخفایی بخ یکؽیگف ـابِٙ

ّنخی قبنخًی هفبنَٖ بنِ      تٌْخ بِ هْخـتـٍاًی کلاهی ًِ
ٍابىنیِ اونت، بلکنِ ًیخقهٌنؽ      ؼاًً آٍاینی ٍ هعٌنخیی  

خولننِ ّننخی ٌننٌخغیی هْوننی اق   ؼـییننفی تَاًننخیی 
ٌنٌخغیی کنِ ونخیف      فایٌنؽّخی )اولکفؼّخی اخفایی 

ٍ  (کٌنؽ  ِ ٍ کٌیف  هنی ّخی ٌٌخغیی ـا یکپخـز  عخلیت
هَرت ا٘لااخت ؼـ ؾّي خْت  ًگْؽاـی)ضخ ظِ کخـی 

ـاؼ نف ٍ ّوکنخـاى،   ) اونت  (ؼویفوی  نَـی بنِ آًْنخ   
تٌیننؽُ  ًییدننِ بننخ تَخننِ بننِ ـابٙننِ ؼـّننن ؼـ(. 1395

کخـکفؼّننخی ٍ  ضخ ظننِ کننخـی ،کلاهننی ّننخی هْننخـت
 کخـکفؼّنخی اخفاینی  ٍ  ضخ ظنِ کنخـی  تقَیت ، اخفایی

ِ    ىتنَا  ّنخی خؽای اق توفیي ای  بػٍنی ٌنٌخغیی ـایخًن
 ّنخی  هْخـت بْبَؼهَخب  ٍ ضخ ظِ تقَیت تَخِهخًٌؽ 

زنفا کنِ   (، 1398 پٌَنٌِ،  ٍ رلب ًیک) ٌَؼ کلاهی هی
تَاًنؽ ضخ ظنِ    بػٍنی ٌنٌخغیی هنی    تَاى ّخی هؽاغلِ

ٍ بکخـی ـا بْبَؼ  لینت هغنك ـا ؼـ کنفتکه    خ ع بػٍنؽ 
َ ) ًی ا نكایً ؼّنؽ  خپیٍ پیً . (2024ٍ ّوکنخـاى،   ّن
تَاى هٌخ٘قی ؼـ هغك ـا کِ  بػٍی هی تَاى بخضقیقت ؼـ

تطفینک کنفؼ. بنخ     اخفایی اونت، کخـکفؼّخی هفتبٗ بخ 

آهنَقاى بنخ ًقنُ ٍینمُ ینخؼییفی       ؼاًًتَخِ بِ ایٌکِ 
لَ  پیٍبخًی هَاخِ ّىیٌؽ  ٍـی ، بخ ًخـوخکًٌـیخٔی

ؼیگننف اینني رىننوت اق هغننك، هىننهَ       ٍ اق وننَیی
ٍنی  بػ اخفایی هغنك اونت، پنه بنخ تنَاى     کخـکفؼّخی 

 -)ـٍؼـیگنك  کٌؽپیؽا هیضخ ظِ کخـی بْبَؼ  ٌٌخغیی،
لایننَ،  -ـیننَن ٍ هخـیننخًَ -ٍیننؽا  لننَبفیٌی، بلاًکننَ،
کخـی،  ٕخی بیٍنیفی بنفای    بخ بْبَؼ ضخ ظ  .(2017

ٍ بخقیخبی  هىهلِکلاهی ٍ غیفکلاهی ًگْؽاـی ا٘لااخت 
ًینخق  نفاّن   ّخی هنَـؼ  ٍ ـٍي ـًٍؽّخ ،ٍارعیخت ـیخٔی

ـا بننِ  ؼاقٌننی کننِ ا٘لااننختپف ،ّوسٌننیي .ٌننَؼ هننی
بٌخبفایي  .ٌَؼ هی آوخىکٌؽ،  غفٍخی اؽؼی تبؽی  هی

کلاهی اولکفؼ  ـٍؼ کِ بخ بْبَؼ ضخ ظ  کخـی اًیظخـ هی
ًینك   بخ ًقُ ٍیمُ یخؼییفی ـیخٔیآهَق  ؼاًًٍ ـیخٔی 

 .پیؽا کٌؽبْبَؼ 
یینف ؼـ  هغكی ؼـ بخ تَخِ بِ هىیفّخیهدوَن، ؼـ

  ِ لىنکی ٍ ّوکنخـاى،   ای )ویى تکخلیف ٌنٌخغیی ـایخًن
ِ  تَاى ـوؽ بِ ًظف هی(، 2006 ای  بػٍی ٌٌخغیی ـایخًن

ّخی تَّیفی ٍ َِتی هػیلنف ٍ   بِ الت ٍخَؼ هطفک
 بنفای قهنخى هٌنخ٘  ضىنی )   کفؼى ّنبخ ؼـییف هیٌَن،

 بفای) پیٍخًی ؼاؼّخی ضىی(، رٍف پیً پفؼاقي ؼـٍى
ّننخی تکلیننف ٍ اًیػننخ  ـاّبننفؼ پننفؼاقي پیسیننؽیی

ًْخیت هٌنخ٘   ٍ ؼـ( ّی بِ تکلیفؼ هٌخوب بفای پخوع
ِؽٍـ یک بنخقغَـؼ ضفکینی(، هٌنخ٘      بفایضفکیی )

ّننَ ٍ ّوکننخـاى، ) ضخ ظننِ کننخـی هغننكی هفبننَٖ بننِ
ّنخی   هْنخـت هنفتبٗ بنخ   اخفاینی  کخـکفؼّخی ، (2024
ـا آهَقاى بخ ًقُ ٍیمُ ینخؼییفی ـیخٔنی    ؼاًً کلاهی

ونخقی هٌنخ٘     کٌؽ. ؼـییفی ٍ  عخ  غَبی ؼـییف هیبِ

ٍارن   ثف ؤهن ٍیمُ ٍریی کخـی بِ بَٖ بِ ضخ ظِهغكی هف
ٌَؼ کِ تکلیف یک خٌبِ ّیدخًی هَ قیت )پخؼاي  هی

بِ هفضلنِ بنخلاتف( ـا    ًؽاٌیيخبیّییخ ًخکخهی )ـا(  َـی
 .ؼـ پی ؼاٌیِ بخٌؽ

 ّخ ّونفاُ بنَؼُ   هطؽٍؼیت پمًٍّ ضخٔف بخ بفغی
 هننَـؼ ؼـ ضخٔننف پننمًٍّ ایٌکننِخولننِ اق ،اوننت
 اونت  ٌؽُ اًدخم ابیؽایی زْخـم پخیِ پىف آهَقاى ؼاًً

 ونخیف  ،ؼغینف  آهنَقاى  ؼاًً بِ تعوین رخب  آى ًیخیحٍ 
بننِ  ،ـٍایننياق .ًیىننت تطّننیلی هقننخ٘  ٍ ّننخ پخیننِ

بفـونی   ّخی هٍخبِ ٍ اًدخم پمًٍّ ،پمٍٍّگفاى ؼیگف
 هطننَـ ٌننٌخغیی بننف ؼیگننف ّننخی ـایخًننِ تننأثیف آهننَقي
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 ییهخًٌؽ تَاًخ ّخی تأثیفیؿاـ بف یخؼییفی ـیخٔی هْخـت
 ّننخ ٍ غیننفُ، اًدننخم پننمًٍّ بننخ تػوننیي، تفىننیف ؼاؼُ

آهَقاى ؼغیف  تف بفای ؼاًًّخیی ؼـ هقیخنِ بكـگ ًوًَِ
ّخی تطّیلیِ هیفخٍت، اونیفخؼُ   وٌیي ٍ پخیِ پىف ؼـ ٍ
ِ     ؼیگف آقهَى اق  ّنخی  ّنخی تٍػیّنی ٍ اخنفای بفًخهن

 ؼـتنف   یؽخهٌظَـ پیٍگیفی اق هٍکلات ای بِ هؽاغلِ

 ،. ّوسٌنیي ؼٌَهییلی، پیٌٍْخؼ ّخی بخلاتف تطّ وخ 
ِ  ٌَؼ آهَقي بفًخهِ پیٌٍْخؼ هی ای  ّخی ٌٌخغیی ـایخًن
ُ بفای وخیف   ینخؼییفی اًدنخم ٌنَؼ ٍ ًینخیح آى     ًقنخی

 آهنؽُ ؼونت ِب ًیخیح بِ تَخِ ًْخیت، بخؼـ .ؼٌَبفـوی 

 وخقهخى پفٍـي،ٍآهَقي وخقهخى زَى ّخیی وخقهخى بِ
 بنخ تنخ   ٌنَؼ  هنی  پیٍنٌْخؼ  هٍخٍـُ ٍ ٌٌخوی ـٍاى ًظخم

 اق اوننیفخؼُ خْننت ؼـ توْیننؽاتی یکننؽیگف ّوکننخـی
ِ  ٌٌخغیی بػٍی تَاى ا كاـّخی ًفم هدوَاِ  ؼـ ای ـایخًن

. بگیفًنؽ  ًظنف  ؼـ هؽاـن ٍ یخؼییفی ّخیاغیلا  هفاکك

 یننخؼییفی، ّننخیاغنیلا   ٍیننمُ ؼـهننخًگفاى ٍ هٍنخٍـاى 
 ّوسٌنیي  ٍ ًَخنَاى  ٍ کَؼک ٌٌخوخى ـٍاى ٍ هٍخٍـاى
ِ  اق تَاًٌنؽ  هنی  ابینؽایی  هقٙ  هفبیخى ٍ هعلوخى  بفًخهن

ِ  ٌٌخغیی بػٍی تَاى  خْنت  ؼـلاگ  کخپیینخى  ای ـایخًن
ُ  بنخ  آهنَقاى  ؼاًً کلاهی ّخی هْخـت بْبَؼ  ٍینمُ  ًقن

 .ًٌَؽ هٌؽ بْفُ ـیخٔی یخؼییفی
 ّب پبًَضت

1. Specific learning disorder 

2. Neurodevelopmental disorder 

3. Mathematical learning disorder 

4. Numerical magnitude perception 

5. Arithmetic fact 

6. Accurate 

7. Fluent  

8. Reasoning 

9. NetNews, LDA of Minnesota 

10. Linguistic skills 

11. Perceptual skills  

12. Mathematics skills 

13. Attention skills 

14. Dyslexia  

15. Verbal  

16. Cognitive rehabilitation 

17. Hayes 

18. Omputerized cognitive rehabilitation 

19. Stevens, Fanning, Coch, Sanders & Neville 

20. Capatain’s log  

21. Restorative 

22. Compensatory 

23. Newcomer & Hammil 
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 درمبني ضنبختي هبی ببسیمقبيسه تأثیز روش

رفتبری و آموسش مبتني بز دقت بز توجه  -

 كودكبن ديزآموس  حبفظه كبریانتخببي و 

 دوره اول ابتذايي
 2و دكتز عسکز آتص افزوس 1فبطمه غشالي

 22/08/1403تجذيذنظز:         03/10/1402تبريخ دريبفت:

 27/07/1403 پذيزش نهبيي:

 

 چکیذه
زضهاًٖ  ّإ تاظٕ اٗي پژٍّص تا ّسف هماٗسٔ احطترطٖ ضٍش هذف:
حافظِ ضفتاضٕ ٍ آهَظش هثتٌٖ تط زلت تط تَرِ اًتراتٖ ٍ  - ضٌاذتٖ
زٗطآهَظاى آى  وَزواى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل اتتساٖٗ اًزام ضس. واضٕ

ًسثت تِ ّوسالاى ذَز  وِآٌٗس  تِ ضواض هٖآهَظاًٖ زستِ اظ زاًص
ّإ تحػ٘لٖ تَاًٌس تا ووه ٍ هٖ ضًستَاًاٖٗ ضٌاذتٖ ووتطٕ زا

ص حاضط اظ ًَع پژٍّ روش:هٌاسة تِ سطَح تحػ٘لٖ ذَتٖ تطسٌس. 
آظهَى زض زٍ گطٍُ آظهاٗص ٍ وٌتطل  آظهَى ٍ پس آظهاٗطٖ تا پ٘ص ضثِ
آهَظاى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل اتتساٖٗ  راهؼِ آهاضٕ ضاهل توام زاًص. است

ًوًَِ است.  1403-1402ضْطستاى ٌّسٗزاى زض سال تحػ٘لٖ 
آهَظاى زٗطآهَظ پسط زٍضُ  ًفط اظ زاًص 45ضاهل آهاضٕ اٗي پژٍّص 

ًفط( ٍ  30ظهاٗص )زض زٍ گطٍُ آتػازفٖ اٍل اتتساٖٗ است وِ تِ ضٍش 
حت رلسِ ت 16آظهاٗص زض  ّإ گطٍُ( لطاض گطفتٌس. 15گَاُ )
ضفتاضٕ ٍ آهَظش هثتٌٖ تط زلت لطاض گطفتٌس ٍ  - زضهاًٖ ضٌاذتٖ تاظٕ

، اتعاض پژٍّصإ زضٗافت ًىطز.  ٌتطل تا پاٗاى پژٍّص هساذلِگطٍُ و
ٍوسلط، آظهَى  حافظِ واضٕهاتطٗس پ٘ططًٍسُ ضَٗى ضًگٖ، آظهَى 

ضفتاضٕ ٍ آهَظش  - زضهاًٖ ضٌاذتٖ تاظّٕإ  هساذلِتَرِ اًتراتٖ، 
ّإ آهاض  ضسُ تا استفازُ اظ ضٍش ّإ گطزآٍضٕ زازُهثتٌٖ تط زلت تَز. 

وِ ًتاٗذ ًطاى زاز  هب: يبفته .ضسٖ تحل٘ل ٍ استٌثاطتَغ٘فٖ 
حافظِ ضفتاضٕ ٍ آهَظش هثتٌٖ تط زلت تط  - زضهاًٖ ضٌاذتٖ تاظٕ
تأح٘ط وَزواى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل اتتساٖٗ زض ٍ تَرِ اًتراتٖ  واضٕ

ّوچٌ٘ي، ًتاٗذ هماٗسِ زٍ . (> P 001/0زاضٕ زاضز ) هخثت ٍ هؼٌٖ
ٍ تَرِ  حافظِ واضٕا تط هساذلِ ًطاى زاز وِ ه٘عاى تأح٘ط آًْضٍش 

  تاظٕ گیزی: نتیجه(. < P 05/0) زاضٕ ًساضز فاٍت هؼٌٖاًتراتٖ ت
ضفتاضٕ ٍ آهَظش هثتٌٖ تط زلت تاػج تْثَز  - زضهاًٖ ضٌاذتٖ

اتتساٖٗ ضس. ٍ تَرِ اًتراتٖ وَزواى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل  حافظِ واضٕ
 ضَز. ُطإ ساٗط وَزواى ً٘ع استفازّا ت ضَز وِ اٗي ضٍش پ٘طٌْاز هٖ

 

ضفتاضٕ، آهَظش هثتٌٖ تط  - زضهاًٖ ضٌاذتٖ تاظٕهبی كلیذی:  واصه
  ، تَرِ اًتراتٖ.حافظِ واضٕزلت، 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ

ضٌاسٖ، زاًطىسُ ػلَم  زاًطزَٕ واضضٌاسٖ اضضس ضٍاى نويسنذه مسئول: .1
 ضٌاسٖ، زاًطگاُ ضْ٘س چوطاى اَّاظ، اَّاظ، اٗطاى. طت٘تٖ ٍ ضٍاىت

ضٌاسٖ، زاًطگاُ   ضٌاسٖ، زاًطىسُ ػلَم تطت٘تٖ ٍ ضٍاى . استازٗاض گطٍُ ضٍاى2
 ضْ٘س چوطاى اَّاظ، اَّاظ، اٗطاى.
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Abstract  
Objective: This research was conducted with the aim of 

comparing the effectiveness of cognitive-behavioral 

game therapy methods and accuracy-based training on 

the selective attention and active memory of late-learning 

children in the first year of elementary school. Late-

learners are those students who have less cognitive ability 

than their peers and can achieve good academic levels 

with appropriate academic aids. Method: The current 

research is a quasi-experimental type with pre-test and 

post-test in two experimental and control groups. The 

statistical population includes all late-learning students of 

the first year of elementary school in Handijan City in the 

academic year 1402-1403. The statistical sample of the 

research includes 45 late-learning male students of the 

first year of elementary school who were randomly 

assigned to two experimental (30) and control (15) 

groups. The experimental group underwent cognitive-

behavioral game therapy and accuracy-based training in 

16 sessions, and the control group did not receive any 

intervention until the end of the study. The research tools 

were Raven's progressive matrix, Wechsler's working 

memory test, selective attention test, cognitive-behavioral 

game therapy interventions and accuracy-based training. 

The collected data were analyzed using descriptive and 

inferential statistics methods. Results: The results 

showed that cognitive-behavioral game therapy and 

accuracy-based training have a positive and significant 

effect on active memory and selective attention in late-

learning children of the first grade of elementary school 

(P<0.001). Also comparison of the two intervention 

methods revealed no significant difference in their effect 

on active memory and selective attention (P>0.05). 

Conclusion: Cognitive-behavioral game therapy and 

accuracy-based training improved the active memory and 

selective attention of late-learning children in the first 

year of elementary school. Accordingly, we suggest the 

use of these methods for other children, too. 
 

 Keywords: Cognitive-behavioral game therapy, 

Accuracy-based training, Active memory, Selective 

attention 
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 مقذمه 

تس٘اضٕ اظ وَزواى ٍرَز زاضًس وِ زض هَضَػات 

وِ تِ ووه ٍٗژُ ً٘اظ زاضًس.  اًس ضؼ٘فلسض  اساسٖ آى

آهَظاى زاهٌِ هحسٍزٕ تطإ پ٘ططفت زاضًس.  اٗي زاًص

ٍ زاضًس ًِ ٍ  ضص تا ّطتازٍ  ضطٗة َّضٖ ّفتاز آًْا

حسٍز ّطت زضغس اظ ول روؼ٘ت هساضس ضا تطى٘ل 

اٗع اظ ظاى چٌساى هتوآهَ زٌّس. اٗي زاًصهٖ

طَض  تِاظ ًظط ف٘عٗىٖ ً٘ستس.  ذَز ّإ ولاسٖ ّن

پا ٍ  زستًسثت  تِاها زض حطوت  ،سالن ّستٌسواهل 

تطإ پ٘ططفت تحػ٘لٖ چلفتٖ ٍ ًاّواٌّگ ّستٌس ٍ 

)ًَٗسٕ،  ٍٗژُ زض هساضس ػازٕ ً٘اظ زاضًس تِ ووه

1382.) 

آهَظاى زاضإ اذتلال ٗازگ٘طٕ ٍ زاًصزض زاًص

ٍ  حافظِ واضٕزٗطآهَظ، ضَاّسٕ اظ ًمع  آهَظاى

فضاٖٗ زٗسُ ضسُ است ٍ اٗي ًمع  - ًاحِ٘ زٗساضٕ

زض هطىلات حساب، زض گفتي ظهاى ٍ سطػت پطزاظش 

(. اٗي 2009، 1ٍ ل٘طَت وٌس )رٌىستطٍظ هٖ

ضٌاذتٖ ٍ ضًٍسٕ تحَلٖ زاضز وِ  ّا، پاِٗ ػػة اذتلال

ِ ضَز ٍ تا تعضگسالٖ ازاهاظ پ٘ص زتستاى ضطٍع هٖ

وٌس. اذتلال زض واضوطزّإ حافظِ )هخل پ٘سا هٖ

هست، حافظِ واضٕ ٍ ًمع  ًمع زض حافظِ وَتاُ

ّإ ضٌاذتٖ ٍ ذف٘ف زض ضهعگطزاًٖ ٍ ضاّثطز

ّإ هْن وَزواى زاضإ ًاتَاًٖ فطاضٌاذتٖ( اظ ٍٗژگٖ

 ٗازگ٘طٕ است. 

ه٘عاى تَرِ اًتراتٖ اٗي ٗازگ٘طًسگاى تِ هَضَع 

اهط آهَظش ٍ ٗازگ٘طٕ است، زضس، اظ ػَاهل اغلٖ زض 

وٌس وِ هطحلِ اتتساٖٗ ّط وِ تٌسٍضا تأو٘س هٖ طَضٕ تِ

ضَز ٍ اگط تَرِ ٗازگ٘طٕ تا تَرِ اًتراتٖ آغاظ هٖ

ضَز. زاض هٖاًتراتٖ وافٖ ًثاضس، ٗازگ٘طٕ فطز ذسضِ

تطٗي واضّإ ػالٖ شّي تَرِ اًتراتٖ ٗىٖ اظ هْن

ّإ اغلٖ  تٌْاٖٗ ٗىٖ اظ رٌثِ است ٍ تِ

ضٌاذتٖ است وِ زض ساذتاض َّش، حافظِ ٍ  ذتاضسا

ازضان ً٘ع ًمص هْوٖ زاضز. ًاضساٖٗ تَرِ اًتراتٖ 

ّإ اغلٖ ًاتَاًٖ ٗازگ٘طٕ است.  ٗىٖ اظ ّستِ

ّإ  هٌظَض، زض اٗي پژٍّص اظ ضٍش ّو٘ي  تِ

ضفتاضٕ ٍ آهَظش هثتٌٖ تط  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  تاظٕ

زلت تطإ تْثَز تَرِ اًتراتٖ ٍ حافظِ واضٕ 

 وَزواى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل اتتساٖٗ استفازُ ضسُ است.

      ٖ تـَاى   تطإ ووه تـِ حـل هطـىل اٗـي وَزوـاى هـ

اظ  ٖتعضگــ ف٘ ـتاػـج ط  ٕتــاظاظ تـاظٕ اسـتفازُ وـطز.    

تـــَاى ٖهـــتـــاظٕ  اظ ضاُ .ضـــَزّٖـــا هـــٕط٘ازگٗـــ

زضســت ضا  ًٕازضســت ضا حــصف ٍ ضفتاضّــا ٕضفتاضّــا

ــاظٕ يٗگعٗرــا ــاتطاٗي ت ــطز. تٌ ــطات  و ــا ســثة تا٘٘ ّ

(. 1385ضـــًَس )ضـــطٗفٖ زضآهـــسٕ، فتـــاضٕ هـــٖض

ّــإ تــطٗي ضٍش تــطإ زضهــاى اذــتلال اهــطٍظُ هْــن

  ٕ زضهـاًٖ اسـت وـِ زض     ضٍاًٖ ٍ ػاطفٖ وَزوـاى، تـاظ

ــاضاى،     ــٖ ٍ ّوى ــت )وطه ــتحط اس ــع ه ــالاى ً٘ تعضگس

ــاظ1394ٕ ــٌاذتٖ  (. زض تـ ــاًٖ ضـ ــاضٕ اظ  -زضهـ ضفتـ

ظزاٗــٖ هــٌظن، تػَٗطســاظٕ  ّــإ حساســ٘تهساذلــِ

ــت ه  ــٖ، تمَٗـ ــىل شٌّـ ــت، ضـ ــاض،   خثـ ــٖ ضفتـ زّـ

ســاظٕ، الگَســاظٕ اســتفازُ ضــسُ اســت. زض  ذــاهَش

اٗي ضٍش، فـطؼ تـط اٗـي اسـت وـِ تا٘٘ـط زض افىـاض،        

تا٘٘ــط زض ضفتــاض ضا تــِ ّوــطاُ زاضز. زضهــاًگط تــِ      

ــا افىــاض ذــَز ضا تػــح٘   وــَزن ووــه هــٖ وٌــس ت

ــطز      ــِ ف ــ٘ي ت ــاظز. ّوچٌ ــَ تس ــا آى ضا اظ ً ــس ٍ ٗ وٌ

ــٖ ــه ه ــاظگاضا وو ــط ًاس ــا تفى ــس ت ــط وٌ ــا تفى ًِ ضا ت

ــاضاى،   ــس )آشضًَ٘ضــاى ٍ ّوى ســاظگاظاًِ رــاٗگعٗي وٌ

1391.) 

ٗىٖ زٗگط اظ ضاّىاضّإ تْثَز هطىلات وَزواى 

زٗطآهَظ، استفازُ اظ آهَظش هثتٌٖ تط زلت است. 

ضا زض  زلتزض آغاظ آهَظش هثتٌٖ تط  2اٍگسى لٌ٘سظلٖ

اساس هفَْم ولاس٘ه  ضػت تطٍ  زِّ ّعاض ٍ ًْػس

(. 1992ٖ وطز )لٌ٘سظلٖ، ساظٕ هؼطف ضططٖ

وٌس وِ زض آى  ساظٕ، تِ ٍضؼ٘تٖ اضاضُ هٖ ضططٖ

ٍس٘لِ ضطاٗط هح٘ط، هحسٍز  ّإ ٗه فطز تِپاسد

ّإ ضفتاضٕ تِ  تؼسّا اٗي اغَل اظ پژٍّص .ضَزًوٖ

ّإ ولاس زضس هٌتمل ضس. ّسف آهَظش هح٘ط

هثتٌٖ تط زلت اٗزاز ضٍاًٖ ٍ تَاًاٖٗ اًزام ٗه هْاضت 

ض زل٘ك ٍ تا سطػت است. ضٍاًٖ ّوچٌ٘ي طَ ّسفوٌس تِ

ً٘اظٕ تطإ  تَزى اضاضُ زاضز وِ ذَز پ٘ص تِ ذَزواض
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، 4ٍ هَضٗسَى 3است )وَتٌ٘ا تط پ٘ططفتِّإ هْاضت

(. زض ت٘طتط هَاضز آهَظش هثتٌٖ تط زلت اظ 2000

ّإ زضست ٍ ًازضست زض ساظٕ )تؼساز پاسدفطواًس

ّا زض  پاسد گ٘طٕ ه٘عاى تاظُ ظهاًٖ ذاظ( تطإ اًساظُ

ّإ وٌس. ًظطِّٗإ توطٗي ذَز استفازُ هٖ رلسِ

( ٍ هفَْم هٌطمِ هزاٍض ضضس اظ 1978) 5ٍٗگَتسىٖ

آهَظش هثتٌٖ تط زلت حواٗت وطزُ است. هٌطمِ 

آهَظ اظ لثل  هزاٍض ضضس ًطاى اظ ضىاف ت٘ي آًچِ زاًص

تَاًس تا ضاٌّواٖٗ تعضگسالاى ٗا زاًس ٍ آًچِ هٖهٖ

َاًوٌستط تِ آى تسلط پ٘سا وٌس، ّوىاضٕ ّوسالاى ت

(. 2010ٍ ّوىاضاى،  6ضَز )ضثاًٖ تطى٘ل هٖ

ظًٖ  ساظٕ ٗازگ٘طٕ اظ زاضتست ّوچٌ٘ي تطإ تٌِْ٘

  .ضَزاستفازُ هٖ

تٌاتطاٗي تط آى ضسٗن تا زض اٗي پژٍّص احطترطٖ 

ضفتاضٕ ٍ  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  هساذلٔ تاظّٕإ  ضٍش

ِ واضٕ ٍ هساذلٔ آهَظش هثتٌٖ تط زلت ضا تط حافظ

تَرِ اًتراتٖ وَزواى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل اتتساٖٗ 

زًثال تطضسٖ  ضٍ، پژٍّص حاضط تِ اٗي آظهَى وٌ٘ن. اظ

اٗي فطضِ٘ است وِ ت٘ي احطترطٖ ضٍش هساذلٔ 

ضفتاضٕ ٍ هساذلٔ آهَظش  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  تاظٕ

هثتٌٖ تط زلت تط تَرِ اًتراتٖ ٍ حافظِ واضٕ 

زاضٕ  اٖٗ تفاٍت هؼٌٖوَزواى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل اتتس

 ٍرَز زاضز.

 روش 

پژٍّص حاضط اظ لحاظ ّسف واضتطزٕ ٍ اظ ًظط ضَُ٘ 

آظهَى ت٘ي  پس -آظهَى آظهاٗطٖ تا ططح پ٘ص ارطا ً٘وِ

 ّإ آظهاٗطٖ ٍ گطٍُ گَاُ است.  گطٍُ

: راهؼِ آهاضٕ اٗي گیزی جبمعه، نمونه و روش نمونه

ضُ آهَظاى زٗطآهَظ پسط زٍ  پژٍّص ضاهل تواهٖ زاًص

هساضس ػازٕ ضْ٘س اٍل اتتساٖٗ ضْطستاى ٌّسٗزاى 

حس٘ي فْو٘سُ، ضْ٘س رْاًگ٘ط ح٘اتٖ ٍ ضْ٘س هْسٕ 

ًوًَِ  تَز. 1403-1402زض سال تحػ٘لٖ ح٘اتٖ 

آهَظ زٗطآهَظ تَز )اظ ّط  ًفط زاًص 45پژٍّص ضاهل 

ّإ  وِ پس اظ اًزام آظهَى هاتطٗس ًفط( 15هسضسِ 

ٍ تِ ضٍش تػازفٖ ضًٍسُ ضَٗى ضًگٖ غطتال ضسًس  پ٘ص

ّإ ٍضٍز ٍ ذطٍد پژٍّص زض زٍ  اساس هلان ٍ تط

گطٍُ آظهاٗطٖ ٍ ٗه گطٍُ گَاُ راٗگعٗي ضسًس وِ ّط 

ًفط تَز. هؼ٘اضّإ ٍضٍز تِ پژٍّص  15گطٍُ ضاهل 

، هحسٍزٓ سٌٖ 85تا  70ضاهل ًوطُ آظهَى ضَٗى ت٘ي 

گصاض تط واضوطز  سال، ًساضتي هطىلات تأح٘ط 9تا  8

ًىطزى  اضٕ هعهي رسوٖ، زضٗافتضٌاذتٖ ٍ ت٘و

ضٌاذتٖ تا ّسف زضهاى هطىلات تحػ٘لٖ  زضهاى ضٍاى

ًثَزى تا زاضٍّإ ضٍاًپعضىٖ  زض گصضتِ ٍ تحت زضهاى

تَز. هؼ٘اضّإ ذطٍد اظ پژٍّص ضاهل زاضتي غ٘ثت 

ّإ ذاًگٖ  ًسازى توطٗي ت٘ص اظ زٍ رلسِ ٍ اًزام

 هطتثط تا هساذلِ تَز. 

 ابشار

: تست 7سُ ضَٗى ضًگٖضًٍ ّإ پ٘ص هاتطٗس

ّإ اغلٖ ضًٍسُ ضَٗى ضًگٖ هتلفِ ّإ پ٘ص هاتطٗس

ٍٗژُ َّش س٘ال ضا  (، تgَِّش ػوَهٖ )ػاهل 

 1938وٌس. اٗي آظهَى ًرست زض سال گ٘طٕ هٖ اًساظُ

گ٘طٕ تَاًاٖٗ تَسط رٖ سٖ ضَٗى تطإ اًساظُ

تط، تَاًاٖٗ آهَظضٖ طَض ذاظ ضٌاذتٖ ولٖ ٍ تِ

ّإ اًاٖٗ اٗزاز هؼٌا اظ هَلؼ٘تضسُ، ٗؼٌٖ تَ پ٘طٌْاز

پ٘چ٘سُ ٍ غ٘طولاهٖ تَسط اسپ٘طهي اٗزاز ضسُ است 

(. اٗي آظهَى ًاتستِ تِ فطٌّگ ٍ ضاهل 2008)ضَٗى، 

زّس هازُ است. ّط رعء ٗه هاتطٗس ضا ًطاى هٖ 36

ضفتِ است  زست وِ ضاهل ٗه ضىل تا ٗه لطؼِ اظ

آهَظ تطإ (. زاًص2016ٍ ّوىاضاى،  8)هًَ٘ع

طَض  ّا ضا تِّا ٍ ستَىزازى ً٘اظ زاضز وِ ضزٗف پاسد

ظهاى زض ًظط تگ٘طز. تِ ّط پاسد غح٘  ٗه ًوطُ  ّن

ّا ضا روغ هٖ ضَز. پس اظ پاٗاى آظهَى ًوطُزازُ هٖ

آٗس.  ذام آظهَى تِ زست هٖ  تطت٘ة ًوطُ اٗي وٌ٘ن ٍ تِ

ضسُ  وسة تؼس تا تَرِ اًتراتٖ تِ سي آظهَزًٖ، ًوطُ

وٌ٘ن وِ ًُطم اٗي تست ضا تطضسٖ هٖ اظ آظهَى ٍ رسٍل

َّضٖ فطز وسام است. زض آذط تا استفازُ اظ  ػسز تْطُ

وٌ٘ن وِ َّضٖ ٍ رسٍل ًُطم تؼ٘٘ي هٖ ػسز تْطُ

َّضٖ است. ظهاى لاظم تطإ   آظهَزًٖ زض زض وسام ضزُ

ارطإ آظهَى ضَٗى وَزواى، سٖ زل٘مِ است ٍ حسالل 

تاضس. زض  هٖ 36ًوطُ ذام غفط ٍ وساوخط ًوطُ ذام 
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إ وِ ضٍٕ  ( زض هطالؼ2017ِپژٍّص ت٘لسضى )

ّإ سٌٖ چْاض تا ٗاظزُ سال وَزواى اسلَاوٖ  گطٍُ

( ضا تِ ضٍش تاظآظهاٖٗ 85/0اًزام زاز، ضطٗة پاٗاٖٗ )

تِ زست آٍضز. ًتاٗذ آظهاٗطٖ وِ ٗه سال تؼس زض 

( گعاضش ضس. 71/0سٌگاپَض تىطاض ضس، ضطٗة پاٗاٖٗ )

ّإ  تگٖ آظهَى هاتطٗستطإ هحاسثِ ّوثس

ّإ  ًوطُضًٍسُ ضَٗى ضًگٖ وَزواى، ه٘اًگ٘ي  پ٘ص

پٌذ ًفط اظ وَزواى سِ تا ًِ سال ضا تا ٍ  ذام ضػت

استفازُ اظ ضطاٗة آلفإ وطًٍثاخ تطإ ول هم٘اس 

وِ اظ ضاُ ّوثستگٖ  حالٖ ( تؼ٘٘ي وطز زض83/0)

وطزى تطاتط تا  تطاٍى تا ضٍش زٍ ً٘وِ -اسپ٘طهي 

زست آٍضز. ضطٗة آلفإ وطًٍثاخ زض  ( تِ 80/0)

( ٍ ضٍاٖٗ آى اظ ضٍش ّوثستگٖ 71/0پژٍّص حاضط )

 ( تِ زست آهس.78/0پ٘طسَى )

آظهَى حافظِ واضٕ ٍوسلط )ٍٗطاٗص چْاض(:  ذطزُ

چْاضه٘ي ٍٗطاٗص هم٘اس َّش ٍوسلط وَزواى، اظ 

تلََٗ ًطأت گطفتِ است. ٍوسلط  -هم٘اس اغلٖ ٍوسلط 

گطاٗاًِ تؼطٗف  إ ولاظُزض اٗي هم٘اس َّش ضا س

وٌس چَى ضفتاض افطاز ضا تِ ػٌَاى ٗه ول تَغ٘ف  هٖ

وٌس. ٍٕ هؼتمس تَز تاٗس زضن ولاهٖ، استسلال هٖ

اًتعاػٖ، ساظهاًسّٖ ازضاوٖ، استسلال ووٖ، حافظِ ٍ 

گ٘طٕ وطز. سطػت پطزاظش ضا تطإ تؼ٘٘ي َّش اًساظُ

 زض اٗي پژٍّص تطإ سٌزص حافظِ واضٕ اظ ذطزُ

تَالٖ حطف ٍ »ٍ « فطاذٌإ اضلام»ّإ اغلٖ  هَىآظ 

استفازُ ضس. زض ضٍش فطاذٌإ اضلام تطإ « ػسز

ضواضش ضٍ تِ رلَ ّطت ٍ تطإ ضواضش هؼىَس ّن 

ّطت پطسص ٍرَز زاضز وِ ّط پطسص ضاهل زٍ 

ضَز. تطإ ّط وَضص غح٘  ٗه ًوطُ زض وَضص هٖ

ضَز. حساوخط ًوطُ تطإ ارطإ ضٍ تِ ًظط گطفتِ هٖ

رلَ ضاًعزُ، ارطإ هؼىَس ضاًعزُ ٍ ًوطُ ول 

زض ضٍش تَالٖ حطف ٍ ػسز تطإ  زٍ ذَاّس تَز.ٍ  سٖ

سال زُ پطسص ٍرَز زاضز وِ ّط  16تا  8افطاز 

ضَز ٍ حساوخط ًوطُ سٖ پطسص ضاهل سِ وَضص هٖ

( ضطٗة اػتثاض تْطُ َّضٖ ول 2003است. ٍوسلط )

چْاض  ( گعاضش ضسُ است. پاٗاٖٗ آظهَى ٍوسلط97/0)

 ( گعاضش ضسُ است.82/0تطإ وَزواى )

: اٗي آظهَى تطإ اٍل٘ي d2آظهَى تَرِ اًتراتٖ 

زض آلواى تَل٘س ضس. ٗه  20تاض زض زِّ پٌزن لطى 

ظزًٖ است وِ زض اٗي آظهَى سطػت  آظهَى ػلاهت

(GZ) ( توطوع ٍKL( ذطا ٍ )F ٕآظهَزًٖ هثٌا )

زض اٗي آظهَى اظ  (.1390لضاٍت است )تالطٕ، 

ذَاّ٘ن تا ًرست زض لسوت توطٗي اظ هَزًٖ هٖآظ

تا هزوَع زٍ ذط ضٗع ضا تا ٗه  dسوت چپ حطٍف 

ذط وذ )تطاساس الگَ( ػلاهت تعًٌس. تؼس رَاب 

 وٌ٘ن. زض غفحِآهَظ تطضسٖ هٖزضست ضا تا زاًص

اغلٖ آظهَى چْاضزُ سطط تا ػلاٗوٖ ّواًٌس ترص 

وام آهَظ تاٗس اظ سوت چپ تتوطٗي ٍرَز زاضز. زاًص

تا هزوَع زٍ ذط ضٗع ضا تا ٗه ذط وذ  dحطٍف 

ػلاهت تعًس تا اٗي تفاٍت وِ پس اظ ت٘ست حاًِ٘ اظ اٍ 

ظزى ضا هتَلف  ذَاّ٘ن تِ سطط تؼسٕ تطٍز ٍ ػلاهتهٖ

ضَز تا توام چْاضزُ سطط وٌس. اٗي ضًٍس تىطاض هٖ

گصاضٕ ضًَس. هست ظهاى ارطإ آظهَى ووتط اظ  ػلاهت

ضَز. ًوطُ ًْاٖٗ آظهَى ضاهل تٌٖ٘ هٖزُ زل٘مِ پ٘ص

(، واضاٖٗ GZّإ ذام واضاٖٗ ول ) هزوَع ًوطُ

است. زض پژٍّطٖ تطإ  (F( ٍ ذطا )KLتوطوع )

ّإ تمس٘ن ّا اظ اًَاع ضٍشّوساًٖ زضًٍٖ هم٘اس

وطزى اسپ٘طهي، گَزهي ٍ  آظهَزى ّواًٌس زٍ ً٘وِ

هحاسثِ ّوثستگٖ زٍ سطط استفازُ ضس ٍ رسا اظ 

آهسُ  زست ، تواهٖ ضطاٗة تِ زضًٍٖ ّإ هحاسثِ ضٍش

( است وِ 90/0ّإ پ٘ط٘ي تالإ ) زض پژٍّص

ّإ آظهَى تَرِ  ٕ پاٗاٖٗ تالإ هم٘اس زٌّسُ ًطاى

(. اػتثاض هحتَاٖٗ هم٘اس 1390اًتراتٖ است )تالطٕ، 

تؼسٕ ضا تا استفازُ اظ ضطٗة تَافك  گطاٖٗ چٌس ووال

(، 80/0گطاٖٗ ذَزهساض ) وٌسال تطإ اتؼاز ووال

( ٍ ضطٗة تاظآظهاٖٗ 72/0هساض ) گطاٖٗ زٗگط ووال

ّا زض زٍ  ًفط اظ آظهَزًٖ 78ّإ  ّوثستگٖ ت٘ي ًوطُ

گطاٖٗ  ًَتت تا فاغلِ زٍ تا چْاض ّفتِ تطإ ووال

( 79/0هساض ) گطاٖٗ زٗگط ( ٍ تطإ ووال85/0هساض ) ذَز
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تِ زست آٍضزُ ضس وِ ًطاًِ ّوساًٖ زضًٍٖ 

 ترطٖ است. ضضاٗت

غَضت تَز وِ پس اظ  اٗي ضطٍع واض تِ روش اجزا:

تػَٗة ططح پژٍّص ٍ وسة هزَظّإ لاظم تطإ 

ارطإ پژٍّص، اظ ت٘ي راهؼِ آهاضٕ ضاهل تواهٖ 

آهَظاى پسط زٍضُ اٍل اتتساٖٗ ضْطستاى  زاًص

إ  ، ًو1403ًَِ-1402ٌّسٗزاى زض سال تحػ٘لٖ 

آهَظاى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل  ًفط اظ زاًص 45ضاهل 

سِ هسضسِ ضْ٘س حس٘ي فْو٘سُ، ضْ٘س اتتساٖٗ اظ 

رْاًگ٘ط ح٘اتٖ ٍ ضْ٘س هْسٕ ح٘اتٖ تا تَرِ تِ 

ّإ ٍضٍز ٍ ذطٍد اظ پژٍّص ٍ تِ ضٍش  هلان

إ اًتراب ٍ زض گطٍُ  گ٘طٕ تػازفٖ چٌس هطحلِ ًوًَِ

ًفط( ٍ  15) 2ًفط(، گطٍُ آظهاٗطٖ  15) 1آظهاٗطٖ 

 غَضت تػازفٖ راٗگعٗي ضس.  ًفط( تِ 15گطٍُ گَاُ )

 وٌٌسگاى زض پژٍّص، اظ ذطزُ طإ اضظٗاتٖ ضطوتت

فطاذٌإ »ّإ  ترص 4ّإ آظهَى ٍوسلط  هم٘اس 

ٍ آظهَى تَرِ اًتراتٖ « تَالٖ حطف ٍ ػسز»ٍ « اضلام

d2 ِآظهَى استفازُ ضس. پس اظ  ػٌَاى پ٘ص ت

 15گطٍُ  3وٌٌسگاى تِ  تٌسٕ تػازفٖ ضطوت گطٍُ

هاًٖ زض ، هساذلٔ تاظ1ًٕفطٕ، تطإ گطٍُ آظهاٗطٖ

، هساذلٔ 2ضفتاضٕ ٍ تطإ گطٍُ آظهاٗطٖ  -ضٌاذتٖ 

آهَظش هثتٌٖ تط زلت ارطا ضس. گطٍُ گَاُ ّن 

زضهاًٖ  ّإ تاظٕ إ زضٗافت ًىطز. هساذلِ هساذلِ

وسام  ضفتاضٕ ٍ آهَظش هثتٌٖ تط زلت ّط -ضٌاذتٖ 

إ ارطا ضس وِ هحتَإ اٗي  زل٘مِ 90  رلسِ 8زض 

 .استگعاضش ضسُ  1ّا زض رسٍل  رلسِ
 

 رفتبری -درمبني ضنبختي  هبی ببسی جلسه 1جذول 

 اهذاف سزفصل مطبلب جلسه

آظهَى  ارطإ پ٘ص اٍل 

 حافظِ واضٕ

 ّإ ّواًٌس: ارطإ تاظٕ رفت

ذَاّ٘ن تِ تؼسازٕ واضت تػَٗط هَُ٘ ٗا حَ٘اًات ًگاُ وٌس. آهَظ هٖاظ زاًص

آهَظ تا سِ وٌ٘ن. زاًصرا هٖ تِ وٌ٘ن ٍ آًْا ضا راّا ضا تطػىس هٖتؼس واضت

ضَز. زاًصتاض فطغت زاضز وِ ذطا وٌس سپس اظ تاظٕ وٌاض گصاضتِ هٖ

 ّا ضا پ٘سا وٌس، تطًسُ است.آهَظٕ وِ ت٘طتطٗي تؼساز رفت واضت

تؼ٘٘ي تىل٘ف تطإ 

 هٌعل

تمَٗت حافظِ -1

 واضٕ زٗساضٕ

افعاٗص زلت ٍ -2

 تَرِ اًتراتٖ

 

هطٍضٕ تط تىل٘ف  زٍم

 رلسِ لثل

 تاظٕ گَش وي ٍ تگَ:ارطإ 

گَٗ٘ن. زاًص آهَظ تاٗس ضوي تِ ذاطط آهَظ تؼسازٕ ولوِ هٖتِ ّط زاًص

هؼٌٖ( ّستٌس، تاظگَ وٌس. تِ  )ّن ّا، ولواتٖ ضا وِ هتطازف سپطزى ولوِ

آهَظٕ وِ زض وٌ٘ن. زاًصّإ زضَاضتط ٍ تؼساز آًْا ضا ت٘طتط هٖ هطٍض ولوِ

 پ٘سا وٌس، تطًسُ است.ّإ ت٘طتطٕ ضا ضسُ هتطازف ظهاى تؼ٘٘ي

تؼ٘٘ي تىل٘ف تطإ 

ارطإ -هٌعل

آظهَى حافظِ  پس

 واضٕ

تمَٗت حافظِ  -1

 واضٕ ضٌ٘ساضٕ

ضٌاذت ولوِ  -2

 ّإ هتطازف

 

آظهَى  ارطإ پ٘ص سَم

-تَرِ اًتراتٖ

هطٍضٕ تط تىل٘ف 

 رلسِ لثل

 ّا زض تػَٗط:ارطإ تاظٕ تطر٘ع تفاٍت

ّإ ت٘طتطٕ ضا زض تػَٗط ٍتضسُ تفا آهَظٕ وِ زض ظهاى تؼ٘٘يّط زاًص

 پ٘سا وٌس، تطًسُ است.

 

تؼ٘٘ي تىل٘ف تطإ 

 هٌعل

تمَٗت زلت ٍ  -1

 توطوع

 

هطٍضٕ تط تىل٘ف  چْاضم

 رلسِ لثل

 وطزى اػساز: ارطإ تاظٕ پ٘سا

زض ستَى سوت ضاست ٗه ضضتِ ػسز ٍ زض ستَى سوت چپ تطػىس 

٘سا وٌس. آهَظ تاٗس آًْا ضا پّواى ضضتِ ػسز ًَضتِ ضسُ است. زاًص

 آهَظٕ وِ زض ظهاى ووتطٕ اٗي واض ضا اًزام زّس، تطًسُ است. زاًص

تؼ٘٘ي تىل٘ف تطإ 

ارطإ -هٌعل

آظهَى تَرِ  پس

 اًتراتٖ

تمَٗت زلت ٍ  -1

 توطوع

 ضٌاذت اػساز -2

 

 

ضفتاضٕ  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  ّإ تاظٕ هحتَإ رلسِ

اًس وِ ها آى ضا اظ  ( تسٍٗي وطز1990ُضا وٌل ٍ هَض )

( ٍ 1399ژٍّص ت٘ات٘اًٖ، حافظٖ، ػسگطٕ ٍ ًازضٕ )پ

( التثاس 1394هَللٖ، رل٘ل آتىٌاض ٍ ػاضَضٕ )
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( اظ ضٍش 1990) اٗن. اٍل٘ي تاض وٌل ٍ هَض وطزُ 

ضفتاضٕ تطإ زضهاى وَزواى  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  تاظٕ

ذطزسالٖ وِ اظ هطىلات هرتلفٖ ّوچَى هطىلات 

استفازُ  ءػاطفٖ ًاضٖ اظ طلاق ٍالسٗي، اضططاب، سَ

طَض  تطزًس، تِ رٌسٖ ٍ لالٖ اًتراتٖ ضًذ هٖ

آه٘ع استفازُ وطزًس. اٗي ضٍش زضهاًٖ زض ت٘ي  هَفم٘ت

ترطٖ تِ لحاظ تطت٘تٖ، آهَظضٖ،  ّإ تَاى اًَاع ضٍش

ٍٗژُ واّص هطىلات ضفتاضٕ ٍ وسة  زضهاًٖ ٍ تِ

ٍ  9)ّالاّاى ّإ ارتواػٖ اضظش ظٗازٕ زاضز هْاضت

ضفتاضٕ ٗه  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  (. تاظ2015ّٕوىاضاى، 

زضهاًٖ است وِ تطإ وَزواى  ضٍٗىطز هْن تاظٕ

زتستاًٖ ٍ زتستاًٖ هف٘س تَزُ است ٍ زض آى تط  پ٘ص

)هَللٖ ٍ  ضَز هطاضوت وَزن زض زضهاى تأو٘س هٖ

(. اظ هعاٗإ هْن اٗي ضٍش ًسثت تِ 1394ّوىاضاى، 

ّإ زضهاًٖ  ّا اٗي است وِ اّساف ٍ ضٍش ساٗط ضٍش

طَض واهل اذتػاغٖ است. چٌ٘ي ضٍٗىطزّاٖٗ  آى تِ

اهىاى تؼ٘٘ي اّساف زضهاًٖ ضٍضي ٍ ٍاض  ضا فطاّن 

ّإ ذاظ زست٘اتٖ تِ اّساف ضا  ساظًس ٍ ضٍش هٖ

(. 2012ٍ ّوىاضاى،  10)اسپطٌٗگط وٌٌس تٌٖ٘ هٖ پ٘ص

ضفتاضٕ تط اغلاح تؼث٘ط ٍ -زضهاًٖ ضٌاذتٖ تاظٕ

افىاض،  ّا ٍ پًَ٘س ت٘ي تفس٘طّإ وَزن اظ هَلؼ٘ت

ٍضظز )اغاطٕ ًىاح ٍ  ّا تأو٘س هٖ ضفتاض ٍ ّ٘زاى

ضفتاضٕ  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  (. تاظ1393ٕػاتسٕ، 

هست  هحَض است ٍ تط رسٍل ظهاًٖ زضهاى وَتاُ هطىل

(. اٗي ضٍش تِ وَزواى اٗي 1998)وٌل،  هتوطوع است

زّس تا ضفتاضّإ ساظگاضاًِ ضا اظ ضاُ  فطغت ضا هٖ

٘اهَظًس. ّوچٌ٘ي، زاًص ساظٕ ٍ اٗفإ ًمص ت هسل

ّإ ًَتتٖ ٍ  ضًَس تا اظ ضاُ تاظٕ آهَظاى تطَٗك هٖ

)وٌل،  آفطٌٖٗ، ذَزتٌظ٘وٖ ضا تَسؼِ زٌّس ًمص

ضَز تا  آهَظاى ذَاستِ هٖ ًْاٗت، اظ زاًص (. زض2009

ّإ هخثت زض طَل تاظٕ،  اظ ضاُ استفازُ اظ ت٘اى

ّإ هٌفٖ ذَز ضا تا٘٘ط زٌّس. تاظٕ تِ وَزن  تطزاضت

ّا، افىاض، احساسات ٍ تواٗلاتٖ  زّس تا تزطتِ اظُ هٖار

 وٌٌسُ ّستٌس، ًطاى زّس ضا وِ تطإ اٍ تْسٗس

 (. تِ گفتِ اوسل٘ي2008ٍ ّوىاضاى،  11)ٍتٌ٘گتَى

تَاًٌس هطىلات ٍ ًاضضاٗتٖ  (، وَزواى ًو1969ٖ)

غَضت ضفاّٖ ت٘اى وٌٌس، اها زض ػَؼ آى ضا  ذَز ضا تِ

( 2002) تؼلاٍُ لٌسضث وٌٌس. زض ظهاى تاظٕ ت٘اى هٖ

تَاًٌس  هؼتمس است وَزواى زض ظهاى تاظٕ هٖ

احساسات ذَز ضا تْتط اظ هَلؼ٘ت ٍالؼٖ ًطاى زٌّس. 

اٗي هَضَع تِ اٗي زل٘ل است وِ زض طَل تاظٕ 

ًفس ت٘طتطٕ زاضًس ٍ  تِ وَزواى احساس اػتواز

تَاًٌس اظ وٌتطل ظًسگٖ ذَز ضا تِ زست تگ٘طًس.  هٖ

وٌٌس ٍ احساس  ضا اظ ذَز زٍض هٖآًْا احساسات هٌفٖ 

وٌٌس وِ تطإ ضضس آًْا لاظم  ًفس ت٘طتطٕ هٖ ػعت

ّإ  است. ضطٗة تاظآظهاٖٗ ّوثستگٖ ت٘ي ًوطُ

 4وٌٌسگاى زض آظهَى زض زٍ ًَتت تا فاغلِ  ضطوت

 =r 83/0ضفتاضٕ  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  ّفتِ تطإ تاظٕ

گ٘طٕ ضس وِ ًطاًِ ّوساًٖ زضًٍٖ هطلَتٖ  اًساظُ

ػتثاض هحتَاٖٗ آى ً٘ع اظ ضاُ ضطٗة تَافك است. ا

 گ٘طٕ ضس. اًساظُ 8/0وٌسال 

رلسِ  8ضفتاضٕ اظ  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  تطًاهِ تاظٕ

ّا ضاهل  ضس. هحتَإ رلسِ هٖ إ تطى٘ل  زل٘مِ 90

 15ّطت تاظٕ ّسفوٌس تَز وِ وَزواى زض ٗه گطٍُ 

زازًس. زضهاًگط  غَضت اًفطازٕ اًزام هٖ ًفطٕ تِ

ّا فؼال٘ت زاضت. هحتَإ  ْ٘لگط زض گطٍُػٌَاى تس تِ

گعاضش  2ٖ تط زلت زض رسٍل ّإ آهَظش هثتٌ رلسِ

 ضسُ است.



58 48 

 جلسه های آموزش مبتنی بر دقت 2جدول 

 جلسه سرفصل اهداف

 ضٌاسایی ٍ کٌترل هطکلات هَجَد-1

 تقَیت حافظِ کاری دیذاری -2
 

 هعیارّای ضٌاسایی داًص آهَزاى دارای ضعف در حافظِ کاری:

 در ًَضتي ٍ ضوارش در کلاس هطکل دارًذ. الف(

 کردى ترای رسیذى ًَتت ترای آًْا دضَار است. صثر (ب

 ضعف در ترکیة ٍ تقطیع ّجاّا( ج

دّین  آهَزاى تَضح هی ًخست کاترگ حافظِ کاری دیذاری را ترای داًص

دّین کِ  ٍ تِ افرادی کِ ًتَاًستٌذ تِ جَاب درست ترسٌذ، اطویٌاى هی

 اى ّستین.در کٌارض

 اول

 تقَیت حافظِ کاری  -1

 آهَز ًفس در داًص  تِ  ا فسایص حس اعتواد-2

کٌین. در صَرت  تر ترای حافظِ کاری را اجرا هی یک کارترگ پیچیذُ

کٌین. تعذاد خطاّا را از هَارد  هطاّذُ خطای افراد، آى را تصحیح هی

 کٌین. کٌین ٍدٍتارُ خطاّا را هرٍر هی درست، کن هی

 دوم

 آهَزاى دارای ضعف در تَجِ اًتخاتی ضٌاسایی داًص -1

 ّای ظریف اًجام هْارت -2

 افسایص حس حذس ٍ گواى -3

 آهَز افسایص حس هَفقیت در داًص -4
 

 هعیارّای ضٌاسایی داًص آهَزاى دارای ضعف در تَجِ اًتخاتی:

 کردى ٍسایل گن الف(

 تکرار فراهَضی ًاگْاًی ٍ پر (ب

 حل ارائِ ضذُ است. ی ٍقتی راًُکردى هسائل حت حل (ج

آهَزاى  خَردُ در اختیار داًص یک داستاى تصَیری تِ ّوراُ تصاٍیر ترش

دّین تا آى را اًجام دٌّذ. تِ افرادی کِ ًتَاًستٌذ تِ جَاب  قرار هی

 دّین کِ در کٌار آًْا ّستین. درست ترسٌذ، اطویٌاى هی

 سوم

 

 

 

 

 

 

 

 افسایص دقت ٍ تَجِ اًتخاتی -1

 َیت حافظِ کاری دیذاریتق -2

ّا را تِ رّي  دّین تا اساهی استاى یک ًقطِ کَچک ایراى تِ ّر ًفر هی

دّین تا اکٌَى اٍ  ّا تِ اٍ هی تسپارد. سپس یک ًقطِ تذٍى ًام استاى

کٌین.  ّا را تٌَیسذ. در صَرت هطاّذُ خطای افراد، آى را تصحیح هی ًام

ن ٍ دٍتارُ خطاّا را هرٍر کٌی تعذاد خطاّا را از هَارد درست، کن هی

 کٌین. هی

 چهارم

 

ّای آهَزش هثتٌی تر دقت را  هحتَای جلسِ

( تذٍیي کردُ است کِ 1990، 1972اٍگذى لیٌذزلی )

( ٍ 2012ّای کَتیٌا ٍ یَرک ) ها آى را از پژٍّص

این. ترًاهِ آهَزش هثتٌی  ( اقتثاس کرد1996ُتیٌذر )

ضذ. پس  هی ای تطکیل  دقیقِ 90جلسِ  8تر دقت از 

آزهَى  از اجرای ترًاهۀ هذاخلِ ًیس از ّر سِ گرٍُ پس

آهذُ از  دست ّای تِ  ًْایت دادُ گرفتِ ضذ. در

آزهَى تا رٍش آهاری تحلیل  آزهَى ٍ پس پیص

ضریة تازآزهایی ّوثستگی  کٍَاریاًس تحلیل ضذ.

کٌٌذگاى در آزهَى در دٍ ًَتت تا  ّای ضرکت تیي ًورُ

 =r 85/0َزش هثتٌی تر دقت ّفتِ ترای آه 4فاصلِ 

گیری ضذ کِ ًطاًِ ّوساًی درًٍی هطلَتی  اًذازُ

است. اعتثار هحتَایی آى ًیس از راُ ضریة تَافق 

 گیری ضذ. اًذازُ 7/0کٌذال 

ّای اخلاقی پژٍّص حاضر تِ ضرح زیر  هلاحظِ

است: افراد در صَرت توایل در پژٍّص ضرکت 

تا توام  کٌٌذ. ایي اطویٌاى تِ افراد دادُ ضذ هی

اطلاعات هحرهاًِ است ٍ ترای اهَر پژٍّطی استفادُ 

هٌظَر رعایت حرین خصَصی، ًام ٍ ًام  ضَد. تِ هی

 کٌٌذگاى ثثت ًطذ.  خاًَادگی ضرکت

ضذُ تا  آٍری ّا ٍ اطلاعات جوع رٍش آهاری: دادُ

ارزیاتی آهار تَصیفی ٍ  spssافسار  استفادُ از ًرم

ّای تحلیل  ضِاستٌثاطی ضذًذ. ترای تررسی هفرٍ

تَدى تَزیع هتغیرّای ًوًَِ از  کٍَاریاًس ضاهل ًرهال

آزهَى اسویرًف کَلوَگرٍف، ترای تررسی ّوگٌی 

ّا از آزهَى لَى، ترای تررسی تساٍی  ٍاریاًس

ّا از آزهَى ام تاکس ٍ ترای تررسی ّوگٌی  کٍَاریاًس

ّای آزهایص ٍ  ّای رگرسیَى از تعاهل تیي گرٍُ ضیة

ًْایت تحلیل  آزهَى استفادُ ضذ. در پیصگرٍُ گَاُ تا 
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هتغیشی ٍ آصهَى تؼقیبی  هتغیشی، تک کٍَاسیبًس چٌذ

 بٌفشًٍی اًجبم ضذ. 

 پیطیىٍ پژيَص

( 1398صادُ ٍ ّوکبساى ) ًتبیج پژٍّص حسیي خبى

دسهبًی بش بْبَد حبفظِ  دّذ کِ ببصی ًطبى هی

پزیشی ضٌبختی کَدکبى  هذت دیذاسی ٍ اًؼغبف کَتبُ

 فؼبلی هؤثش است. ًبسسبیی تَجِ/ بیص بب اختلال

دسهبًی بش  ّب ًطبى اص اثشبخطی ببصی ًتبیج پژٍّص

سیضی، تَجِ  حبفظِ کبسی، ببصداسی پبسخ، بشًبهِ

پزیشی ضٌبختی کَدکبى بب اختلال  اًتخببی ٍ اًؼغبف

فؼبلی بَد )هبلذاس ٍ سسَلی،  ًبسسبیی تَجِ/ بیص

 ؛ اکبشی 1393ٍ؛ اغغشی ًکبح ٍ ػببذی، 1399

 سحوتی(.

( ًیض دس پژٍّطی ًطبى 2017ٍ ّوکبساى ) 12الٌگیش

دسهبًی تأثیش هثبتی بش بْبَد تَجِ  دادًذ کِ ببصی

فؼبلی ٍ کٌتشل سفتبس تکبًطی  اًتخببی، کبّص بیص

 فؼبلی داسد. کَدکبى بب اختلال ًبسسبیی تَجِ/ بیص

( 2017ٍ ّوکبساى ) 13ًتبیج پژٍّص کشیستیي

ّبی آهَصضی اص ساُ ببصی  بهِکِ بشً غَستی ًطبى داد دس

آهَصش دادُ ضَد ٍ هتٌبسب بب سي، ػلاقِ ٍ ًیبصّبی 

کَدکبى ببضذ، هفیذ است ٍ دس بْبَد تَجِ اًتخببی 

 کٌذ. آًْب ًقص هؤثشی ایفب هی

(، 2013) 15ٍ استشیت 14ًتبیج پژٍّص جبًسَى

ٍ ّوکبساى  17( ٍ آسٍى2003) 16کَبیٌب ٍ استبسلیي

ّبی آهَصش هبتٌی بش  کِ ٍیژگی( ًطبى داد 1999)

ّبی  ای است کِ هٌجش بِ ایجبد تجشبِ گًَِ دقت بِ

ّبی تَجِ  آهیض دس اًجبم هْبست پی هَفقیت دس پی

 ضَد. اًتخببی ٍ حبفظِ کبسی هی

( ًطبى 2010ٍ ّوکبساى ) 18ًتبیج هغبلؼِ کبٍالیٌی

داد کِ آهَصش هبتٌی بش دقت دس استببط بب تطخیع 

تَاًذ یک ابضاس  فظِ کبسی هیتَجِ اًتخببی ٍ حب

 هذاخلِ هؤثش بشای هؼلوبى ٍ هشبیبى ببضذ.

 َا يافتٍ

ّبی حبفظِ کبسی ٍ  هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ًوشُ

آصهَى  آصهَى ٍ پس تَجِ اًتخببی دس هَقؼیت پیص

آهذُ  3ّبی آصهبیطی ٍ گَاُ دس جذٍل  بشای گشٍُ

 است.

  
 َای آسمايطي ي گًاٌ افظٍ كاری ي تًجٍ اوتخابي در گزيٌَای ح میاوگیه ي اوحزاف معیار ومزٌ 3جذيل 

 گیشی هَقؼیت اًذاصُ متغیز

دسهبًی ضٌبختی  هذاخلِ ببصی

 سفتبسی -
 گشٍُ گَاُ هذاخلِ آهَصش هبتٌی بش دقت

 اًحشاف استبًذاسد هیبًگیي اًحشاف استبًذاسد هیبًگیي اًحشاف استبًذاسد هیبًگیي

 حافظٍ كاری
 14/2 60/20 29/3 40/21 61/2 00/20 آصهَى پیص

 29/2 53/21 66/4 93/42 71/6 00/41 آصهَى پس

 تًجٍ اوتخابي
 36/5 80/108 90/4 33/110 82/6 80/110 آصهَى پیص

 80/5 00/109 87/5 00/130 71/7 26/131 آصهَى پس

 

ّبی حبفظِ  ، هیبًگیي ًوش1ُاسبس ًتبیج جذٍل  بش

آصهَى ٍ  ی پیصّب کبسی ٍ تَجِ اًتخببی دس هَقؼیت

ّبی حبفظِ  آصهَى هتفبٍت است. هیبًگیي ًوشُ پس

آصهَى ٍ  کبسی ٍ تَجِ اًتخببی دس هَقؼیت پیص

بَدى  آصهَى هتفبٍت است. بشای بشسسی ًشهبل پس

تَصیغ هتغیشّب اص آصهَى اسویشًف کَلوَگشٍف استفبدُ 

بَدى تَصیغ بشقشاس  هفشٍضِ ًشهبل ضذ کِ ًطبى داد،

اص  ّب ٍاسیبًس فشٍضِ ّوگٌیاست. بشای بشسسی ه

آصهَى لَى استفبدُ ضذ کِ ًطبى داد هفشٍضِ ّوگٌی 

ّب بشقشاس است. بشای بشسسی بشابشی هبتشیس  ٍاسیبًس

کٍَاسیبًس اص آصهَى ام ببکس استفبدُ ضذ کِ ًطبى 

داد هفشٍضِ تسبٍی کٍَاسیبًس هتغیشّب بشقشاس است. 
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 ّبی سگشسیَى ّن تأییذ ضذ. اص فشضیِ ّوگٌی ضیب

اثش پیلائی، لاهبذای ٍیلکض، اثش »ّبی آهبسی  آصهَى

بشای تحلیل « تشیي سیطِ سٍی ّتلیٌگ ٍ بضسگ

ّب بش حبفظِ کبسی ٍ تَجِ اًتخببی  اثشبخطی هذاخلِ

دس دٍ گشٍُ آصهبیطی ٍ یک گشٍُ گَاُ استفبدُ ضذ کِ 

 آهذُ است. 4ًتبیج آى دس جذٍل 
 

 زیمتغی وتايج كلي تحلیل كًيارياوس چىذ 0جذيل 

 Fمقذار  ارسش آسمًن
درجٍ آسادی 

 فزضیٍ

درجٍ 

 آسادی خطا

سطح 

 داری معىي
 اوذاسٌ اثز

03/1 39اثز پیلائي  55/9  8 72 00/0  51/0  

04/0 04لامبذای ييلکش  44/31  8 70 00/0  78/0  

46/18 03اثز َتلیىگ  46/78  8 68 00/0  90/0  

37/18 00تزيه ريطٍ ريی بشرگ  35/165  4 36 00/0  94/0  

 

ّبی  ّبی چْبسگبًِ ًطبى داد کِ گشٍُ تبیج آصهَىً

حبفظِ آصهبیطی ٍ گَاُ حذاقل دس یکی اص هتغیشّبی 

(. > 05/0P)ٍ تَجِ اًتخببی تفبٍت هؼٌبداسی داسد  کبسی

بشدى بِ ایي تفبٍت، اص آصهَى آهبسی هبًکَا  بشای پی

 آهذُ است. 5 استفبدُ ضذ ٍ ًتبیج آى دس جذٍل

 
 متغیزی حلیل كًيارياوس چىذوتايج تفکیکي ت 5جذيل 

 مىبغ اثز مجمًع مجذيرات درجٍ آسادی میاوگیه مجذيرات Fآمارٌ  سطح معىاداری مجذير اتا تًان آسمًن
متغیزَای 

 يابستٍ

60/0  11/0  029/0  15/5  32/29  1 32/29 آصهَى پیص   

حبفظِ 

 کبسی

85/0  237/0  005/0  04/6  40/34  2 80/68  گشٍُ 

    68/5  39 813/221  خغب 

     45 00/19596  کل 

89/0  41/0  000/0  62/27  16/646  1 16/646 آصهَى پیص   

تَجِ 

 اًتخببی

93/0  28/0  001/0  73/7  91/180  2 82/361  گشٍُ 

    38/23  39 09/912  خغب 

     45 00/545705  کل 

ّبی  ، تفبٍت بیي ًوش5ُاسبس ًتبیج جذٍل بش
ّبی  خببی دس گشٍُهتغیشّبی حبفظِ کبسی ٍ تَجِ اًت

هٌظَس . بِ(> 05/0P)آصهبیطی ٍ گَاُ هؼٌبداس است 
ّبی آصهبیطی ٍ گَاُ اص آصهَى  هقبیسِ هیبًگیي گشٍُ

تؼقیبی بٌفشًٍی استفبدُ ضذ کِ ًتبیج ًطبى داد، بیي 
سفتبسی ٍ آهَصش  -دسهبًی ضٌبختی ّبی ببصی گشٍُ

هبتٌی بش دقت، تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد ًذاضت 
سفتبسی  -دسهبًی ضٌبختی بیي گشٍُ ببصی کِحبلیدس

بب گشٍُ گَاُ دس هتغیشّبی حبفظِ کبسی ٍ تَجِ 
اًتخببی تفبٍت هؼٌبداسی هطبّذُ ضذ. ّوچٌیي بیي 
گشٍُ آهَصش هبتٌی بش دقت ٍ گشٍُ گَاُ دس هتغیشّبی 

ًیض تفبٍت هؼٌبداسی  حبفظِ کبسی ٍ تَجِ اًتخببی
 دیذُ ضذ.

 گیزی  حث ي وتیجٍب
سٌجی اثشبخطی  بب ّذف ّن پژٍّص حبضش

سفتبسی ٍ آهَصش هبتٌی بش  - دسهبًی ضٌبختی ببصی

ٍ تَجِ اًتخببی کَدکبى دیشآهَص  حبفظِ کبسیدقت بش 

اص ایي ًطبى ّب  یبفتِدٍسُ اٍل ابتذایی اًجبم ضذ. 

ّبی  آصهَى بیي گشٍُ هَضَع بَد کِ بب کٌتشل پیص

آصهبیص ٍ گَاُ اص ًظش افضایص تَجِ اًتخببی ٍ 

ّب  هذاخلِآهَصاى پس اص اًجبم  دس داًص ی کبسی ظِحبف

ًتبیج هغبلؼِ حبضش بیبًگش تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد داسد. 

سفتبسی ٍ آهَصش  - دسهبًی ضٌبختی اثشبخطی ببصی
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ٍ تَجِ اًتخببی  حبفظِ کبسیهبتٌی بش دقت بش 

اص جْت کَدکبى دیشآهَص دٍسُ اٍل ابتذایی بَد. 

صهبى ایي  ّنشسسی ّبی پیطیي بِ ب ًَآٍسی، پژٍّص

آهَصش   هذاخلًِپشداختِ بَدًذ. ّوچٌیي ّب  هذاخلِ

ّبی اًذکی کبس ضذُ است ٍ  هبتٌی بش دقت دس پژٍّص

 جذیذ است.ًسبت  بِایي هذاخلِ 

دسهبًی  ًتبیج حبغل اص پژٍّص ًطبى داد کِ ببصی

هؤثش آهَصاى  سفتبسی بش تَجِ اًتخببی داًص - ضٌبختی

صادُ ٍ ّوکبساى  ًتبیج خبىّبی پژٍّص بب  یبفتِ است.

(، اغغشی ًکبح ٍ 1399(، هبلذاس ٍ سسَلی )1398)

الٌگیش ٍ  (،1394(، اکبشی ٍ سحوتی )1393ػببذی )

( 2017( ٍ کشیستیي ٍ ّوکبساى )2017ّوکبساى )

تَاى  . دس تبییي ًتبیج پژٍّص حبضش هیاستّوسَ 

سفتبسی ببػث  - دسهبًی ضٌبختی گفت کِ ببصی

عَس  ضَد. ّوبى آهَصاى هی َجِ داًصسفتي قذست ت ببلا

 دسهبًی ضٌبختی بشًبهِ آهَصضی ببصی ،کِ هلاحظِ ضذ

تأثیش آهَصاى  سفتبسی بش افضایص تَجِ اًتخببی داًص -

هثبت داضتِ است. دس تبییي دیگش اثشبخطی 

سفتبسی بش تَجِ اًتخببی ببیذ  - دسهبًی ضٌبختی ببصی

کشدّبی تشیي ػول گفت کِ تَجِ اًتخببی یکی اص هْن

ضشط اسبسی دس هغض اًسبى است ٍ یکپبسچگی تَجِ 

سغح ببلای ضٌبختی دیگش است سبختبس   ػولکشد ّوِ

(. تَجِ اًتخببی صهبًی اّویت 2006)پٌش ٍ کبپَس، 

کٌذ کِ هٌببغ پشداصش سا بِ یک هَضَع  پیذا هی

 ،(. تَج2006ِاختػبظ دّین )استشائَس ٍ ّوکبساى، 

 بشاسبستی است ٍ توبم کبسکشدّبی ضٌبخ  هقذهِ

دسٍاصُ ٍسٍد اعلاػبت بِ  ،دیذگبُ اتکیٌسَى ٍ ضیفشیي

(. 2012هغض تَجِ است )اسجوٌذی ٍ ّوکبساى، 

سفتبسی بب تؼییي اّذاف ٍاضح  - دسهبًی ضٌبختی ببصی

آهَصاى سا بشای سسیذى بِ  ٍ غشیح تَاًست تَجِ داًص

اّذاف تکلیف جلب کٌذ )اسپشیٌگش ٍ ّوکبساى، 

2012 .) 

آهَصش هبتٌی بش دقت بش تَجِ اًتخببی  ّوچٌیي

ّبی پژٍّص بب ًتبیج  است. یبفتِهؤثش آهَصاى  داًص

(، جبًسَى ٍ استشیت 2010کبٍالیٌی ٍ ّوکبساى )

( ٍ آسٍى ٍ 2003(، کَبیٌب ٍ استبسلیي )2013)

ّبی  . دس تبییي یبفتِاست( ّوسَ 1999ّوکبساى )

تَاى گفت تَجِ اًتخببی ببػث  آهذُ هی دست بِ

ّبی اغلی سا اص  ضَد تب دس پشداصش اعلاػبت، دادُ هی

فشد پیص  ،ّبی فشػی جذا کٌین. دس آهَصش دقیق دادُ

دس هشحلِ قبلی بِ حذ تسلظ ببیذ بؼذی   اص آغبص هشحلِ

سسیذُ ببضذ. یبدگیشًذگبى دس ایي سٍش ببیذ بب حذاکثش 

سشػت هغبلب سا توشیي کٌٌذ ٍ هَاسد دسست ٍ 

ٍ هیضاى تلاش خَد سا تب ًبدسست خَد سا بطوبسًذ 

سسیذى بِ ًقغِ ّذف تٌظین کٌٌذ. آهَصش هبتٌی بش 

دقت کوک کشد کِ فشد بِ اعلاػبت هحذٍدی تَجِ 

ًظش  ّبی هخل ٍ هضاحن غشف کٌذ ٍ اص تَجِ بِ هحشک

ّبی اغلی توشکض کٌذ )ضْسَاساًی  کٌذ ٍ سٍی هحشک

(. اهب ّش دٍ سٍش بِ یک اًذاصُ بش 2011ٍ ّوکبساى، 

بَدًذ. پژٍّطی کِ اثشبخطی هؤثش ایي هتغیشّب افضایص 

جستجَی دس بشسسی کٌذ، بب ّن ایي دٍ سٍش سا 

بٌببشایي ایي پژٍّص ًخستیي ببس . ًطذپژٍّطگش پیذا 

 اثشبخطی ایي هَضَػبت سا بب ّن بشسسی کشدُ است.

ًتبیج حبغل اص پژٍّص ًطبى داد کِ آهَصش 

 حبفظِ کبسیسفتبسی بش  - دسهبًی ضٌبختی ببصی

ّبی پژٍّص بب ًتبیج  است. یبفتِهؤثش آهَصاى  داًص

(، 1399(، هبلذاس ٍ سسَلی )1398صادُ ّوکبساى ) خبى

( ٍ اکبشی ٍ سحوتی 1393اغغشی ًکبح ٍ ػببذی )

حبفظِ ّب ًطبى داد کِ  . ایي یبفتِاست( ّوسَ 1394)

سفتبسی  - دسهبًی ضٌبختی یک اص هفبّین ببصی کبسی

دسهبًی  ببصیّبی  جلسِس آهَصاًی کِ د است. دس داًص

پیذا کشدُ سفتبسی ضشکت کشدًذ، افضایص  - ضٌبختی

اًذ دس اجشای تکبلیف پیچیذُ  است ٍ بیطتش تَاًستِ

ضٌبختی هبًٌذ یبدگیشی، استذلال، دسک ٍ حل هسئلِ 

دس افشاد استفبدُ کٌٌذ.  حبفظِ کبسیاص ظشفیت 

سفتبسی تَاًستٌذ  - دسهبًی ضٌبختی ببصی ّبیِ جلس

بیطتش تَجِ خَد سا ؛ هضاحن سا اص خَد دٍس کٌٌذافکبس 

هتوشکض کٌٌذ تب بِ اّذاف تکلیف دست پیذا کٌٌذ 

البتِ ایي ظشفیت دس افشاد هختلف هتفبٍت است. دس 

  تَاى گفت ببصی آهذُ هی دست ّبی بِ یبفتِ تبییي
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؛ کٌذ دسهبًگش توبم تلاش خَد سا بش سفتبس هتوشکض هی

ای هسئَلاًِ اقذام  ضیَُبِ ایجبد یک هطبسکت فؼبل بِ 

کٌذ ٍ سفتبس کًٌَی افشاد سا بشای ًیل بِ هَفقیت  هی

ٍجِ ٍقت خَد سا  ّیچ ّوَاسُ دس ًظش داسد. دسهبًگش بِ

کٌذ کِ ًقص کبسآگبُ ٍ جستجَگش سا  غشف آى ًوی

 دّذ ّبی هشاجغ گَش ًوی ایفب کٌذ ٍ بِ ػزس ٍ بْبًِ

ٍ کٌذ هطکلات پیص سٍ سا کٌبس بضًذ  بلکِ سؼی هی

ًظش سا دس فشد تقَیت  ّبی استفبدُ اص هْبست هَسد پبیِ

 کٌذ.

 حبفظِ کبسیّوچٌیي آهَصش هبتٌی بش دقت بش 

ّبی پژٍّص بب ًتبیج  است. یبفتِهؤثش آهَصاى  داًص

(، کَبیٌب ٍ استبسلیي 2013جبًسَى ٍ استشیت )

. است( ّوسَ 1999ٍ آسٍى ٍ ّوکبساى )(  2003)

کشدى کبسّب ٍ  ٌگّوبّ  ٍظیفِ ،ّبی فؼبل حبفظِ

ببصیببی اعلاػبت اص حبفظِ بلٌذهذت سا بِ ػْذُ داسد. 

یک سٍش آهَصضی است کِ  ،آهَصش هبتٌی بش دقت

بخطذ ٍ تکویل  ّبی تذسیس هَجَد سا بْبَد هی سٍش

تأکیذ کٌذ. ایي سٍش آهَصضی بش تغییشات سفتبسی  هی

کٌذ ٍ ًِ فقظ بش ٍقَع سفتبس! آهَصضگش دس ایي سٍش  هی

کٌذ ٍ بشای  ػولکشد هخبعببى سا هطبّذُ هی تغییشات

 حبفظِ کبسیدّذ.  هی ّبیی بْبَد سفتبس پیطٌْبد

قسوتی اص ًظبم حبفظِ اًسبى است کِ بب تَجِ بِ 

عَس هَقت  ظشفیت هحذٍدی کِ داسد، اعلاػبت سا بِ

داسد تب بتَاًذ بش آًْب ػولیبت  دس حبلت فؼبل ًگِ هی

(. ایي 2009دیگشی اًجبم دّذ )لَیسَ کبسپٌذال، 

کٌذ ٍ  رٌّی سا فشاّن هیّبی  هحبسبِحبفظِ فضبی 

هذت است  ساّی بشای حبفظِ بلٌذ ًَػی ایستگبُ بیي

(. بب هذاخلِ آهَصش هبتٌی بش 2002)گشاف ٍ اّتب، 

آهَصاى کوک کٌین تب اص  دقت تَاًستین بِ داًص

ظشفیت حبفظِ خَد بیطتش استفبدُ کٌٌذ. اهب ّش دٍ 

بَدًذ. هؤثش افضایص ایي هتغیشّب  سٍش بِ یک اًذاصُ بش

بشسسی تَأم پژٍّطی کِ اثشبخطی ایي دٍ سٍش سا 

بٌببشایي ایي . ًطذپژٍّطگش پیذا جستجَی دس کٌذ، 

پژٍّص ًخستیي ببس اثشبخطی ایي هَضَػبت سا بب ّن 

 بشسسی کشدُ است.

 تطکز ي سپاسگشاری

داًٌذ کِ هشاتب تطکش  ًگبسًذگبى بش خَد لاصم هی

کٌٌذگبى کِ بب  د سا اص توبم ضشکتغویوبًِ خَ

غذس هب سا دس اًجبم ٍ استقبی کیفی ایي پژٍّص  سؼِ

 یبسی کشدًذ، اػلام کٌٌذ.

 َا وًضت پي

ایي هقبلِ بشگشفتِ ضذُ اص پبیبى ًبهِ کبسضٌبسی اسضذ 

 ًَیسٌذُ است.
1. Jenks 

2. Lieshout 

3. Lindsley 

4. Kubina 

5. Morrison 

6. Vygotsky 

7. Shabani 

8. Colored Progressive Matrices Raven 

9. Muniz 

10. Hallahan 

11. Springer 

12. Wettington 

13. El-Nagger 

14. Christian 

15. Johnson 

16. Street 

17. Starlin 

18. Aaron 

19. Cavallini 

20. Pillai’s Trace 

21. Wilks’ Lambda 

22. Hotelling’s Trace 

23. Roy’s Largest Root 
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حل اثزبخطي آهَسش َّش ّیجبًي بز 
اختلال  ببپسز  آهَساى داًص در هسئلِ

 فعبلي بیص /يتَجْ كن
 

  ،2ًضاد ، هحوذ راسخي3دكتز فبطوِ ًیکخَ
3دكتز سعیذ رضبيي

 

 

 22/33/3442تجذيذًظز:       46/49/3442 تبريخ دريبفت:

 22/42/3443 پذيزش ًْبيي:

 چکیذُ
یضافؼبلیاغلتمكىلاتثیف/یًخُتوماذتلالظانثبآمًزاوف ّذف:

َاس ثابحبضطپػيَف،ضيایهاظ.زَىسیموكبنحلمؿئلٍزضمُبضت

ثابپؿاطآماًظانزاوافحلمؿئلٍثطیدبویًَـَاثطثركیآمًظـ

ثابآماًظزاواف30:  رٍش فؼابلیاودابشقاس.ثیف/یتًخُوماذتلال

زؾتطؼیطیزضگضيـومًوٍوٍثباؾتیفؼبلفیث/یتًخُوماذتلال

،پاػيَفاودابشثاطایاوترابةقاسوس.مطاوعمكابيضٌآيايوؿاطیاظ

لطاضگطفتىسيوىتطلیطًضتهبزفیزضزيگطيٌآظمبیكثٍآمًظانزاوف

ٍپطؾكىبمٍاػضبیَطگطيٌثبي  (PSI) َپىاطيپتطؾاًنحلمؿائل

َاًـگطيٌآظمبیكیثطوبمٍآمًظـَبی.ؾپؽآظمًزویقسوساضظیبثی

زضیبفتوطزواسيَفت8ٍزضایزلیم60ٍتب45خلؿ8ٍزضضایبودیَ

ٍآظمًزوی زضاوتُاب.ایزضیبفاتوىطزواسَبیگطيٌوىتطلَای مساذلا

ِ .قاسزضیبفاتاظَطزيگطيٌآظمًنپؽ پاؽاظثطگاعاضیّهب:  يبفته

زض(P<0001/0)آمًظـًَـَیدبوی،افعایفمؼىابزاضیَبیخلؿٍ

مكبَسٌفؼبلیثیف/یتًخُوماذتلالمًظانثبآزاوفحلمؿئلٍومطٌ

ثاطایماثثطایثطوبمٍآمًظـًَـَیدبویمساذلٍ: یزیگ جِیًتقس.

ٍثُجًزمُبضت ُواماذاتلالثابآماًظانزاوافزضحالمؿائل /یتاًخ

 .اؾتفؼبلیثیف

 

اذاتلالآماًظان،،ًَـَیدبوی،زاوافحلمؿئلٍكلیذی: ّبی  ٍاصُ

  .فؼبلیثیف/یتًخُوم
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

قىبؾیيآمًظـوًزوبناؾتثىبیی،زاوكىسٌضياوكىبؾیيػلاًش.اؾتبزیبضگطيٌضيان1

تطثیتی،زاوكگبٌػلامٍطجبطجبئی،تُطان،ایطان.

اؾتثىبیی،زاوكگبٌػلامٍطجبطجابئی،قىبؾیيآمًظـوًزوبناضقسضيانوبضقىبؾی .2

تُطان،ایطان.

قىبؾیيآمًظـوًزوبناؾتثىبیی،زاوكىسٌضياوكىبؾیيػلاًشزاوكیبضگطيٌضيان.3

تطثیتی،زاوكگبٌػلامٍطجبطجبئی،تُطان،ایطان.
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Abstract 
Objective: Students with attention deficit/
hyperactivity disorder (ADHD) often exhibit 

significant difficulties in problem-solving skills. 

Theaim of the current research is to investigate the 

effectiveness of emotional intelligence training on 

the problem-solving skills of male students with 

ADHD.Method: Overall, 30 students with ADHD 

were selected from Ava and Kasra counseling 

centers using purposive sampling. Then they were 

randomly assigned to experimental and control 

groups. The experimental group received eight 

sessions of 45-60 minutes of emotional intelligence 

training program during eight weeks, while the 

control group received no intervention. All 

participants were assessed using the Heppner and 

Peterson Problem-Solving Questionnaire (PSI) 

before and after the training. Results: Following 

the emotional intelligence training sessions, a 

significant improvement was observed in the 

problem-solving scores of students with ADHD in 

the experimental group (P<0/0001). Conclusion: 

The emotional intelligence training program is an 

effective intervention to improve problem-solving 

skills in students with ADHD.  

Keywords: Problem-solving, Emotional 

intelligence, Students, Attention 

deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 
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 هقذهِ

مسضؾاٍ، ؾاىیه وًزوبنَبیتطیهاذتلالیىیاظضایح

اؾات.ایاهاذاتلال1فؼابلیثایفتًخُی/اذتلالوم

اؾبؼپىدمیهيیطایفضاَىمبیتكریهیيآمبضیثط

یهاذتلالػهتتحاًلیػىًانث2ٍَبیضياویاذتلال

فؼابلیيثبالگًیپبیساضاظػلایموبضؾبییتًخاٍ،ثایف

قًزوٍمًختوابَفویفیاتمییتؼطیفتىبوكگط

گطززَبیاختمبػی،قغلیيتحهیلیافطازمیوبضوطز

يزضوًزوبنثاب(3،2023ىبیآمطیقىبؾ)اودمهضيان

ٍ ای،ثااطيظمكااىلاتیزضظمیىااٍیاابزگیطیمسضؾاا

َبیاختمبػی،وىتطلپطذبقگطیيحلمؿئلٍمُبضت

؛1400ظازٌولؿاطیيَمىابضان،َمطاٌاؾت)حؿیه

 ؛2023يَمىابضان،4؛لیىع1400يَمىبضان،مًثمی

 (.2010يَمىبضان،6؛يیمبیط2023يَمىبضان،5ثطين

َبیاؾبؾایثطاؾبؼالگًثبضولی،یىیاظػملىطز

ی/تااًخُواامزضوًزواابنثااباذااتلالقااسٌمرتاال

(.7،1997اؾت)ثبضولیمؿئلٍحلفؼبلیتًاوبییثیف

ػىااًانثااٍ(مؿاائلٍضا2004)يَمىاابضان8چبواا 

یثااطایحلااوااٍزضآنضاٌوىىااسیماایتلماایتیيضااؼ

ٌ،قًزیزضذًاؾتمیػملىطزاوطجبل حالماثثطامابضا

تیاحالثابمًلؼضاٌبیاقًزیظبَطومیطًضوبگُبوثٍ

مؿائلٍضا(حال1997)9تىبؾتوساضزيَپىاطيثىاط

يیػابطفی،ذتقىبیىسَبایفطسٌیچیػىًانتؼبملپثٍ

یَابچابلفبیاَابثبذًاؾتٍكیتطجمىظًضثٍیضفتبض

.وىىسیمفیتؼطیيذبضخیزاذل

ٍحالزَاسَبوكبنمایپػيَف زضافاطازمؿائل

تًخاٍ،خملٍاظییاخطاوبضوطزَبیاظیجیتطو،بظمىسوی

ط،یپاصتفىاطاوؼطاب ،یعیضثطوبمٍ،یحبفظٍ،ؾبظمبوسَ

پبؾادیيثابظزاضیتًالتىظیمَیدبن،مسیطیتظمبن،

یفؼابلفیثا/یتًخُاذتلالومثبآمًظانوفزاياؾت

ىاسیزضفطایایاخطاَابیوابضوطزوىاستطضقسلیثٍزل

یثاطاییضاَجطزَابدبزیمؿئلٍ،احلَبیالعاشیبثیاضظ

ذااًززضكااطفتیوظاابضتثااطپثااٍآن،قااسنهیااوعز

مرتلافيزضیَبتیزضمًلؼمؿئلٍثٍَس سنیضؾ

 ٍَؿاتىسولاؼزضؼيذبضجاظآنثبمكاىلمًاخا

؛2017 ،10تیياؾمبو ؛ی2023مطازیيَمىبضان،)

يَمىاابضان،12؛َملاات2005يَمىاابضان،11لىاابتیي

هیاااهی(.َمچىاا13،1982تىااتيزاگاالاؼ؛1987

ٍیوتواٍزضیاذتلالػملىطزلیثٍزلآمًظانزاوف دا

یذاًزثاطاییثاٍتًاواب،وىىسیتدطثٍموكبوگبنذًز

ياحؿاابؼزاضوااسومتااطیىاابنیمؿاائلٍاطمحاال

زَىاسمایوكبنمؿبئللزضحیومتطیذًزوبضآمس

ىسیمكبضوتزضفطایآوُبثطاعـیوگطـثطاوگهیاوٍ

يممىااهاؾااتآوُااباؾااتطگااصاضیمؿاائلٍت ثحاال

ضازضمًاخُاٍثابمؿابئلثاٍوابضیاختىبثیَبضاَجطز

؛مطازیيَمىابضان،1400مًثمیيَمىبضان،)طوسیثگ

 ،14يوبگاالی؛ثاابف2017،تیاؾااميبواا ؛ی2023

 .(15،2021ی؛ؾپط2021

تاطیهوىىاسیىایاظمُامپػيَكگطانپیكىُبزمی

ٍحلوٍمًختثُجًزمُبضتػًاملی زضافاطازمؿائل

اؾات)لجابزیيَمىابضان،16یدبویًَـَقًز،می

؛زویاااع،2020يَمىااابضان،17؛اؾااایمپًلؽ1400

2013.)ً ضایداابوی(َااًـ1990َ)18طیيماابیؾابل

َییػىًانتًاوبثٍ َابیدابنیوظبضتثاطاحؿبؾابتي

آوُابيهیقاسنثالبئالعیتمابیثاطاگاطانیذًزيز

اػمابليافىابضتیَاساثاطایاطلاػبتهیاؾتفبزٌاظا

یدابویًَـَ(2006)19گلمهيوطزوسیذًزمؼطف

يزضنمفًُشاحؿبؾابتمیتكرییػىًانتًاوبضاثٍ

مؿائلٍقىبذت،اؾتسلاليحلیثطاياؾتفبزٌاظآوُب

َاظيوىاسیمایؾبظمفًُش ،یمیذاًزتىظ،یذًزآگاب

ٍیاختمبػیَبيمُبضتیَمسل،یعیذًزاوگ ػىاًانثا

ثطز.وبشمییدبویًَـَیؾبذتبضانلپىح

آماًظانثاباذاتلالزَسزاوفمیَبوكبنپػيَف

َاًـَابیمرتلاففؼبلیزضمُبضتتًخُی/ثیفوم

،َبدبنیَمیتىظ،یدبویَیذًزآگبَملٍخیاظدبویَ

ذاًز،َابیدابنیاثطاظَگطان،یزیدبویزضنحبلتَ

یيَماااسلیدااابویَیذاااًزوىتطل،یعیذاااًزاوگ

ماسیطیيمحماسظازٌ)وىىاسیتدطثٍمَبییضاوبؾتی

؛2023يَمىاابضان،20ثبزالؿااىی ؛1401یًوؿاای،

،22پاابلمًنيمااًضیؽ ؛2020يَمىاابضان،21گااطيظ
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َابثاٍ(.ایهمُبضت2021يَمىبضان،23ن؛پبض2019

مبَیتیهمكىلضاثُتطزضنتبوىسافطازومهمی

مؿاائلٍضااظظيایاابیؾاابظزماایلاابزضضاآوُاابوىىااسي

مىبثغثیكتطیوٍزضاذتیابضمرتلفثطضؾیوىىسيثب

اظتاابوىااسماایومااهآوُاابزَااسثااٍافااطازلااطاضماای

ٍضاَجاطزتاطیهمىبؾت یاهزضئلٍمؿاحالایممبثلا

–ض؛ثاب2023 ،24ػجبزالٍ)وىىساؾتفبزٌذبلمًلؼیت

؛2007،َمىاااابضاني26ؾبولًفؿااااىٍ؛25،1997ان

ثىبثطایهوبؾتیزضآوُب،(2002َمىبضان،ي27ؾبلًی ؛

طیتا ثتحتآمًظانضازضایهزاوفمؿئلٍحلػملىطز

  زَس.میلطاض

مؿائلٍزضظواسگیاَمیتمُبضتحلثٍتًخٍثب

ی،تابوىًنفؼبلفیثی/تًخُومضيظمطٌافطازثباذتلال

ثُجاًزایاهفطایىاسزضَاس ثابَبیثؿیبضیپػيَف

28ايظواًنياضتاًنافطازاودبشقسٌاؾت،ثطایومًواٍ

حالیَاب(وكبنزازواسواٍآماًظـمُابضت2010)

حالیَبزضتًؾؼٍمُبضتیفطزهیثی،مؿئلٍقىبذت

ثاابؾاابظوًزواابنلمكااىیمؿائلٍيواابَفضفتبضَااب

يپاًضیمتًل.مثثطاؾتیفؼبلفیث/یتًخُاذتلالوم

وكاابنزازوااسوااٍی(زضپػيَكاا1398َمىاابضان)

محًضثطاثؼبزمرتلفيالسیبضضفتیقىبذتیزضمبویثبظ

ذًزییآمًظانثٍتًاوبخملٍاػتمبززاوفمؿئلٍاظحل

مؿائلٍحلیآمًظانثطازاوففیمؿئلٍ،گطازضحل

ُاذتلالوامثبآمًظانزاوفیوىتطلقرهي /یتاًخ

اؾات.طگاصاضیمؿائلٍت ثحالىسیفطاظمبنیفؼبلفیث

(وكاابنزازوااسواا1402ٍيَمىاابضان)محمااسظازگبن

آمًظـثطوبمٍیبزگیطیاختمبػیَیدابویمجتىایثاط

فؼابلیی/ثایفتًخُومآگبَیثٍافطازثباذتلالشَه

مؿائلٍضاحالَابیمىبؾاتوىستبضاَجطزومهمی

َابیمرتلافثاٍوابضوكفوىىسيآنضازضمًلؼیت

(ویاعوكابنزازواٍآماًظـ1400)وػازیطاویاثجطوس.

َبیتىظیمَیدبنمًختثُجًزػملىاطزحالمُبضت

َابیقًز.ثبيخًزپػيَفآمًظانمیمؿئلٍزضزاوف

َبوكبنزضایهظمیىٍ،مطيضپیكیىٍپػيَفٌقساودبش

آماًظـطیتا ثٍتبوىًنپػيَكیثٍثطضؾیزَسومی

ٍحالَابیًَـَیدبویثاطمُابضت زضایاهمؿائل

ٍثابآماًظانوپطزاذتاٍاؾات.ثىابثطایهزاوف ٍتًخا ثا

ٍحالیزضمُابضتدبویًَـَاَمیت ذا يمؿائل

ثطضؾیَس ثبپػيَكیزضایهظمیىٍ،پػيَفحبضط

اثطثركاایآمااًظـَااًـَیداابویثااطحاالمؿاائلٍ

فؼابلیاودابشتًخُی/ثایفمًظانثباذتلالومآزاوف

 قس.

 رٍش بزرسي

یيثابكایآظمبمٍیوَبیپػيَفحبضطاظوًعپػيَف

ثبگاطيٌوىتاطلاؾات.آظمًنپؽيآظمًنفیپططح

آماًظانزاوافتمبمیقبملخبمؼٍآمبضیایهپػيَف

ُاذتلالومثبییاثتساپؿطپبیٍچُبضشيپىدم /یتاًخ

ٍُاطانقُطتفؼبلیثیف یلیزضؾابلتحهااؾاتوا

ثًزواسيومًواٍپاػيَفلیمكغًلثاٍتحها1402

وىىاسٌثاٍزيمطواعمطاخؼٍآمًظانزاوفحبضطاظثیه

غیطزيلتاایمكاابيضٌآيایضَاابییيوؿااطیثااٍضيـ

زؾتطؼاوتربةقسوس.گیطیزضومًوٍ

 پزسطٌبهِ حل هسئلِ

ٍهیاا (1982َپىاطيپتطؾااًن)لٍیيؾاپطؾكاىبمٍثا

یَابزَىاسگبناظضفتابضًضؾىدفزضنپبؾادمىظثٍ

وٍزاضزٍیگ35ًياؾتقسٌیحلمؿئلٍآوُبططاح

یممبناسپػيَكاثطای(29ي9،22ؾٍمًضزاظآوُب)

3ثااب.پطؾكااىبمٍحاالمؿاائلٍقااًوسوماایاؾااتفبزٌ

ؾاجهٍ،یگ11ًثٍحلمؿئلٍثبزاػتمببؼیممذطزٌ

5ثابیيوىتاطلقرهاٍیگ16ًاختىبةثب-فیگطا

.پاطزاظزیحلمؿئلٍافاطازماییثٍؾىدفتًاوبٍیگً

زاضزي90/0ثابلايمؼابزلیزضيوایاثعاضَمؿابوهیا

مطتجطثبحلمؿائلٍیَبؾبظٌاثعاضوٍزَسمیوكبن

ٍآلفابتیضاطيممابزیطؾاىدسیضام ذاطزٌثاطایؾا

اختىبة–ؾجهگطایف0.72یقرهممیبؼوىتطل

گعاضـقسٌاؾت0.85ئلٍثٍحلمؿزاػتمبي0.84

َابیپطؾافثاٍیزَؾد(.پب1982،)َپىطيپتطؾًن

6)وابملا ماًافمم(تاب1یزَاپطؾكىبمٍثبوماطٌهیا
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هیااَابیٌيزامىٍوماطقًزاودبشمی)وبملا مربلفم(

.ایاهپطؾكاىبمٍاؾتطیمتغ210تب35پطؾكىبمٍاظ

زضایاطانتًؾاطضفؼتایي1375ثطایايلیهثبضؾبل

ذؿطيیتطخمٍياؾتفبزٌقسيضطیتالفبیوطيوجبخ

گاعاضـ0.86يؾیلٍذؿطيیيضفؼتیآمسٌثٍزؾتثٍ

قس.َمچىیهزضپػيَكایزیگاطچابخیيَمىابضان

وال(ضطیتآلفبیوطيوجابخضاثاطایممیابؼ1401)

وفاؽثٍَبیاػتمبزممیبؼیهاظذطزٌ(ثطایَط0.91)

ؿاائلٍيوىتااطلاختىاابةم-زضحالمؿاائلٍ،گااطایف

گعاضـوطزوس.0.70ي0.80،0.78تطتیتقرهیثٍ

 رٍش اجزا

ثطایاودبشپػيَفحبضط،پؽاظوؿتوساذلاقثاٍ

يگااااطفتهIR.ATU.REC.1402.064قىبؾااااٍ

اظطط زاوكگبٌػلامٍطجبطجبییثٍمطاواعوبمٍمؼطفی

ضَبییيوؿاطیمطاخؼاٍقاسياظثایهمكبيضٌآيای

ثاباذاتلالوامتاًخُی/وىىاسٌاخؼٍآمًظانمطزاوف

فؼبلیوٍزضپبیٍچُبضشيپىدماثتساییزضؾابلثیف

وفاط30مكغًلثاٍتحهایلثًزواس،1402تحهیلی

اوتربةقس.ؾپؽیهخلؿٍتًخیُیثطایيالاسیهي

وبماٍوتجایاظيالاسیهيوًزوبنثطگعاضقسيضضابیت

یزضطاًضتهابزفآمًظانثٍوًزوبنگطفتٍقسيزاوف

آظمبیكیيگًاٌلطاضزازٌقسوس.ؾپؽاظَاطزيگطيٌ

مؿئلٍگطفتاٍقاسيثطوبماٍحلآظمًنزيگطيٌپیف

ایزلیم60ٍتب45خلؿ8ٍزضآمًظـًَـَیدبوی

قاس.زضاوتُابَفتٍثطایگطيٌآظمبیكیاخاطا8يزض

آظماًنپؽاظپبیبنزيضٌآمًظقی،اظَطزيگطيٌپؽ

گطفتٍقس.

 ّبی درهبًي ختبر جلسِسب

قسٌزضایهپػيَف،پؽاظثطضؾایوبمٍاؾتفبزٌقیًٌ

َاابیویاابویيَمىاابضاناؾاابؼپااػيَفپیكاایىٍثااط

(اوتراابةي1395(يمؼتمااسیيَمىاابضان)1394)

فؼابلیتاًخُی/ثایفآمًظانثباذتلالوامثطایزاوف

ؾابظیثابتًخاٍثاٍؾبظیقس.ثطایمتىبؾتمتىبؾت

طيٌ،اظوًزوابنزضحفاااوگیاعٌظمابنوبتًاویایهگا

آواای،تىاابلیفثااٍاوداابشتىاابلیفيویاابظثااٍتمًیاات

تطتمؿیمقسيزضپبیبنَاطثرافَبیوًچهثرف

ایویاعوىىاسٌثٍوًزوبناؾتطاحتزازٌقسيتمًیات

ٍگًقس.َمچىیهفضبیاتبقثٍاضائٍ ؾابظمبوسَیایوا

ظقسوٍومتاطیهمحاطنماعاحمثاطایخلاًگیطیا

ٍحًاؼ َابویاعثابپطتیوًزوبنثبقس.محتاًایخلؿا

ضي،ایااهؾاابظیقااس.اظتًخاٍثااٍؾااهوًزواابنآماابزٌ

َبیثطوبمٍآمًظـًَـَیدابویایاظخلؿٍذلانٍ

وكبنزازٌقسٌاؾت.1زضخسيل

 ّب يبفتِ 

آمااًظپؿااطثااباذااتلالزاوااف30زضایااهپااػيَف

زضوفاط15فؼبلیحضًضزاقاتىسواٍتًخُی/ثیفوم

طًضتهبزفیوفطزضگطيٌآظمبیفث15ٍگطيٌوىتطلي

ٍخبیگیعیهقسوس.تًنیفخمؼیت َابقاىبذتیومًوا

مدماًعزَاسواٍزضحؿتپبیٍتحهیلیوكبنمایثط

َبیچُبضشاثتساییزضگطيٌآظمابیفيَبیپبیٍومًوٍ

17ٍوىتطلثبفطاياوی َابیپاىدموفطثیكاتطاظومًوا

ٍوفط15اثتساییثبفطاياوی َابیتًنایفیثًزواس.یبفتا

مؿائلٍزضآظمًنمیبوگیهحالزَسزضپیفمیوكبن

زضحاس(27/100)يوىتطل(73/101)فیگطيٌآظمب

َابیٌآظماًن،وماطزضپاؽامبثًز،(5/122)متًؾط

اظمماساضمتًؾاطثاًزيكتطیث،(134)فیگطيٌآظمب

ثابیتفابيتچىاساو(53/98)گاطيٌوىتاطلَبیٌومط

میابوگیهياوحاطا 2زضخاسيلآظمًنوساقت.فیپ

مؿئلٍوكبنزازٌقسٌاؾت.اؾتبوساضزمتغیطحل
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 يجبًیّ  بزًبهِ آهَسش َّش 3جذٍل 

 ّب هحتَای رٍش هذاخلِ ٍ تکٌیک عٌَاى ّبی آهَسضي جلسِ

آظمًنمؼبضفٍيپیف جلسِ اٍل
 وىىسگبنآقىبییثبقطوت 

 آظمًنفیپاخطای

 جلسِ دٍم
آگبَیآمًظـذًز

َیدبوی

 چُطٌَبیَیدبنیحبلتگصاضوبش 

 زَىس.َبیَیدبویمرتلفضاوكبنمیَبییوٍحبلتیزاؾتبنگصاضوبش 

 ٍَبیمرتلفَبیثسویظمبنتدطثٍَیدبنآمًظـوكبو

مسیطیتاضططاة جلسِ سَم

 آقىبییثبمفًُشاضططاة 

 َبیثسویاضططاةكبوٍآقىبییثبو 

 آيضاضططاةانلاحافىبض 

 یؾبظآضاشآمًظـ

مُبضيوىتطلذكم جلسِ چْبرم

 آقىبییثبمفًُشاحؿبؼذكم 

 َبیثسویاحؿبؼذكمآقىبییثبوكبن 

 وبوبضآمسآمًظـانلاحافىبض 

 تمطیهتىفؽآضاش

اوگیعقیذًز جلسِ پٌجن
 ٌيثیطيویَبیزضيویآقىبییثبمفًُشاوگیعٌياوگیع 

 ثطایایدبزاوگیعٌزضذًزآمًظانزاوفآمًظـ

یفطزهیثآمًظـپىحمطحلٍحلتؼبضو یفطزهیثحلمؿئلٍ جلسِ ضطن

َمسلی جلسِ ّفتن

 گطیىسَبیَیدبوییثحثزضمًضزحبلت 

 یطیگسگبٌیز 

 َمسلیزازنوكبنایفبیومفثطای

وفؽاػتمبزثٍ جلسِ ّطتن

 وفؽثٍاػتمبزآقىبییثبمفًُش 

 زضمًضزتًاوبییذًزوبوبضآمسآمًظـانلاحافىبض 

 َبیذًزقىبؾبییتًاوبیی

اثطاظيخًز ًْن جلسِ

 َابیمىفؼلاواٍ،پطذبقاگطاوٍيآقىبییثابمفُاًشاثاطاظيخاًزيؾاجه

 لبطؼبوٍ

 ٍاثطاظیَبییاظذًزاخطایومًو 

 گیطیس.لطاضمیفكبضتحتَبییوٍآقىبییثبوحًٌمًاخٍثبمًلؼیت

آظمًنپؽیمطبلتياخطایثىسخمغآظمًنپؽیيثىسخمغ جلسِ دّن


 ٍ كٌتزل صيآسهب یّب در گزٍُ هسئلِ حل   هتغیز يیبًگیه 2جذٍل 

 
آسهَىپیص آسهَىپس   

 اًحزاف هعیبر هیبًگیي اًحزاف هعیبر هیبًگیي هتغیزّب

مؿئلٍحل  
73/101 آظمبیف  05/27  00/134  46/15  

27/100 وىتطل  80/20  53/98  48/17  

 اػتمبزثٍحلمؿبئل
87/32 آظمبیف  87/8  47/42  01/5  

27/32 وىتطل  98/7  13/31  49/5  

-فؾجهگطای

 اختىبة

53/45 آظمبیف  06/12  27/61  93/6  

60/45 وىتطل  87/8  33/44  45/8  

 وىتطلقرهی
13/15 آظمبیف  37/4  07/19  55/2  

13/14 وىتطل  60/3  73/14  43/2  
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طیاثطمتغیدبویت ثیطآمًظـًَـَیثطضؾیاثط

-فیؾاجهگاطا،حلمؿئلٍ)اػتمبزثٍحلمؿابئل

یمفطيضاٍَمگىاورؿات(یوىتطلقرهاختىبةي

یبثیثبآظمًناشثبوؽاضظبوؽیوًياضبوؽیياضؽیمبتط

ٍثبوٍقس گفاتتاًانیما3خاسيلحیثاٍوتابتًخا

بوؽیاوًياض-بوؽیاياضؽیمابتطیَمگىافاطوفیپ

.ثطلطاضاؾتطَبیمتغ


 پضٍّص یزّبیهتغ بًسيكٍَار - بًسيٍار سيهبتز يآسهَى ّوگٌ جيًتب 3جذٍل 

Box's M F 1زضخٍآظازی 2زضخٍآظازی  زاضییؾطحمؼى   

060/6  892/0  6 302/5680  500/0  


 ِلئبز حل هس يجبًیَّش ّ تأثیز آهَسش يبزرس یبزا زّبیچٌذهتغ بًسيكٍَار لیتحل حيًتب 4ذٍل ج

 
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
F 

سطح 

داری هعٌي  
 تَاى آسهَى اًذاسُ اثز

یبٌذ گزٍُ  

اػتمبزثٍحل

 مؿبئل
198/827  1 198/827  674/51  0001/0  674/0  000/1  

-ؾجهگطایف

 اختىبة
774/1948  1 774/1948  422/79  0001/0  761/0  000/1  

607/125 وىتطلقرهی  1 607/125  099/34  0001/0  577/0  000/1  

 خطب

اػتمبزثٍحل

 مؿبئل
196/400  25 008/16  

   
 

-ؾجهگطایف

 اختىبة
427/613  25 537/25      

089/92 وىتطلقرهی  25 684/3  
   

 

 هجوَع

اػتمبزثٍحل

 مؿبئل
000/42364  30 

    
 

-ؾجهگطایف

 اختىبة

000/874/

58 
30 

    
 

000/8883 وىتطلقرهی  30      

هجوَع 

ضذُ اصلاح  

اػتمبزثٍحل

 مؿبئل
800/1736  29 

    
 

-ؾجهگطایف

 اختىبة
800/3822  29 

    
 

700/314 وىتطلقرهی  29      



یزاضیؾااطحمؼىاا4خااسيلحیثااٍوتاابتًخااٍثااب

(0001/0>P)یَابلٍزضگطيٌئمؿحلیَبلفٍثمیثطا

0.05ٍومتاطاظيوىتطلفیآظمب نتاًایمااؾاتوا

ت ثیططیمتغهیثطایدبویآمًظـًَـَگطفتدٍیوت

لفٍاػتمبزثٍحلمؿبئلثاوساظٌاثطآظمًنزضماضزيز

-فیطؾاجهگاطایالفاٍزضمتغثزضم،674/0ثطاثطثب

یلفٍوىتاطلقرهاثمیيثطا761/0اختىبةثطاثطثب

آماًظـتاًانگفاتیمضي،ایه.اظاؾت577/0ثطاثطثب

مؿائلٍػملىاطزحالفیافاعامًخاتیدبویًَـَ

اذااتلالثاابییزيضٌزيشاثتااساپؿااطآمااًظانزاوااف

اؾت.قسٌیفؼبلفیث/یتًخُوم
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 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

یآمااًظـَااًـاثطثركااَااس ثاابپااػيَفحبضااط

پؿاطثاباذاتلالآماًظانزاوفمؿئلٍحلَیدبویثط

فؼبلیاودبشقس.ثطضؾیوتبیحپػيَفی/ثیفتًخُوم

زَسوٍآماًظـَاًـَیدابویمىداطثاٍوكبنمی

ٍحالثُجًزمُبضت آماًظانپؿاطثابزضزاوافمؿائل

َبثابایهیبفتٍ.قًزیمیفؼبلفیثی/تًخُوماذتلال

(،2023وتاابیحپااػيَفمحمااسظازگبنيَمىاابضان)

(ي1400واػاز)(،ایاطان2018پًضيَمىابضان)متًلی

  َمؿًاؾت.(2010)نايظوًنياضتً

ٍثابتاًانگفاتمییهایهیبفتٍزضتجی ٍتًخا ایاهثا

ی/تااًخُواامآمااًظانثااباذااتلالمًضااًعوااٍزاوااف

َیدااابویيتىظااایمفؼااابلیزضذًزآگااابَیثااایف

ٍَبیذًزثبوممَیدبن محماسظازٌ)َؿاتىسضيضيثا

؛2020گاطيظيَمىابضان، ؛1401ماسیطیيیًوؿای،

ي30؛وطیؿااااتیىؽ2016يَمىاااابضان،29فاااابوتًض

َاابیتدطثاایاؾاابؼپااػيَف(يثااط2019َمىاابضان،

َابیمرتلافافىابضيزضایهظمیىٍ،َیدبنٌقساودبش

وىىاس،ثاطایَبیضفتبضیذبنیضاتحطیهمایتمبیل

تًاوااسمىدااطثااٍتفىااطؾااطحی،ومًوااٍذكاامماای

مؿاائلٍ،وساقااتهلیاايتحلٍیااتدعوساقااتهيخااًز

ٍضیعی،تمطوعثطیهخىجاٍاظمكاىلثطوبمٍ یخابثا

ياػتمابزوامثاٍ گیطیؾاطیغىجٍ،تهمیمچىسیهخ

(.31،2023َبیذاًزقاًز)گابؼياؾاتبضوطتًاوبیی

َابیمااطتجطثاابضؾااسآمااًظـثىابثطایهثااٍوظااطمای

ذًزآگبَیَیدبویيتىظیمَیدبنواٍثاٍقاىبذت،

َابَبیضفتبضیيتؼسیلَیدابنانلاحافىبضيگطایف

زوابنَبزضوًوىس،مًختثُجًزایهفطایىسومهمی

قًز.

تطاقابضٌقاس(وٍپیفطًضَمبناظؾًییزیگط)

فؼبلیاحؿبؼی/ثیفتًخُومثباذتلالآمًظانزاوف

یومتطیزضحلمؿبئلزاضوس.ثىبثطوظاطذًزوبضآمس

َابیذاًزمًضزتًاوبیی (ثبيضافطاززض1978)32ثىسيضا

َابیمرتلافزضٌاظضاَجاطزثطػملىطزآوُبياؾاتفبز

يالاغ،افاطازثابگاصاضز.زضَبت ثیطمیمًاخٍثبمًلؼیت

ًذًزوبضآمسیثبلاثاطاضظیابثیمكاىلاتي یخؿاتد

یذًزوبضآماسافاطازثابوٍیزضحبلحلتمطوعزاضوسضاٌ

.وىىاسَابیذاًزتمطواعپبییهتمبیلزاضوسثطومجًز

وساقاتهٍتمطوعثطاحؿبؼومجًزيتًخهیاهیثىبثطا

َب،مًختوبَفثطایاودبشفؼبلیتبظیمًضزوثٍمًاضز

قاًزيافاطازضاثاٍتًاوبییآوُابزضحالمؿائلٍمای

يَمىابضان،33زَاس)يیؿاباختىبةاظمؿئلٍؾًقمی

ضي،آمااًظـيتطغیااتوًزواابنثااطایایااه(.اظ2020

زضوبوبضآماسَبییذًزيانلاحافىبضقىبؾبییتًاوبیی

تًاوسثٍایهوًزوبنثطایایدبزاحؿابؼمیمًضزآوُب

وتیدٍثُجًزایاهفطایىاسیزضحلمؿئلٍيزضوبضآمس

ومهوىس.

مؿائلٍ،اوگیاعٌافاطاززضحلمثثطاظزیگطػًامل

قاسٌ،وًزوابنثابَابیاودابشاؾبؼپػيَفاؾت.ثط

فؼاابلیثاابوماابیمقااسیستااًخُی/ثاایفاذااتلالواام

ً َؿاتىسضيضيثٍاوگیعقی ؛2019نيماًضیؽ،)پابلم

(.اوگیعٌثٍافطازاوطغیلاظشثطای342013لاي–مسؾتً

ایؾاابظگبضيحاالثاابمحاایطثااٍقاایًٌطقااسنیزضگ

ٍ ثاابلاعٌیثااباوگافاطاززَااس.َمچىاایهمایمااساضمؿائل

وىىاسيثیكتطیثٍاَسا زؾاتپیاسامایاحتمبلثٍ

وُابافاعایفپیاسایزضآذًزوبضآمسزضوُبیتاحؿبؼ

،آماًظـضيهیااظا(.2020ؿبيَمىابضان،وىس)يیمی

َبیذًزيتطغیاتآمًظانثطایقىبؾبییاوگیعٌزاوف

زضیاهفطایىاسطقاسنیزضگآوُبثاطایوكافزلایال

ضفتبضیذبل،مًختافعایفتًاوبییآوُبثطایحفاا

مؿئلٍيوبَفاختىابةاظاوگیعٌزضظمبنفطایىسحل

(.2022ان،يَمىبض35قًز)مًضؾیى مؿئلٍمیحل
زَااسافاعایفزاواافوتابیحایااهپاػيَفوكاابنمای

یفؼابلفیثی/تًخُومآمًظانثباذتلالَیدبویزاوف
ًیماؾجتثُجاًزمُابضتحالمؿائلٍزضآوُاب .زقا

َابییواٍوبؾتیثٍتًخٍثبقًزمیكىُبزیپضي،ایهاظ
َاًـَیدابویَابیمرتلافایهوًزوابنزضحاًظٌ

ٍؼزضماساض،وىىاستدطثٍمای آمًظقایَابیمساذلا
وبَفمكاىلاتایاهثطایمتمطوعثطًَـَیدبوی

.اودبشقًزَبیمرتلفآمًظانزضحًظٌزاوف
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اینه   َای محديدیتدر پایان لاسم است بٍ بزخی اس 

اوجام جىس پسز  باپژيَش حاضز . پژيَش اشارٌ شًد

بٍ دلیل محديدیت سماوی ي پژيَشگزان َمچىیه  شد.

 هیبىنابزا  .یگیزی فزصنت ویافنىند  مکاوی بزای آسمًن پ

پذیزی وننای  احنیناش شنًد ي     شایسنٍ است در تعمیم

 بنا بنز دخننزان   آیىندٌ  َنای   پژيَش شًد پیشىُاد می

فعالی اجنزا شنًد ي وننای  بنا      بیش /یتًجُ کماخنلال 

 .ی شًدبزرسی بیشنزپیگیزی، آسمًن 

 تطکر و قذردانی

ًدکناوی  مدیزان ي درماوگزان مزاکش، يالدیه ي ک تماماس 

کمنال تشنکز   ، ودکزدکٍ در ایه پژيَش ما را َمزاَی 

 .  شًد میي قدرداوی 

 هب نوضت پی
1. Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD)  

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Edition (DSM-5-TR) 

3. American Psychiatric Association 

4. Iines 

5. Brown 

6. Wehmeier 

7. Barkley 

8. Chang 

9. Heppner & Baker 

10. Young & Smith 

11. Willcutt 

12. Hamlett 

13. Tant & Douglas 

14. Buffie & Nangle 

15. Sperry. 

16. Emotional-intelligence. 

17. Asimopoulos. 

18. Salovey & Mayer. 

19. Goleman 

20. Bodalski 

21. Groves 

22. Plamondon & Martinussen 

23. Parke  

24. Abdullah 

25. Bar-On 

26. Saklofske 

27. Salovey  

28. Özcan & Öğülmüș 

29. Factor 

30. Christiansen 

31. Güss & Starker  

32. Bandura  

33. Voica 

34. Modesto-Lowe 

35. Morsink 
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ضذت لکىت،  بز واكلمات اثزبخطي تکزار

ضىاختي  حافظٍ ياجي ي ساسگاری ريان

 لکىت سبان بٍ مبتلاكًدكان 
 

 2جمیلٍ يًسفي ،3فزضتٍ پًرمحسىي كلًریدكتز 
 31/40/3443تجذيذوظز3      23/43/3443تاريخ دريافت3       

 21/41/3443 پذيزش وُايي3

 

 چکیذٌ
ثل  ٘بوّٕبتتىلاك  یؾِاحلث یپوَٚٞ عبضل ثب ٞـف ثلكً َذف3

ٔجتلا ثٝ وٛؿوبٖ ُٙبؽتی  كٚاٖ یٚ ًبمٌبك یعبفؾٝ ٚار، ُـت ِىٙت

 آمٔبیِی ام ٘ٛؿَ ٘یٕٝپوٚٞ ٗیا 3ريشا٘زبْ ُـ. مثبٖ  ِىٙت

پوَٚٞ  ٗیا ی. ربٔقٝ آٔبكثٛؿ ٜ وٙتلَٚآمٖٔٛ ثب ٌل پي -آمَٖٔٛ یپ

 ونوٙٙـٜ ثٝ ٔلا ٔلارقٝ مثبٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ِىٙتتٕبٔی ُبُٔ 

ام ٔیبٖ وٝ  ثٛؿ٘ـ 1402ُٟل ًٙٙـد ؿك ًبَ  یلیبؿٌی ٞبی ؽتلاَا

ٌٛ٘ٝ ٝؿًتلى ا٘تؾبة ُـ٘ـ ٚ ثٌیلی ؿكُیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فل ثٝ 30آ٘بٖ 

تٔبؿفی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ ربیٍنیٗ ُـ٘ـ. ًپي ٞل ؿٚ 

پلًِٙبٔٝ ٌلٜٚ لجُ ٚ ثقـ ام ارلای ٔـاؽّٝ ثلای ٌلٜٚ آمٔبیَ ثٝ 

(، پلًِٙبٔٝ ٍٞٛ وٛؿوبٖ ٚوٌّل ٌ٘ؾٝ 2009) یّیُـت ِىٙت كا

ًپي ٌلٜٚ . پبًؼ ؿاؿ٘ـ( 1396) یؿؽب٘ض یٚ پلًِٙبٔٝ ًبمٌبك 10

ثل٘بٔٝ  ای ٚ ٞل ٞفتٝ ًٝ رٌّٝ ؿلیمٝ 30 رٌّٝ 16آمٔبیَ ؿك 

-آٔٛمٍ ٘بوّٕبت كا ؿكیبفت ولؿ٘ـ ٚ ٌلٜٚ وٙتلَ ؿك ایٗ ٔـت ٔـاؽّٝ

یب٘ي صٙـٔتغیلی تغّیُ وٛٚاك ذی٘تبَا3 يافتٍ ای كا ؿكیبفت ٘ىلؿ.

ی ٚ ًبمٌبك یعبفؾٝ ٚار ،ُـت ِىٙت ٘بوّٕبت،ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ تىلاك 

ؿك ٔمبیٌٝ ثب ٌلٜٚ وٙتلَ كا  َیٌلٜٚ آمٔبٞبی آمٔٛؿ٘ی ُٙبؽتی كٚاٖ

 گیزی3وتیجٍ(. P<01/0)اًت  ٌٛ٘ٝ ٔقٙبؿاكی ثٟجٛؿ ثؾِیـٜٝ ث

 ثلٔؤحل فٙٛاٖ یه كٍٚ ؿكٔب٘ی  تٛا٘ـ ثٝاًتفبؿٜ ام آٔٛمٍ ٘بوّٕبت ٔی

 .ُٛؿمثبٖ وٛؿوبٖ اًتفبؿٜ  ثٟجٛؿ ِىٙت

 

 ،یُـت ِىٙت، عبفؾٝ ٚار ،٘بوّٕبتتىلاك  3َای كلیذیياصٌ
  .یًبمٌبك

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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Abstract 
Objective: The present study was conducted with 

the aim of investigating the effectiveness of 

repeating non-words on the phonological memory, 

severity of stuttering and adaptation of children 

with stuttering. Method: This was a semi-

experimental research of pre-test-post-test type with 

a control group. The statistical population included 

all children with stuttering who referred to learning 

disorders centers in Sanandaj City in 2023. Then 30 

of them were selected by available sampling and 

randomly divided into two experimental and 

control groups. Next, both groups (before and after 

the implementation of the intervention for the 

experimental group) responded to Riley's Stuttering 

Severity Questionnaire (2009), Wechsler Children's 

Intelligence Questionnaire (ver. 10) and Dakhanchi 

Adaptation Questionnaire (2016). Then the 

experimental group received the non-word training 

program in 16 30-minute sessions and three 

sessions per week, and the control group did not 

receive any intervention during this period. 

Findings: The results of multivariate covariance 

analysis showed that repetition of non-words, 

severity of stuttering, phonological memory and 

psychological adjustment in the experimental group 

subjects significantly improved compared to the 

control group (P<0.01). Conclusion: The use of 

non-word training can be used as an effective 

treatment method to improve children's stuttering. 
Keywords: Repetition of non-words, Severity of 
stuttering, Phonological memory, Psychological 
adaptation 
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 مقذمٍ

ؿك كٚاثظ اٌ٘ب٘ی، ٌفتبك ثلای ثیبٖ افىبك، ٔفبٞیٓ، 

كٚؿ. وبك ٔیٝ ٞب ث ٞب ثیٗ افلاؿ ٚ ٌلٜٚاعلافبت ٚ ایـٜ

ٓٛكت ا٘لهی ٓٛتی اًت وٝ اٌ٘بٖ آٖ  اد ٌفتبك ثٝأٛ

(. تِٛیـ ایٗ 2017وٙـ )فلا٘ـ، كا ؿكن ٚ تفٌیل ٔی

ای اًت وٝ ُبُٔ یىپبكصٍی پیضیـٜفلایٙـ ا٘لهی 

ٞبی فٔجی، تٙفٌی، آٚایی ٚ ٔفّٔی اًت. ًیٌتٓ

ٕٔىٗ اًت فلایٙـ ثٙبثلایٗ ٞلٌٛ٘ٝ ٘بثٟٙزبكی ؿك ایٗ 

مثبٖ یه  (. ِىٙت2022مثبٖ ُٛؿ )ٌیلاْ،  ثبفج ِىٙت

ؿكٓـ 1 تغِٛی ٌفتبك اًت وٝ - اؽتلاَ فٔجی

ایٍٙبٜ ٚ  -ثب٘ب، اؿكیي -وٙـ )اَ رٕقیت كا ٔجتلا ٔی

 یكإٞٙب(. ٔجتٙی ثل ٚیلایَ پٙزٓ 2022فًٙ، 

(، DSM-5-R) یكٚا٘ ٞبی اؽتلاَ یٚ آٔبك یٔیتِؾ

 یٚ اٍِٛ یقیعج یفٙٛاٖ اؽتلاَ ؿك كٚا٘ ثٝمثبٖ  ِىٙت

ُٛؿ. یٔ فیًٗ فلؿ تقل یت ثلاٌفتبك ٘بٔٙبً یمٔب٘

 بی هیثٕب٘ـ ٚ ثب  یؿك عَٛ مٔبٖ ثبل ـیاؽتلاَ ثب ٗیا

ِٔؾْ ُٛؿ: تىلاك ٓـاٞب،  لیمٓ یفلاصٙـ ٔٛكؿ ام 

 بیُـٖ ٓـا، ثّٛن  ی، عٛلا٘ٞبٝ وّٕ بیٞزبٞب 

ُـٜ ثب تَٙ  ـیتِٛ ٞبیٝ وٌّٕفتبك،  بٖیُـٖ رل لغـ

تلا ثٝ ؛ افلاؿ ٔجٞب ی٘بكٚا٘ لیًبٚ  ام عـ َیث یىینیف

مؿٖ فینیِٛٛهیىی ٔب٘ٙـ پّهفلایٓ ِىٙت مثبٖ اغّت ام 

ُـٖ ثیٙی ٚ مؿٖ ثٝ پب، ٌِبؿصِٓ، علوت ًل، ضلثٝ

ولؿٖ ٘بكٚا٘ی ؽٛؿ  ٞبی ٓٛكت ثلای پٟٙبٖ ٌلیٓ

 (. 2004ـ )كیّی ٚ كیّی ٚ ٍٔٛییل، ٙوٙاًتفبؿٜ ٔی

ٞب ٚ یوٌیُـت ٔتفبٚت ِىٙت، ٚ ًغٛطافلاؿ ثب 

تٛا٘ـ یؿٞٙـ وٝ ٔیِ٘بٖ ٔ ام ؽٛؿ ینیٔتٕب بتیتزلث

ٚ  یارتٕبف - یفّٕىلؿ كٚا٘ ،یاكتجبع یٞب ییثل تٛا٘ب

؛ 2021)ؿیٛیـاٚ، ثٍقاكؿ  لیآٟ٘ب تأح یم٘ـٌ یوّ تیفیو

 یافلاؿ (.2022ثل٘بكؿ، ٞبفٌّٛ٘ـًٍٙٗ، فلینك ٘ٛكثلی، 

 یٞبی٘بكٚا٘ َٔقٕٛعٛك  ثٝ ،ؿاك٘ـ فیوٝ ِىٙت ؽف

اضغلاة  ؿك كٚاثظ ؽٛؿ، ؛ؿٞٙـیكا ِ٘بٖ ٔ یوٕتل

ثب افلاؿ  ٌٝیوٙٙـ ٚ ؿك ٔمبیكا تزلثٝ ٔ یوٕتل

 یم٘ـٌ تیفی٘في ٚ و فنت ـ،یُـ بیٔتًٛظ  ؿاك ِىٙت

 یًٛ  (. ام2015ثٛیُ، ؿٞٙـ ) یكا ٌناكٍ ٔ یثبلاتل

 ،ـیُـ بیافلاؿ ٔجتلا ثٝ ِىٙت ٔتًٛظ  ٍل،یؿ 

ثب اعٌبًبت  ؛وٙٙـی كا تزلثٝ ٔیٔىلك یٞب ی٘بكٚا٘

آثبؿی، پٛك ٚ فتٛطٌل، ثًٛتب٘ی)ثلم ةٔب٘ٙـ اضغلا یٔٙف

ٚ  وٙٙـ ی٘لْ ٔ پٙزُٝٚلْ ٚ ؽزبِت ؿًت ،(1400

ٔمبثّٝ ثب  یثلا یٌفتبك یٞب تیٕٔىٗ اًت ام ٔٛلق

غلأی، ٓجٛكی، ُِٕبؿ ٚ ِىٙت ؽٛؿ ارتٙبة وٙٙـ )

كضبئیبٖ، اوجلی، ُیپٛك، ٔمـًی، ؛ 1400٘ـیٕی،

؛ پب٘ناكیٙٛ، ٚاكیىٍٓ، ثـَٚ، 2020٘یىـَ، ٞزلی، 

افلاؿ ٕٔىٗ اًت ثب  ٗیا ،ٗیٕٞضٙ(. 2024 ٚ٘ـت،

 یا ٚ علفٝ یارتٕبف یٞب ٙٝیؿك مٔ یِتلیث یٞب صبَِ

 ،یفلؿٗ یثل كٚاثظ ث تٛا٘ـ یٔٛارٝ ُٛ٘ـ وٝ ٔ

 ثٍقاكؿ لیآٟ٘ب تأح یُغّ ٙـٜیٚ آ یآٔٛمُ یٞب فلٓت

 ؿٞـٞب ِ٘بٖ ٔی پوَٚٞ(. 2023)ِىٛٞٗ، ًًٛبن، 

ولؿٖ  جتغافلاؿ ٔجتلا ثٝ ِىٙت مثبٖ، ؿكثبكٜ ٘غٜٛ ٓ

ٞب ولؿٖ، پبًؼ ٓغجت مٔبٖتفىلی ٔٙفی ؿاك٘ـ ٚ  ؽٛؿ

-پیَؿیٍلاٖ كا ٌ٘جت ثٝ ٌفتبك ؽٛؿ ٞبی  ٚ ؿیـٌبٜ

میبؿی كا تلى ٚ اضغلاة تلتیت، ایٗ ثٝ وٙٙـ.ثیٙی ٔی

وٙٙـ )ٌللاس ٚ ٞبی ارتٕبفی تزلثٝ ٔیؿك ٔٛلقیت

ٞبی ٍ٘لٍ ٕٞیٗ ؿِیُ، ( ٚ ث2021ٕٝٞىبكاٖ، 

وٙٙـ ثیِتل تلاٍ ٔیؿاك٘ـ ٚ اكتجبعی ٔٙفی ثیِتلی 

)تیضٙل ٚ وٙٙـ ٞبی اكتجبعی ارتٙبة ام ٔٛلقیت تب

٘تیزٝ فلاتغّیُ  ،. ؿك ٕٞیٗ كاًتب(2018یبكٚى، 

( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ُیٛؿ 2011وبًتّٛ ٚ ٕٞىبكاَ٘ )

ًبِٝ ٔجتلا  12تب  6 اضغلاثی ؿك وٛؿوبٖ ٞبی اؽتلاَ

 18-13ٚ ؿك وٛؿوبٖ ؿكٓـ  3/12ثٝ ِىٙت مثبٖ، 

یىی ؿیٍل ام  ،افٌلؿٌی .ؿكٓـ اًت 11ًبَ، 

ُٙبؽتی اًت وٝ ًلأت  كٚاٖ ٞبی اؽتلاَ

 ؽغل ُٙبؽتی وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ِىٙت مثبٖ كا ثٝ كٚاٖ

ؿك یه ٔغبِقٝ ( 2021ثلیّی ٚ ٕٞىبكاَ٘ )ا٘ـامؿ. ٔی

پلؿامی كاثغٝ ثیٗ ِ٘بٍ٘بٖ افٌلؿٌی ٚ ایـٜ یبثی،مٔیٙٝ

 33-12 مثبٖ، ؽٛؿوِی كا ؿك افلاؿ ٔجتلا ثٝ ِىٙت

ثٝ ایٗ  ولؿ٘ـ. آٟ٘بثلكًی ًبَ  14ًبِٝ ثٝ ٔـت 

وٝ ایٗ افلاؿ ؿك ٔمبیٌٝ ثب پیـا ولؿ٘ـ  ٘تیزٝ ؿًت

ِ٘بٍ٘بٖ افٌلؿٌی كا ، ٔجتلا ثٝ ِىٙت مثبٖ ٕٞتبیبٖ غیل

وٝ اضغلاة ٚ ولؿ٘ـ اؽٟبك  ٟبآ٘ولؿ٘ـ. ثیِتل تزلثٝ 

وٝ آیٙـ  ثٝ ُٕبك ٔیٕٞبیٙـی  ٞبیَ افٌلؿٌی اؽتلا
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ٚ ًلأت  افتٙـاتفبق ٔیٞٓ  اغّت ثٝ ؿ٘جبَ

-ایٗ ثٝ .ا٘ـام٘ـ ٔیُٙبؽتی وٛؿوبٖ كا ثٝ ؽغل ٖ كٚا

ٔجتلا ثٝ ثل ًبمٌبكی وٛؿوبٖ  ُلایظایٗ تلتیت، 

 یًبمٌبك(. 2024ٌقاكؿ )ٌُٕی، ٔیتأحیل ِىٙت مثبٖ 

 وٙـ ٔیاُبكٜ  یٙـایفلوٛؿوبٖ ِىٙت مثبٖ ثٝ  بٖیؿك ٔ

ٚ ٌفتبك ؽٛؿ  یآٖ ثب ٘بكٚا٘ یعوٛؿوبٖ  ٗیاوٝ 

 یُٛ٘ـ. ًبمٌبكیٔلتجظ ثب آٖ ًبمٌبك ٔ یٞبصبَِ

 ،یأمبثّٝ یوٛؿن ثب ِىٙت ُبُٔ تًٛقٝ كاٞجلؿٞب

ٚ پلٚكٍ ؽٛؿپٙـاكٜ ٔخجت ؿك  یلیپقا٘قغبف زبؿیا

 ٔلثٛط ثٝ ٌفتبك آٟ٘ب اًت یٔٛارٟٝ ثب ِٔىلات اعتٕبِ

وٛؿوب٘ی وٝ ِىٙت مثبٖ ؿك آ٘بٖ (. 2022فلٚیـ، أیل، )

 یلیٌ ٚ وٙبكٜ ضغلاةؽزبِت، اُـیـتل اًت، 

، ٚ ٕٞىبكاٖ )اٚكیذ وٙٙـی ثیِتلی تزلثٝ ٔیارتٕبف

ك ایٗ وٛؿوبٖ، ثب ؿ٘في ثٝافتٕبؿ وبَٞ .(2009

ِٔبكوت ؿك ٞبی اكتجبعی ٚ وبَٞ ضقف ٟٔبكت

كاثغٝ ؿاكؿ )ثّٛؿ، ثّٛؿ، تّیي،  یارتٕبف یٞب تیفقبِ

-ثل(. افن2009ٖٚ؛ ولایذ، ثٍّٛٔبت، تلاٖ، 2011ٌبثُ، 

وبَٞ  ٚ اكتجبط یِٔىلات ؿك ثلللاك ُیؿِثٝ ایٗ، 

، فّٕىلؿ تغٔیّی ایٗ وٛؿوبٖ ٘ین ِٔبكوت ؿك ولاى

)ًیٍٙل، اٚتیٙٛ، صبً٘، رٛ٘ن،  لؿیٌٔی للاك لیتغت تأح

، وٛؿوبٖ ٕٔىٗ اًت ٘ین ٔٛاكؿ یؿك ثلؽ(. 2022

ایٗ ٚ ٍ٘لٍ ٔٙفی پیـا وٙٙـ  ولؿٖ ٌ٘جت ثٝ ٓغجت

وٙـ یٔ ـیآٟ٘ب كا تِـ یِٔىلات اكتجبعٔٛضٛؿ 

ِٔىلات  ٗیام ا یىی(. 2023ویىٛصی ٚ ٕٞىبكاٖ، )

ثٝ ُلوت ؿك  ٘ـاُتُٗ یتٕب بی ولؿٖ ؿٚكیاكتجبعی، 

ٌفتبك اًت  تیلیٔـٞبی  كٍٚ ٗیتٕل بی یؿكٔب٘ ٌفتبك

 آ٘بِٖىٙت مثبٖ  ِ٘ـٖ ٟٔبكوٝ ٕٔىٗ اًت ٔٙزل ثٝ 

 (.2021پب٘ناكیٙٛ، ُٛؿ )

ِىٙت مثبٖ ام ثلٚم  ،ٞبی ٔؾتّف٘ؾلیٝاًبى ثل

تِٛیـ ٌفتبك فلایٙـ ىُ ؿك یه یب صٙـ ٔلعّٝ ؿك ِٔ

، افلاؿی 1پٟٙبٖ تلٔیُٓٛؿ. ٔجتٙی ثل فلضیٝ ٘بُی ٔی

-وٝ ِىٙت ؿاك٘ـ، تٛا٘بیی ؽٛؿ ؿك كٔنٌقاكی ٚاد

ا٘ـام٘ـ )پٌتٕب ٔیتأؽیل ُٙبؽتی ٓـاٞبی ٌفتبك كا ثٝ 

ُٙبؽتی، كٔنٌلؿا٘ی ٚاد ٔیبٖ(. ؿك1993ٚ وّه، 

ٛلـ ثبمیبثی ُٛ٘ـ تب ٔ ٞبی ٔؾتّف ٚاد ثبیـ ثٝثؾَ

وٙٙـ ُٙبؽتی وبكآٔـی كا فلاٞٓ ٞبی ٚادًبؽت ٚاهٜ

(. ٔجتٙی ثل ٘ؾلیٝ ثـِی 2020)وب٘ـٚكِی، ًٚت، 

ُٙبؽتی یه ًیٌتٓ (، عبفؾٝ وبكی ٚاد2003)

فٔجی اًت وٝ ٔؾنٖ ٔٛلتی كا ثلای  - ُٙبؽتی

عبفؾٝ صٟبك رنء ایٗ وٙـ. اعلافبت مثب٘ی فلاٞٓ ٔی

، ٓفغٝ 3، ارلاوٙٙـٜ ٔلونی2آّی ُبُٔ ٔـاك ٚاری

وٙٙـٜ ارلا. ؿاكؿ 5ٚ ٔؾنٖ كٚیـاؿی 4ثیٙبیی فضبیی

ُٙبؽتی اًت فلایٙـٞبی ای ام ٔلونی ُبُٔ ٔزٕٛفٝ

ُٙبؽتی ٚ وٝ ثب ؿیٍل ارنای ًیٌتٓ عبفؾٝ وبكی ٚاد

ٌٔئَٛ ا٘تمبَ ٔؤِفٝ ایٗ . عبفؾٝ ثّٙـٔـت تقبُٔ ؿاكؿ

ٚ  تـٔ وٛتبٜاعلافبت ام عبفؾٝ ثّٙـٔـت ثٝ عبفؾٝ 

عّمٝ ٚاری ٔتِىُ ام یه فؽیلٜ  .ثلفىي اًت

ؿٚ عـٚؿ ٚاری اًت وٝ وـٞبی آٚایی مٚؿٌقك كا ثلای 

 ؿاكؿ تٕلیٗ فلفیًبؽتبك وٙـ ٚ یه حب٘یٝ عفؼ ٔی

 .ٙـؤی كًب٘یكٚمثُٝـٜ ٚاری كا وٝ ٔٛاؿ كٔنٌقاكی

ٔـت عبفؾٝ ُٛؿ اعلافبت ؿك ٔٛرت ٔیتلتیت ایٗ ثٝ

اٍِٛی ؿ. ًٛٔیٗ ٔؤِفٝ ٍٟ٘ـاكی ُٛتلی مٔبٖ عٛلا٘ی

اًت وٝ ؿكثبكٜ  فضبیی - ٓفغٝ علاعی ؿیـاكی ثـِی،

ِىٙت مثبٖ اعلافبت  ایزبؿ ٚ تـاْٚ اؽتلاَ٘مَ آٖ ؿك 

فؽیلٜ  ٔٙجـ ٔؾنٖ كٚیـاؿی. ؿًتلى ٘یٌتؿك میبؿی

 ٔٛلت ؿیٍلی اًت وٝ اعلافبت كا ام عبفؾٝ وٛتبٜ

 وٙـ ٔٙتمُ ٔیثلفىي ٔـت ٚ  ٔـت ثٝ عبفؾٝ ثّٙـ 

 (.2023، ٞبَ، ٔبكتٖٛ، )ایضٛكٖ

ٚیوٜ ؿك عبفؾٝ  ، ثٝٚاری ثـِی عّمَٝ ؿك اؽتلا

تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ تىلاك وـ ٚاری ٘بٔٙبًت یوبكی ٚاری ٔ

ٞبی ٚاری تأحیل ثٙبثلایٗ ثل ویفیت ثبمٕ٘بیی. ُٛؿ

تب وٙٙـ ًقی ٔی ،ٌقاكؿ. وٛؿوب٘ی وٝ ِىٙت ؿاك٘ـ ٔی

ثل ایٗ فّٕىلؿ  ٔؾنٖ كٚیـاؿیثل  ُـیـتأویـ ثب 

وٙٙـ. ؿًتلًی ثٝ  ُـٜ ؿك عّمٝ ٚاری غّجُٝ ٔؾت

ثٝ فّٕىلؿ ٔؾنٖ كٚیـاؿی یه كاٜ ام  یٗٚاهٌبٖ پیِ

میلا ، وٙـوّٕٝ وٕه ٕ٘ی٘بتىلاك فلؿ ؿك تىّیف 

وّٕبت ؿك ٚاهٌبٖ ٚرٛؿ ٘ـاك٘ـ. ٘بوـٞبی ٚاری ثلای 

ٔؾنٖ ام فلؿ ٔجتلا ثٝ ِىٙت مثبٖ ثٙبثلایٗ ٕٔىٗ اًت 

فٙٛاٖ یه ٝ ثی ثٝ ربی عبفؾٝ وبكی ٚار كٚیـاؿی

ٔٙزل ثٝ ٔٛضٛؿ اًتفبؿٜ وٙـ ٚ ٕٞیٗ رجلا٘ی كٍٚ 
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فّٕىلؿ ضقیف ؿك وبكٞبی ٔلثٛط ثٝ عبفؾٝ وبكی 

ؿك  .(2016)یبكاًٛى، ُٛؿ ٔیوّٕٝ ٘ب ٔب٘ٙـ تىلاك

 (2023ایىبْ، ٞبَ ٚ ٔبكتٖٛ ) ٔغبِقٝ ،ٕٞیٗ كاًتب

ؿك  ؿٞـ وٝ ثنكٌٌبلاٖ ٔجتلا ثٝ ِىٙت مثبِٖ٘بٖ ٔی

 -ؿك تىبِیف تٔٛیلی غیلٔجتلا، ٔمبیٌٝ ثب ٕٞتبیبٖ

ؿك تىبِیف  ٚ ٙـُتتلی ؿا، یبؿآٚكی ضقیففضبیی

ٓٛكت،  ایٗ ولؿ٘ـ وٝ ؿكولأی ٕ٘لٜ وٕتلی كا وٌت 

تزلثٝ كفتبكٞبی آُىبك ٔلتجظ ثب ِىٙت كا ثیِتل 

 .وٙٙـ ٔی

تٛا٘ـ یىی ام كاٞىبكٞبی  ٚاری ٔی عبفؾٝتمٛیت 

ثبُـ. ثٟجٛؿ فّٕىلؿ مثب٘ی ؿك وٛؿوبٖ ثب ِىٙت مثبٖ 

ٞبیی  ٔـت ٚ فقبِیت ٞبی ٔلثٛط ثٝ عبفؾٝ وٛتبٜ تٕلیٗ

ًبمی ٚ ثبمؽٛا٘ی  فؽیلٜیٙـٞبی افلوٝ ثٝ ثٟجٛؿ 

ثٝ تمٛیت عبفؾٝ ٚاری  ،وٙـ ٞبی مثب٘ی وٕه ٔی ؿاؿٜ

-وٙـ. تىّیف تىلاك ٘بوّٕبت ثلای ا٘ـامٜوٕه ٔی٘ین 

ُٙبؽتی ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٌیلی عبفؾٝ وبكی ٚاد

ٞبی ٔؾتّف ٔخُ فتبك ؿك مثبٖاؽتلاَ مثبٖ یب ٌ

(، اًپب٘یبیی 2006اٍّ٘یٌی )ا٘ـكًٖٛ، ٚاٌٛٚیش ٚ ٞبَ، 

(، ایتبِیبیی )ثٛكتِٛیٙی، آكفٝ، 2007)ٌیلثٛ، ُٛاكتن، 

(، ّٞٙـی )ؿ ثلی، كیٌپٙن ٚ 2006آًـی، فلا٘ضٛ، 

( فلاٌ٘ٛی )ًبیّلًی ٚ ٕٞىبكاٖ، 2007ٌلیتن، 

( ٚ مثبٖ فبكًی )ثؾتیبك، اثـفّی ٚ ٓبؿق، 2018

 وبك كفتٝ اًت. ٝ ( ث2007

ام ٓـاٞبی ٔؾتّف ثٝ ؿ٘جبَ  تلویجی وّٕٝ٘ب

یىـیٍل اًت وٝ ُجیٝ وّٕٝ اًت، ِٚی ٔقٙبی 

ی ٔٛلت ام ا لٜیفؽ، وّٕٝ٘بتىلاك . مٔبٖ ِٔؾٔی ٘ـاكؿ

ٚ  لؿیٌ یٔٚاری ٓٛكت  عّمٝآُٙب ؿك تٛاِی ٚاری ٘ب

ٝ ٚاهٌب٘ی، ٚاهٜ ِٔبثٟی ثلای آٖ ٘یٌت، ؽنا٘صٖٛ ؿك 

ی ثلای ُٙبؽت ٚاد وبكی عبفؾٝـ ام وٛؿن ثبی

 ام .(2006اًتفبؿٜ وٙـ )ٌبتلوَٛ، ّٕٝو٘بی ًبم لٜیفؽ

  ٚادٚالقی، ُىُ ٞبی  وّٕٝف ثلؽلا وٝ ییرب آٖ

آُٙبًت، ُٙٛ٘ـٜ ثلای ُٙٛ٘ـٜ ٘ب وّٕبت٘بی ُٙبؽت

ٔزجٛك اًت ثٝ ؽلفیت عبفؾٝ  وّٕبت٘بثلای تىلاك 

ی ٞب یتٛاِی ثلای وـٌقاكی ٚ عفؼ ُٙبؽت ٚادفقبَ 

آٔین یه ٚاری رـیـ تىیٝ وٙـ. ؿك تىلاك ٔٛفمیت

 - ٘بوّٕٝ، فلایٙـٞبی ؿیٍلی ٔب٘ٙـ پلؿامٍ ُٙیـاكی

كینی ٚ ثیبٖ ُٙبؽتی ٚ ثل٘بٔٝاؿكاوی، كٔنٌقاكی ٚاد

یه ام ایٗ  علوتی ؿكٌیل ٌٞتٙـ. ثٙبثلایٗ ٘مْ ؿك ٞل

تٛا٘ـ ؿك تىلاك ٔیٔؾفی عٛك ٝ اًبًی ثفلایٙـٞبی 

وٙـ )آكُیجبِـ ٚ ٌبتلوَٛ،  ٘بوّٕٝ ِٔىُ ایزبؿ

وّٕبت ام ِغبػ ؿُٛاكی ُجیٝ ٞٓ (. ٕٞٝ ٘ب2007

٘یٌتٙـ. ثلؽی ؿُٛاكتل٘ـ )تبٔپىیٙن ٚ ٔبیل، ربًتین، 

ثلؽی ثیِتل ُجیٝ وّٕٝ ٌٞتـ )ٌبتلوَٛ، (؛ 2021

ثلؽی پیضیـٌی (؛ 1992ٚیّیي، أٌّی ٚ ثـِی، 

ٚ ( 2017ثیب٘ی ثیِتلی ؿاك٘ـ )ٔٛك ٚ فین، تبٔپىیٙن، 

ؽی ٘ین عَٛ ًیلاة ثیِتل اًت )آكُیجبِـ ٚ ؿك ثل

(. ٘بوّٕبتی وٝ ُجبٞت ثیِتلی ثٝ 2007ٌبتلوَٛ، 

وّٕبت ٔٛرٛؿ ؿك مثبٖ ُٙٛ٘ـٜ ؿاكؿ، ثیِتل اعتٕبَ 

فبكوٛكًٖٛ، ُٛؿ ) ؿكًتی تىلاكؿاكؿ وٝ ثب ؿلت ٚ ثٝ

ٞبی  (. ٘بوّٕبتی وٝ ًیلاة2021 ٌٞٛبٖ، فبوي،

٘بوّٕبت ثب ؿك ٔمبیٌٝ ثب تىلاكُبٖ  ،ثیِتلی ؿاك٘ـ

میلا كؿیبثی عبفؾٝ ، اًت ؿُٛاكتل ٞبی وٕتل ًیلاة

ُٙبؽتی وبَٞ تل ؿك ا٘جبكٜ ٚادثلای ٘بوّٕبت عٛلا٘ی

(. ثٙبثلایٗ تىبِیف 2006)ٌبتلوَٛ، وٙـ  پیـا ٔی

ٞبی ؽبٓی ؿاُتٝ ثبُـ تب ٘بوّٕبت ثبیـ ٚیوٌی

اعٕیٙبٖ عبُٓ ُٛؿ وٝ ثلای یه ٌلٜٚ ؽبّ 

(. 2008، ٛا٘نیاٚ  یوٛؿعٌبًیت وبفی ؿاكؿ )

ؿٚ ٌلٜٚ ٔجتلایبٖ ٚ غیلٔجتلایبٖ ٞبی ٔؾتّفی پوَٚٞ

تفبٚت ؿك تىّیف ٘بوّٕبت ثٝ ِىٙت مثبٖ كا ام ِغبػ 

ًبٌبتبٖ ٚ ٔغبِقٝ ا٘ـ. ؿك ٕٞیٗ كاًتب، ثلكًی ولؿٜ

ِىٙت ( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ 2020ٔٛكتی )

تِٛیـ اِٚیٝ  ؿكبٖ ؿك ٔمبیٌٝ ثب وٛؿوبٖ غیلٔجتلا، مث

ؿلت وٕتلی ؿاُتٙـ ٚ  عٛك ٔقٙبؿاكیٝ ، ثوّٕبت٘ب

ولؿ٘ـ وٝ ٘بوّٕبت ثیِتلی تلاٍ ٔیٞبی  ؿفقٝتقـاؿ 

  ٞبی ا٘زبْپوَٚٞ ٕٞضٙیٗ وٙٙـ. ثٝ ؿلت تىلاككا 

 ِ٘بٖ ؿاؿثل ثنكٌٌبلاٖ ٔجتلا ثٝ ِىٙت مثبٖ ٞٓ  ُـٜ

ؿلت غیلٔجتلا، ؿك ٔمبیٌٝ ثب ٕٞتبیبٖ وٝ ایٗ افلاؿ 

ٌیُ ّٕبت ؿاك٘ـ )ثیلؿ، ٔهوٕتلی ؿك تىّیف تىلاك ٘بو

 .(2014ًبًیٌىبكاٖ ٚ ٚیٌجلي، ؛ 2012ٚ آًّل، 
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ؿثٌتب٘ی  وٛؿوبٖ پیَؿكٓـ  5ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ 

ٚ ُٙبًبیی ایٗ اؽتلاَ ؿك ًٙیٗ ؿاك٘ـ ِىٙت مثبٖ 

ُٛؿ وٝ وٛؿوبٖ ؿك ٕٞبٖ مٔبٖ  اِٚیٝ ٔٛرت ٔی

ٔب٘ـ ام ٌٔئّٝ ٚ ایٗ وٙٙـ كا ؿكیبفت ٔؤحل ؿكٔبٖ 

)اًٙٛ، ُٛؿ  ٔی٘ی ٌفتبك وٛؿن ُـٖ ٘بكٚا ٔنٔٗ

ٔؤحل ثل تٛرٝ ٚ ؿكٔبٖ تأویـ ثٙبثلایٗ ضلٚكت (، 2014

ٞبی اِٚیٝ كُـ وٛؿن ضلٚكی ایٗ اؽتلاَ ؿك ًبَ

ؿٞـ وٝ ِ٘بٖ ٔی ٞبپوَٚٞ. ام ًٛی ؿیٍل، اًت

ًبَ  8تب  4تىّیف تىلاك ٘بوّٕبت، ِىٙت مثبٖ وٛؿوبٖ 

 (.2021ثؾِـ )فبكوًٖٛٛ ٚ ٕٞىبكاٖ، كا ثٟجٛؿ ٔی

ثلای اًتفبؿٜ ام ایٗ كٚیىلؿ ؿكٔب٘ی عبِت،  ایٗ ؿك

وبَٞ ُـت ِىٙت مثبٖ ٚ ثٟجٛؿ عبفؾٝ ٚاری ٚ ثٝ 

ُٙبؽتی ایٗ وٛؿوبٖ، ام  ؿ٘جبَ ثٟجٛؿ ًبمٌبكی كٚاٖ

. ثب تٛرٝ اًتؿیٍل ؿلایُ ضلٚكت ا٘زبْ ٔغبِقٝ عبضل 

پوَٚٞ عبضل ثٝ ؿ٘جبَ پبًؾٍٛیی  ،ُـثیبٖ ثٝ آ٘ضٝ 

 ُـت ثل وّٕبت٘بىلاك ثٝ ایٗ پلًَ اًت وٝ آیب ت

ِىٙت، ًبمٌبكی كٚا٘ی ٚ عبفؾٝ ٚاری وٛؿوبٖ ٔجتلا 

 اًت؟ ٔؤحلثٝ ِىٙت مثبٖ 

 ضىاسي پضيَصريش

 آمٖٔٛآمٔبیِی ام ٘ٛؿ پیَعلط پوَٚٞ عبضل، ٘یٕٝ

آمٖٔٛ ثب ٌلٜٚ وٙتلَ ٘بثلاثل اًت. ربٔقٝ آٔبكی پي -

ًبِٝ ٔجتلا  12-6پوَٚٞ عبضل ُبُٔ تٕبٔی وٛؿوبٖ 

ؿكٔب٘ی وٙٙـٜ ثٝ ٔلاون ٌفتبك ثبٖ ٔلارقٝثٝ ِىٙت م

ثٛؿ٘ـ وٝ تقـاؿ آٟ٘ب  1402ُٟل ًٙٙـد ؿك ًبَ 

ثلاًبى ٌناكٍ ٔلون آٔبك ٔـیلیت ثٟنیٌتی اًتبٖ 

 32 . ام ٔیبٖ ایٗ وٛؿوبٖاًت٘فل  80ولؿًتبٖ 

عٛك ؿًتلى ا٘تؾبة ُـ٘ـ ٚ ثٝوٛؿن ثٝ ُیٜٛ ؿك

 تٔبؿفی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ ای ٌٛ٘ٝ ٝ ٌٔبٚی ٚ ث

٘فل ام  2وٙتلَ ربیٍنیٗ ُـ٘ـ. ؿك اؿأٝ وبك 

ٞب )یه ٘فل ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ یه ٘فل ٌلٜٚ آمٔٛؿ٘ی

ؿكٔب٘ی ا٘ٔلاف ٌفتبكٞبی  رٌّٝوٙتلَ( ام ُلوت ؿك 

 ؿاؿ٘ـ.

ٞب ثٝ پوَٚٞ فجبكت ثٛؿ ٞبی ٚكٚؿ آمٔٛؿ٘یٔلان

ًبَ للاك  6-12ٔغـٚؿٜ ًٙی ؿك  ی وٝوٛؿوب٘ ام

ٔبٜ ٌقُتٝ  6ِىٙت ؿك ٔٙؾٛك ؿكٔبٖ  ثٝ ؿاُتٝ ثبُٙـ.

 ٚ٘ىلؿٜ ثبُٙـ ، ُلوت ٞبی ٌفتبكؿكٔب٘یؿك ثل٘بٔٝ

٘ین اؽتلاَ ؿك تِٛیـ ٌفتبك ٚ ِٔىلات تّفؼ ٓـا 

٘ـاُتٝ ثبُٙـ. ًبى آمٖٔٛ تٔٛیلی فٛ٘تیه  ا ثل

 ، وٛؿوبٖ. ٕٞضٙیٗؿاُتٙـعجیقی  ُٞٛجٟلوٛؿوبٖ 

. ٘ـاُتٙـِٔىُ ُٙیـاكی ثب تٛرٝ ثٝ پلٚ٘ـٜ ًلأت، 

ٔلارقٝ  وٙٙـٌبٖ ثٝ ٞل ؿِیُ ُلوت ٝٞٓ و  ؿكٓٛكتی

ٕٞىبكی  ٘ـاُتٙـ یب ثب ؿكٔبٍ٘ل ثٝ وّیٙیهٔٙؾٕی 

وبُٔ عی  عٛك ولؿ٘ـ ٚ عَٛ ؿٚكٜ ؿكٔب٘ی كا ثٕٝ٘ی

ُـ٘ـ. ٕٞضٙیٗ ثلای ولؿ٘ـ، ام پوَٚٞ ؽبكد ٔیٕ٘ی

٘ٛك وـ  ا٘زبْ پوَٚٞ ام وٕیتٝ اؽلاق ؿاٍِ٘بٜ پیبْ

فت ؿكیب IR.PNU.REC.1402.248اؽلاق ثٝ ُٙبًٝ 

 .ُـ

 ابشار 

ثلكًی ٍٞٛ ثلای آمٖٔٛ ٍٞٛ: ؿك پوَٚٞ عبضل 

ٞب ام آمٖٔٛ ٍٞٛ كٍ٘ی كیٖٛ وٛؿوبٖ آمٔٛؿ٘ی

رّٕٝ اثناكٞبی ًٙزَ  . ایٗ آمٖٔٛ امُـاًتفبؿٜ 

ٌیلی ٍٞٛ ٍٞٛ غیلولأی اًت وٝ ثلای ا٘ـامٜ

 36ُـٜ ایٗ آمٖٔٛ  ُٛؿ. فلْ وٛتبٜفٕٛٔی اًتفبؿٜ ٔی

تب  5ثلای وٛؿوبٖ  ٓٛكت كٍ٘ی ٚٝ وٝ ثپلًَ ؿاكؿ 

اًت. ضلیت ٕٞجٌتٍی ایٗ  ًبِٝ علاعی ُـٜ 12

 75تب  40آمٖٔٛ ثب آمٖٔٛ اًتٙفٛكؿ ثیٙٝ ٚ ٚوٌّل ثیٗ 

 90/0تب  70/0ؿكٓـ ٚ لبثّیت افتجبك آٖ ؿك ًٗ ثبلاتل 

(. ٘تبیذ 1396اًت )ولٔی ٚ ٕٞىبكاٖ،  ٌناكٍ ُـٜ

ٞبی ٔغبِقٝ عبضل ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ایٗ آمٖٔٛ كٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞب ام ٍٞٛ عجیقی ثلؽٛكؿاك ثٛؿ٘ـ.ؿ٘یآمٔٛ

 6پزسطىامٍ ضذت لکىت

( علاعی ُـٜ 2009ایٗ پلًِٙبٔٝ تًٛظ كایّی )

تقـاؿ  -1 ٔمیبىؽلؿٜؿك ًٝ كا  اًت وٝ ُـت ِىٙت

ٔـت مٔبٖ ُلٚؿ تب  -2 ؛)ثٌبٔـ( ؿفقبت ثلٚم ِىٙت

 ؿاك كفتبكٞبیی وٝ فلؿ ِىٙت -3 ؛)ؿیلٍ( پبیبٖ ٌفتٝ

ُٛؿ ٔب٘ٙـ پبمؿٖ ثٝ  ٔیؿك عَٛ ٌفتبك ٔلتىت آٖ 

كا  ؿاؿٖ ًل علوت ٚ ا٘ـاؽتٗ ًل مٔیٗ، پبییٗ

وٙـ. ایٗ اكمیبثی ٔی (كفتبكٞبی فینیىی ٕٞلاٜ)

ٕ٘لٜ ُٛؿ ٚ ؿكٔبٍ٘ل تىٕیُ ٔیًٚیّٝ  ثٝپلًِٙبٔٝ 

ثٌبٔـ،  ٞبیٜ ٕ٘لوٝ ام رٕـ  اًت 56-1آٖ ثیٗ وّی 
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 .آیـؿیلٍ ٚ كفتبكٞبی فینیىی ٕٞلاٜ ثٝ ؿًت ٔی

 ت.ُـیـتل اً مثبٖ ِىٙت ،ثبُـ ؿ ثبلاتلفلصٝ ٕ٘لٜ ٞل

ٌلٔتب٘ی، ُفیقی، فجضی، ٓبِغی ٚ ٞبَٚ  عٟٕبًجی

 كاٜكٚایی ٓٛكی ٚ ٔغتٛایی پلًِٙبٔٝ كا ام ( 1391)

 ُٙبى ٌفتبك ٚ مثبٖ ٚ ؿٜ فلؿ ٔجتلاتأییـ ؿٜ ٘فل آًیت

ثٝ ِىٙت ثٝ ؿًت آٚكؿ. پبیبیی آٖ ٘ین ثٝ كٍٚ آِفبی 

ثلای ٕ٘لٜ وُ ن ٘یٔیناٖ آٖ  .ولٚ٘جبػ ٔغبًجٝ ُـ

پوَٚٞ فٚاِفمبكی ٚ ؿك . ـُٔغبًجٝ 98/0آمٖٔٛ 

كٚی افلاؿ  كٚایی ٚ پبیبیی آمٖٔٛ (1393ٕٞىبكاٖ )

ًبَ ؿك ُٟل  30-17ثٝ ِىٙت ؿك ٔغـٚؿٜ ًٙی  ٔجتلا

پبیبیی آمٖٔٛ ثب اًتفبؿٜ ام ضلیت . آفٟبٖ ثلكًی ُـ

 .ثٝ ؿًت آٔـ 70/0ٕٞجٌتٍی پیلًٖٛ 

 آسمًن حافظٍ ياجي

عبفؾٝ ٚاری ام آمٖٔٛ ٍٞٛ ٚوٌّل  ثلای ًٙزَ 

آٔٛماٖ اًتفبؿٜ ُـ وٝ ثلای وٛؿوبٖ ٚ ٌ٘ؾٝ ؿاَ٘

ُٛؿ ٚ ام  ٔبٜ اًتفبؿٜ ٔی 11ًبَ ٚ  16تب  6٘ٛرٛا٘بٖ 

آمٖٔٛ تِىیُ ُـٜ اًت. ؿك ایٗ پوَٚٞ ام  ؽلؿٜ 21

ٚ ٞب  وّٕٝٞبی عبفؾٝ فـؿی، ثبمُٙبًی ٔمیبى ؽلؿٜ

 اًتفبؿٜ ُـٜ اًت.ٞب  وّٕٝرفت 

-( ثلای ثلكًی ضلیت افتجبك میل2003ٚوٌّل )

ًبمی ٚ  ٞبی ُٞٛی ام كٍٚ ؿٚ ٘یٕٝٞب ٚ ثٟلٜٔمیبى

-ٚ ؽظ ٞبی كٔن٘ٛیٌی، ٕ٘بؿیبثی ٔمیبى ؿك ٔٛكؿ میل

م٘ی ثٝ ؿِیُ ایٙىٝ آمٖٔٛ ًلفت ٌٞتٙـ، ام كٍٚ 

ثبمآمٔبیی اًتفبؿٜ ولؿٜ اًت. ضلیت افتجبك ثٟلٜ 

ٌناكٍ ُـٜ اًت. ٕٞضٙیٗ  97/0ُٞٛی وُ ثلاثل ثب 

ثیِتلیٗ ضلیت افتجبك  ،ٞبی ُٞٛی ؿیٍلك ٔٛكؿ ثٟلٜؿ

( ٚ 94/0ٔلثٛط ثٝ ثٟلٜ ُٞٛی ؿكن ٔغّت ولأی )

وٕتلیٗ آٖ ٔلثٛط ثٝ ثٟلٜ ُٞٛی ًلفت پلؿامٍ 

ثیِتلیٗ ٚ  ،ٞبٔمیبى ( اًت. ؿك ٔٛكؿ میل88/0)

( ٚ 92/0ٞب )تلتیت ثٝ ٚاهٜ وٕتلیٗ ضلیت افتجبك ثٝ

لكًی كٚایی ( تقّك ؿاكؿ. ثلای ث81/0ؿكن ٔغّت )

ٞبی ٔؾتّفی ثٝ وبك ثلؿٜ ُـٜ اًت، كٍٚ ،ایٗ آمٖٔٛ

-ثٟلٜ ،ٞبٔمیبى رّٕٝ ٔغبًجٝ ٕٞجٌتٍی ثیٗ میل ام

ٞبی ُٞٛی ٚ تغّیُ فبّٔی وٝ ٞل ؿٚ كٍٚ 

كٚایی ٔٙبًت ٔمیبى اًت )ٚوٌّل، ؿٞٙـٜ  ِ٘بٖ

2003.) 

 پزسطىامٍ ساسگاری كًدكان

 ٞب، ثب وٕه ٔمیبى اكمیبثی ًغظ ًبمٌبكی آمٔٛؿ٘ی

ًبمٌبكی ٚ تغبثك وٛؿوبٖ ثب ِىٙت مثبٖ ا٘زبْ ُـ. 

وٝ آمٔٛؿ٘ی ثبیـ ثٝ پلًَ ؿاكؿ  18ایٗ پلًِٙبٔٝ 

پبًؼ ؿٞـ.  «ؽیل»ٚ « ثّٝ»ثب ٞب  پلًَیه ام  ٞل

عٛك ٌٔتمیٓ ام  كا ثٝٞب  پلًَتٛا٘ـ ایٗ آمٍٔٛ٘ل ٔی

پبًؾٍٛیی  ٘ـاُتٗ یب ؿك ٓٛكت تٛا٘بیی وٛؿن ثپلًـ

. پـك ٚ ٔبؿك پلًَ وٙـام  ،ٌٔتمیٓ عٛك غیل وٛؿن، ثٝ

پبیبیی ایٗ ٔمیبى ثب اًتفبؿٜ ام كٍٚ آِفبی ولٚ٘جبػ 

( پبیبیی 1387ٟٔل )ثلآٚكؿ ُـٜ اًت. ؽزٌتٝ 70/0

آٔٛماٖ ٘فلی ام ؿاَ٘ 35ایٗ آمٖٔٛ كا كٚی یه ٌلٜٚ 

. ٕٞضٙیٗ، پبیبیی آمٖٔٛ كٚی ولؿٌناكٍ  80/0فبؿی 

 ٌناكٍ ُـ.83/0ٌلٜٚ تینُٞٛبٖ 

 ماتبستٍ درماوي واكل

ثٌتٝ آٔٛمُی ٘بوّٕبت اًت  16ُبُٔ  ثل٘بٔٝ ؿكٔب٘ی 

علاعی ولؿ٘ـ. آٖ كا  (1392) وٝ ینؿا٘ی ٚ ٕٞىبكاٖ

 ٞزبیی، ٞزبیی، ؿٚ ًبؽتبك ته ثبوّٕبت  ٞبی ٘ب ثٌتٝ

ٚ  ، ٔتًٛظٚ ام تلویت ٚاری ًبؿٜ ٞزبیی صٟبك ًٝ ٚ

 . (1)رـَٚ  ا٘ـ ؿُٛاك تِىیُ ُـٜ
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 بستٍ درماوي واكلمات 3جذيل 
 ساختار واكلمات عذاد جلسٍت

 CVC ،CVCC ، CV-CV ،CV-CVC رٌّٝ اَٚ

 CV-CVC ،CVCC ،CVC-CV  ،CVC-CVC رٌّٝ ؿْٚ 

 CVC-CV  ،CVC-CVC  ،CV-CVCC  ،CVC-CVCC رٌّٝ ًْٛ

 CV-CVCC ،CVC-CVCC ،CV-CV-CV  ،CV-CV-CVC رٌّٝ صٟبكْ

 CV-CVCC ،CV-CV-CV  ،CV-CV-CVC  ،CVC-CV-CV، CVC-CVC-CV رٌّٝ پٙزٓ

 CVC-CVCC  ،CVC-CV-CV  ،CV-CV-CVC  ،CV-CVC-CVC  ،CVC-CVC-CV رٌّٝ ُِٓ

 CV-CVC-CV ،CV-CV-CVC  ،CVC-CV-CVC  ،CV-CVC-CVC  ،CV-CV-CV-CV رٌّٝ ٞفتٓ

 CV-CV-CV-CV ،CV-CVC-CVC  ،CVC-CV-CVC ، CVC-CVC-CV ،CVC-CVC-CVC رٌّٝ ِٞتٓ

 CV-CVC-CVC،CVC-CV-CVC ،CVC-CVC-CV ،CV-CV-CV-CV ،CVC-CVC-CVC رٌّٝ ٟ٘ٓ

CV-CV-CVC 

 CVC-CV-CV-CV ،CV-CVC-CV-CV ،CV-CV-CV-CV ،CVC-CVC-CVC رٌّٝ ؿٞٓ

CV-CVC-CV-CVCC 

 CV-CVC-CVCC ،CV-CVC-CV-CVC ،CVC-CV-CV-CVC  ،CV-CV-CVC-CV رٌّٝ یبمؿٞٓ

CV-CV-CVC-CVC 

 CV-CVC-CVC ،CV-CV-CVCC ،CV-CVC-CV-CVCC ،CVC-CVC-CV ،CVC-CV-CV-CVC رٌّٝ ؿٚامؿٞٓ

 CVC-CV-CV، ،CVC-CVC-CV  ،CV-CV-CVC-CVC  ،CV-CVC-CV-CVC  ،CV-CVC-CV-CVCC رٌّٝ ًینؿٞٓ 

 CVC-CV-CV-CV ،CV-CV-CVC ،CV-CVC-CV-CVC  ،CVC-CV-CVCC  ،CV-CVC-CVC-CVC رٌّٝ صٟبكؿٞٓ 

 CVC-CVC-CVC ،CV-CV-CVCC ، CV-CVC-CVCC ،CVC-CVC-CV-CV ،CV-CVC-CVC-CVCC رٌّٝ پب٘نؿٞٓ

 CVC-CV-CV-CVCC ،CVC-CV-CVC ،CVC-CVC-CV  ،CVC-CVC-CV-CV رٌّٝ ُب٘نؿٞٓ

CV-CV-CVC-CVC 

C  صامت يV مصًت 

 

ثقـ ُىُ ثٛؿ وٝ ثٝ ایٗ : ُیٜٛ ارلای وبك اجزا ريش

فٟلًتی ام  آٚا ؿكٔب٘ی ٌفتبكام ٔلارقٝ ثٝ ٔلون 

-6ثٝ ِىٙت وٝ ؿك ٔغـٚؿٜ ًٙی  وٛؿوبٖ ٔجتلا

ًپي ثب ٚاِـیٗ آٟ٘ب تٕبى  .تٟیٝ ُـ ،ًبَ ثٛؿ٘ـ12

ٌلفتٝ ُـ ٚ یه رٌّٝ تٛریٟی ٌلٚٞی ثلٌناك ُـ. 

 ،پي ام تٛضیظ اٞـاف پوَٚٞ ٚ رّت كضبیت ٚاِـیٗ

 ،وٛؿوب٘ی وٝ ٔقیبكٞبی ٚكٚؿ ثٝ پوَٚٞ كا ؿاُتٙـ

ؿك ُـ. ا٘تؾبة ٚ ثلای ُلوت ؿك پوَٚٞ ام آ٘بٖ 

ٓٛكت تٔبؿفی ؿك  ثُٝـٜ  ا٘تؾبةقـ وٛؿوبٖ ٔلعّٝ ث

ٔمیبى  ٚٞبی آمٔبیَ ٚ وٙتلَ ربیٍنیٗ ُـ٘ـ  ٌلٜٚ

پلًِٙبٔٝ ًبمٌبكی وٛؿوبٖ  ،ُـٜ ِىٙت ٘ؾل تزـیـ

 پبًؼ تٛاٌ٘تٙـ ٔی ؽٛؿُبٖ وٝ وٛؿوب٘ی ثیٗ ٚاِـیٗ ٚ

 یه ؿك ٞب،پلًِٙبٔٝ تىٕیُ ام پي .ُـ ؿٞٙـ، تٛمیـ

 ام ٚوٌّل یٚار عبفؾٝ آمٖٔٛپیَ ،رـاٌب٘ٝ رٌّٝ

 آمٖٔٛا٘زبْ پیَ ام ثقـ .ُـ ٌلفتٝ ٞب آمٔٛؿ٘ی ته ته

رٌّٝ ٔـاؽّٝ ؿكٔبٖ  16 ؿك٘فل ٌلٜٚ آمٔبیَ  15

ؿك ایٗ ٔـت  ولؿ٘ـ. آٟ٘ب٘بوّٕبت كا ؿكیبفت  تىلاك

ؽٛؿ كا ٔقِٕٛی ٞبی ٌلٜٚ وٙتلَ ؿكٔبٖ آمٔٛؿ٘ی

 30رٌّٝ  16 ؿكوّٕبت  ٘بآٔٛمٍ  .ولؿ٘ـؿكیبفت 

 ؿكٔب٘یؿك ٔلون ٌفتبك ًٝ رٌّٝای ٚ ٞل ٞفتٝ  ؿلیمٝ

 ارلا ُـ. 

 رٌّٝ 16 ؿكٌفتبك ؿكٔب٘ی آٚا  ٔلونؿك  وٛؿوبٖ

ٞل ٔبٜ صٟبك ، ٓٛكت ٞل ٞفتٝ ؿٚرٌّٝای ثٝؿلیمًٝی

ولؿ٘ـ ٚ ؿك  ٔبٜ ؿكیبفت 2ٔزٕٛؿ ثٝ ٔـت  ؿكرٌّٝ ٚ 

.  ثلًٙـُب٘نؿٞٓ  فلٓت ؿاُتٙـ ثٝ ثٌتٝایٗ ؿٚ ٔبٜ 

وّٕٝ ثٝ  ٘بٛمُی ؿك ایٗ ٔـاؽّٝ ٞل رٌّٝ یه ثٌتٝ آٔ

ُـ. ؿك رٌّٝ اَٚ ثلای ٕٞٝ  آمٔٛؿ٘ی اكائٝ ٔی

أب  ،ٌلفتٝ ُـ ٞب ثٌتٝ اَٚ ٘بوّٕبت ؿك ٘ؾل آمٔٛؿ٘ی

ثقـی ثب تٛرٝ ثٝ پیِلفت آمٔٛؿ٘ی  ٞبیٝ رٌّؿك 

ُـ وٝ ٌ٘ؾٝ ٕٞتب ام ٕٞبٖ ثٌتٝ ثلای  تقییٗ ٔی

آمٔٛؿ٘ی اًتفبؿٜ ُٛؿ یب ام ثٌتٝ ثبلاتل ثبُـ. ٔقیبك 
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لای ارلای ثٌتٝ ثقـی ایٗ ثٛؿ وٝ پیِلفت وٛؿن ث

ؿكٓـ ام آٟ٘ب  80وّٕٝ  ٘بعـالُ ؿك ثبك پٙزٓ ام تىلاك 

ٓٛكت  ایٗ ثٝكا ثب ؿلت تىلاك وٙـ. ُیٜٛ اكائٝ تىّیف 

 ،ُـ وّٕبت اكائٝ ٔیثٛؿ وٝ ٚلتی ثلای ثبك اَٚ ٘ب

ّٕبت كا و٘بٚ ٌلفت  ؿكٔبٍ٘ل رّٛی ؿٞبَ٘ كا ٔی

ـ آمٔٛؿ٘ی آٖ كا ولؿ ٚ ثلافبّٓٝ ثبی ُٕلؿٜ اكائٝ ٔی

-ًٛٔیٗ ٚ صٟبكٔیٗ ثبك اكائٝ ٘ب ،ولؿ. ؿٚٔیٗ تىلاك ٔی

ثیٙبیی ٕٞلاٜ ثٛؿ ٚ آمٔٛؿ٘ی  ثبمؽٛكؿوّٕبت ثب 

ؿك ایٗ ٔلعّٝ اٌل . تٛاٌ٘ت ؿٞبٖ ؿكٔبٍ٘ل كا ثجیٙـ ٔی

ؿكٔبٍ٘ل  ،ُـ آمٔٛؿ٘ی ٔٛفك ثٝ تىلاك ٓغیظ ٕ٘ی

 ٚ ؿاؿ ٞزب اكائٝ ٔی -ٓٛكت ٞزب ثٝوّٕبت كا ٘ب ٘ؾٌت

ؿك ٔلعّٝ  .ولؿ تلتیت تىلاك ٔی ٕٞبٖ ثٝؿ٘ی ٞٓ آمٔٛ

ٓٛكت  ثّٕٝٝ كا ثب اغلاق ثیِتل ٚ وثقـ ؿكٔبٍ٘ل ٘ب

پٙزٓ ؿكٔبٍ٘ل فمظ  ؿفقٝ ؿك ولؿ. آٞٙیٗ ثیبٖ ٔی

 فٟلًتٓٛكت وٝ  یٗاٝ ث ،ؿاؿ ٔغلن ُٙیـاكی اكائٝ ٔی

اًپیىل  كاٜام  ،وّٕبت كا وٝ ام لجُ ضجظ ولؿٜ ثٛؿ ٘ب

زٓ ٞـف ام ایٙىٝ ثبك پٙ .ؿول ؿاك پؾَ ٔیثّٛتٛث

 وٝایٗ ثٛؿ  ،ُـ ّٕبت ثـٖٚ فیـثه ثیٙبیی اكائٝ ٔیو٘ب

 80 ام ٔٛفمیت وٛؿن ؿك تّفؼ ٓغیظ پوٍِٚٞل

تلتیت ثبك  یٗاٝ ث٘بوّٕبت اعٕیٙبٖ عبُٓ وٙـ. ؿكٓـ 

ٌلفتٝ  ٘ؾل فٙٛاٖ اكمیبثی آّی رٌّٝ ؿك ثٝپٙزٓ 

٘ىتٝ ُبیبٖ فول آٖ اًت وٝ اٌل وٛؿن لبؿك  .ُـ ٔی

ُـ  وّٕٝ ثقـی اكائٝ ٔی٘ب ،وّٕٝ ٘جٛؿىلاك ٓغیظ ٘بثٝ ت

تلتیت ؿك ٞل رٌّٝ ؿكٔب٘ی ثٌتٝ ٘بوّٕبت   یٗا ٝ ثٚ 

٘تیزٝ وبك  ؿكُـ ٚ  ُـٜ تب پبیبٖ رٌّٝ ارلا ٔی ا٘تؾبة

وٛؿن ؿك پبیبٖ رٌّٝ ثلكًی ٚ ثٌتٝ رٌّٝ ثقـی 

ٞب ثب اًتفبؿٜ ام آمٖٔٛ . تغّیُ ؿاؿُٜـ ٔیتقییٗ 

( MANCOVAٔتغیلی )تغّیُ وٛٚاكیب٘ي صٙـ

 SPSSافناك ٞب ثب اًتفبؿٜ ام ٘لْاًتفبؿٜ ُـ. تغّیُ ؿاؿٜ

 ا٘زبْ ُـ. 23

 ی پضيَصَايافتٍ

٘فل وٛؿن ٔجتلا ثٝ ِىٙت مثبٖ  32ؿك پوَٚٞ عبضل 

تٔبؿفی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ ٝ كٍٚ ث

ٚ آمٔبیَ ربیٍنیٗ ُـ٘ـ وٝ ؿٚ ٘فل )یه ٘فل ام ٌلٜٚ 

ام اؿأٝ ٔغبِقٝ ا٘ٔلاف ؿاؿ٘ـ. یه ٘فل ام ٌلٜٚ وٙتلَ( 

٘فل ؿك ٌلٜٚ  9ٞب ؿك ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ ٘فل آمٔٛؿ٘ی 7

ٔیبٍ٘یٗ  2وٙتلَ پٌل ٚ ثمیٝ ؿؽتل ثٛؿ٘ـ. ؿك رـَٚ 

ٚ ا٘غلاف اًتب٘ـاكؿ ٔتغیلٞبی پوَٚٞ ؿك ؿٚ ٌلٜٚ 

 اًت. آمٔبیَ ٚ وٙتلَ اكائٝ ُـٜ

 
 ايص ي كىتزلَای تًصیفي متغیزَای پضيَص در دي گزيٌ آسمضاخص 2جذيل 

 

 متغیز

 كىتزل آسمايص

 آمٖٔٛ پي آمٖٔٛ پیَ آمٖٔٛ پي آمٖٔٛ پیَ

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘غلاف 

 اًتب٘ـاكؿ
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘غلاف 

 اًتب٘ـاكؿ
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘غلاف 

 اًتب٘ـاكؿ
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘غلاف 

 اًتب٘ـاكؿ

 43/19 13/60 063/11 400/59 33/10 00/81 95/10 60/55 ًبمٌبكی

 06/7 40/20 57/7 86/19 63/5 20/19 77/4 46/29 ُـت ِىٙت

 20/10 73/42 82/8 40/38 70/10 66/46 17/7 06/37 عبفؾٝ ٚاری

 

ثلای ثلكًی احلثؾِی تىلاك ٘بوّٕبت ثل ُـت 

ِىٙت، عبفؾٝ ٚاری ٚ ًبمٌبكی وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ 

ِىٙت مثبٖ ام آمٖٔٛ تغّیُ وٛٚاكیب٘ي صٙـٔتغیلی 

 اًتفبؿٜ ُـ. 

 ٞبیٔفلٚضٖٝٔٛ، اًتفبؿٜ ام ایٗ آمثلای 

ٞب، ٍٕٞٙی ٚاكیب٘ي ٚ ٍٕٞٙی ٔبتلیي ثٛؿٖ ؿاؿٜ ٘لٔبَ

ٞب ؿك ٔتغیلٞبی ٚاثٌتٝ ٚ  وٛٚاكیب٘ي ٌلٜٚ -ٚاكیب٘ي

 ٍٕٞٙی ُیت ؽظ كٌلًیٖٛ ثلكًی ُـ.

ٞب ام آمٖٔٛ ثٛؿٖ ؿاؿٜ ٘لٔبَثلای ثلكًی ٔفلٚضٝ 

ٚیّه اًتفبؿٜ ُـ وٝ ِ٘بٖ ؿاؿ تٛمیـ  -ُبپیلٚ

ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ ٔتغیلٞبی ٔٛكؿ ٔغبِقٝ ؿك 

(. فلٕ ٍٕٞٙی ٚاكیب٘ي ؽغب P>05/0اًت )ٔقِٕٛی 
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ًٚیّٝ آمٖٔٛ ِٛیٗ ثلكًی ٚ ٝ ٔغبِقٝ ث ٔٛكؿؿك ؿٚ ٌلٜٚ 

 -(. ٍٕٞٙی ٔبتلیي ٚاكیب٘يP>05/0ُـ )تأییـ 

وٛٚاكیب٘ي ٔتغیلٞبی ٚاثٌتٝ ٘ین ثب اًتفبؿٜ ام آمٖٔٛ 

اْ ثبوي ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ایٗ ٔفلٚضٝ ٘ین ثلللاك اًت 

(107/3;MBox ،96/0<pٕٗٞضٙی .)،  ثلكًی ثلای

ٔتغیلٞبی ٚاثٌتٝ ام آمٖٔٛ  آمٖٔٛپیَتقبُٔ ٌلٜٚ ثب 

. ٘تیزٝ ایٗ ُـٍٕٞٙی ُیت ؽظ كٌلًیٖٛ اًتفبؿٜ 

(. ثب P>05/0ام ثلللاكی ایٗ ٔفلٚضٝ ثٛؿ )ِ٘بٖ آمٖٔٛ 

ٞبی آمٖٔٛ تغّیُ تٛرٝ ثٝ ثلللاكی ٕٞٝ ٔفلٚضٝ

یٗ آمٖٔٛ اًتفبؿٜ آمٖٔٛ فلضیٝ ام اثلای وٛٚاكیب٘ي، 

 .ُـ

آمٖٔٛ تغّیُ وٛاكیب٘ي ُبؽْ لأجـای ٚیّىن ؿك 

ٔتغیلی ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ احل تىلاك ٘بوّٕبت ثل عـالُ  صٙـ

 ;336/0یىی ام ٔتغیلٞبی ٚاثٌتٝ ٔقٙبؿاك اًت )

 (.F ،01/0>P;154لأجـای ٚیّىن، 

 وٙتلَ ٚ آمٔبیَ ٌلٜٚ ؿٚٔٙؾٛك ثلكًی تفبٚت  ثٝ

٘تیزٝ آمٖٔٛ تغّیُ  یه ام ایٗ ٔتغیلٞب، ٞلؿك 

یه ام ٔتغیلٞب ثٝ  ٞلٔتغیلی ثلای  تهوٛٚاكیب٘ي 

 اكائٝ ُـٜ اًت. 3تفىیه ؿك رـَٚ 

 
 متغیزی بزای مقايسٍ ضذت لکىت،  تکآسمًن تحلیل كًيارياوس  3جذيل 

 ساسگاری ي حافظٍ ياجي در دي گزيٌ آسمايص ي كىتزل

 متغیز
مجمًع 

 جذيراتم

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
F 

طح س

 معىاداری
 اوذاسٌ اثز

 ٔتغیلٞب

 687/0 0.000 41/77 93/479 1 93/479 ُـت ِىٙت

 419/0 0.006 96/8 62/1440 1 62/1440 ًبمٌبكی

 657/0 0.001 16/15 01/599 1 01/599 عبفؾٝ ٚاری

 

ؿٞـ وٝ ِ٘بٖ ٔی 3 رـَٚٞبی ٔٛرٛؿ ؿك یبفتٝ

تىلاك ٘بوّٕبت، ُـت ِىٙت وٛؿوبٖ ٔجتلا كا وبَٞ 

اًت ٚ عبفؾٝ ٚاری ٚ ًبمٌبكی ایٗ وٛؿوبٖ كا  ؿاؿٜ

 (.P<01/0اًت ) ٔقٙبؿاكی ثٟجٛؿ ثؾِیـٜ عٛكٝ ث

 گیزی وتیجٍبحث ي 

-٘بپوَٚٞ عبضل ثب ٞـف ٔغبِقٝ احلثؾِی تىلاك 

ُٙبؽتی ٚ  ُـت ِىٙت، ًبمٌبكی كٚاٖ ثل وّٕبت

ا٘زبْ  ِىٙت مثبٖ ٔجتلاثٝعبفؾٝ ٚاری ؿك وٛؿوبٖ 

ٞب ِ٘بٖ ؿاؿ ُ وٛٚاكیب٘ي ؿاؿُٜـ. ٘تیزٝ آمٖٔٛ تغّی

وٝ آٔٛمٍ تىّیف ٘بوّٕبت، ُـت ِىٙت مثبٖ وٛؿوبٖ 

ُٙبؽتی ٚ  ٔجتلا كا وبَٞ ؿاؿٜ ٚ ًبمٌبكی كٚاٖ

 عبفؾٝ ٚاری ایٗ وٛؿوبٖ كا ثٟجٛؿ ثؾِیـٜ اًت.

٘بوّٕبت ُـت ِىٙت ٚ  تىلاكایٗ یبفتٝ وٝ ثل٘بٔٝ 

ُٙبؽتی كا ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا وبَٞ  ًبمٌبكی كٚاٖ

ٞبی ٘بری، ُىٛٞی، ت، ثب ٘تیزٝ پوَٚٞؿاؿٜ اً

(، 2019(، صٛپب٘یبٖ ٚ ٕٞىبكاٖ )1398ماؿٜ )عٌٗ

( ٚ 1401ٞٙلٔٙـ ) ماؿٜ٘یب ٚ ٟٔلاثی پیٕبٖ رٛإ٘لؿ،

( ٌٕٞٛ اًت. ؿك تجییٗ 2021ًؾبیی ٚ ٕٞىبكاٖ )

وّٕبت  ٘بتىلاك تٛاٖ ٌفت آٔٛمٍ ایٗ فلضیٝ ٔی

ؽٛؿ  یبعاكتج یٞب ییتٛا٘بتٛا٘ـ افتٕبؿ وٛؿن كا ثٝ  یٔ

ٞبی اكتجبعی ؽٛؿ كا  ٟٔبكتٚلتی وٛؿن  .ؿٞـ َیافنا

ٚ تلى اٚ ثلای اكتجبط ثب اضغلاة ؿٞـ، ٌٌتلٍ ٔی

ٌفتبك  وٙـ. ثب وبَٞ اضغلاة،پیـا ٔیوبَٞ ؿیٍلاٖ 

ثل  (. فلا2020ُٜٚٛؿ )ًٌٛبتبٖ، ٔبكٚتی،  ٔیتل كٚاٖ

 بی یُٙبؽت ٚاد یوّٕبت ٕٔىٗ اًت آٌبٞ٘بتىلاك  ایٗ،

ٓـاٞب ؿك ٌفتبك كا  یوبك ٚ ؿًت ییُٙبًب ییتٛا٘ب

ٌفتبك وٕه  یتٛا٘ـ ثٝ كٚا٘ یٔایٗ أل  ثٟجٛؿ ثؾِـ وٝ

 (. 2021)ًؾبیی ٚ ٕٞىبكاٖ،  وٙـ

ِىٙت مثبٖ ثل ًبمٌبكی  تأحیلؽّٔٛ تجییٗ  ؿك

ىلاك تٛاٖ ٌفت وٝ تُٙبؽتی وٛؿوبٖ ٔجتلا ٔی كٚاٖ

ٌفتبك  ـیٔلتجظ ثب تِٛ یوّٕبت ٕٔىٗ اًت ثبك ُٙبؽت

ؿٞـ وٝ  یٔأىبٖ كا  ٗیبَٞ ؿٞـ ٚ ثٝ وٛؿوبٖ اكا و

ِىٙت تٕلون  یؽٛؿ ٚ وٕتل كٚ بْیپ یثل ٔغتٛا ِتلیث

(. 2023)ایلا٘ی، ٔبن، ٔبیلم، ربٌٖ٘ٛ، ٌِٛٛة،  وٙٙـ
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 ـیؿك تِٛ ٗیتٛا٘ـ تٕل یٔوّٕبت ٘بتىلاك ٕٞضٙیٗ 

 یٌفتبك یٌفتبك كا فلاٞٓ وٙـ ٚ ٔٙزل ثٝ اٍِٛٞب

یٕبٖ، ٞلیي، ثبٔبى، )اٌِّ تل ٚ ؽٛؿوبكتل ُٛؿ كٚاٖ

ؿٞـ وٝ  یِٔ٘بٖ  لیاؽ ٞبی پوَٚٞ (.2022ٞبَٚ، 

 یًبمٔب٘ـٞ یٔغن ثلا ییتٛا٘ب بی یفٔج یلیپق ا٘قغبف

رّٕٝ  امٞبی ٔغیغی  ٔغلنؽٛؿ ؿك پبًؼ ثٝ  ؿٚثبكٜ

تٛا٘ـ ٔیوّٕبت ٘بتىلاك كاٜ اًت وٝ ام ٞبیی ًبمٚوبك

)ٞبٔپتٖٛ  ؿاُتٝ ثبُـؿك كٚا٘ی ٌفتبك ٔؤحلی  ٘مَ

كاٜ ام  ٘بوّٕبتتىلاك ٚالـ  ؿك(. 2020ًپلای، كای، 

ای ٔٛرت ثٟجٛؿ ی ٚ وّیِٝتىلاك یؿك وبكٞب تیٔٛفم

افتٕبؿ وٛؿوبٖ كا ثٝ ٚ ُٛؿ  ٔیفنت ٘في وٛؿوبٖ 

وٙـ ٚ ٔٙزل ثٝ ٔی تیؽٛؿ تمٛ یاكتجبع یٞبییتٛا٘ب

)ؿكرب٘ی، ُبٞجـالی،  ُٛؿٔیثٟتل ثب ِىٙت  یًبمٌبك

ٞبی آٔٛمُی  ٚكٜؿوٛؿوب٘ی وٝ ؿك  .(2024رلائی، 

ُٛ٘ـ تىبِیف  ٔیوٙٙـ، ٔٛفك تىلاك ٘بوّٕبت ُلوت ٔی

ؿكٔبٍ٘ل یب وبكُٙبى اؽتلالات كا ثب ٘ؾبكت ٌفتبك

ؿك  تیٔٛفمیبؿٌیلی ثب ٔٛفمیت ثٝ اتٕبْ ثلًب٘ٙـ، 

 مٔیٙٝ اضغلاة وٛؿوبٖ كا ؿك یمثب٘ فیا٘زبْ ٚؽب

ایٗ وٛؿوبٖ ثٟتل  یؿٞـ ٚ ثٝ ًبمٌبكٔی اكتجبط وبَٞ

ٛؿ ٚ آٟ٘ب ؿك ٔٛارٟٝ ثب ُلایظ، اضغلاة ُٔٙزل ٔی

 وٙٙـ، اضغلاة وٕتل ثٝ ٘ٛثٝ ؽٛؿوٕتلی كا تزلثٝ ٔی

ُٛؿ وٝ  ٔیثبفج اكتجبط ثیِتل ثب ٌٕٞبلاٖ یب افلاؿی 

وٛؿن ثب آٟ٘ب ؿك اكتجبط اًت. صٙیٗ ُلایغی مٔیٙٝ كا 

)٘بری ٚ  وٙـ ثلای ًبمٌبكی ثیِتل وٛؿن فلاٞٓ ٔی

 (. 1398ٕٞىبكاٖ، 

ٞبی پوَٚٞ ؽبضل ایٗ ثٛؿ وٝ یبفتٝ یىی ؿیٍل ام

ُٛؿ ٚ وّٕبت ٔٛرت ثٟجٛؿ عبفؾٝ ٚاری ٔیتىلاك ٘ب

عبفؾٝ رفت وّٕبت، عبفؾٝ فـؿی ٚ ثبمُٙبًی 

ِىٙت مثبٖ كا ثٟجٛؿ  ثٝ ٔجتلاوّٕبت وٛؿوبٖ 

ٞبٔپتٖٛ ٚ ٞبی  پوَٚٞثؾِـ. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ  ٔی

(، 2010(، ا٘ـكًٖٛ ٚ ٌٚٛیش )2008فبوي ) -ٚثل

( ٚ ًؾبیی ٚ ٕٞىبكاٖ 2019، ٌٚٛیش، ثلاٖٚ )ا٘ـكًٖٛ

تٛاٖ ثبُـ. ؿك تجییٗ ایٗ فلضیٝ ٔی( ٌٕٞٛ ٔی2021)

 ییثبفج ثٟجٛؿ تٛا٘ب وّٕٝ٘بتىلاك  تىبِیفوٝ ٌفت 

ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ  یٌفتبك یًپلؿٖ ٓـاٞب فٞٗ ثٝ

ؿكٚالـ  .(2020)ٞبٔپتٖٛ كای، ًپلای،  ُٛؿ یِىٙت ٔ

ام ؿكیبفت ثل٘بٔٝ وٙٙـٌبٖ ؿك ایٗ پوَٚٞ پي ُلوت

تىلاك ٘بوّٕبت ٔٛفك ُـ٘ـ ٞٓ تقـاؿ وّٕبت ثیِتلی 

ٔلتفـ  ٘بوّٕبتتىلاك كاٜ ثٍیل٘ـ ٚ ٞٓ ِىٙت آٟ٘ب ام  یبؿ

 ُـ. 

احلثؾِی تىلاك  ٔجٙی ثل تٛاٖ ٔییىی ام ؿلایّی وٝ 

ایٗ اًت  ،٘بوّٕٝ ثل عبفؾٝ ٚاری وٛؿوبٖ اكائٝ ولؿ

بی ثبفج ایزبؿ ٚ اكتم ٕٔىٗ اًتوٝ ایٗ ثل٘بٔٝ 

 یٓـاٞب ُیتجـ ییتٛا٘ب بی یٚار یكٔنٌقاكتٛا٘بیی 

)ًؾبیی ٚ ٕٞىبكاٖ،  ؿُٛ یفٞٙ َیٌفتبك ثٝ ٕ٘ب

وٙٙـٜ ؿك ایٗ ثل٘بٔٝ ثٟتل ٞبی ُلوتآمٔٛؿ٘ی .(2021

ٕ٘بیَ فٞٙی ثٝ عبفؾٝ كاٜ كا ام ٞب  وّٕٝتٛا٘ٙٙـ ٔی

كا ثٝ ُىُ ثٟتلی ٌ٘جت ٞب  وّٕٝثٌپبك٘ـ ٚ پیٛ٘ـ ٔیبٖ 

ٗ ؿٚكٜ آٔٛمُی عضٛك ٘ـاُتٙـ، یبؿ وٝ ؿك ای مٔب٘یثٝ 

 (. 2024ثٍیل٘ـ )ؿكرب٘ی، ُبٞجـالی، رلائی، 

، ٔبن، ٔبیلم، ایلا٘یٞب )ایٗ، ثلكًیثلافنٖٚ

-ؿٞـ وٝ آمٔٛؿ٘ی( ِ٘بٖ ٔی2023ربٌٖ٘ٛ ٚ ٌِٛٛة، 

ٌیل٘ـ، ٞبیی وٝ ٔـاؽّٝ تىلاك ٘بوّٕبت كا فلا ٔی

ؿك ٌفتبك ؽٛؿ كا  یُٙبؽت ٚاد یتٛا٘ٙـ ؽغبٞب یٔ

 یولأ یٞبییؿٞٙـٜ ثٟجٛؿ تٛا٘ب ِ٘بٖؿٞٙـ وٝ  وبَٞ

تٛا٘ـ ثٝ ثٟجٛؿ  یٔ ّٕٝو٘بتىلاك  ٘ىتٝ ؿیٍل آ٘ىٝ اًت.

ؿك وٛؿوبٖ  یولأ یٞب ییتٛا٘بٚ  یؿك كٚاٖ ٌفتبك یوّ

)اكًىیٗ، ٔبٌٖ٘ٛ، اؿٚاكؿ،  ٔجتلا ثٝ ِىٙت وٕه وٙـ

ُبیبٖ فول اًت وٝ ؿك ؿكٔبٖ ِىٙت،  .(2020

 وٛؿوبٖ تبوٙٙـ  ٔیٍ تلاؿكٔبٍ٘لاٖ ٌفتبك ٚ مثبٖ 

كا  ٞبٝ رّٕٚ  ٞبٝ وّٕ آًٞٙ ضلةآًٞٙ ٚ ٔجتلا ثتٛا٘ٙـ 

حیل أتوّٕبت  ٘بآٔٛمٍ ٚ تىلاك  ثٟتل ؿكن وٙٙـ وٝ

ؿ )ٞبَٚ، ًٛكٌل، یبً٘، ٔخجت كٚی ایٗ ٔٛضٛؿ ؿاك

2023.) 

. ؿك ؿاُتٞبیی ٘ین پوَٚٞ عبضل ٔغـٚؿیت

٘فل آمٔٛؿ٘ی ؿك ٌلٜٚ آمٔبیَ  15پوَٚٞ عبضل 

كٚی  ٘بوّٕبتٚ احلثؾِی ثل٘بٔٝ تىلاك ٘ـ ُـٔغبِقٝ 

آمٔٛؿ٘ی ثلكًی ُـٜ اًت. ثب ٚرٛؿ ایٙىٝ ایٗ  15

وٙـ، تقـاؿ آمٔٛؿ٘ی ثلای ٔغبِقٝ آمٔبیِی وفبیت ٔی

ٞبی ثقـی احلثؾِی ُٛؿ ؿك پوَٚٞأب پیِٟٙبؿ ٔی
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وّٕٝ ثل تقـاؿ ثیِتلی آمٔٛؿ٘ی ارلا ثل٘بٔٝ تىلاك ٘ب

ٖ ثیِتلی ا٘زبْ ُٛؿ. ٞب ثب اعٕیٙبُٛؿ تب تقٕیٓ یبفتٝ

 ٞبی پوَٚٞ عبضل ایٗ ثٛؿ وٝیىی ؿیٍل ام ٔغـٚؿیت

-تغٔیّی ؿاَ٘ ثب آغبم ًبَآمٖٔٛ پبیبٖ ارلای پي

ؿِیُ ٚاِـیٗ عبضل ثٝ ٕٞلاٜ ثٛؿ ٚ ثٝ ٕٞیٗآٔٛماٖ 

ثل٘بٔٝ تأحیل اؿأٝ ٕٞىبكی ثب پوٍِٚٞل ِ٘ـ٘ـ ٚ 

ٍ٘لفت وٝ  ٘بوّٕبت ثل ِىٙت مثبٖ ٔٛكؿ پیٍیلی للاك

ایٗ تأحیل ٞبی ثقـی ُٛؿ ؿك پوَٟٚٞبؿ ٔیپیِٙ

ثل٘بٔٝ ثل ٔتغیلٞبی پوَٚٞ ؿك ثّٙـٔـت پیٍیلی 

 ُٛؿ.

 تطکز ي سپاسگشاری

ام تٕبْ وٌب٘ی وٝ ٔب كا ؿك ایٗ پوَٚٞ یبكی ولؿ٘ـ، 

 ُٛؿ.ًپبًٍناكی ٚ لـكؿا٘ی ٔی

 َاوًضتپي
1.Covert Repair 

2. Phonological Circuit 

3. Central Executive 
4. Spatial Visual Screen 
5.Event Repository 

6. Stuttering Severity Instrument-Fourth Edition 

(SSI-4) 
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 فعبلي/ تکبنؾيبیؼ -توجه نقص اختلال بب
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 1،دكتز كبمبیش كبمکبری،  
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 31/40/3043تجذيذنظز:         31/40/3041تبريخ دريبفت:            
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 ذهچکی
ظٌجی ًعخِ ّبی رٍاىٍیصگی ارزیبثی پصٍّػ حبضر ثب ّذف هذف:

در داًػ آهَزاى ؼْر تْراى  ّبی َّؼی ٍکعلر کَدکبىپٌجن هقیبض

 فعبلی/ تکبًؽیثیػ -تَجِ ًقؿاختلال  ثبهذارض آهَزاى داًػآهبری 

 کِ تحت پَؼػ را 1401ظبل تحفیلی )کلاض اٍل، دٍم ٍ ظَم( در 

 ،اًذقرار داؼتِ ٍ دٍلتی هراکس خفَـی درهبًی -خذهبت آهَزؼی

ًفر  250 ،گیری ّذفوٌذرٍغ ًوًَِ ب اظتفبدُ از. ثذؼهیؼبهل 

ثررظی  ثرای ظبزیًیوِآلفبی کراًجبخ ٍ دٍ رٍغ  از ٍ اًتخبة ؼذًذ

حبظجِ ضریت ثجبت ثبزآزهَى ثرای ه -درًٍی ٍ رٍغ آزهَىتجبًط 

ظلعلِ هراتجی هتعبهذ ثرای تحلیل عبهل  تحلیل عبهلرٍغ اظتفبدُ ٍ 

ررظی ثرٍغ ضریت ّوجعتگی گؽتبٍری پیرظَى ثرای ییذی ٍ أت

هقیبض  ًعخِ ًَیي ٍ ارتجبط ثیي هقیبض َّؼی ٍکعلر کَدکبى

زهبى ّنرٍایی هلاکی  ثیٌِ در راظتبی - اظتبًفَردتْراى َّؼی 

خِ ًع ًؽبى داد کِپصٍّػ ّبی یبفتِ هب:يبفتهاظتفبدُ ؼذُ اظت. 

آهَزاى ثب اختلال ّبی َّؼی ٍکعلر کَدکبى ثرای داًػهقیبض پٌجن

رٍایی ٍ  ،ّبی ٌّجبری ٍ ثبلیٌیدر گرٍُبلی/ تکبًؽی فعثیػ تَجًِقؿ

ٍاریبًط  ثِ ظِ پصٍّػّبی یبفتِ . ّوچٌیي،دارد 80/0فراتر از  اعتجبر 

 گیزی:نتیجه کِ هعرف رٍایی ظبزُ اظت. ٍیصُ هطلَة هعطَف ثَدًذ

تَاى ثرای ّبی َّؼی ٍکعلر کَدکبى هیعخِ پٌجن هقیبضاز ً

فعبلی در هراکس ثیػ –تَجِ ّبی ًقؿغرثبلگری ٍ تؽخیؿ اختلال

 ذ.ؼؼٌبظی اظتفبدُ  ثْذاؼت رٍاًی ٍ خذهبت رٍاى

 
ّبی هقیبضظٌجی، ًعخِ پٌجن ّبی رٍاىٍیصگی :ی كلیذیهبواصه

فعبلی/ ثیػ -تَجِ ًقؿاختلال َّؼی ٍکعلر کَدکبى، تؽخیؿ 
 .تکبًؽی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

داًؽجَی دکتری،گرٍُ رٍاًؽٌبظی کَدکبى اظتثٌبیی، ٍاحذ تْراى هرکـسی،   .1
 داًؽگبُ آزاد اظلاهی، تْراى، ایراى

هؽْر  داًؽـگبُ آزاد  . داًؽیبر، گرٍُ رٍاًؽٌبظی کَدکبى اظتثٌبیی، ٍاحذ اظلا2
 (نويغنذه مغئولاظلاهی، تْراى، ایراى )

داًؽیبر، گرٍُ رٍاًؽٌبظی، ٍاحذ تْراى هرکسی، داًؽگبُ آزاد اظلاهی، تْراى،  .3
 ایراى
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Abstract 
Objective: This research was conducted with the 
aim of evaluating the psychometric properties of 
the fifth edition of Wechsler intelligence scale for 
children (WISC-V) in Tehrani students with 
attention-deficit/hyperactivity-disorder (ADHD). 
Method: The statistical population includes all 
students with attention-deficit/hyperactivity-
impulsivity disorder (ADHDI) in elementary 
schools (first, second and third grades) in the 
academic year of 2022 coverd by the educational 
therapeutic services of private and government 
centers. Using the purposeful sampling method, 
250 of the students were selected and the 
instrument for children was implemented on them. 
To survey the reliability coefficients, two methods 
of Cronbach’s alpha and split-half were used for the 
internal consistency, and the test-retest method was 
used to calculate the stability coefficient. Also the 
orthogonal hierarchical factor analysis method was 
used for confirmatory factor analysis, and the 
personal moment correlation coefficient method 
was employed to check the relationship between 
WISC and the Stanford Binet intelligence scale 
aiming to calculate the concurrent criterion validity. 
Results: The results showed that the WISC-V for 
ADHDI students has more than 0.80 validity and 
reliability in normative and clinical groups. 
Moreover, the findings were focused on three 
desirable special variances, representing the 
construct’s validity. Conclusion: WISC-V can be 
used to screen and diagnose ADHD in mental 
health centers and psychological services.   
Keywords: Psychometric properties, Fifth edition 
of the Wechsler intelligence scale for children 
(WISC-V), Diagnosis of the attention-
deficit/hyperactivity-impulsivity disorder (ADHDI)   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. PhD student in Psychology and Education of Exceptional 
Children, Islamic Azad University, Central 
Tehran branch 
2. Associate Professor, Department of Psychology of 
Exceptional Children, Islamshahr Branch; Islamic Azad 
University, Tehran, Iran (corresponding author) 
3. Associate Professor, Department of Psychology, Central 
Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 



 …با آموسان هبی هوؽي وكغلز كودكبن در دانؼعنجي نغخه پنجم مقیبط هبی روانويضگي: انو همکبر نزگظ محمذی رفعت

__________________________________________________________________________________ 

331 

 مقذمه

ِ   ثب اظـتفبدُ از آزهـَى   َدکـبى  ک  ّـبی ّـَغ در حیطـ

ظـبیی دقیـك کَدکـبى ثـب     تـَاى ثـِ ؼٌب  ، هیاظتثٌبیی

کِ ؼـکبف زیـبدی   زهبًی. پیذا کردًیبزّبی ٍیصُ دظت 

ّبی َّغ ٍ عولکرد ثیي تَاًوٌذی آزهَدًی در آزهَى

هؽـبّذُ   رفت تحفـیلی ّـبی پیؽ ـ تحفیلی در آزهَى

ّـبی اًگیـسغ   ثِ ثررظی هؽکلاتی در زهیٌِ ثبیذؼَد، 

-ثیػ ّبٍقتبختی ٍ گبّیؼٌیبدگیری، هؽکلات رٍاى

از ظـَیی  . (1390)افرٍز ٍ کبهکبری،  فعبلی تَجِ ؼَد

ّـبی  در حیطِ ظٌجػ اظتثٌبیی ثبیذ ثِ ٍیصگیدیگر، 

ٍ تـلاغ  کرد ؼٌبختی تأکیذ ظٌجی اثسارّبی رٍاىرٍاى

کـرد تـب رٍایـی ٍ اعتجـبر اثسارّـبی هَجـَد در حیطــِ       

. (1392)ؼُـکرزادُ،   ؼـَد ارزیـبثی  کَدکبى اظـتثٌبیی  

تریي فعبلی از ؼبیع تَجِ ثیػاختلال ًقؿ، هیبىایيدر

 (.1390، کبکبًٍذ)اظتثٌبیی اظت  -ثبلیٌی ّبیاختلال

ّـَغ ٍکعـلر کَدکـبى    ّـبی  ًعخِ پٌجن هقیبض

(WISC-Vآخریي ًعخِ از آزهَى ) ّبی َّغ ٍکعلر

 16هقیبض ثـب   5ذ ٍ ؼهٌتؽر  2014کِ در ظبل  اظت

 پـٌجن ًعـخِ  (. 2016، ٍ ّوکـبراى  1چي)دارد آزهَى 

ثِ هبًٌذ ًعـخِ   ًیس َّؼی ٍکعلر کَدکبى ّبیهقیبض

َّؼــی ٍکعــلر  ّــبیهقیــبضٍ ًعــخِ چْــبرم ظــَم 

ّــبی ظــٌجػ اظــتثٌبیی ثــِ کــبر یٌــِکَدکــبى در زه

 -تَجـِ  ًقـؿ تَاًـذ ًـبتَاًی یـبدگیری،    د ٍ هـی رٍ هی

ؼـٌبختی   -حـَلی ّبی تٍ ًبرظبیی فعبلی/ تکبًؽی ثیػ

ى ب(. هتخفف2019، 2یٌس )دًٍب ٍ ٍاتک را تؽخیؿ دّذ

ایي اثسار ّبی ثبلیٌی از ًگر در زهیٌِؼٌبظی عفترٍاى

-اثسارّــبی اـــلی در ارزیــبثی رٍاىیکــی از عٌــَاى ثــِ

ــت   ــبلیٌی عف ــٌبختی ث ــتفبدُ  ؼ ــر اظ ــیًگ ــذ کٌه ٌ

-گًَبگًَی پیراهـَى ٍیصگـی   ّبیاثْبم (.3،2017)ثَّن

ّـبی َّؼـی   ظٌجی ًعـخِ پـٌجن هقیـبض   ّبی رٍاى

ِ آهَزاى ثب اختلال ًقؿدر داًػ ٍکعلر کَدکبى  -تَجـ

، 4)فلاًگـبى ٍ کـبفوي  لی / تکبًؽی ٍجـَد دارد  فعبثیػ

2004). 

عٌـَاى   ثـب ( 2023در پصٍّػ ٍاتکیٌس ٍ ّوکبراى )

ــی ٍیصگــی  ــٌجی ًعــخِ پــٌجن   ّــبی رٍاىثررظ ظ

ِ     هقیبض ّـبی  ّـبی َّؼـی ٍکعـلر کَدکـبى در ًوًَـ

هسثـَر   ًفر دریبفتٌذ کِ اثسار 225ثبلیٌی ثب حجن ًوًَِ 

ــی ــی  ه ــذ ٍیصگ ــَة رٍاى  تَاً ــبی هطل ــٌجی را در  ّ ظ

 ،.ّوچٌیي ضـرایت اعتجـبر  ّبی ثبلیٌی ًؽبى دّذ ًوًَِ

دٌّذُ ٍیصگـی ثجـبت    ثَد کِ ًؽبى 8/0ّوگی فراتر از 

 هطلَة اظت.

ای  کَتبُ ؼـذُ  الگَی( یک 2022) ّوکبراى زاثل ٍ

تـَاًی   گیـری کـن   از ًعخِ پٌجن ٍکعلر را ثرای اًـذازُ 

کِ )هختفر  الگَیًْبیت ایي  کِ در کردًذرٌّی اثذاع 

 اظـتذلل هـبتریط،   ّـب، ؼـجبّت  از طراحی ثب هکعـت، 

( ظرفیت عذد ٍ ٍاشگبى ثب پٌج آزهَى تؽکیل ؼذُ ثـَد 

 ًؽبى داد کِ از رٍایی تؽخیفی ثرخَردار اظت.

ّوچٌیي ضرایت اعتجبر آزهَى اظتذلل هبتریط ثب 

ــیػ از  ــب  90/0ث ــریي 84/0ٍ ظرفیــت عــذد ث  از کوت

هطلـَة  هیساى ثرخَردار ثَدُ کِ ّوگی هعرف ٍیصگی 

ظٌجی ایي اثسار در حیطـِ ظـٌجػ کَدکـبى ثـب     رٍاى

 اظت.ًیبزّبی ٍیصُ 

در زهیٌِ رٍایی تؽخیفـی ًعـخِ   ( 2023)جبًگ 

ّـب ثـب زثـبى    ّبی َّؼی ٍکعلر در ًوًَِپٌجن هقیبض

. ٍی دریبفـت کـِ رٍغ ثـرآٍرد    کـرد آلوبًی اظـتفبدُ  

 116ٌػ دیًَط در حجن ًوًَـِ  ای ٍ ؼیَُ پراکداهٌِ

زثبى، رٍایی تؽخیفـی  ًفر از گرٍُ ثبلیٌی هراکس آلوبًی

ّـبی هسثـَر   ثب اظـتٌبد ثـِ دادُ   ،رٍایياز .داردهٌبظجی 

ؼذُ ّبی ترجوِییذی ثِ کبرثرد ًعخِأپصٍّؽگر هْر ت

 اثسار هسثَر در کؽَر آلوبى زد.

ظٌجی اطلاعبت رٍاى پیراهَىضعف ثِ ثیبًی دیگر، 

ظـٌجی اثسارّـبی   ّـبی رٍاى اظتبی ارزیبثی ٍیصگیدر ر

تـریي هٌجـع   عٌَاى رایجهرتجط ثب ظٌجػ اظتثٌبیی، ثِ

عـَة  ّـبی ظـٌجػ اظـتثٌبیی هح   لِ در پصٍّػئهع

 ٍ ظٌجی پیراهَى رٍایـی کعت اطلاعبت رٍاى. ؼَدهی

ِ خفَؾ ًقؿّبی اظتثٌبیی ٍ ثِاعتجبر در گرٍُ  -تَجـ

ای ثرخـَردار  ذُاز اّویـت فسایٌ ـ / تکبًؽـی  فعبلیثیػ
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عنوان منجع تواند ثه( و می1397)کبمکبری، است ثوده 

چند که در ایران هر له پژوهص حبضر مطرح ضود.ئمس

سههن ی نسهههه چ ههبر  هههبی روانگههیژثههه ارایههبثی وی

هبی هوضی وکسلر کودکبن در امینه تطهیص مقیبس

ADHD ( ولهی  1397، )کبمکهبری  پرداخته ضده است

کی در ایه  امینهه ان هب     نهد ا ههبی پهژوهص هنوا هم 

هوضهی   ههبی مقیبسپن م نسهه  ارایبثی گرفته است.

 توسهه  تههوان نهنههیوکسههلر در گههروه کودکههبن کههم 

 و نسههههه تکپیلهههی (1400،)کبمکهههبری و مرپهههبرپور

 ( ان ب  ضده است.1401، )نظری و هپکبران وسیلهثه

ثهب اسهتنبد   ( 2018) هپکبرانکبنیوا و  ،وجودای  ثب

ههبی خهبرا اا   وهصژپدر ی ای  اثزار ثه روایی تطهیص

هبی هوش وکسلر ثه ارایبثی نسهه پن م مقیبسایران 

( 2018) هپچنی  لسرف و کهبنیوا  کودکبن پرداختند.

ییدی و اکتطبفی تکپیلهی اا نسههه   أثه تحلیل عبمل ت

 ههبی هوضهی وکسهلر پرداختنهد و نیهز     پن م مقیهبس 

ثههه سههبختبر درونههی  (2018)دمجروسههکی و هپکههبران 

. ههبی هوضهی وکسهلر پرداختنهد    مقیهبس  پن مهه نس

ثهه تحلیهل    (2015)دمجروسکی و هپکبران ، هپچنی 

ههبی هوضهی   دو عبمل اکتطبفی نسهه پهن م مقیهبس  

 آامون پرداختند. 16ر ثب وکسل

-ههبی روان ویژگی اطلاعبت پیرامون نجود ،ثنبثرای 

هههبی هوضههی وکسههلر نسهههه پههن م مقیههبس سههن ی

/ فرهبلی ثهیص  -توجهه  ب نقصآمواان ثکودکبن در دانص

هبی سن ص له در پژوهصئعنوان منجع مس، ثهتکبنطی

ثتوان اطلاعبت  راهد تب اا ای  ضواستثنبیی محسوة می

سهن ی  ههبی روان فراگیر و جبمری را در امینه ویژگی

اثزارهبی سن ص کودکهبن اسهتثنبیی ثهه دسهت آورد.     

ههب  اخهتلال   یتر عیضبفربلی اا  توجه ثیصنقصاختلال 

و  یدوران کههودکدر  و اسههت یروانپزضههکدر حیطههه 

درصهد اا   8تهب   4و  ضهود  یداده مه  صیتطهه  ینوجوان

چهیلا،  )فونتهه  ضهود را ضبمل میکودکبن سراسر ج بن 

له ثههه ئکههه منجههع مسهه )در پههژوهص حبضههر  .(2016

ههبی ت رثهی در امینهه    اطلاعبت یب یبفته نداضت وجود

وکسهلر   هبی هوضینسهه پن م مقیبسترجپه فبرسی 

تههوان کسههت اطلاعههبت مههی (مرطههوف اسههت کودکههبن

عنهوان اثرهبد   اعتجبر را ثه و سن ی در امینه رواییروان

رو، در ایهه له پههژوهص حبضههر در نظههر گرفههت. اائمسهه

سن ی نسهه پهن م  هبی روانویژگیپژوهص حبضر ثه 

آمواان ثهب  هبی هوضی وکسلر کودکبن در دانصمقیبس

 کهه  ضهد پرداختهه   نطهی فرهبلی/ تکب ثیص –توجه نقص

آیهب   ضود:پژوهطی ثه ضرح ایر عنوان می اصلی پرسص

ههبی هوضهی وکسهلر کودکهبن در     نسهه پن م مقیبس

اا  فرهبلی/ تکبنطهی  ثهیص  -توجهه  آمواان ثب نقصدانص

  ثرخوردار است؟ مطلوة اعتجبر

 روش

-سن ی ایرم پوعهه هبی روانثب توجه ثه اینکه ویژگی

اسهت کهه انهواو روایهی و     ضنبختی روش های اا مطبلر

تهوان  دههد، ثنهبثرای  مهی   قرار می پیص چطماعتجبر را 

کهه   سهن ی هبی روانحبضر را در حیطه طرحپژوهص 

اسهت، در   ضهنبختی روش هبیهاا مطبلر ایایرم پوعه

-آمواان ثب نقصجبمره آمبری تپبمی دانص .نظر گرفت

فرههبلی/ تکبنطههی کههه در دوره اثتههدایی ثههیص -توجههه 

 1401ول، دو  و سههو ( در سههبل تحصههیلی )کههلاس ا

عنهوان  و ثهه  ثودنهد در ض ر ت هران  مطغول ثه تحصیل 

فرهبلی/ تکبنطهی در   ثهیص  -توجه آمواان ثب نقصدانص

مراکههز خصوصههی و دولتههی تحههت پوضههص خههدمبت   

پرونهده تطهیصهی    ثهب ) داضهتند درمبنی قرار  -آمواضی

فرهبلی/ تکبنطهی   ثهیص  –توجهه  عنوان اختلال نقهص ثه

 ضود.، ضبمل میضند(ثبمی

کهه در   گیهری هدفپنهد  ثب استفبده اا روش نپونهه  

-گیری غیرتصهبدفی جهبی مهی   هبی نپونهحیطه روش

نفهر اا   250ان، ترهداد  اا ثی  مراکز استبن ت هر گیرند، 

اا ههر   نپونه انتهبة ضهدند. عنوان ت ران ثه مراکز ض ر

 50نبحیه )ضپبل، جنوة، ضرق، غرة و مرکز(  ترهداد  

اا هر نبحیه پنج مرکهز و اا  ثنبثرای ، هبة ضدند. نفر انت

کهه   ضهدند عنهوان نپونهه ارایهبثی    نفر ثه 10هر مرکز 
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ؼوود  تاواترا ت داوذاد    نفر را ؼامل می 052مجموع در

عاووا  نمونوه اموارا توا دای در شوص  ػ      نفر ته 052

دظترض انتخاب گدرا  ذفماذ درحاضر تا ر غ نمونه

 ؼذنذ   

شواج    نعوخه حاضور    شص  ػدر گدرا اتسار انذازه

 0205در ظوا    5 اا  ووغ  سعو ر سودسوا     مقداض

طراحی   اظتانذارد ؼذ  ر  کرد  6ادا ساشلا   ظد هته

ا ت اتسار تا دای اظت   تراا ارز اتی ؼااختی سودسوا   

طوور انفورادا ااورا    مواه توه   00ظوا      06ظا  دا  6

ؼود  ا وت اتوسار ؼوامل شوای مقدواض اهو ی ف و          می

  9  اظوتذل  ظودا   8شردازغ د وذارا فاوا ی   7یسلام

 06سه ؼامل  اظت 00  ظرعت شردازغ 02حافظه فاا 

 ( 0205  00) سع ر داردازمو  خرده 00  ازمو  

  توا دواوه    شص  ػ اا شرظػدر راظتاا ازمو  

 واا    صگوی »حاضور توه    شوص  ػ ته ا اکوه موضووع   

 واا  وؼوی  سعو ر    ظاجی نعخه شاج  مقداضر ا 

فاوا ی   تودػ  -دواوه  اموزا  تا نقصدر دانػ سودسا 

ر   شووط از تررظووی ا ووتماطوووا اظووت  از« دکانؽووی

 وواا امووار دوهوودفی در مقدوواض موو سور  در ؼوواخص

ظاجی شط از تررظوی   اا ر ا راظتاا تررظی   صگی

 واا   اا مردثط تا  ر ازمو   از دح دول شرظػدقدق 

 واا  مردثط تا دجانط در نی اظوتفاده ؼوذ   از ر غ  

 واا  عاووا  ؼودوه  سورد  توه  نثوا    د  ندموه   ا فا سر

 واا  مااظة تراا دجانط در نی در چارچوب دح دول 

ظاجی تراا محاظثه ضر ة اعتثار اظوتفاده ؼوذ    ر ا 

 0تازازمو  تا فاه ه زموانی   - مچادت  از ر غ ازمو 

 فته تراا محاظثه ضر ة ثثات توا موذ  ضور ة     4دا 

توه     ظوسط تفاده ؼذ مثعتگی گؽتا را شدرظو  اظ

 تررظی اردثاط تدت د  مرح ه اارا شرداخته ؼذ   

 راهمردثط تا ر ا ی ظوازه از    ااه مچادت  محاظث

دح دل عامل دأ دذا تا دأسدذ تور ر غ دح دول عامول    

ظ ع ه مرادثوی متااموذ  شوط از ا   از ر غ ضور ة     

 مثعتگی گؽتا را شدرظوو  توراا محاظوثه ر ا وی     

درددة  تاهاظتفاده ؼذه اظت  ت زما ملاسی از نوع   

 وؼث ر اا شاجگانوه    ااهسه ته  مثعتگی تدت نمر

 واا  ووغ  سعو ر سودسوا  توا      نعخه شاج  مقدواض 

 –د را  ازماا  وؼث ر اا شاجگانه نعخه نو ت  وغ

 شرداخته ؼذه اظت تداه  –اظتافورد 

 هایافته

در ا ت تحث تا اظتفاده از ضورا ة ر ا وی   اعتثوار توه     

سوه  اظوت  شرداختوه ؼوذه    شص  ػ اا شرظػو  ازم

سدوذ تور دجوانط در نوی  ثثوات ازموو         أدرددة تا دته

زما    ر ا ی ظازه ته ؼرح ز ر ر ا ی ملاسی از نوع   

 انذ:ارائه ؼذه

 واا  وؼوی  سعو ر    نعوخه شواج  مقدواض   ا ا  -

فاوا ی   تودػ  -دواوه  اموزا  تا نقصسودسا  در دانػ

 رخوردار اظت؟از دجانط در نی ت دکانؽی

 
 های هًشی يکسلر کًدکان  ضرایب اعتبار در وسخه پىجم مقیاس بررسی  1جذيل 

 فعالی/ تکاوشی بیش –تًجه  در داوش آمًزان با وقص

براين- اسپیرمه ضریب ثبات کردن ديویمه  وباخيکر یآلفا  ها آزمًن  اسیمق   

  ا ؼثا ت 85 2 70 2 80 2 86 2

 ف   سلامی
  ا ه اش 80 2 74 2 85 2 88 2

 اطلاعات 80 2 70 2 80 2 89 2

 ف مدذ  80 2 70 2 84 2 86 2

)تا امتداز( طراحی تا مکاة 80 2 70 2 84 2 88 2 د ذارا  

(امتداز )تی طراحی تا مکاة 80 2 70 2 85 2 87 2 فاا ی  
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براين- اسپیرمه ضريب ثبات كردن ديویمٍ  وباخيكر یآلفا  َا آزمًن  اسیمق   

َایتصًیزیپاسل 68.0 68.0 68.0 68.0  

 استدلالماتزیس 68.0 68.0 68.0 68.0

لالاستد

 سیال

َایضکليسن 68.0 68.0 68.0 ..68  

 مفاَیمتصًیز 68.6 68.0 68.0 ..68

َاٍمحاسب 68.0 68.0 68.0 ..68  

 ظزفیتعددمستقیم 68.0 68.0 6.0 68.0

 حافظٍفعال

 ظزفیتعددمعکًس 68.0 68.0 68.0 ..68

 ظزفیتعددمتًالی 68.0 68.0 68.0 68.0

 ظزفیتعددکل 68.0 68.0 68.0 ..68

 ظزفیتتصًیز 68.6 68.0 68.0 68.0

عدد–تًالیحزف 68.0 68.0 68.0 ..68  

 رمشگذاری 68.0 68.0 68.0 ..68

سزعت

 پزداسش

 ومادیابی 68.0 68.0 68.0 68.0

کزدنتصادفیحذف 68.0 68.0 68.0 ..68  

کزدنساختاریحذف 68.6 68.0 68.0 ..68  

کزدنکلحذف 68.0 68.0 68.0 ..68  



ضًد،تمامیمطاَدٌمی0جديلدرگًوٍکٍَمان

َاایمازتبببااوسانٍپاى مضزایباعتباارزسماًن

باازمًسانَایًَضیيکسلزکًدکاندرداوصمقیاس

فعالی/تکاوطیبااستفادٌاسضازایببیص-تًجٍوقص

يبااساتفادٌاسريشدي6/6.وباخ،بالاتزاسيکزیزلفا

با0/6ٍ.بزاينبالاتزاس-کزدنبااصلاحاسپیزمهویمٍ

دستزمدٌاستکاٍمعازفيییگایت ااوسدريوای

دکٍاباشارکزتًانمطزحري،میاست8اسایهَاپزسص

مذکًرباتأکیدبازضازیبت ااوسدريوایاساعتباار

فعاالی/بایص-تًجاٍزمًسانباوقصدرداوصیمطلًب

تکاوطیبزخًرداراست8

يکسالزًَضایَاایسانٍپاى ممقیااسوزیا-

فعاالی/بایص-تًجاٍزمًسانباوقصکًدکاندرداوص

اسرياییملاکیبزخًرداراست؟تکاوطی


 َای  وسخٍ پىجم مقیاس» َایَمبستگي بیه مقیاس  1جذيل 

 «بیىٍ -استاوفًرد -آزمای تُرانًَش»َای مقیاسوسخٍ وًيه ي « كًدكان ًَضي يكسلر

فعالي/ تکاوطيبیص –تًجٍ آمًزان با وقصداوصزمان( در ريايي ملاكي )از وًع َمبررسي  برای

 سرعت پردازش حافظٍ فعال استذلال سیال فضايي -ديذاری فُم كلامي 

 31/4 33/4 55/4* 04/4 13/4 استذلال سیال

 14/4 10/4 53/4 35/4 12/4 داوص

 33/4 04/4 33/4 02/4 31/4 استذلال كمي

 51/4* 12/4 03/4 50/4* 01/4 فضايي -ذاریپردازش دي

 34/4 52/4** 12/4 12/4 34/4 حافظٍ فعال
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 اات أبااتأکید ااذأبااشأض ااض هأبااش   أ    اا   أأ

 ت أن خهأپنجمأضق تس»أ ت ب نأضق تسأشذهحتصل

 ات أأضق اتسأن اخهأناو نأأأوأ«أ وش أود لشأدوددته

-د نا أدسأ«أب ناهأأ–أ سا نووسدأ –کهش هأآصضت أ وش»

وأأفعاات/ /أکنتن اا باا  أ–کوجااهأتأنقاا بااآضااوص هأ

- سک تطأضث تأضعنا أأ(شودگونهأدهأض ت ذهأض   ته)

ب نأضق تسأ س ذلالأسا تلأوأأأα=01/0د س أدسأسطحأ

أ- س ذلالأس تلأ شأدوأضق تس،أب نأپشد صشأد اذ س أأ

فضاات  أوأسااشرتأپااشد صشأوأأأ–فضاات  أبااتأد ااذ س أ

نهت ت،أب نأحتفظاهأفعاتلأباتأحتفظاهأفعاتلأ اشأدوأأأأأأأدس

شذهأبتلاکشأ صأشود؛أص ش أبش   أردشتسأض ت ذهأض ضق 

د ناذهأ    ا   أباتلاأبا نأدوأأأأأبودهأدهأن اتهأأ60/0

کو هأضطاش أأ.أبنتبش  ن،أض  ستضق تسأ بض س ت أضزدوسأ

 ات أ وشا أود الشأأأأن اخهأپانجمأضق اتسأأأ»دأدهأدش

آصضات أأ اوشأ» ات أأضق اتسأن خهأناو نأأوأ«أدوددته

کوجهأبتأنق  هأآضوصد ن دسأ«أب نهأ- س تنووسدأ-کهش ه

صضاتهأأفعت/ /أکنتن  أسو   أضلاد أ صأناو أ امأأب  أ–

أ.أأد سد

ود الشأأأ وشا أ ات أأضق اتسأأپانجمأن اخهأأآ تأأ-

فعات/ /أأبا  أأ-کوجاهأأآضوص هأبتأنق دوددتهأدسأد ن 

أ صأسو   أستصهأبشخوسد سأ ستأ؟أکنتن  

 
 تحلیل عامل نسخه پنجم    3جذول 

 سلسله مراتبی  الگویا تأکیذ بر ب های هوشی وکسلر کودکانمقیاس

 فعالی/ تکانشیبیش –توجه آموزان با نقصدانشبررسی روایی سازه در  برای متعامذ

 تفسیر ویژه تفسیر مشترک شاخص های سازنذهمقیاس

أفهمأدلاض 
أ23/0أشذتأ ثش

أپت  ن
أ34/0

أپت  ن
أ24/0أ31/0أض ض هأو س تنس

أفضت  أ-د ذ س 
أ88/0أشذتأ ثش

أبتلا
أ79/0

أبتلا
أ76/0أ82/0أض ض هأو س تنس

أ س ذلالأس تل
أ23/0أشذتأ ثش

أپت  ن
أ32/0

أپت  نأ
أ28/0أ17/0أض ض هأو س تنس

أحتفظهأفعتل
أ56/0أشذتأ ثش

أض وسظ
أ52/0

أض وسظأ
أ63/0أ64/0أض ض هأو س تنس

أسشرتأپشد صش
أ78/0أشذتأ ثش

أبتلا
أ67/0

أبتلا
أ69/0أ68/0أض ض هأو س تنس

أ

آضذهأ صأکحل الأرتضالأأأدست ت أبهوجهأبهأ تف هبتأک

دأداهأساهأأأداشأکو هأضطاش أأسل لهأضش ک  أض عتضذ،أض 

«أسااشرتأپااشد صشأ»وأ«أد ااذ س أفضاات  أ»ضق ااتسأ

 صأض اض هأأ«أحتفظهأفعاتلأ»أوأد سدض  شکأبتلاأأو س تنس

.أبنتبش  ن،أسهأ ستأو س تنسأض  شکأض وسظأبشخوسد س

ساشرتأأ»أو«أحتفظهأفعتل»،أ«فضت  أ-د ذ س أ»رتضلأ

-رنو هأرو ضلأض  قلأدسأد نا أکو ننذأبهض «أپشد صش

فعت/ /أکنتن ا أضح او أأأب  أ–کوجهأآضوص هأبتأنق 

پا  أأسو،أبت ذأساتخ تسأسل الهأضش ک ا أس أأأأ  نشونذ.أ ص

«أحتفظاهأفعاتلأأ»،أ«فضت  أ-د ذ س أ»قش سأد دأوأأچ م

رنو هأستخ تسأضشک اهأ ولأدسأأس أبه«أسشرتأپشد صش»وأ

بتأکوجهأبهأ  ننهأ شأساهأآصضاوهأ صأأأأوه،بعلانظشأگشفت.أ

دأداهأأداشأکو هأرنو هأو س تنسأو ژهأبتلاأبشخوسد سنذ،أض 

-کو هأباهأوأ صأآنهتأض أد سنذ ت أضزدوسأ س قلالأآصضوه

سو،أ  انأرنو هأ کأرتضلأوس عأصح تأبهأض تهأآوسد.أ ص

فعات/ /أکنتن ا أأأبا  أأ–کوجهأآضوص هأبتأنق دسأد ن 
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 ْ ٍ بایبد   ضبَ  هبی ز تأییبد  هدل سلسلِ هزاتبی َّضبب

پیص کٌٌدُ عٌَاى یک عاهل ضاخص تعییيَّش را بِ

 قزار  ا .     چطن 

 گیریبحث و نتیجه

 ر ابعا  تَاًایی ٍ ضخصیت  ضٌاختیرٍاى آسهًَْاي

تَاى هجوَعِ راحتی هیضًَد کِ بِبٌدي هی عبقِ

تزیي  تزیي ٍ اصلیعٌَاى هْنّاي َّضی را بِ آسهَى 

تی  ر جٌبص سٌجص استثٌایی ضٌاخآسهَى رٍاى

با تَجِ بِ جٌبص سٌجص استثٌایی اس هغزح کز . 

هزتبظ با تطخیص ٍ  ّايسَ ٍ اّویت اقدامیک

ضٌاسایی ایي کَ کاى اس سَي  یگز، ابشارّاي هعتبزي 

حیغِ سٌجص استثٌایی بزاي تطخیص ایي   ر

تَاى  تزتیب کاربز ، هیاًد کِ بِکَ کاى عزاحی ضدُ

ّاي ضٌاختی ٍٍ کاک جوَعِ آسهَىبِ ًسخِ سَم ه

ّاي َّضی ٍکسلز  ر جاًسَى، ًسخِ چْارم هقیاس

 استٌفَر  –تْزاى َّش اًفزا ي  ى، ًسخِ ًَیيکَ کا

ّاي َّضی ٍکسلز بیٌِ ٍ ًسخِ پٌجن هقیاس –

کِ ًسخِ پٌجن ییجا . اس آىکزکَ کاى اضارُ 

اختلال  ر گزٍُ  ّاي َّضی ٍکسلز کَ کاىهقیاس

است،  ًطدُفعالی / تکاًطی بزرسی بیص -تَجِ ًقص

بِ رٍایی تطخیصی هقیاس هذکَر  پژٍّص ر ایي 

 پز اختِ ضد. 

را پیزاهبَى   هعتببزي ّباي  رٍ، بایبد پبژٍّص  ایياس 

 ابشارّباي هشببَر  ر  سبٌجی  ّاي رٍاىضٌاسایی ٍیژگی

فعبالی/  ببیص  -تَجِ آهَساى با ًقصجاهعِ ّدف  اًص

ِ تکاًطی صَرت  ا  تا با استٌا   ّباي تجزببی   بِ یافتب

-سٌجی ًسخِ پٌجن هقیاسّاي رٍاىهزتبظ با ٍیژگی

ّباي َّضببی ٍکسببلز کَ کباى  ر راسببتاي تطببخیص   

-فعالی / تکاًطبی  ر  اًبص  بیص -تَجِ اختلال ًقص

َ آهَساى  بستاًی هطخص   . بٌبابزایي،  ر پبژٍّص   ضب

-سٌجی ًسخِ پٌجن هقیاسّاي رٍاىحاضز بِ ٍیژگی

-آهَساى با ًقبص  ر  اًص ّاي َّضی ٍکسلز کَ کاى

ٍ اسبت  فعالی / تکاًطبی پز اختبِ ضبدُ    بیص -تَجِ 

ّاي پبژٍّص ببِ   پزسصبا تَجِ بِ  پژٍّصّاي  یافتِ

 اًد:ضزح سیز عٌَاى ضدُ

ِ آیا  -  ٍکسبلز ّباي َّضبی   پبٌجن هقیباس   ًسبخ

فعبالی/  ببیص  -تَجبِ  آهَساى با ًقصکَ کاى  ر  اًص

سبتاي آسهبَى    ر را بزخَر ار اسبت   اعتبار اس تکاًطی

ِ  ٍکز ياس رٍش آلفا ،بالا پزسص کبز ى  ًببا  ٍ  ٍ ًیوب

آسهببَى  ر راسببتاي بزرسببی ضببزیب تجبباً   رًٍببی  

ّا ًطاى  ا  تواهی ضبزایب اعتببار   ٍ یافتِ ضداستفا ُ 

بِ  ست آهدُ است کبِ هعبزف ٍیژگبی     38/0بالاتز اس 

بَ ُ ٍ ابشار هبذکَر اس اعتببار    ّاپزسصتجاً   رًٍی 

فعبالی/  ببیص  –تَجبِ  با ًقصآهَساى  اًصهغلَبی  ر 

 بزخَر ار است. تکاًطی

ِ آیا  - ّباي َّضبی ٍکسبلز    پبٌجن هقیباس   ًسبخ

فعبالی/  ببیص  -تَجبِ  آهَساى با ًقصکَ کاى  ر  اًص

 ر راسبتاي   اس رٍایی هلاکی بزخَر ار اسبت    تکاًطی

اس رٍش ضزیب ّوبستگی پیزسَى  ،بالا پزسصآسهَى 

ًسبخِ  »ّباي  قیباس  ر راستاي بزرسی ارتباط ببیي ه 

-ٍ هقیباس « ّاي َّضی ٍکسلز کَ کاىپٌجن هقیاس

استفا ُ « بیٌِ – استٌفَر  –تْزاى آسهاي َّش»ّاي 

 اري ارتبباط هثببت هعٌبی    ّا ًطاى  ا  کٍِ یافتِ ضد

بببیي هقیبباس اسببتدلال سببیال ٍ   α=01/0 ر سببغ  

 -استدلال سیال ّز  ٍ هقیاس، بیي پز اسش  یبداري  

سزعت پبز اسش ٍ حافهبِ    ،ضاییف –فضایی با  یداري

ضبَ    فعال با حافهِ فعال ّز  ٍ هقیاس هطاّدُ هبی 

 ٌّببدُ کببِ ًطبباى بببَ  00/0سیببزا ضببزایب بببالاتز اس 

رٍایبی هلاکبی اس    ٍ هقیاس هشبَر استّوبستگی بالا 

 .   ار سهاى ًَع ّن

 ٍکسبلز ّباي َّضبی   هقیباس  پبٌجن ًسبخِ  آیا  -

فعبالی/  یصبب  -تَجبِ  آهَساى با ًقصکَ کاى  ر  اًص

 ر راسبتاي   اس رٍایی سباسُ بزخبَر ار اسبت      تکاًطی

اس رٍش تحلیلببی عاهببل سلسببلِ  ،بببالا پزسببصآسهببَى 

ّا ًطاى  ا  کِ سِ ٍ یافتِ ضدهزاتبی هتعاهد استفا ُ 

« سببزعت پببز اسش»ٍ « فضببایی - یببداري »هقیبباس 

اس هیبشاى  « حافهِ فعال»ٍ   ارًدٍاریاً  هطتزک بالا 

. با تَجبِ ببِ   است بزخَر ار هطتزک هتَسظ ٍاریاً 
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ایٌکِ ّي سِ آًهَى اً ٍاىیاًس ٍیژُ باا  بيوَىااىًا     

ّاا  هاوکَى اسال       ا کِ آًهاَى کيتَاى عٌَاى هی

ِ  ٍ اً آًْا هی ااىً  عٌاَاى یاع عاهاس ٍسا       تاَاى با

 –تَجاِ  با ً صآهًَاى ىٍ  اى ااًشایي. اًکياصحبت 

َّشابْي  سلسالِ هياتبای    الگَ   فعالی/ تکاًشیب ش

ِ    شَاهیتأی    عٌاَاى یاع عاهاس    ٍ بایا  ّاَر ىا با

 قياى ااا.   چشن شپ  کٌٌ ُ شاوص تع  ي

ّا  بي ٍیژگی ک  أتّا  پژٍّش حاضي ً ٌ با یافلِ

ٍاتک ٌاٌ ٍ  ) ّوساَ اسات   ّا  باال ٌی  اعلباى اى ًوًَِ

  جاًا    ؛2022  ًاباس ٍ ّوکااىاى  ؛ 2023   ّوکاىاى

2023.) 

ِ ی ه ایسًِْایت  با اى حاضاي ٍ   پاژٍّش ّاا   افلا

هشخص ش  ش ُ  اًجام ّا پژٍّشّا  پ ش ٌِ یافلِ

شا ي    ّاا  پاژٍّش حاضي باا   پژٍّشّا  کِ یافلِ

ىٍایی تشخ صی »پ ياهَى  (1401) ٍ ّوکاىاى لَاه ي

ّاا  َّشای ٍکسالي کَاکااى اى     ًسخِ پٌجن ه  اس

 ًظاي    «آهًَاى با ًاتَاًی یااگ ي  اسلاى تْياىااًش

ً ا»پ ياهَى  (1401) ىٍ ّوکاىا ًساخِ    سلاً اىاساا

-ّا  َّشای ٍکسالي اى ااًاش   پٌجن تکو لی ه  اس

هعوااىپَى    «آهًَاى با ًاتَاًی یااگ ي  اسلاى هاًً ىاى

ىٍایی تشخ صی ًساخِ  »پ ياهَى  (1400) ٍ ّوکاىاى

ّا  َّشی ٍکسلي کَاکااى اى کَاکااى   پٌجن ه  اس

ْ    با اوال   کان     «يتاَاًی هٌّای شْيسالاى اس هشا

ىٍایی تشخ صی ًساخِ  »پ ياهَى  (1396ًااُ )هَسی

 کَاکااى  اىکَاکااى   ٍکسلي َّشی  ّااس  هپٌجن 

  «تْااياى شااْي ییابلاا ا ه طاا   ي ااگیاا یًاااتَاً بااا

ىٍایای تشخ صای ًساخِ    »پ ياهَى  (1400هعواىپَى )

کَاکااى اى کَاکااى    ٍکسلي َّشی  ّااس  هپٌجن 

  « هشاْي تحَلی شْيسالاى اس -عصبی ّا با اول  

 ىٍایاای»پ ياهااَى  (1400) ک ااَهي ی ٍ ّوکاااىاى 

ِ  تشخ صی  ّاَر  ساٌجش  ّاا  ه  ااس  اٍم ًساخ

 ابسالاى شْيسالاى  پا ش  آهاًَاى ااًاش  اى ىیٌَلا ً 

ِ ً اص  اوال    باا  اس هشاْي   /فعاالی با ش  - تَجا

ىٍایاای »پ ياهااَى  (1397کاهکاااى  )  «تکاًشااگي 

 -اسالاًوَىا  -آًها  تْياىتشخ صی ًسخِ ًَیي َّر

ِ آهًَاى باا اوال   ً اص   ِ اى ااًشب ٌ -با ش  -تَجا

اىًیاابی  »کاِ باِ    (2018)کاً ًَ ٍ ّوکااىاى    «فعالی

« ّاا  ّاَر ٍکسالي کَاکااى    ًسخِ پاٌجن ه  ااس  

پيااولٌاا  ٍ اىیافلٌاا  کااِ ایااي ابااٌاى ىٍایاای ساااًُ ٍ 

باِ   کِ (2018. لسيف ٍ کاً ًَ )ااىاهحلَایی هطلَبی 

ً ًساخِ  تحل س عاهاس تأی ا   ٍ اکلشاافی تکو لای ا    

ّا  َّشای ٍکسالي پيااولٌا  ٍ تأک ا      پٌجن ه  اس

ٍ  اهبيٍساکی  .ااىاکياً  ًسخِ هٌبَى ساولاى اىًٍی 

بِ ساولاى اىًٍای ًساخِ پاٌجن     کِ (2018) ّوکاىاى

 يٍساکی ٍ ّوکااىاى  اهبّا  َّشی ٍکسالي ٍ  ه  اس

بِ تحل س اٍ عاهلی اکلشافی ًسخِ پٌجن  کِ (2015)

آًهاَى پيااولٌا  ٍ    16ّا  َّشی ٍکسلي باا  ه  اس

عاهاس   5ّا ًشاى ااا ایاي اباٌاى   هطيح کياً  کِ یافلِ

آًهاَى(    2آًهاَى(  تجسان ایا اى  )    4فْن ک هی )

آًهاَى( ٍ   4آًهَى(  حافظِ فعاا  )  4اسل    س ا  )

ابٌاى هٌبَى اً ىٍایای   ٍ ااىاآًهَى(  3سيعت پيااًر )

ّواٌّ    ااىاًهاى  ٍ ىٍایی ّن است ساًُ بيوَىااى 

ِ  اباٌاى اً ایي تَاى هی  ىٍایياًٍ ّوسَ است؛  عٌاَاى  با

  تشااخ ص ٍ غيبااالگي هعلبااي ٍ ىٍا باايا   ابااٌاى  

 .کيافعالی اسلوااُ ب ش -تَجِشٌاسایی اول   ً ص

 ها نوشتی پ
1. Chen    

2. Devena & Watkins                    

3. Boehm                           

4. Flanagan & Kaufman 

5. Canivez 

6. Zabel 

7. Jong 

8. Edith Kaplan 

9. Verbal Comprehension 

10. Visual–Spatial 

11. Fluid Reasoning 

12. Working Memory 

13.  Processing Speed 

14. Wechsler 

15. Verbal Comprehension 

16. Visual–Spatial 

17.  Fluid Reasoning 

18. Working Memory 

19.  Processing Speed 

20. Wechsler 
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انشوای بز ضفقت درهبى هبتني بز ثزبخطي ا

دلشدگي و  ضنبختي رواى درهبنذگي، اجتوبعي

 ويضه كودكبى بب اختلال يبدگیزیتحصیلي 
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 36/33/3041تجذيذنظز:     30/34/3041تبريخ دريبفت:       

 18/48/3043 پذيزش نهبيي:

 

 چكیذه

قفمت اثطثركی زضهبى هجتٌی ثط ّسف تقييي  ثب پػٍّفایي  هذف: 

زلعزگی تحهيلی ٍ  قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی، اًعٍای اختوبفیثط 

ضٍـ پػٍّف  روش:. اًدبم قس ٍیػُ وَزوبى ثب اذتلال یبزگيطی

 خبهقِ ثَز. گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پؽ آظهَى پيف ثب عطح آظهبیكی ًيوِ

 ب اذتلال یبزگيطیث آهَظاى ولاؼ پٌدن ٍ قكن زاًف پػٍّف آهبضی

اظ ایي ًفط  30 قبهل ًوًَِ ثَزًس. 1402ؾبل  زض زظفَلقْط  ٍیػُ

ثب تَخِ ثِ  ٍ زؾتطؼ زض گيطی ًوًَِ ضٍـ ثب وِ ثَز آهَظاى زاًف

گطٍُ آظهبیف هساذلِ  ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج هغبلقِ اًتربة قسًس. هلان

. وطزًسزضیبفت ای ّفتگی  زليمِ 90ّكت خلؿِ آهَظقی ضا 

، اًعٍای اختوبفی قبهلزض ایي پػٍّف  قسُ بی اؾتفبزُّ پطؾكٌبهِ

تحليل  ثب ّب زازُثَز. زلعزگی تحهيلی ٍ  قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی

 22ًؿرِ  SPSS افعاض اؾتفبزُ اظ ًطمهتغيطُ، ثب  ته وٍَاضیبًؽ

 ٍ آظهبیف ّبی گطٍُ ثيي زاز ًكبى : ًتبیحهب يبفته. قسًس تحليلٍ  تدعیِ

زلعزگی ٍ  قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی، بفیاًعٍای اختو ًؾط اظ گَاُ

ثِ فجبضت زیگط  .(p<001/0) زاقت ٍخَز زاضی هقٌی تفبٍت تحهيلی

 زضهبًسگی، اًعٍای اختوبفی ثْجَزثبفث  ثط قفمت هجتٌی زضهبى

هٌغجك ثب  گیزی: نتیجه قس. زلعزگی تحهيلیٍ  قٌبذتی ضٍاى

فٌَاى  ضا ثِهساذلِ هجتٌی ثط قفمت تَاى  پػٍّف هیایي ّبی  یبفتِ

ٍ  قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی، اًعٍای اختوبفی وبّف ثطاییه ضٍـ وبضا 
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Abstract  
Objective: The purpose of this study was to assess 
the effectiveness of compassion-based therapy on 
the social isolation, psychological distress and 
academic boredom of children with learning 
disabilities. Method: The research method was 
semi-experimental with a pre-test and post-test 
design with a control group. The statistical 
population included children with learning 
disabilities in Dezful City in 2023. The sample size 
included 30 of these children, who were selected by 
available sampling method and according to the 
study entry and exit criteria. The experimental 
group received eight 90-minute weekly sessions of 
the educational intervention. The questionnaires 
used in this research were social isolation, 
psychological distress and academic boredom. Data 
were analyzed by univariate analysis of covariance 
using the SPSS software (ver. 22). Results: The 
findings showed that there was a significant 
difference between the experimental and control 
groups in terms of social isolation, psychological 
disturbance and academic boredom (p<0.001). In 
other words, compassion-based therapy improved 
the social isolation, psychological distress, and 
academic burnout of children in the experimental 
group. Conclusion: According to the findings of 
the present study, compassion-based intervention 
can be suggested as an effective method to increase 
social isolation, psychological distress, and 
academic boredom in children with learning 
disabilities. 
Keywords: Compassion-based therapy, Social 
isolation, Psychological distress, Academic 
boredom, Learning disabilities 
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 هقذهه

 خسی ای هؿئلِ فٌَاى ثِ ّوَاضُ وَزوبى یبزگيطی

 قٌبؾی ضٍاى پطزاظاى ًؾطیِ ٍ پػٍّكگطاىتَخِ  هَضز

 اظ یىی ،ضاؾتب زض ّويي اؾت. ثَزُ تطثيت ٍ نتقلي

 ثِ زضنسی هطثَط وَزوبى یبزگيطی ثب هطتجظ هؿبئل

 عجيقی، َّـ ثْطُ زاقتي ٍخَز ثب وِ اؾت آًبى اظ

 هؿئلِ ّويي ٍ زاضًس یبزگيطی زض هكىلات هرتلفی

 ٍ ٍالسیي ،هقلوبى ٍ ؾطزضگوی تقدت هَخت ّوَاضُ

اؾت  تطثيت قسُ ٍ تقلين اًسضوبضاى زؾت ؾبیط

 یبزگيطی اذتلال (.1401 ،هتمی ٍ هحوسی اضهٌسی)

تطیي فلت فولىطز  هْن ،زضنس 15تب  5ثب قيَؿ  1ٍیػُ

ضٍز. ثطاؾبؼ ضاٌّوبی  ضقيف تحهيلی ثِ قوبض هی

اذتلال ، 2ّبی ضٍاًی اذتلال ٍ تكريهی آهبضی

لطاض  3تحَلی -فهجی ّبی اذتلالزض عجمِ  یبزگيطی

ت یبزگيطی ٍ نَضت هكىلا ثِ اذتلالزاضز. ایي 

ّبی تحهيلی هتٌبؾت ثب  ًبضؾبیی زض وؿت هْبضت

ز. ایي قَ ّبی اٍليِ تحهيلی آقىبض هی ؾي، زض ؾبل

ٍ اضتجبعی ثب  پيسا وطزُهبُ زٍام  6 هكىلات حسالل

تحَلی یب فهجی حطوتی ًساضز. ، ّبی شٌّی ًبتَاًی

ثيبى ًَقتبضی ٍ ، زض ذَاًسى اذتلالهكىلات قبهل 

، 4اًدوي ضٍاًپعقىی آهطیىب)هحبؾجبت ضیبضی اؾت 

زضنس وَزوبى زچبض  52تب  24 ٍثيف ون(. 2022

اذتلال یبزگيطی اظ ًؾط ثبليٌی هكىلات اختوبفی، 

چٌبًچِ هكىلات ظیطثٌبیی ٍ  زاضًسّيدبًی ٍ ضفتبضی 

 تط ذَاّس قس ثطعطف ًكَز، ٍضقيت وَزوبى ٍذين

اّويت اذتلال  فلت (. ث1402ِ)هحممی ٍ ّوىبضاى، 

 هَلـ ثِ زضهبى ٍ تكريم قٌبؾبیی، ذبل یبزگيطی

 یبزگيطی قسیس هكىلات انلی هٌعلِ فلت ثِ آى

 ٍ قٌبؾی انلی ضٍاى ّبی اظ قبذِ یىی تحهيلی،

 قٌبؾی ضٍاى ٍ اؾتثٌبیی وَزوبى پطٍضـٍآهَظـ

 َّقی وِ تَاًبیی عَض ّوبى قَز. هی تطثيتی هحؿَة

 پصیطی اًقغبف فَاهل فٌَاىتحهيلی ثِ ّبی هَفميت ٍ

اذتلال یبزگيطی ٍیػُ  قًَس، هی هقطفی لاقرب

ٍ  هقٌَی قبز) ثبقس فطز پصیطی آؾيت فبهل تَاًس هی

ّبی  (. ّوچٌيي پػٍّكگطاى زض ؾبل1399ّوىبضاى، 

 ّب اذتلال وِ اًس هتوطوع قسُ آهَظاًی ثط زاًف پيكيي

 ضًٍس ایي ثط ٍ زاضًس ّبزضؼ یبزگيطی زض ّبیی چبلف ٍ

ٍ  ضبیی قطیفز )ضزاض تأثيط چكوگيطی آًْب تحهيل

 ّبیی حَظُ اظ یبزگيطی ٍیػُ (. اذتلال1401ّوىبضاى، 

ٍ  پػٍّكگطاى تَخِ ای هَضزفعایٌسُ عَض ثِ وِ اؾت

 ٍ ثِ یبزگيطی هطثَط هكىلات حيغِ قٌبؾبى زض ضٍاى

(. 2018اؾت )فلچط ٍ ّوىبضاى،  آهَظقی ّبی فقبليت

 تَخِ قس، ثِ آى ضاؾتب زض ایي وِ ّبیی خولِ ؾبظُاظ

اًعٍای ٍ  6قٌبذتی زضهبًسگی ضٍاى، 5زگی تحهيلیزلع

  .اؾت 7اختوبفی

 ثب وِ اؾت ّبیی هؤلفِ اظ تحهيلی یىی زلعزگی

ٍ  نطاهیاؾت ) اضتجبط زض ٍیػُ یبزگيطی اذتلال

 هكىلات ثط غلجِ زض ًبتَاًی (. احؿبؼ1401 ،لبؾوی

 تَاًس هی هسضؾِ ؾرت ضٍیسازّبی یب هسیطیت تحهيلی

 تحهيلی زلعزگی ؾوت ثِ ضا آهَظاى ضاحتی زاًفثِ

 تَنيف ثطای آغبظ زض هفَْم زلعزگی زّس. ؾَق

 ثب ٍ قس ثٌسی وبض فطهَل زض هحيظ اؾتطؼ ثِ ٍاوٌف

 زیگط ّبی ظهيٌِ اظ عيف ٍؾيقی زض ظهبى گصقت

 زلعزگی، (.2020)فبضیٌب ٍ ّوىبضاى،  قس هغبلقِ

 حبنل وِ اؾت ّيدبًی شٌّی ٍ اظ ذؿتگی حبلتی

 ،فكبض ًمف، گطاًجبضی بًٌسه هعهي اؾتطؼ ؾٌسضم

 زازىاًدبم ثطای لاظم فمساى هٌبثـ ٍ ظهبًی هحطٍهيت

 ّبیِهغبلق ثيكتط اؾت. قسُتىبليف هحَل ٍ ٍؽبیف

 ثب وِ ّبیی ثَزُ هَلقيت زض فطؾَزگی زضثبضُ قسُاًدبم

ظازُ ٍ  اؾت )ّبقوی هقطٍف قغلی زلعزگی فٌَاى

 ثِ هتغيط زلعزگی ،ٍخَزایي ثب ( .1402ّوىبضاى، 

 وطزُ پيسا گؿتطـ ًيع آهَظقی ّبی ثبفت ٍ ّب هَلقيت

قَز.  هی ثطزُ ًبم تحهيلی زلعزگی فٌَاىثِ اظ آى وِ

 ذؿتگی ایدبز احؿبؼ فٌَاى ثِ تحهيلی زلعزگی

 زاقتي ًگطـ ٍ هغبلقِ، زضؾی تىبليف اًدبم ثِ ًؿجت

 احؿبؼ ٍ زضؾی هغبلت ،تحهيل ثِ ًؿجت ثسثيٌبًِ

)ثبی ٍ ّوىبضاى،  اؾت ُتقطیف قس تحهيلی وفبیتی ثی

 ذؿتگی قبهل ثقسیٍ یه ًكبًگبى ؾِ( 2020

 ظٍال ّيدبًی(، اظ هٌبثـ قسىذبلی ّيدبًی )احؿبؼ

 ٍ ٍ ثسثيٌبًِ( ضغجت ثی هٌفی ّبی )پبؾد قرهيت
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 زض وبؾتی )احؿبؼ وبّف یبفتِ فطزی توبهيت

 اؾت پبیيي( وبضایی حؽ ٍ ثبضٍضی هيعاى ٍ قبیؿتگی

 وِ زلعزگی تحهيلی فطازیا. (1400آی ٍ ّوىبضاى، )

 اقتيبلی ًؿجت هبًٌس ثی وییفلاعَض هقوَل ثِ زاضًس

زض  هؿتوط حضَض ازاهِ زض ًبتَاًی زضؾی، هغبلت ثِ

 ّبی زض فقبليت ًىطزىهكبضوت زضؼ، ّبی ولاؼ

 ٍ زضؾی ّبی فقبليت زض هقٌبیی ثی ولاؾی، احؿبؼ

 ًْبیتزض ٍ زضؾی هغبلت فطاگيطی ًبتَاًی زض احؿبؼ

 ،ّوىبضاىٍ  زّمبىوٌٌس ) تدطثِ هی ضا هيلیتح افت

 ًسًكبى زاز( 1398(. اٍضبفی ٍ ّوىبضاى )1401

ؾطظًسگی تحهيلی ٍ ويفيت  ثبتحهيلی  زلعزگی

زض پػٍّكی زاضی زاضز.  یضاثغِ هقٌظًسگی زض هسضؾِ 

 ًسًكبى زاز( 1401زیگط، اوجطی ٍ ّوىبضاى )

 زض هيبًگيي ی ٍیػُطيبزگیاذتلال  ثبآهَظاى  زاًف

 فبزی گطٍُ اظ ثبلاتط زلعزگی تحهيلی هتغيط ّبیُوطً

 ذؿتگی ثب تحهيلی زلعزگی ایٌىِ تَخِ ثِ ثَزًس. ثب

 ًگطـ ،حؽ ضقس هغبلقِ، ثِ ّبی هطثَط العام اظ ًبقی

 ٍ زضؾی هغبلت ثِ ًؿجت ثسٍى حؿبؾيت ٍ ثسثيٌبًِ

 هكرم یبزگيطی اذتلال ثِ زليل قىؿت ٍ تحهيلی

 ثب وَزوبى زض ضا ْین هكبثیفلا تَاًس هی قَز، هی

 ثِ ثب تَخِ ًيع ٍ وٌس ایدبز ی ٍیػُطيبزگیاذتلال 

 ی ٍیػُطيبزگیاذتلال  ثب آهَظاى زاًف ایٌىِ

 ًؿجت ثيكتطی ّبی ًبوبهی ٍ ووتط ثبظذَضزّبی هثجت

 لبثل ًؾط ثِ وٌٌس، هی زضیبفت آهَظاى فبزی زاًف ثِ

 یبزگيطی ٍیػُ اذتلال ثب آهَظاى وِ زاًف اؾت تَخيِ

 آهَظاى زاًف ثِ ًؿجت ثيكتطی ضا تحهيلی زلعزگی

 ضؾس هی ًؾط ثِ ضطٍضی ثٌبثطایيثبقٌس.  زاقتِ فبزی

 افطاز، ایي ثطای آهَظقی ّبی زٍضُ ثطگعاضی وِ ثب

 وبّف ثطای هٌبؾجی ثؿتط آًْب، ّبی ٍ ذبًَازُ ىبهقلو

آهَظاى  زاًف ایي اختوبفی ٍ ضفتبضی ضٍاًی، هكىلات

 س.وٌٌ فطاّن

 اختوبفی ضٍاًی پيبهسّبی ثب ُی ٍیػطيبزگی لالاذت

اؾت. یىی اظ ایي پيبهسّب اًعٍای  ًيع ّوطاُ ًبهؿبفسی

خْبًی  ؾبظهبى تقطیفثطاؾبؼ اختوبفی اؾت. 

 ذبًَازُ، ثب ًساقتياضتجبط ثِ اختوبفی اًعٍای ثْساقت،

قَز )هٌچبن ٍ  هی افطاز اعلاق ؾبیط یب زٍؾتبى

 ًؾيط ثب پيبهسّبیی پسیسُ ایي (.2018ّوىبضاى، 

 ٍ ذَزوكی افىبض اضغطاة، ٍ افؿطزگی نیفلا افعایف

ّوىبضاى،  ٍ )تيٌبگَ اؾت اضتجبط زض ذَزوكی السام ثِ

 تيحؿبؼ اًعٍا، ثبفث تدطثِ حؽ هحطٍها(. 2021

ضا ثب  ٍیػُ یطيبزگی لالاذت ثبآهَظاى  زاًف ٍ قسُ

ثِ  ٍ وٌس یهَاخِ ه یتقلم یٍ ث یٌيغوگ ،لأاحؿبؼ ذ

آًْب ثب  یاختوبف بیّلتقبه هرتلف ثط یّب َُيق

آًْب  یضٍاً ٍ یهت خؿولاٍ ؾ یًحَُ ظًسگ گطاى،یز

 .(2020)وَزخَی ٍ ّوىبضاى،  گصاضز یه طيتأث

 تَاى تٌْب هیضا  اختوبفی اًعٍای ّبی قبذم تطیيهْن

 ون، اختوبفی زاقتي ضٍاثظ وطزى،ظًسگی

زض ٍ گطٍّی یب ّبی اختوبفی فقبليت زض ًىطزىقطوت

ٍ  )ؾبًتيٌی ثطز ٌْبیی ًبمت احؿبؼ ازضان ًْبیت

 ًكبى ّب پػٍّف اظ ای (. هدوَف2020ِّوىبضاى، 

 ًَخَاًبى زض تٌْبیی ٍ اًعٍا احؿبؼ وِ زّس هی

 ٍ خؿوبًی ؾلاهت ثط هرتلفی ّبی قيَُ ثِ تَاًس هی

ثگصاضز  اثط آًْب اختوبفی ٍ فولىطز فطزی ثط ًيع ٍ ضٍاًی

ًيب ٍ قفيقی  (. عبّطی1401 ،ّوىبضاى ٍ هطزٍذی)

 یاختوبف یاًعٍا ؿِیهمب ثِ یپػٍّك ( زض1402)

پطزاذتٌس.  یطيبزگیآهَظاى ثب ٍ ثسٍى اذتلال  زاًف

زض  یاختوبف یًكبى زاز وِ ؾغح اًعٍا حیًتب

آهَظاى  اظ زاًف فيث یطيبزگی  اذتلال ثبآهَظاى  زاًف

 ّبی ثطًبهِ ثِ تَخِ ثٌبثطایي .ثسٍى اذتلال اؾت

 ّيدبًی ّبی ليتثط لبث هؤثط تطويجی زضهبًی ٍ آهَظقی

اظ  یبزگيطی ٍیػُ اذتلال ثب آهَظاى اختوبفی زاًف ٍ

 اؾت.  ثطذَضزاض ای ٍیػُ اّويت

  زضهبًسگیهَخت  هٌفی ّبی ٍخَز ّيدبى

 ٍیػُ یبزگيطی اذتلال ثب آهَظاى زاًف زض قٌبذتی ضٍاى

 زضهبًسگی(. 1402ًيب ٍ قفيقی،  قَز )عبّطی هی

 ٍؾيقی يفع فٌَاى ثِ وِ اؾت هفَْهی قٌبذتی ضٍاى

 ٍ افؿطزگی اضغطاة، ذكن، غن، اًسٍُ، قبهل نیفلا اظ

زازُ  ًكبى ضا ذَز هٌفی ذلك ّبی حبلت اظ زیگط اًَاؿ

 هرتلفی ؾغَح زض ٍ گًَبگَى ّبی نَضت تَاًس ثِ هی ٍ

 زضهبًسگی ولی، قطایظ ثؿيبض زض قَز. آقىبض قست، اظ



 …ضنبختي و دلشدگي  ضفقت بز انشوای اجتوبعي، درهبنذگي رواىدرهبى هبتني بز ثزبخطي او هوكبراى:  الهبم احوذی

_____________________________________________________________________________ 

 93ضوبره پیبپي  ■ 3ضوبره ■ 318

 3043پبيیش ■ چهبرمسبل بیست و ■

 احؿبؾبت فطزی، افىبض وِ اؾت ضٍاًی ضٍاًی، ًبضاحتی

زّس )حيطت ٍ  هی لطاض تأثيط ضا تحت آى ضضفتب ٍ

 زض قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی(. 1400ظازُ،  قطیف

 لجيلاظ ًتبیح هٌفی اظ ای گؿتطزُ زاهٌِ ثب زضاظهست

 افىبض ٍ ثِ ذَز نسهِ تحهيلی، ضفتبض فولىطز تضقيف

(. 1401 ّوىبضاى، ٍ هطزٍذیاؾت ) هطتجظ ذَزوكی

 ؿِیهمب ثِ یپػٍّك ( زض1402ًيب ٍ قفيقی ) عبّطی

آهَظاى ثب ٍ ثسٍى اذتلال  زاًف یقٌبذت زضهبًسگی

 یًكبى زاز وِ اًعٍا حیًتبپطزاذتٌس. ذبل  یطيبزگی

اظ  فيث یطيبزگی  اذتلال ثبآهَظاى  زض زاًف یاختوبف

 قس، ثيبى آًچِ ثِ ًؾط. آهَظاى ثسٍى اذتلال اؾت زاًف

 اذتلال ثبآهَظاى  زاًف هكىلات ذهَلزض اؾت لاظم

 اظ وِ ثَز تساثيطی ٍ ضاّىبضّب زًجبل ثِ ػُی ٍیطيبزگی 

 خولِاظ آًْب قٌبذتی وبضوطزّبی ضٍاى ثْجَز ثِ یىؿَ

قٌبذتی ٍ زلعزگی  اًعٍای اختوبفی، زضهبًسگی ضٍاى

 ذَزپٌساضُ اضتمبی ٍ تمَیت ثِ زیگط ؾَی اظ ٍتحهيلی 

 فطز زیسگبُ تغييط هْوی زض فبهلی فٌَاىثِ وِ آًْب زض

 ووه (2022 ،ٍ ّوىبضاى )ليَ اؾت ذَز ثِ ًؿجت

 زض ثيكتط ؾلاهت ٍ آضاهف احؿبؼ ثِ ًتيدِزض ٍ وطزُ

 . هٌتْی قَزآًْب 

 ّبیاذتلال ثطٍظ ضٍظافعٍى اّويت ثِ تَخِ ثب

 هَاخِ آًْب ثب وِ قٌبذتی ضٍاى هكىلات ٍ یبزگيطی

اًعٍای  وبّف ثط وِ ّبییِهساذل خولِاظ ّؿتٌس،

 گی تحهيلیزلعزٍ  قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی، اختوبفی

اؾت.  زضهبى هجتٌی ثط قفمت ثبقس، هؤثط تَاًس هی

ٍ  قٌبذتی ّيدبًی، فٌبنط اظ ای قبهل هدوَفِ قفمت

 ثطای ّبیی فطنت تَاًبیی ایدبز زض وِ اًگيعقی اؾت

زذبلت  هطالجت ٍ هلاعفت ّوطاُ ثِ تغييط ٍ ضقس

 فطایٌسّبی ثيي ذَزقفمتی ثط هجتٌی زضهبى زاضًس.

 ؾبذتبض ثطاًگيرتگی ٍ ّيدبى ٍ قفمت تدطثِ زض هؤثط

 ثب ضفتبضّبی وِ آًْبیی ذهَلثِ ًَضٍفيعیَلَغی،

التيبم  ٍ اقتيبق ثقس زٍ ٍاؾغِثِ ،ٌساضتجبع زض اختوبفی

 زض(. 2019ّوىبضاى،  ٍ )پبلوط اؾت قسُ پيًَس ثطلطاض

 اظ وِ آهَظًس افطاز هی قفمت، ثط هجتٌی زضهبى

ضا  آًْب ٍ ًىٌٌس اختٌبة ذَز زضزًبن احؿبؾبت

 ضا ذَز تدطثِ اٍل، گبم زض افطاز ًىٌٌس. ؾطوَة

 ایي زاضًس. قفمت احؿبؼ آى ثِ ٍ ًؿجت قٌبؾٌسهی

 وبّف ٍ فطز شّي زض آضاهف ؾعاییِث ًمف هَضَؿ

ط ٍ ؾَلزاضز ) هٌفی ذَزآیٌس افىبض ٍفكبض ّيدبًی 

 قفمت، ثط هجتٌی زضهبى انلی هحَض (.2021ولاثتَى، 

 ثِ قفمت يي،ّوچٌ اؾت. ٍضظ شّي قفمت پطٍضـ

 ؾرت احؿبؾبت نجَضاًِ فقبل ٍ پصیطـ ًيبظهٌس ذَز

ٍ  َاًؿبضی ضظٍُ(. ذ2022، ٍ ّوىبضاى گيلجطتاؾت )

ًكبى زاز وِ زضهبى هجتٌی ثط  (1401ّوىبضاى )

ن اضغطاة اختوبفی یفلا قفمت ثط اًعٍای اختوبفی ٍ

زاضی  یثيط هقٌأآهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾغِ ت زض زاًف

( ًكبى زاز 1398خقفطی ) . ّوچٌييزاقتِ اؾت

 زضهبى هتوطوع ثط قفمت ثبفث وبّف اؾتطؼ،

اضغطاة ٍ افؿطزگی افطاز هجتلا ثِ ؾٌسضم ضٍزُ 

ؾلغبًی زض پػٍّكی زیگط،  .پصیط قسُ اؾتتحطیه

( ًكبى زازًس زضهبى هجتٌی 1402ٍ ّوىبضاى ) زلگكب

ثط قفمت ثط افؿطزگی، اضغطاة ٍ پطذبقگطی 

جتلا ثِ وطًٍب تأثيط ّبی پعقىی هوبضوٌبى فَضیت

( 1400ّوچٌيي وبٍٍؾی ٍ ّوىبضاى )زاقتِ اؾت. 

ط وبّف ثضهبى هجتٌی ثط قفمت زًكبى زازًس 

افعایف تهَض اظ ذَز ٍ ٍ افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ 

ازضان حوبیت اختوبفی افطاز هجتلا ثِ پطذَضی 

ًكبًگط  (1397ّبقوی ) پػٍّف ًتبیحاؾت. اثطثرف 

تأثيط  قفمتهجتٌی ثط ثَز وِ آهَظـ گطٍّی  آى

زاضی زض وبّف هكىلات هطثَط ثِ فطؾَزگی  هقٌی

ضضبیت قغلی  ّبیُقغلی ٍ افعایف هثجتی زض ًوط

قفمت زض  ثط هجتٌی زضهبىثط ایي، فلاٍُزاضز.  هقلوبى

آٍضی، اهيسٍاضی ٍ  بةت ثْجَز گصقتِ ثطای ّبی پػٍّف

پصیطی  اًقغبف(، 1400، تطذبى) وبضی تحهيلی اّوبل

؛ 1400 ،ّوىبضاى ٍفط  تَحيسی) قٌبذتی

 ّوىبضاى، ٍ لَاهی؛ 1402ّوىبضاى،  ٍ لسیطظازُ حبخی

 )اهيسیبى تحول پطیكبًی ٍ ثبٍضّبی اضتجبعی(، 1402

ذَزوبضآهسی اختوبفی  (،1401، ّوىبضاى ٍ

قٌبذتی  ثْعیؿتی ضٍاى(، 1401، پَض گلٍ  ٍضهطظیبضی)

(، 1401)عبّطی ٍ ّوىبضاى، زاضی ظًسگی  یٍ هقٌ
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ٍ ّوىبضاى،  فطٍغی)ذَاة ٍ قفمت ثِ ذَز  ويفيت

 (،1401، وبؽویٍ  هْط بن)پ تٌؾين ّيدبى(، 1401

ويفيت (، 1401ّوىبضاى،  ٍ )ضقيسیگطی  ذَزتقييي

تٌؾين (، 1401 ّوىبضاى، ٍ ًػاز طهی)ذ ظًسگی

، هٌهَضیِ ٍهفطز  تبثف) ّيدبى، ذَزاًتمبزی ٍ ذكن

آٍضی، ًبضؾبیی ّيدبًی ٍ ّوسلی  تبة(، 1402

 ٍ آٍضی )ثبوط تبة، (1402ّوىبضاى،  ٍ سًٍی)ؾق

ّوىبضاى،  ٍ (، نويويت )ًبیؿويت2019ّوىبضاى، 

 اؾت. قسُیيس أ( ثِ وبض ضفتِ ٍ اثطثركی آى ت2021

ًكبى زازًس  (1401) ّوچٌيي ًَضٍظی ٍ ّوىبضاى

 فكبض ّيدبًی وبّف زض ذَز ثِ قفمت آهَظـ

 نیفلا آهَظاى زاًف زلعزگی تحهيلی ٍ تحهيلی

 ّبی افك ًتبیح ًوبیبًگط ثٌبثطایي ی زاضز.هؤثط یافؿطزگ

ّبی  اضظیبثی ٍ اؾت ثبليٌی ّبیِهساذل زض ای تبظُ

 اؾت.  لاظم ظهيٌِ ایي زض ثيكتطی

 ثحثتطیي ، ثعضيٍیػُ یبزگيطی اذتلالاهطٍظُ  

آهَظاًی  آهَظـ ٍیػُ اؾت. ثيف اظ ًيوی اظ ّوِ زاًف

آهَظـ ٍیػُ  وِ زض هساضؼ فوَهی ثطای زضیبفت

هجتلا  ٍیػُ یبزگيطی اذتلالقًَس، ثِ  قٌبؾبیی هی

تَاًس پيبهسّبی هٌفی  هی ٍ ایي اذتلال ّؿتٌس

 اظخولِ ،فولىطزی زض ؾطاؾط عَل فوط زاقتِ ثبقس

پيكطفت تحهيلی پبیيي، تطن تحهيل، پطیكبًی 

افؿطزگی ٍ ذغط السام ثِ ذَزوكی  ضٍاًی، ّوچٌيي

 (. ثب1402، ّوىبضاى)ؾقسًٍی ٍ زّس  ضا ًيع افعایف هی

گصقتِ  ّبی ؾبل زض وِخبییآى اظ ٍ هَاضز ایي ثِ تَخِ

 آًْب اّويت قوطزىپط ٍ وَزوبى ّبیاذتلال ثِ تَخِ

  اؾت ٍ زؾتبٍضزّبی اضظًسُ یبفتِ فعایٌسّبی ؾيط

 ثْجَز ٍضقيت ٍ وَزن هغبلقِ  ظهيٌِ زض ثؿيبضی

ٍ  ووجَزّب ٍلی ٌَّظ ،اؾت قسُ حبنل وَزن ضٍاًی

، ایيثطزاضز. افعٍى ٍخَز ضاثغِ ایي زض ثؿيبضی ًمبیم

غيط فطٌّگی ثبفت هطثَط ثِ قسُاًدبم ّبی پػٍّف

 ضطٍضت هغبلقِ ّوطاُ ثِ فبهل ایي ٍخَز اؾت، ایطاًی

 زضهبًسگی ثط قفمت ثط هجتٌی آهَظـ اثطثركی

 ثطای تحهيلی زلعزگیٍ  یاختوبف یاًعٍا ،یقٌبذت 

 حَظُ ثب اضتجبط زض قَاّسهحَض ّبی فقبليت زؾتيبثی ثِ

ثِ ضا حبضط پػٍّف ٍیػُ ضطٍضت یبزگيطی ّبیاذتلال

 اّويت لحبػ ثِ وٌس. هی پػٍّكی تَخيِ ذلأ فٌَاى

 ثِ هقلوبى، حبضط پػٍّف ّبی یبفتِ وبضثطزی،

پطٍضـ ٍآهَظـ ثبًيبى ٍ قٌبؾبى ضٍاى هسضؾِ، ىاهكبٍض

 ًيع، ًؾطی اّويت لحبػ ثِ ٍ وطز ذَاّس ووه

 ّبی پػٍّف اؾتبیض زض پػٍّف حبضط ّبی یبفتِ

 ٍ ًؾطی ّبی تقسیل زیسگبُ یب ثؿظ ثِ تَاًس هی پيكيي

 یاًعٍا ،یقٌبذت  زضهبًسگی ّبی قفمت، ؾبظُ تدطثی

ثب  ثٌبثطایي،وٌس.  ووه تحهيلی زلعزگیٍ  یاختوبف

ٍ ضطٍضت ٍ  ٌِيظه يیا زض یپػٍّك لأذثِ تَخِ 

 یآهَظقلاى هت ٍ هؿئَلاتَخِ هترههبى ؾ تياّو

 فطؾَزگیٍ  یاختوبف یاًعٍا ،یبذتقٌ  زضهبًسگیثِ 

زض  ٍیػُ یطيبزگی لالاذت ثب آهَظاى زاًف تحهيلی

 تيهَفم ،یهت ضٍاًلاؾ فیافعا ٍی خْت تَاًوٌسؾبظ

زض آًْب،  ًبؾبظگبضاًِی ٍ وبّف ضفتبضّب یليتحه

ط ثب ّسف اثطثركی زضهبى هجتٌی ثط پػٍّف حبض

ٍ  یاختوبف یاًعٍا ،یقٌبذت  زضهبًسگیقفمت ثط 

 یطيبزگی لالاذت ثب آهَظاى زاًف تحهيلی زلعزگی

ثٌبثطایي ایي پػٍّف  زض قْط زظفَل اًدبم قس. ٍیػُ

ثَز وِ آیب زضهبى هجتٌی  پطؾفزض پی پبؾد ثِ ایي 

ٍ  یاختوبف یاًعٍا ،یقٌبذت  زضهبًسگیثط قفمت ثط 

 یطيبزگی لالاذت ثب آهَظاى زاًف تحهيلی زلعزگی

 اثطثرف اؾت؟ ٍیػُ

 روش

 آظهبیكی ًيوِ عطح نَضتثِ پػٍّف ایي زض وبض ضٍـ

 وِ ثَز وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى پؽ -آظهَى پيف ًَؿ اظ

وٌتطل  ٍ آظهبیف ّبی گطٍُ زض افطاز خبیگعیٌی

 آهبضی خبهقة. پيسا وطز ترهيم تهبزفی نَضتثِ

زض  ؾبلِ 12 تب 10 پؿط ٍ زذتط آهَظاى زاًف قبهل

 یطيبزگی لالاذت ّبی تحهيلی پٌدن تب قكن ثب پبیِ

 یبزگيطی اذتلال زضهبًی هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاخقِیػُ ٍ

 ذسهبت هطاوع ٍ زظفَل قْط پطٍضـٍثِ آهَظـ ٍاثؿتِ

 ایي تقساز وِ زظفَل ثَزًس قْط زض قٌبذتی ضٍاى

 1403-1402 تحهيلی ؾبل زض ًفط 76 آهَظاى زاًف
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 نَضتثِ حبضط پػٍّف گيطی ًوًَِ ضٍـ. ثَزًس

 پػٍّف زض ایٌىِ ثط اؾتٌبز ثب. ثَز ّسفوٌس غيطتهبزفی

 تَنيِ ًفط 15 ّب ظیطگطٍُ حدن حسالل آظهبیكی

 آهَظاى ایي زاًف ثيي اظ(. 1392 زلاٍض،) قَز هی

 نَضت تهبزفیٍِ ث اًتربة ًفط 30 ،ّسفوٌس نَضت ثِ

 اظ ًوًَِ ایي. گطفتٌس لطاض گَاُ ٍ آظهبیكی گطٍُ زٍ زض

 پؿط 20 ٍ زذتط آهَظ زاًف 10 قبهل خٌؽ زٍ ّط

 اذتلال زض پؿط ٍ زذتط ًؿجت ضفبیت هٌؾَضثِ)

 15گطٍُ  2 زض تهبزفی نَضتثِ وِ ثَز( یبزگيطی

 آظهبیكی گطٍُ زض ًفط 15. قسًس خبیگعیي ًفطی

 زض ًفط 15 ٍ قفمت ثط هجتٌی آهَظـ اخطای ثِ هطثَط

 آهَظقی یب آظهبیكی فول گًَِّيچ وِ) گَاُ گطٍُ

پػٍّف قبهل ؾي  ثِ ٍضٍز هلان(. ًىطزًس زضیبفت

ؾبل، زاقتي َّقجْط فبزی ٍ اثتلا ثِ  12تب  10

 هطاوع وبضقٌبؾبى اؾبؼ ًؾطثط اذتلال یبزگيطی ٍیػُ

 ،آهَظاى زاًف ثطضؾی پطًٍسُ ٍ یبزگيطی ّبیاذتلال

 ثيٌبیی، حطوتی، – خؿوی ّبی ًساقتي هقلَليت

 ٍ یبزگيطی اذتلال زاضای آهَظ زاًف ضضبیت ،قٌَایی

 هلان ٍ ّبِخلؿ زض قطوت ثِ آًْب ٍالسیي اظ یىی

 ٍ زاضٍ ههطف یب ٍ خؿوی هقلَليت زاقتي ذطٍج،

 گطٍُ زٍثَز.  آهَظـ اظ خلؿِ یه اظ ثيف زض غيجت

عجيقی(،  َّقی ثْطُ ثب) َّقی ثْطُ لحبػ ثِ

 اختوبفی التهبزی ٍضقيت ٍ ٍالسیي تحهيلات

 قٌبذتی، ضٍاى ّبی اذتلال ثِ ًساقتياثتلا ٍ ذبًَازُ

 تَخِ/ ممً ّوچَى زیگط فبعفی یب ضفتبضی

 چٌسیي وِ اؾت شوط ثِ لاظم قسًس. ّوگي فقبلیثيف

 ایي ثط وٌٌسگبى قطوت ثب ضاثغِ زض انل اذلالی

 ضضبیت قبهل انَل ایي. اؾت ثَزُ پػٍّف حبون

 حهَل پػٍّف، زض قطوت ثطای ٍ زاٍعلجبًِ آگبّبًِ

 حطین حفؼ اعلافبت، افكبی اظ فسم اعويٌبى

 خلؿِ 8 زض آظهبیف گطٍُ .ضاظزاضی اؾت ٍ ذهَنی

 ثط هجتٌی آهَظـ گطٍّی نَضتثِ ای زليمِ 90

 ایي زض. زضیبفت وطزًس ضا( 2014 گيلجطت،) قفمت

اختوبفی  اًعٍای پطؾكٌبهِ ّبی پطؾكٌبهِ اظ پػٍّف

زلعزگی تحهيلی (، 1396ّوىبضاى،  ٍ یعزی )هسضؾی

 قٌبذتی زضهبًسگی ضٍاى ٍ( 2002ّوىبضاى، ٍ  پىطاى)

 قس.  اؾتفبزُ( 1995لاٍثًَس ٍ لاٍثًَس، )

 ابشار 

 اجتوبعي انشوای پزسطنبهه

 ّوىبضاى ٍ یعزی تَؾظ هسضؾی پطؾكٌبهِ ایي 

 ليىطت عيف زض گَیِ 18 اؾت ٍ تسٍیي قسُ (1396)

 ایي زٌّسُ تكىيل ّبی هميبؼذطزُ .زاضز ای زضخِ 5

 ٍ اختوبفی فدع، یأؼ تٌْبیی، اظ فجبضتٌس پطؾكٌبهِ

 ایي یگصاضًوطُ ضٍـ اختوبفی. تحول وبّف

 ثؿيبض ثطایٍ  اؾت ليىطت عيف نَضتِث پطؾكٌبهِ

 قسُ گطفتِ ًؾط زض 5ظیبز ًوطُ  ثؿيبض تب 1 ون ًوطُ

 900 ٍ 18 ایي پطؾكٌبهِ ًوطُ حساوثط ٍ اؾت. حسالل

 30 تب 18 ثيي ًوطُ اؾت. 45 آى ذظ ثطـ ٍ ثَزُ

 60 تب 30 ًوطُ پبیيي، حس زض اختوبفی اًعٍای هيعاى

 ثبلای ًوطُ ٍ هتَؾظ زض حس اختوبفی اًعٍای هيعاى

 زّس. هی ًكبى ضا ثبلا حس زض اختوبفی اًعٍای هيعاى 60

 اختوبفی فلَم هترههبى ٍؾيلِثِ آى هحتَایی ضٍایی

 هغبلقِ آى زض پبیبیی ٍ اؾت قسُ تأیيس قٌبؾی ضٍاى ٍ

 اظ ضطیت اؾتفبزُ ثب (1396یعزی ٍ ّوىبضاى ) هسضؾی

 وِ اؾت هسُثِ زؾت آ 72/0 ثب ثطاثط وطًٍجبخ آلفبی

 تقييي ثطای ّوچٌيي اؾت. آى هغلَة اظ پبیبیی ًكبى

 ٍ اؾتفبزُ هحتَایی اظ ضٍایی پطؾكٌبهِ ضٍایی

 اظ چٌس تي اذتيبض زض اختوبفی اًعٍای پطؾكٌبهِ

 ؾَی اظ پطؾكٌبهِ ٍ گطفت لطاض اؾبتيس ٍ ىبهترهه

ًيب ٍ  عبّطی پػٍّف زض ّوچٌيي قس. تأیيس ایكبى

 اظ پبیبیی پطؾكٌبهِ ؾٌدف ثطای (1401قفيقی )

 ایي ثطای وِ قس اؾتفبزُ وطًٍجبخ آلفبی ضطیت

 ضطیت ثيبًگط ٍ آهس زؾت ثِ 85/0 ثب پطؾكٌبهِ ثطاثط

پػٍّف پطؾكٌبهِ اؾت. زض ایي زض  پبیبیی هغلَة

 ول پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای

 .زؾت آهسُ اؾتِ ث 80/0 هميبؼ

 دلشدگي تحصیليهقیبط  
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ّبی فطفی  یىی اظ هميبؼ ،زگی تحهيلیهميبؼ زلع 

 ّوىبضاىٍ  پيكطفت پىطاى ّبیپطؾكٌبهِ ّيدبى

 زاضز وِ گَیِ 22. ایي هميبؼ اؾت (2002)

 5اؾبؼ یه هميبؼ ليىطت ثبیس ثط  زٌّسُ پبؾد

 آى;وبهلاً هَافك( ثِ 5وبهلاً هربلف تب  =1ای )اظ  زضخِ

ّبی  ّبی هرتلف ٍیػگی زض پػٍّف زّس. پبؾد 

 .اؾت قسُدی هميبؼ زلعزگی تحهيلی تأیيس ؾٌ ضٍاى

ثب تحليل فبهل ایي فبهل ضا ( 2002پىطاى ٍ ّوىبضاى )

ّبی  فٌَاى یىی اظ هميبؼای ثِ اوتكبفی ضٍایی ؾبظُ

. ًستحهيلی ًكبى زاز ّبیفطفی پطؾكٌبهِ ّيدبى

ثطای زٍ ٍخِ ایي هميبؼ فطفی  92/0ّوچٌيي پبیبیی 

وِ ایي  ًسكبى زازًيع ً ّبپػٍّفگعاضـ وطزًس. زیگط 

هميبؼ پبیبیی زضًٍی ذَثی ًكبى زازُ اؾت )پىطاى ٍ 

 ّوىبضاى(. زض ایطاى ًيىسل ٍ 2002ّوىبضاى، 

آهَظاى  ًفطی اظ زاًف 600( ثط یه ًوًَِ 1389)

زذتط ٍ پؿط زثيطؾتبًی ضٍایی پطؾكٌبهِ ٍ 

ّبی فطفی زلعزگی )زلعزگی ولاؾی ٍ زلعزگی  هميبؼ

ظ وطزًس. تحليل فبهل هطتجظ ثب یبزگيطی( ضا احطا

ای هميبؼ زلعزگی ضا ًكبى زاز.  تأیيسی، ضٍایی ؾبظُ

پبیبیی ایي هميبؼ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

ایي پػٍّكگطاى ًكبى زازًس وِ ضطیت  .هحبؾجِ قس

ٍ  84/0تطتيت ثطاثط ثب پبیبیی آلفبی ایي زٍ هميبؼ ثِ

زض ایي پػٍّف پبیبیی ول هميبؼ ثِ اؾت.  86/0

 زؾت آهسُ اؾت. ِ ث 81/0ـ آلفبی وطًٍجبخ ضٍ

 ضنبختي رواى درهبنذگيهقیبط 

( تْيِ 1995ایي هميبؼ تَؾظ لاٍثًَس ٍ لاٍثًَس ) 
ٍ  گَیِ 42. فطم ثلٌس آى زاضزقس ٍ زٍ فطم هرتلف 

اؾبؼ یه هميبؼ ثط وِ زاضزگَیِ  21 فطم وَتبُ آى

وِ عَضی قَز ثِ گصاضی هی ای ًوطُ زضخِليىطت چْبض

ٍ ذيلی  2، ظیبز اهتيبظ 1اهتيبظ نفط، ووی اهتيبظ  انلاً
تب  21زاهٌِ ًوطُ ثيي وٌس.  ضا زضیبفت هی 3ظیبز اهتيبظ 

زضهبًسگی هتغيط اؾت ٍ ّطچِ ًوطُ ثبلاتط ثبقس،  63
( 2005ٌّطی ٍ وطافَضز )ثيكتط اؾت.  قٌبذتی ضٍاى

لحبػ ضٍایی ؾبظُ هغبلقِ  فطم وَتبُ هميبؼ ضا ثِ
َز یه فبهل فوَهی ٍ ؾِ فبهل . آًْب ثِ ٍخوطزًس

افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض ایي هميبؼ اقبضُ 

، 88/0تطتيت ثطاثط زاضًس. ّوچٌيي آلفبی وطًٍجبخ ثِ

گعاضـ قس. زض  93/0ٍ ثطای ول هميبؼ  90/0، 82/0
( فطم وَتبُ ایي هميبؼ 1386ایطاى ؾبهبًی ٍ خَوبض )

 .وطزًسزاًكدَی زاًكگبُ قيطاظ اخطا  638ضٍی ضا 
، ثيي 35/0ضطیت ّوجؿتگی ثيي اؾتطؼ ٍ افؿطزگی 

ٍ ثيي اضغطاة ٍ افؿطزگی  30/0اؾتطؼ ٍ اضغطاة 

ای  ّفتِای ؾِ ثَز. ضطیت ثبظآظهبیی زض فبنلِ 20/0

 78/0ٍ اضغطاة  81/0، افؿطزگی 80/0ثطای اؾتطؼ 
ثَز. زض ایي پػٍّف ضطایت  82/0ٍ ثطای ول هميبؼ 

 ًوطُ ول پبیبیی ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای
 زؾت آهسُ اؾت. ِ ث 83/0پطؾكٌبهِ 

 روش اجزا
 گطفتي ٍ ّوبٌّگی اظ پؽ پػٍّف اًدبم ثطای

هؿئَلاى پػٍّكی زاًكگبُ ٍ  اظ لاظم هدَظّبی
قٌبذتی قْط  ّوبٌّگی ثب یه هطوع ذسهبت ضٍاى

 ثيبى ثطخبهقِ پػٍّف فلاٍُ افطاز ثطای ًرؿت ،زظفَل

 ّبیتًِى ضفبیت زضثبضُ پػٍّف، اّويت ٍ ّسف

 ضضبیتٌبهِ ٍ آًبى قس زازُ اعويٌبى ذبعط اذلالی
وطزًس.  اهضب ضا پػٍّف زض آگبّبًِ ٍ زاٍعلجبًِ قطوت

 ىوطزتىويل اظ پؽ ٍ آظهَى پيف اظ اخطای پؽ

 قٌبذتی ضٍاى  زضهبًسگی، اًعٍای اختوبفی ّبی هميبؼ
ثب  آهَظاى زاًف اظ ًفط 30 تقساز ،زلعزگی تحهيلیٍ 

 هغبلقِ ثِ ٍضٍز قطایظ خسٍا وِ اذتلال یبزگيطی
نَضت ثِ زاقتٌس، ّوىبضی ثِ توبیل ّوچٌيي ٍ ثَزًس

 زٍ زض تهبزفی نَضتثِ ٍ قسًس اًتربة زؾتطؼزض

 یهّط زض ًفط 15ثطاثط  ًؿجت ثِ گَاُ ٍ آظهبیف گطٍُ

ّفتِ ٍ  8 ؾپؽ گطٍُ آظهبیفگطفتٌس.  لطاض ّب گطٍُ اظ
ی ثط زض ثطًبهِ زضهبًی هجتٌای  زليمِ 90خلؿِ  8 زض

هطوع ذسهبت  یه زض پػٍّكگط ٍؾيلِثِقفمت وِ 

ایي  زضًس ٍ وطز قٌبذتی نَضت گطفت، قطوت ضٍاى
ای ضا زضیبفت  گًَِ هساذلِ هست گطٍُ وٌتطل ّيچ

 ّبی هساذلِ، هميبؼ ّبیِثقس اظ اتوبم خلؿ .ًىطز

زلعزگی ٍ  قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی، اًعٍای اختوبفی

 وٌٌسگبى قطوت يلٍِؾثِ آظهَى پؽ فٌَاى ثِ تحهيلی

ضفبیت انَل  ثطای پؽ اظ پبیبى پػٍّف قس. تىويل



 …ضنبختي و دلشدگي  ضفقت بز انشوای اجتوبعي، درهبنذگي رواىدرهبى هبتني بز ثزبخطي او هوكبراى:  الهبم احوذی

_____________________________________________________________________________ 

 93ضوبره پیبپي  ■ 3ضوبره ■ 331

 3043پبيیش ■ چهبرمسبل بیست و ■

ّوچٌيي . ًيع اخطا قس گَاُاذلالی، زضهبى ثطای گطٍُ 

هحطهبًِ  نَضتثِ وٌٌسُّوِ هَاضز هطتجظ ثب قطوت

ّب اظ  تحليل زازٍُتدعیِ ثطایس. زض ًؾط گطفتِ ق

ّبی آهبض تَنيفی ٍ تحليل وٍَاضیبًؽ  ضٍـ

افعاض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زُ قس. زازُهتغيطُ اؾتفبته

 05/0زاضی  یزض ؾغح هقٌ 22ًؿرِ  SPSSآهبضی 

 تحليل قس.ٍتدعیِ

زضهـبًی اظ  ّبیِهحتَای خلؿ درهبني: نبهههضیو

 8( التجبؼ قس وِ ثطای 2014زضهبًی گيلجطت )  ثؿتِ
 یاهحتَ 1خلؿِ عطاحی قسُ اؾت. زض خسٍل 

 .ُ اؾتِ قساضائ گبًِعَض خساثِ ّبِخلؿ
 آهوسضي؛ هحتوای كلي آى هبیهجلس 3جذول 

 هحتوا هجلس

، ثيبى ّبٍِ لَاًيي انلی گطٍُ، تقساز ٍ هست خلؿ ّبِخلؿِ تَضيحی، هطٍضی ثط ؾبذتبض خلؿ اول
نويويت ثب ّوىبضی افضبی   ، السام ثطای قٌبذت یىسیگط، نحجت زضثبضُّبِاظ خلؿ ّباًتؾبض

 آظهَى اخطای پيف ٍ گطٍُ، ثطضؾی هكىلات افضب

ٍ  ثبٍضّبی فطاقٌبذتیٍ  ّباحؿبؾبت هثجت ٍ هٌفی افضبی گطٍُ زض هَضز ّيدبى ،ثطضؾی افىبض دوم
ّبی هغعی هتوطوع ثط  فَاضو ًبقی اظ آى، توطیي ٍاضؾی ثسًی ٍ تٌفؽ، آقٌبیی ثب ؾيؿتن

  تىليف ذبًگی  قفمت، آهَظـ ّوسلی، تَضيح زض هَضز قفمت ٍ اضائِ

ب ذهَنيبت افطاز هكفك، قفمت ًؿجت ثِ زیگطاى، پطٍضـ احؿبؼ گطهی ٍ هْطثبًی آقٌبیی ث سوم
همبثل احؿبؾبت ًؿجت ثِ ذَز، پطٍضـ ٍ زضن ایٌىِ زیگطاى ًيع ًمبیم ٍ هكىلاتی زاضًس زض

  تىليف ذبًگی  گطایبًِ ٍ اضائِترطیتذَز

فٌَاى فطز ثب هيت ذَز ثِّب ثِ ذَزقٌبؾی ٍ ثطضؾی قر هطٍض تىبليف ذبًگی، تطغيت آظهَزًی چهبرم
ّبی پطٍضـ شّي  قفمت ثب تَخِ ثِ هجبحث آهَظقی، قٌبؾبیی ٍ وبضثطز توطیي قفمت یب ثی

 تىليف ذبًگی  هكفمبًِ )ّوسلی ٍ ّوسضزی ًؿجت ثِ ذَز ٍ زیگطاى(، آهَظـ ثركبیف ٍ اضائِ

، پصیطـ ّبی پطٍضـ شّي هكفك )ثركف هطٍض توطیي خلؿِ لجل، آقٌبیی ٍ وبضثطز توطیي پنجن
  تىليف ذبًگی  ثسٍى لضبٍت ٍ آهَظـ ثطزثبضی( ٍ اضائِ

ّب ٍ  هطٍض توطیي خلؿِ لجل، توطیي فولی ایدبز تهبٍیط ّوطاُ ثب قفمت، آهَظـ ؾجه ضطن
ّب زض  وبضگيطی ایي ضٍـّبی اثطاظ قفمت )قفمت ولاهی، فولی، همغقی ٍ پيَؾتِ(، ثِ ضٍـ

 تىليف ذبًگی  ائِظًسگی ضٍظهطُ ثطای زٍؾتبى، آقٌبیبى ٍ اض

ّبی ّوطاُ ثب قفمت ثطای ذَز ٍ زیگطاى، آهَظـ  هطٍض توطیي خلؿِ لجل، آهَظـ ًَقتي ًبهِ هفتن
 ّبی ٍالقی هجتٌی ثط قفمت ٍ فولىطز فطز زض آى هَلقيتضٍـ ثجت ٍ یبززاقت ضٍظاًِ هَلقيت

ضاّىبضّبیی   اضائِ ،ّبپطؾفلجل، پطؾف ٍ پبؾد ثطای ضفـ  ّبیِثٌسی، هطٍض هغبلت خلؿخوـ هطتن
 آظهَى وبضگيطی ایي ضٍـ زضهبًی زض ظًسگی ضٍظهطُ، اخطای پؽحفؼ ٍ ثِ ثطای

 هب يبفته

اًعٍای  هتغيطّبی تَنيفی ّبی قبذم 2زض خسٍل  

 زلعزگی تحهيلیٍ  قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی، اختوبفی

آظهَى ثِ تفىيه گطٍُ  پؽ ٍ آظهَى هطاحل پيف زض

يي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز آظهبیف ٍ گَاُ قبهل هيبًگ

 گعاضـ قسُ اؾت.

  ضنبختي رواى درهبنذگي، انشوای اجتوبعيهتغیزهبی  توصیفي هبی ضبخص 1جذول 

 هبی آسهبيص و گواه به تفكیک گزوه دلشدگي تحصیليو 

 گواه درهبى هبتني بز ضفقت هزحله هتغیزهب

  M SD M SD 

 انشوای اجتوبعي
 36/6 61/47 15/6 17/48 آظهَى پيف

 14/67 19/47 68/5 19/27 آظهَى پؽ

 ضنبختي رواى درهبنذگي
 42/5 11/32 62/5 55/32 آظهَى پيف

 09/5 77/33 90/4 51/21 آظهَى پؽ

 دلشدگي تحصیلي
 72/6 82/48 39/6 15/49 آظهَى پيف

 03/6 49/47 22/5 10/30 آظهَى پؽ
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 هشحلِ دس ضَد، هی هطاّذُ 2جذٍل  دس چٌاًچِ

، اًضٍای اجتواعی ّایُ ًوش اًگیيآصهَى هی پیص

 دٍ ّش دسدلضدگی تحصیلی ٍ  ضٌاختی سٍاى دسهاًذگی

 ًذاسًذ؛ اها ّن تا چٌذاًی تفاٍت هذاخلِ اص قثل گشٍُ،

 هیاًگیي آصهایص، گشٍُ دس هذاخلِ اًجام اص پس

ٍ  ضٌاختی سٍاى دسهاًذگی، اًضٍای اجتواعی ّایًُوش

 تِ تَجِ تا .است پیذا کشدُ کاّصدلضدگی تحصیلی 

کٍَاسیاًس  تحلیل آصهَى اص حاضش عشح پژٍّطی

 اصلی ًتایج تحلیلٍتجضیِ تشای هتغیشی )آًکَا(تک

تشسسی  تشای ًخست ساستا ّویي دس ضذ. استفادُ

 اص آصهَى، پس هشحلِ دس گشٍُ دٍ ٍاسیاًس ّوگًَی

ضذ. آصهَى  استفادُ لَیي ّای ٍاسیاًس آصهَى ّوگًَی

 ،=136/0P<05/0] تواعیاج  اًضٍای لَیي دس هَسد

44/1=(28ٍ1)F] ،ضٌاختی سٍاى  دسهاًذگی 

[05/0>221/0P= ،29/1=(28ٍ1)F،]  ٍ دلضدگی

تِ لحاػ  [434/0P= 03/1=(28ٍ1)F<05/0] تحصیلی

تٌاتشایي هفشٍضِ ّوگًَی  .داس ًثَد آهاسی هعٌی

 ّا تأییذ ضذ. ّوچٌیي هفشٍضِ هْن تحلیل ٍاسیاًس

 ساُسگشسیَى اص  یعٌی ّوگًَی ضشایة ،کَاسیاًس

آصهَى ّش  تشسسی اثش تعاهلی هتغیش هستقل ٍ پیص

آصهَى آى اًجام ضذ کِ ًتایج  هتغیش ٍاتستِ تش پس

اًضٍای دس هتغیشّای  Fًثَدى هیضاى اص هعٌاداس ًطاى

 دسهاًذگی، [283/0P= 44/1=F<05/0] اجتواعی

دلضدگی ٍ [ 381/0P= 48/1=F<05/0] ضٌاختی سٍاى

تش َد. علاٍُت [398/0P= 28/1=F<05/0] تحصیلی

 ًشهال هتغیشّای تَصیع فشض پیص تشسسی تشایایي، 

 تشاساسضذ.  استفادُ ٍیلک - اص آصهَى ضاپیشٍ ٍاتستِ

 ٍجَد داسد هتغیشّا دس ًشهال تَصیع آصهَى ایي ًتایج

داس  هعٌی 05/0 سغح دس آهذُدستتِ  Zکِ چشا

 لآصهَى تحلی ّای فشض کِ پیصجایی آى اص تاضذ. ًوی

 است. ضذُ هحقق کٍَاسیاًس

تش ًوشُ  تش ضفقت هثتٌیدسهاى ثیش أتشای تشسسی ت

اص  هادساى کَدکاى تا اختلال یادگیشی اًضٍای اجتواعی

ذ کِ ضهتغیشی )آًکَا( استفادُ تحلیل کٍَاسیاًس تک

 آٍسدُ ضذُ است. 3ًتایج آى دس جذٍل 

 آزمون دو گروه با كنترل پیش يانسوای اجتماع متغیریتک واريانسكونتايج تحلیل  3جذول 

متغیر 

 وابسته
 SS Df MS F تغییرات منبع

سطح 

 داری معني
 ثراانذازه 

 

انسوای 

 اجتماعي

 328/0 001/0 49/31 34/85 1 34/85 آصهَى پیص

 576/0 001/0 65/60 35/164 1 35/164 گشٍُ

    71/2 27 16/73 خغا

 کل
16/

2391 
30     

 ًطاى دادُ ضذُ است 3 جذٍلکِ دس  یعَس ّواى

 اًضٍای اجتواعیاص لحاػ  گَاُآصهایص ٍ  ّای تیي گشٍُ

دسهاى  ،تِ عثاست دیگش د.داسی ٍجَد داس اتفاٍت هعٌ

 اًضٍای اجتواعی تا تَجِ تِ هیاًگیيهثتٌی تش ضفقت 

گشٍُ  اًضٍای اجتواعی آصهایص ًسثت تِ هیاًگیي گشٍُ

گشٍُ  دس اًضٍای اجتواعیهعٌاداس  کاّصهَجة  ،گَاُ

. هیضاى تأثیش یا تفاٍت تشاتش تا ضذُ استآصهایص 

ّای فشدی دس  تفاٍت دسصذ 58یعٌی  ؛است 576/0

هشتَط تِ تأثیش دسهاى  اًضٍای اجتواعی ّایًُوش

تٌاتشایي فشضیِ اٍل پژٍّص هثتٌی تش ضفقت است. 

 ییذ ضذ. أت

تش  تش ضفقت هثتٌی دسهاىثیش أتشای تشسسی ت

ص تحلیل کٍَاسیاًس ا ضٌاختی سٍاى دسهاًذگی

ذ کِ ًتایج آى دس ضهتغیشی )آًکَا( استفادُ تک

 آٍسدُ ضذُ است. 4 جذٍل
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 آزمون دو گروه با كنترل پیش شناختي روان درمانذگي هایهنمر متغیریتک واريانسكونتايج تحلیل  0ذول ج

 اًذاصُ تأثیش داسیسغح هعٌی SS Df MS F تغییرات منبع متغیر وابسته

 درمانذگي

 شناختي روان

 465/0 001/0 64/48 21/46 1 21/46 آصهَى پیص

 631/0 001/0 20/72 92/85 1 92/85 گشٍُ

    19/1 27 23/11 خغا

 کل
20/

2341 
30     

آصهایص  ّای تیي گشٍُ کِ هی دّذًطاى  4جذٍل 

تفاٍت  ضٌاختی سٍاى دسهاًذگیاص لحاػ  گَاٍُ 

دسهاى هثتٌی  ،شتِ عثاست دیگ د.داسی ٍجَد داس هعٌی

 ضٌاختی سٍاى دسهاًذگی تا تَجِ تِ هیاًگیيتش ضفقت 

 دسهاًذگی آصهایص ًسثت تِ هیاًگیي گشٍُ

هعٌاداس  کاّصهَجة  گَاُ،گشٍُ  ضٌاختی سٍاى

. ضذُ استگشٍُ آصهایص  دس ضٌاختی سٍاى دسهاًذگی

 60یعٌی  ؛است 601/0هیضاى تأثیش یا تفاٍت تشاتش تا 

 دسهاًذگی ّایُس ًوشّای فشدی د تفاٍت دسصذ

هشتَط تِ تأثیش دسهاى هثتٌی تش ضفقت  ضٌاختی سٍاى

 ییذ ضذ.أتٌاتشایي فشضیِ دٍم پژٍّص تاست. 

تش  تش ضفقت هثتٌی دسهاىثیش أتشای تشسسی ت

هتغیشی اص تحلیل کٍَاسیاًس تک دلضدگی تحصیلی

آٍسدُ  5ذ کِ ًتایج آى دس جذٍل ض)آًکَا( استفادُ 

 ضذُ است.

 
 آزمون دو گروه با كنترل پیش دلسدگي تحصیلي هایهنمر متغیری تک واريانسكوتايج تحلیل ن 5ذول ج

 متغیر وابسته
 منبع

 تغییرات
SS Df MS F اًذاصُ تأثیش داسیسغح هعٌی 

دلسدگي 

 تحصیلي

 781/0 001/0 34/72 12/201 1 12/201 آصهَى پیص

 614/0 001/0 96/67 94/188 1 94/198 گشٍُ

    78/2 27 06/75 خغا

     30 09/2349 کل

 ّای تیي گشٍُ ،5جذٍل  ّای تش اساس دادُ

تفاٍت  دلضدگی تحصیلیاص لحاػ  گَاُآصهایص ٍ 

تِ  .(p< ٍ58/44=F 001/0) دداسی ٍجَد داس هعٌی

تا تَجِ تِ دسهاى هثتٌی تش ضفقت  ،عثاست دیگش

آصهایص ًسثت تِ  گشٍُدلضدگی تحصیلی  هیاًگیي

 کاّصهَجة گَاُ، گشٍُ  ی تحصیلیدلضدگ هیاًگیي

. ضذُ استگشٍُ آصهایص  دس دلضدگی تحصیلیهعٌاداس 

 61یعٌی  ؛است 614/0هیضاى تأثیش یا تفاٍت تشاتش تا 

دلضدگی تحصیلی  ّایُّای فشدی دس ًوش تفاٍت دسصذ

تٌاتشایي هشتَط تِ تأثیش دسهاى هثتٌی تش ضفقت است. 

 .ییذ ضذأفشضیِ سَم پژٍّص ت

 
 
 
 

 گیری نتیجهبحث و 

تش  هثتٌی دسهاى اثشتخطی يییتع ،پژٍّصایي ّذف اص 

ٍ  ضٌاختی سٍاى دسهاًذگی، اجتواعی  اًضٍای ضفقت تش

 تَد.  کَدکاى تا اختلال یادگیشیدلضدگی تحصیلی 

 دسهاىفشضیِ اٍل ایي هغالعِ هثٌی تش ایٌکِ 

کَدکاى تا اختلال  اًضٍای اجتواعی تش ضفقت تش هثتٌی

ایي یافتِ تا ًتایج تأییذ ضذ. ، استاثشتخص  یادگیشی

هشدٍخی ٍ ّوکاساى (، 1401خَاًساسی ٍ ّوکاساى )

دس تثییي ایي یافتِ  .ّوسَ ٍ ّواٌّگ است (1401)

 تش ضفقت هثتٌی دسهاى کِ افشاد دس تَاى گفت هی

 ًکشدُ اجتٌاب خَد دسدًاک احساسات اص کِآهَصًذ  هی

 اٍل گام دس تَاًٌذ هی تٌاتشایي .ًکٌٌذ سشکَب سا آًْا ٍ

 ضفقت احساس تِ آى ًسثت ٍ تطٌاسٌذ سا خَد تجشتِ

 خَد تِ ایِ توٌذاًضفق ًگشش سپس تاضٌذ. داضتِ



 …شناختي و دلسدگي  شفقت بر انسوای اجتماعي، درمانذگي رواندرمان مبتني بر ثربخشي او همکاران:  الهام احمذی

_____________________________________________________________________________ 

 93شماره پیاپي  ■ 3شماره ■ 335 331

 3043پايیس ■ چهارمسال بیست و ■

 سٍاًی اًذاصچطن ًیاصهٌذ اتخار کِ تاضٌذ داضتِ

 یک، َّضیاسی است. َّضیاسی تِ ًام تِ هتعادلی

ٍ  کاهل هطاّذًٓیاصهٌذ  کِ است آگاّی هتعادل حالت

 تشاًگیختِ کِ است سٍاًی ٍ یّیجاً ّای پذیذُ پزیشش

 افکاس دسدًاک تِ ًسثت افشاد کِصهاًی ضًَذ. هی

 کِ عَسّواى سا خَد ّایشتِتج ًیستٌذ، خَدآگاُ

 است ًپزیشفتي هوکي ایي ٍ پزیشًذ ًوی ٍجَد داسًذ،

 تِ افکاس ایي آٍسدى اص هواًعت صَستتِ سا خَد

 ًطاى هَجَد تا ضشایظ ًاساصگاسی ًْایتدس ٍ ّطیاسی

 ایجاد ٍ تقَیت تا تش ضفقت، هثتٌی ٍ دسهاى دّذ

 ٍسصی، ضفقت ّای اسائِ سٍش ساُاص  فشد دس ضفقت

 کشدىتشعشف ّوچٌیي خَدهْشٍسصی ٍ افکاس ضٌاسایی

 هٌفی ّایتحال تشاتش سا دس فشد ٍسصی، ضفقت هَاًع

 تقَیت سا ّیجاًی هثثت ّایتحال ٍ کٌذ هی هحافظت

 ،افضایص ضفقت . تا(2009)ًف،  دّذ هی افضایص ٍ

تِ کاّص  هٌجش خَد ایي ٍ سٍد هی تالا ًیض اًگیضُ فشد

 ضفقت ّوچٌیي آهَصش ضَد. هی اًضٍای اجتواعی

تِ تَاًایی ٍ سضذ َّضوٌذاًِ سثة افشاد ایي دس خَد

 تَاًایی ًاخَضایٌذ، احساسات اًذاختيتعَیق

 صَستتِ هٌفی ّیجاى یک اص گشیض یا ضذىدسگیش

 تا ٍ ضذُ ّا هٌغقی ّیجاى لکٌتش تَاًایی هٌاسة،

 ّای ّیجاى افضایص ٍ هٌفی ّای ّیجاى تعذیل

 افشاد ایي ّیجاًی ًاگَیی تعذیل خَضایٌذ سثة

 تَسعِ ٍ ّا اص ّیجاى آگاّی تشای تلاش .ضَدهی

 افضایص سا خَدآگاّی، ّا ّیجاى اص فشدی اًذاص چطن

 تیطتشی خَدآگاّی افشاد کِ ضَد هی سثة دّذ ٍ هی

 داضتِ تشی هٌاسة خَد کٌتشل تش ٍ سدًذآٍ دست تِ سا

احساسات  ٍ گشی سشصًص خَد افکاس ٍ تاضٌذ

 آهَصش تاضٌذ. تٌاتشایي داضتِ کوتشی ًاخَضایٌذ

 ّیجاًی، اًسجام هَجة تَاًذ افشاد هی دس خَد ضفقت

 ّای اسصیاتی ّیجاى ٍ جذیذ ساصضی سفتاسّای تغثیق

تاعث کاّص اًضٍای  کل دس ٍ ضَد هٌفی ٍ هثثت

تا  دسهاًی ّوچٌیي ضفقت د.ضَ هی اعیاجتو

 تشسسی ٍ خَدضٌاسی جولِاص سٍیکشدّای دسهاًی

 تذٍى یا ضفقت تا عٌَاى فشد تِ خَد ضخصیت

 اًجام ٍ هثاحث آهَصضی تِ تَجِ تا ضفقتخَد

 آگاّی، توشیي رّي هطفقاًِ، رّي پشٍسش ّای توشیي

 تا ٍ ّوذلی تَدىخشدهٌذ آهَصش توشیي قصذاًذیطی،

تٌفس  کٌتشل ٍ تخطیذى ّای ساُ آهَصش دیگشاى،

 خَد ّایّیجاى تش تتَاًٌذ تْتش افشاد تا ضَد تاعث هی

 آًْا دس تشیقَی خَدتٌظیوی ٍ تاضٌذ کٌتشل داضتِ

 ضَد کِ ایي هٌجش تِ کاّص اًضٍای اجتواعی ایجاد

 گشدد.  هی

 دسهاى ایٌکِفشضیِ دٍم ایي هغالعِ هثٌی تش 

کَدکاى تا  ضٌاختی ىسٍا دسهاًذگی تش ضفقت تش هثتٌی

ایي یافتِ تا تأییذ ضذ. تأثیش داسد،  اختلال یادگیشی

ٍ ( 1401کاٍسی ٍ ّوکاساى )(، 1398جعفشی )ًتایج 

ّوسَ ٍ ّواٌّگ  (1402ٍ ّوکاساى ) سلغاًی دلگطا

تش  هتوشکض تَاى دسهاى دس تثییي ایي یافتِ هی است.

 عول هثثت ّیجاًی تٌظین سثک یک ّواًٌذ ضفقت

 دٍس فشد اص هٌفی سا ّای ًگشش ٍ ّا ّیجاى ٍ کٌذ هی

 پیذا کاّص هٌفی ّای ّیجاى سٍیکشد ایي دس .کٌذ هی

 ضذ. دس ذٌخَاّ جایگضیي هثثت ّای ّیجاى ٍ ذٌکٌ هی

 ٍ افکاس تا کٌذ هی تطَیق سا افشاد دسهاًگش ،هذاخلِ ایي

 سفتاس ٍ ساتغِ فکش، احساس، یک تِ هشتَط ّای ّیجاى

 سا آًْا آًکِ تذٍى کٌٌذ، تجشتِ کاهل صَست  تِ سا

 ٍ کٌٌذ اسصضی قضاٍت آى دس هَسد ٍ کٌٌذ سشکَب

 اعتوادی، تی گٌاُ، ضشم، هثل ّای دٍهی ّیجاى

 ٍ فکش سفتاس، ایي تجشتِ اص تعذ ٍ تحقیش سشصًص

 خَد تِ ٍسصیذى ضفقت ساُ اص ذ. فشدکٌٌ تجشتِ احساس

 تذٍى تتَاًذ کِ آٍسد  هی ٍجَد تِ اهٌیت ّیجاًی یک

 تثیٌذ ٍ ٍضَح تِ سا خَدش خَد، سشصًص اص تشس

 الگَّای تیطتشی دقت تا تا کٌذ هی پیذا فشصت

 اصلاح ٍ سا دسک سفتاسی ٍ ّیجاًی فکشی، ًاساصگاس

 ضخصی تیي ّای تعاسض تالا،  خَد ضفقت  تا کٌذ. افشاد

 حل دیگشاى ٍ خَد ًیاصّای گشفتي ًظش دس تا سا خَد

 آگاّی اصهٌذًی خَد، ضفقت کِ ییجا آى اص .کٌٌذ هی

 دسدًاک احساسات دیگش ، اصاست خَد ّیجاى اص ّطیاس

 هْشتاًی، تا فشد تلکِ ضَد، ًوی اجتٌاب کٌٌذُ ًاساحت ٍ

 ًضدیک آًْا تِ اًساًی ّای اضتشاک احساسات ٍ فْن
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 احساس حالت تِ هٌفی ّای ّیجاى تٌاتشایي .ضَد هی

 دسک فشصت فشد تِ ٍ ضًَذ هی تثذیل تشی هثثت

 خَد تغییش تشای ثشؤه کاسّای اًتخاب ٍ ظتش ضشای دقیق

دٌّذ.  هی هٌاسة ٍ اثشتخص صَستی تِ ضشایظ یا

 کوک تِ آًْا افشاد، دس هطفقاًِ ًگشش ٍجَد ٍاقع دس

 احساس ٍ استثاط پیًَذ افشاد دیگش ٍ خَد هیاى کٌذ هی

 عشد ٍ تٌْایی تشس اص تش احساس ایي ٍاسغِ تِ ٍ کٌٌذ

 صًذگی هسائل طاسّا ٍف هقاتل دس سا خَد ٍ کٌٌذ غلثِ

 تالاتشی خَد کِ ضفقت افشادی تٌاتشایي .ذًٌثیٌ تٌْا

 ّایی شتِتج خصَظ تِ ًاخَضایٌذ ٍقایع تجشتِ دس داسًذ

ساُ  اص اجتواعی است، هقایسِ ٍ اسصیاتی هتضوي کِ

 تجشتِ سا هٌفی کوتشی احساسات تجشتِ، ساصی عادی

 کوک جَیاى دسهاى تِ ٍ (2014)گیلثشت،  کٌٌذ هی

 دس سا ٍ خَدضاى تیایٌذ کٌاس خَد  اختلال تا تا ذٌکٌ هی

 کِ کٌٌذ ّا آسام لکِ ایي اص حاصل ّای تٌص تِ پاسخ

 آًْا هلکِ رّي ،ٍسصًذ هذاٍهت توشیي ایي تش اگش

 ٍ ضَد کاستِ هی آیٌذُ دس آى عَاقة اص ٍ ضَد هی

 ضَد. هی کن ضٌاختی سٍاى دسهاًذگی دسًتیجِ

 تش ضفقت هثتٌی دسهاى ّای هْاست آهَصش کلی عَس تِ

 ّا، تِ سختی ًسثت ضفقت ٍ هْشتاًی تاعث افشاد تِ

)گیلثشت،  ضَد هی گزضتِ تلخ ّایِ تجشت ٍ ّا سًج

 سا خَد ؛ضًَذ هی تش هْشتاى خَد تا دسًتیجِ (.2022

 سا خَد هٌفی افکاس ؛کٌٌذ هی اًتقاد ٍ کوتش سشصًص

 دسهاًذگی کاّص تاعث خَد ایي کِ دٌّذ کاّص هی

 تیطتش تش ضفقت هثتٌی دسهاىد. ضَ هی اختیضٌ سٍاى

 ساُ اص تپشداصد، فشد دسًٍی ّای چالص حل تِ ایٌکِ اص

 یٌذّایافش پیطٌْاد ٍ هشاقثت ایجاد خَد، تَجِ تِ

 دیگش، سَی اص کٌذ. کوک هی افشاد تغییش تِ دلسَصاًِ

 ٍ هشاقثِ تا ًَعی ّوشاُ ضفقت تش هثتٌی دسهاى چَى

 عاهل یک عٌَاى تِ ذتَاً هی است، جسواًی آساهص

هٌتْی  ضٌاختی سٍاى عولکشد افضایص تش ای ٍاسغِ

 اخلالگشاًِ تَاًذ سفتاسّای هی دسهاى ایي ٍاقع دس د.ضَ

ّیجاى،  دّی خَدًظن آهَصش تا ٍ دّذ کاّص سا

 تا کٌذ هی کوک افشاد تِ ًطخَاسگشی ٍ عَاعف کٌتشل

 ٍ تیاهَصًذ سا خَد ًاهٌاسة تٌظین سفتاس تَاًایی

 دسهاًی ایي سٍش تخطٌذ. تْثَد سا خَد ٍاًیس سلاهت

 ٍ دّذ تسکیي سا خَد تیطتش کِ ساصد هی قادس سا فشد

 کٌتشل کٌذ. 

 دسهاىفشضیِ سَم ایي هغالعِ هثٌی تش ایٌکِ 

کَدکاى تا دلضدگی تحصیلی  تش ،ضفقت تش هثتٌی

ایي یافتِ تا تأییذ ضذ. تأثیش داسد،  اختلال یادگیشی

( 1400سٍصی ٍ ّوکاساى )ًَ ٍ (1397ّاضوی ) ًتایج

تَاى  دس تثییي ایي یافتِ هی ّوسَ ٍ ّواٌّگ است.

 دس تشخَسداسًذ، تالایی ٍسصی اص ضفقت کِ آهَصاًی داًص

 عول کاسآهذتش تشاًگیض تحصیلی، چالص ّای هَقعیت

 هاًٌذ سٍیذادّای هٌفی هقاتل دس ٍقتی ٍ کٌٌذ هی

ّای  ضکست ٍ اهتحاًات دسسی، تکالیف دضَاسی

 هلاعفتی ٍ هْشتاًی ٍاسغِ تِ گیشًذ، هی قشاستحصیلی 

 تش ٍ ضٌاسایی سا خَد ّای ضایستگی داسًذ، تِ خَد کِ

 تاعث سَ یک اص هْن ایي ٍ کٌٌذ هی هطکلات غلثِ

 افکاس کٌتشل فکشی، ًطخَاس اص خَد، اًتقاد کاّص

 کاّص تاعث ًْایت دس اضغشاب ٍ ًگشاًی، هثل هٌفی

 دستِ ایي یگش،د اص سَی ٍ ضَد هی تحصیلی دلضدگی

 ِک)ایٌ اًساًی حس هطتشک تِ تَجِ تا آهَصاى داًص اص

 دسسی اًجام تکالیف تِ هَظف آهَصاى داًص ّوِ

تا  کٌٌذ هی تلاش داسًذ، کِ( ّستٌذ تحصیلی

 خَد، تحصیلی ٍ دسسی تکِالیف هٌظن سیضی تشًاهِ

افضایص دٌّذ )تشخاى،  سا خَد عولکشد تحصیلی

 د،ضَ هی ضفقت هَجة فٌَى دسهاى هثتٌی تش (.1400

 ّای تِ ضکست ًسثت فکشی ًطخَاس جای تِ افشاد

 اّذاف تِ سسیذى دس هقاٍهت تیطتشی ٍ اًگیضُ خَد،

 ایي داضتِ تاضٌذ. دضَاس صًذگی ّای هَقعیت دس خَد

 ّیجاًی، ساصی اهٌیت فشاّن تا دساصهذت دس هْن

 الگَّای ًاساصکاس ٍ هٌفی ّای اسصیاتی ،افکاس کٌتشل

تفکش  ٍ آٍسی تاب افضایص هَجة اًی،ّیج ٍ فکشی

ٍسصی  ضفقت خَدد. ضَ هی اهیذٍاستش ٍ کاّص دلضدگی

ضَد افشاد فضای دسًٍی تیطتشی تشای  هی تاعث

ّا داضتِ تاضٌذ ٍ هطکلات ٍ  هَاجِْ تا سختی

یٌذ عثیعی سضذ تذاًٌذ. اّا سا تخطی اص فش خستگی
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تَاًذهٌجرثِکبّصهیٍرزیترتیتخَدضفقتیياِث

د.ضَّبیهٌفیتحصیلیتجرثِّیجبى

ثِ تَاىهی حبضر پژٍّص ّبیهحذٍدیت از

اهكبى کِ پرسطٌبهِ از استفبدُ کرد، اضبرُ هَاردی

ایي ّبییبفتِکٌذ.هی فراّن را پبسخ در سَگیری

ثبفت ثبیذ پژٍّص  ٍ تفسیر آى ّبیهحذٍدیت در

 پژٍّص ایي ّبیهحذٍدیتزدیگرا دادُضَد. تعوین

 آى ستورک اختلالیبدگیریثر  ضْرٍیژُکَدکبىثب

 از .کرد ًتبیجثبیذاحتیبط تعوین در کِ است دزفَل

هطبلعِهحذٍدیت دیگر دٍرُ ٌذاضتيع حبضر ّبی

.پیگیریاست

 کِجبییآى از ثر هجتٌی درهبى ثر اًسٍایضفقت

دلسدگیتحصیلیٍضٌبختیرٍاىدرهبًذگی،اجتوبعی

 ارزاى، ثًِسجت رٍش یکریکَدکبىثباختلالیبدگی

هطبلعِ ًتبیج ثٌبثرایي است، کبرآهذ ٍ کبرثردی ایي

هطبٍراى هتخصصبى ،ریساىثرًبهِ ثرای  ّبیُاضبر ٍ

دارد. کبرثردی ایٌجب ٍ هسئَلاى ضَدهی پیطٌْبددر

سبیر پژٍّص ایي ًتبیج اسبسثر ریساىثرًبهِ ٍ 

اجتوبعیافسایص ثرای ّبپژٍّص اًسٍای یدرهبًذگ،

ضٌبختیرٍاى ٍ تحصیلی اختلالدلسدگی ثب کَدکبى

 راُ ٍاز طراحی کبرثردی ٍ جبهع ّبیثرًبهِیبدگیری

هجرة هتخصص درهبًگراى  آًْب اجرای ثِ اقذام ٍ

.کٌٌذ

 ها نوشتی پ
1. Specific learning disabilities 

2. Diagnostic and Statistical of Mental Disorders, 5-

TR Ed  

3. Neurodevelopmental 

4. American Psychiatric Association 

5. Academic boredom 

6. Psychological distress 

7. Social isolation 
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