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 چکیده
 رايانه فعال ۀحافظ تقويت برنامه ثيرتأ بررسي به حاضر پژوهش هدف:

 مشکلات با آموزان دانش رياضي ۀمسئل حل هاي مهارت بهبود بر محور

 روش به پژوهش نيا :روش . است پرداخته ياضير يريادگي

 کنترل گروه با آزمون پس-آزمون شيپ طرح از استفاده باو يشيآزما مهين

 يتصادف يريگ نمونه روش از استفاده با منظور، نيا به .است هگرفت انجام

 مشکل با ييابتدا چهارم يۀپا پسر آموز دانش05 ابتدا ،يا مرحله چند

 صورت به آموز دانش 05 آنها انيم از سپس و انتخاب رياضي يادگيري

 کنترل و شيآزما ينفر 50 گروه دو در سازي همتا از پس و يتصادف

 اتياضير يصيختش آزمون از ها داده آوري جمع منظور به شدند. گمارده

 ۀجلس 05 مدت به شيآزما گروه يها يآزمودن شد. استفاده مت يک رانيا

 شيوه به را فعال ۀحافظ يراهبردها آموزش ۀبرنام ( قهيدق 05 جلسه هر)

 روشاز استفاده با ها داده ليتحل :ها افتهي ندکرد افتيدر يانفراد کاملاً

 هاي گروه ياضير لهئمس حل ياه هنمر نيب که داد نشان انسيکوار ليتحل

 .دارد وجود يمعنادار تفاوت ازمايش مراحل در کنترل، و آزمايش

 آموزش برنامه که دهد مي نشان آمده بدست هاي يافته گیری: نتیجه

 ياضير ۀمسئل حل يها مهارت پيشرفت بر فعال ۀحافظ تقويت اي رايانه

 عنوان به تواند يم و است موثر ياضير يريادگي مشکلات با آموزان دانش

 شود. استفاده مناسب يا مداخله روش کي
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 ياضير ۀمسئل حل يها مهارت فعال،

___________________________________________ 

 استثنايي کودکان موزشآ و شناسي روان ارشد کارشناس مسئول: ۀسندينو .5

 تربيتي، علوم و شناسي روان ۀدانشکد مشاوره و تربيت هاي روش وهگر استاديار .0

 مرکز. تهران واحد اسلامي آزاد دانشگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Effect of Computererized Working 

Memory Program on Problem Solving 

Skills of Students with Math Learning 

Problems 
 

Manijeh Nikghalb
1
, M.A,  

Kambiz Poushaneh
2
, Ph.D. 

 
 

Received: 03. 14.2018                          Revised: 09.14.2018 

Accepted: 01.25.2020 

 

Abstract 

Objective: The study aim is to investigate the impact 

of computerized working memory training program 

on improving the math problem solving skills among 

the students with math learning difficulties.Methods: 

The research method is semi-experimental with 

pretest- posttest design and control group. Using 

multistage random sampling method and Among 50 

fourth grade male students of fourth-grade ,30 

students with math problems were selected and 

divided in to two equal experimental and control 

groups.befor and after the experiment ‘Iran Key Math 

Diagnostic Tests’was  used. The experimental group 

received the program individually through 

computerized intervention programs( 20 sessions, 

each session lasted for 60 minutes).. Results: 

covariance analysis (ANCOVA) showed that there is 

a significant difference between math problem 

solving scores between experimet and control groups. 

Conclusions: The results of present research show 

that, computerized working memory training program 

can be used as an appropriate method for 

improvement math problem solving among the 

students with math learning difficulties. 
 
Keywords: math learning difficulties, computer-
oriented learning in working memory, problem 
solving skills in math. 
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 دمهمق

 سواد از مندي بهره مستلزم يکم و بيست قرن در يزندگ

 دروس جمله از رياضي درس ميان اين در .است رياضي

 محسوب موزآ دانش يک تحصيل دوران يبنياد و مهم

 و نصرتي ؛5030 احمدي، و خزايي مرادي،) شود مي

 ؛0553 رازانن، و هآس ،فريتز ؛5030 همکاران،

 ؛0552 ،فرانس و برو ؛0552 گارسيا، و مارژورا توفاليني،

 جي. ؛0552 چاساپيس، ؛0552 ،پترسون و هريس

 و پارکوليتو ؛0550 همکاران، و بوولر ؛0552 جوناسون،

 .(0550 همکاران، و بأس دن ون-فريسو ؛0550 لونا،

 ،اضيري يادگيري يشناخت گرِ ميانجي هاي مکانيسم اخيراً

 ،رياضي دانش هاي زهحو پژوهشگراناز بسياري توجه

 علوم و شناختي شناسي روان ويژه به و شناسيِ روان

 و رويز–فرناندز) است ردهک معطوف خود به را اعصاب

 توفاليني ؛0553 همکاران، و ونگيلس ؛0553 همکاران،

 بُرنز، و دوناوان بومن، ؛0552 رگلند،ب ؛0552 همکاران، و

 اولمَن،-تي و ايوانز ؛0552 پاتِل، و ايوانز ز،سوارِ ؛0552

0550.) 

 از وسيعي ۀمجموع شامل رياضي 0يريادگي مشکلات

 حل و حساب علم هاي حوزه به مربوط هاي دشواري

 ؛0553 همکاران، و سوانسون) است رياضي مسائل

 ؛0552 همکاران، و فلچر ؛0553 رازانن، و هآس فريتز،

 لَويَ، ؛0550 کاران،هم و بونن ؛0550 سالمون،بي.

 شاکر و پور اسماعيل ؛0550 يري،کلِ و بارنيت ؛0550

 شامل و (5030 احمدي، و خزائي مرادي، ؛5030 دولق،

 احتمالات و مارآ ر،جب ،هندسه ،ۀمسئل حل مهارتهاي

 حس مانند بنيادي هاي توانايي از باطيفي که ميباشد

 يفضاي-ديداري ظرفيت حافظه، مادها،ن رمزگشايي ،عدد

 هالاهان ؛5030 ،دولق شاکر و پور اسماعيل) است مرتبط

 ؛5030 همکاران، و عليزاده ترجمه: همکاران، و

 و هآس فريتز، ؛5030 ،يرستم و يفيشر ،ايارجمندن

 و فلچر ؛0552 همکاران، و پرز-سانچز ؛0553 رازانن،

 ؛0552 ،سگال و سميتا کمپ، ؛0552 ،همکاران

 مايکل، و اُروسکو کنگ، ؛0552 براون، و تروسدال

 (.0550 دريگاس، ؛0550 کامرون، و کيم ،0550

 هايي ويژگي رياضي يادگيري مشکلات با آموزان دانش

 هاي پاسخ ،اطلاعات درستنا يا و کند يادآوري مانند

 بازداري، در ضعف مسائل، به آني يا و انديشه دونب

 هوش در ضعيف پيشرفت مفاهيم، زنماييبا در مشکل

 از را فعال ۀحافظ در اطلاعات نگهداري مشکل و عددي

 ؛0553 موران، و کنگ سوانسون،) دهند مي نشان خود

 و مارژورا توفاليني، ؛0553 رازانن، و هآس فريتز،

 و لاسيير سوانسون، ؛0550 ينگ،هن ؛0552 ،ريکاردو

 دهشيري، و جمال بني ثابت، آقايي ؛0550 اروسکو،

 در رياضي مشکلات ۀباردر توجه وردم نکته .(5032

 و رويز-فرناندز) است زمان طي در نآ تغييرات کودکان

 و کنگ ؛0553 رازانن، و هآس فريتز، ؛0553 همکاران،

 وجود که رسد يم نظر به نمونه براي .(0550 اوروسکو،

 يها جنبه از بسياري در خيرأت با خواندن مشکلات

 ملکي، و )ارجمندنيا است مرتبط رياضي به مربوط

 توفاليني، ؛5031 ساويزي، ؛5032 ي،شادباف ؛5032

 که دهند مي نشان شواهد .(0552 وگارسيا، مارژورا

 اتطلاعا دقيق بازيابيدر آموزان دانش اين ۀهم تقريباً

 فوژو، و سي.جردن )گرستن، دارند مشکل رياضي يبنياد

0550.) 

 هاي اختلال تشخيصي و آماري راهنماي مينپنج در

 اختلال (0550) کاآمري پزشکي روان انجمن رواني

 ويژه يادگيري اختلال ۀطبق در رياضي يادگيري

 اختلال، اين به مبتلا آموزان دانش است. شده بندي طبقه

 عددي، حقايق فهم عدد، درک در مشکلاتي داراي

 توانايي هستند. 1مسئله حل يها مهارت و محاسبه

 در اساسي ۀولفؤم يک عنوان به رياضي ۀلمسئ حل

 شانن ها پژوهش است. شده ختهشنا رياضي قابليت

 با آموزان دانش براي مخصوصاً لهئمس حل که اند داده

 رشدي،-عصبي اختلالات ديگر و يادگيري اختلال

 ن،يشينِ ؛0553 هوور، و تانمر) است اور چالش وعيموض

 همکاران، و ژانگ ؛0553 همکاران، و لسونيگ ؛0553

 ر،ييگ.يس ؛0552 ا،يگارس و مارژورا ،ينيتوفال ؛0552

 و بونن ؛0552 شا،يبرا ؛0552 داگلاس، ؛0552

 و گندماني ؛5030 همکاران، و دازي ؛0550 همکاران،
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 شادبافي، ؛5031 ملکي، و مرادي ؛5030 همکاران،

 ؛5031 ساويزي، ؛5031 آبادي، حسن و روزبهاني ؛5031

 از اغلب آموزان دانش اين .(5030 شريفي، و ارجمندنيا

 استفاده رياضي هاي مسئله حل يبرا ناکافي راهبردهاي

 دو هر کارگيري به در مشکلاتي به نهايت در که کنند مي

 و ساپوتراي) شود مي منجر فراشناختي و شناختي فرايند

 و لازاير اُرسکو، ؛0550 همکاران، و بونن 0552 ويلوژني،

 روزبهاني ؛0550 همکاران، و لوکولانو ؛0550 سوانسون،

 .(5031 زي،ساوي ؛5031 آبادي، حسن و

 جمله از گوناگون درماني تمداخلا اثربخشي دربارۀ

 آموزش اجرايي، کارکردهاي آموزش درماني، بازي

-شناختي درمانِ فراشناختي، و شناختي راهبردهاي

 آموزان دانش نيا لاتکمش بهبود يبرا رهغي و رفتاري

 ميان اين رد است. گرفته صورت گوناگوني هاي پژوهش

 در را مهمي نقش محور انهيرا يشناخت يها آموزش

 با افراد يشناخت يکارکردها از ياريبس بهبود

 و بلداجيخاکسار) است داشته يريادگي يها يناتوان

 ،پرز –سانچز ؛5030 اميني، و زارع ؛5032 همکاران،

 نيا (.0550پارتانن، ؛0552 لوپز، -لوپز و کاستيلو

 به يا انهيرا يِکمک يها دستورالعمل قيطر از ها شآموز

 بازخورد نمودن فراهم ن،يگزيجا حاتيتوض ۀارائ آموزش،

 جاديا آموزان، دانش شرفتيپ سطوح يابيارز امد،يپ و

 و حيصح ع،يسر يروش با ره،يغ و ژهيو يها چالش

 وبوپديا، ؛0552،يآ يج ي)آ کنند مي کمک مناسب

 .(5031 لاوريان،د ؛5030 اميني، و صرتين ؛0552

 رياضي، هاي مهارت در پيشرفت اينکه به توجه با

 اختلال است، ارزيابي-خود و سنجيخود توانايي مستلزم

 شود منجر رياضي ناتواني به تواند يم حافظه عملکرد در

 ؛5030 همکاران، و آشتياني فتحي ؛5032 شادبافي،)

 هنينگ، ؛0550 گثرکول، ؛5030 همکاران، و لطفي

 اتموضوع از يکي عنوان به 2فعال ۀحافظ امروزه .(0550

-فرناندز) گرفته قرار توجه مورد اعصاب علوم در مهم

 ،0552 همکاران، و ژانگ ؛0553 همکاران، و رويز

 و زارع ؛0551 همکاران، و سوانسون ؛0550 اَشمن،

 و (5030 رستمي، و شريفي ارجمندنيا، ؛5030 اميني،

 موقت کنترل و اندوزش مسئول که اردد اشاره نظامي بر

 شناختي ۀپيچيد وظايف نجاما براي که است اطلاعاتي

 و عمل توانايي فعال ۀحافظ .(0552 آلووي،) است لازم

 موجب و است شيوه بهترين به اطلاعات بر مديريت

 به 5330بدلي،) گردد مي فرددر شياريه و تمرکزحواس

 توانايي اين .(0550 همکاران، و راگاتيل روردنيگ از نقل

 تا يکودک اوان ينسن از يادگيري، در را مهمي نقش

 کاپلو، و )آلووي دارد عهده بر دانشگاه به ورود يها سال

 ،خواندن مانند يادگيري، يها نهيزم تمام زيرا (0550

 را هنر تاريخ، ذهني، محاسبات زبان، ،رياضي و نوشتن

 فرانگل، بيب و )سوانسون دهد يم قرار ريتأث تحت

 نايس، ؛0552 راگاتيل، دينگررو از نقل به :0551

 (.5032 دهکردي، و اميني جويباري، اکوک ؛0552

 يها تيفعال از يا گسترده طيف انجام براي فعال ۀحافظ

 محاسبه، خواندن، مطلب، درک همانند  دهيچيپ آموزشي

 از رونويسي مانند يا ساده تکاليف يا مفاهيم معاني درک

 کند يم ايفا اساسي نقش غيره و يابي جهت تخته، روي

 و رجمندنياا ؛0552 مکاران،ه و رَگتايل روردينگ)

 ۀحافظ فعال ۀظحاف گونه دو هر .(5035 يکتا، شکوهي

–ديداري فعال ۀحافظ و 3يداريشن-کلامي فعال

 55يکلام ۀحافظ .کنند يم رشد مشابه آهنگي با55ييفضا

 صورت به اغلب است، 50يداريشن ۀحافظ با مترادف که

 شفاهي صورت به که است اطلاعاتي مديريت و مرور

 پرز،-سانچز ؛0553 همکاران، و فرناندز) ،دنشو يم ئهارا

 گارسيا، و مارژورا توفاليني، ؛0552 لوپز،-لوپز و کاتيلو

 فانگف و سوانسون ؛0552 همکاران، و يآلوو ،0552

 فعال ۀحافظ .(0550 ستروبَک، و کارباک ؛0550

 رويدادها، ديداري توالي يادآوري جهت به فضايي-ديداري

 دشو يم استفاده رياضي يها مهارت و تصاوير الگوها،

 .(0555 الووي، ؛5035 يکتا، شکوهي و ارجمندنيا)

 با کودکان که دارند کيدأت نکته اين بر ها پژوهش

 ۀزمين در را خاصي مشکلات رياضي، يريگ ياد مشکلات

 و گتايلرَ روردينگ) کنند يم تجربه فعال ۀحافظ

 ؛5032 همکاران، و لداجيبخاکسار ؛0552 همکاران،

 دولق، شاکر و پور اسماعيل ؛5030 مرادي، و گندماني
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 مشکلات با کودکان در همچنين .(5030 تختي، ؛5030

 ۀحافظ ۀنيزم در ييها يناتوان ،رياضي يريادگي شديد

 همکاران، و آسيايي) است شده ديده فضايي فعال

 (.0550 مامارالا، و پاسولوگي ؛5032

 نشانگر ر،اخي يها درسال شده انجام يها پژوهش

 آوري فن از استفاده ۀنيزم در توجهي قابل يها شرفتيپ

 اختلال با آموزان دانش آموزش در رتباطات،ا و اطلاعات

 همکاران، و بلداجيخاکسار) است بوده ويژه يادگيري

 اميني، و زارع ؛5030 احمدي، و خزائي مرادي، ؛5032

 و شريفي ارجمندنيا، ؛5031 ملکي، و مرادي ؛5030

 و دريگاس ؛0552 چَني، و کاوال کائور، ؛5030 ،رستمي

 نشان نتايج (.0550 لونا، و پارکوتيلو ؛0550 همکاران،

 بهبود به محور، رايانه فعال ۀحافظ تقويت که دهند مي

 شود يم منجر تحصيلي و يادگيري يها نهيزم همه در

 ،ارانـهمک و پرز-سانچز ؛0552 همکاران، و ژانگ)

 (.0550 ،گدرکول ؛0552

 فيضع ردکعمل بر ينتمب يها پژوهش به توجه با

 نظر به ،ياضير لاتکمش با آموزان دانش در فعال ۀحافظ

 شيافزا موجب فعال ۀحافظ يها نيتمر هک رسد يم

 فعال ۀحافظ در پردازش سرعت و حافظه يفراخنا

 ؛0550 اَشمن، ؛0552 همکاران، و چن) شود يم

 ؛0551 ؛ناش و مِسِر هنري، ؛0550 لونا، و پارکوتيلو

 ارجمندنيا، ؛5030 اميني، و زارع ؛0550 ن،يداهل

 خواه، رفيع و رجمندنياا ؛5030 رستمي، و شريفي

 به را آنها يليتحص ردکعمل بهبود نهايت، در و (5030

 رو اين از داشت خواهد دنبال به را ياضير درس در ژهيو

 اساسي ۀمسئل اين به گوييپاسخ دنبال به پژوهش اين

 چه تا محور رايانه فعال ۀحافظ آموزش ۀرنامب که است

 با آموزان دانش ياضير ۀمسئل حل يها ييتوانا بر اندازه

 است؟ مؤثر رياضي يادگيري مشکلات

 روش

 طرح و آزمايشي نيمه روش از پژوهش اين در

 شده استفاده کنترل گروه با آزمون پس –آزمون پيش

 .است

  :يريگ هـنمون روش و هـنمون حجم ،يارـآم ۀامعـج

 ۀپاي پسر دبستاني آموزان دانش کليه شامل آماري ۀجامع

 در ليتحص به مشغول رياضي مشکلات با ابتدايي چهارم

 تحصيلي سال در تهران شهر پرورش و آموزش مدارس

 يها نمونه انتخاب منظور به .است هبود 5032-5030

 يا مرحله چند تصادفي يريگ نمونه روش از پژوهش

 پرورش و آموزش مناطق بين از ابتدا .است هشد استفاده

 آن ابتدايي مداس بين از و منطقه يک تهران، شهر

 مشکل با ابتدايي چهارم ۀيپا آموز دانش 05 منطقه،

 آموزان دانش اين سپس شدند. انتخاب رياضي گيريياد

 کنترل و آزمايش گروه دو به يتصادف کاملاً روش به

 گروه نفر 50 و آزمايش گروه نفر 50) شدند تقسيم

 توانايي ارزيابي و ها داده يآور جمع منظور به نترل(.ک

-رانيا اتياضير يصيتشخ آزمون از رياضي ۀمسئل حل

 شيآزما گروه يها يآزمودن سپس شد. استفاده مت يک

 يراهبردها آموزش ۀبرنام ،يا قهيدق 05 ۀجلس 05 در

 ۀحافظ يا انهيرا يا مداخله يها برنامه با را فعال ۀحافظ

 ۀبرنام کنترل گروه يها يآزمودن .کردند افتيدر الفع

 .کردند دريافت درس کلاس در را خود رايج يآموزش

 و آزمايش گروه دو هر براي ، مداخله ۀدور اتمام از پس

  .شد انجام آزمون پس کنترل

 ابزار

 51مت کي-ايران آزمون :مت کي-ايران تشخيصي آزمون

 درس تحصيلي پيشرفت وردآبر براي تشخيصي ابزار يک

 اين (.0550 ،50 سوانسون و يوُان )فانگ تاس رياضي

 تقسيم کلي ۀحيط سه به و دارد آزمون خرده 50 آزمون

ي ها آزمون )خرده رياضي اساسي مفاهيم که شود مي

 عمليات گويا(، عددهاي و هندسه شمارش،

 ۀمحاسب تقسيم، ضرب، تفريق، جمع، هاي آزمون )خرده

 و زمان گيري، اندازه يها آزمون )خرده کاربردها و ذهني(

 شامل را تخمين( ،ها داده تفسير مسئله، حل پول،

 55 تا 0 سنين کودکان رياضي هاي مهارت و شود مي

 تا 05 آزمون اين اجراي زمان .کند مي بررسي را سال

 خواندن توانايي به نياز اينکه دليل به و است دقيقه 05

 قابل آموزان دانش از وسيعي ۀدامن براي سادگي به ندارد،

 (.5020 ،يمهدمير از نقل به )محمداسماعيل، است اجرا
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 و تأييد جامعه در آزمون اين سنجي روان هاي ويژگي

 25/5 کرونباخ آلفاي و 02/5 تا 00/5 آن همزمان روايي

 همکاران، و )احمدي است شده گزارش آن براي 20/5 تا

 در رداستاندا ۀنمر نيانگيم که است ذکر انيشا (.5030

 آن استاندارد انحراف و 555 تم يک-رانيا ياضير آزمون

 حل هاي آزمون خرده از ژوهشپ اين در. باشد مي 50

 .است هشد استفاده ،مسئله
 شامل برنامه اين :«من مغز» يا انهيرا ۀمداخل ۀبرنام

 تقويت و سازي به پرورش، هدف با که است بازي 05
 علوم يقاتتحق مؤسسۀ توسط بيشتر، يادگيري و ذهن

 پايدار ۀتوسع مناديان مؤسسۀ و سينا شناختي –رفتاري
 افزار نرم اين هاي نيتمر است. دهش ساخته و طراحي

 بر و باشد مفيد يادگيري اختلال با افراد براي تواند مي
 ذهني يها يژگيو .باشد ثروم آنان فعال ۀحافظ عملکرد

 تهدس چهار به ،دارد را هاآن تقويت قصد برنامه اين که
 :دشو يم تقسيم

 ارتباط ۀناحي) مغز ورتکسک 52لپاريتا بخش .5

 ادراک بندي، طبقه رياضيات، ياه تمرين شامل فضايي(:

 زمان.

 شامل بينايي(: ۀ)ناحي 52پيتال آکسي خشب .0

 ديداري. تجسم يابي، جهت بينايي، ۀحافظ ياه تمرين

 تعادل(: و شنيداري ۀ)ناحي 53تمپورال بخش .0

 کلامي، و عددي ۀحافظ رياضيات، ايه تمرين شامل

 کلامي. توانايي

 منطق استدلال، پيشاني، ۀ)ناحي 05فرونتال بخش .1

 کلامي، توانايي رياضيات، ياه تمرين شامل (غيره و

 .تفکر و کلامي عددي، ۀحافظ

 هر براي که ييها يژگيو که است توجه شايان

 و بوده نسبي شده ذکر نيمکره هر از قسمتي يا نيمکره

 همين به دارند. پوشي هم يکديگر با موارد برخي رد

 شده تکرار مختلف هاي قسمت در ها يباز رخيب دليل

 است.

 قسمت مديريت شامل: مغز راست ۀنيمکر همچنين

 و خلاقيت چهره، تشخيص صدا، و لحن درک بدن، چپ

 هنري توانايي بعدي، سه ادراک و فضايي تجسم نوآوري،

 نيمکره .است نگري کل و عواطف، و هيجان موسيقي، و

 رنگ، درک بدن، راست قسمت مديريت شامل مغز چپ

 زبان، و تکلم مديريت منطقي، تفکر فلسفه، و رياضيات

 هر نهايت در باشد. مي جزءنگري و ندي،ب هطبق و نظم

 .است انتخابي تمرين نوع شش شامل برنامه از بخش

 مبناي بر ابزار اين :فعال ۀحافظ يا مداخله ۀبرنام

 ۀسسؤم در همکارانش و کلينگبرگ تورکل زمونآ

 منظور به و شده تهيه استنفورد دانشگاه يلينسکاکارو

 رتکسوک فعاليت از بخشي بهبود و فعال ۀحافظ پرورش

 يک با فعال ۀحافظ پرورش شود. مي استفاده پيشاني

 .شود مي انجام «05ومم روبو» نام به يا انهيرا افزار نرم

 که است فعال ۀحافظ تکليف نچندي شامل برنامه نيا

 را آنها دقيقه 15 تا 05 مدت به روز هر بايد کودکان

 ۀحافظ :است زير بخش سه شامل برنامه کنند. اجرا

 دو شامل هربخش تثبيت. ،ديداري ۀحافظ ،شنيداري

 اين از کدام هر و است معکوس و جلو به رو تمرين سري

 شکل و حرف، ،عدد جانبي تمرين نوع سه ها نيتمر

 تمرين مرحله 52 شامل افزار نرم اين کلي طور به .دارد

 0 درجه هر در دارد. دشواري ۀدرج 2 مراحل هر و است

 .شود يم ارائه تمرين

 و شده اشاره گيري نمونه روش اساس بر :اجرا روش

 مورد مدارس چهارم ۀيپا يها کلاس معلمان با مشورت

 ياضير درس در معلم نظر از که يآموزان دانش نظر،

 شرفتيپ ياه هنمر اساس بر ند،شتدا يفيضع عملکرد

 لهئمس حل  آزمون خرده سپس شدند. انتخاب يليتحص

 دو يبرا آزمون شيپ عنوان به مت کي آزمون رياضي

 شد. اجرا گروه

 ياه برنامه ۀليوس به شيآزما گروه بعد، ۀمرحل در

 و من( )مغز ذهن تيتقو و يساز به يا هانيرا ۀمداخل

 05 تا 15 ۀجلس 05 در و يانفراد صورت به فعال ۀحافظ

 آموزش تحت استرس بدون و آرام يطيمح در يا قهيدق

 را خود معمول يآموزش برنامه کنترل گروه .ندگرفت قرار

 يآموزش ۀدور اتمام از پس .دادند ادامه شان معلم توسط

 آموز دانش 05 از کيهر ش،يآزما گروه يبرا يانفراد

 قرار ددـمج ونـآزم وردـم رل،کنت و شيآزما ياـه روهـگ
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 .گرفتند

 بود: ريز قرار به يآموزش ۀبرنام ۀيارا

 هر من مغز و فعال حافظه يا مداخله يافزار-نرم برنامه

 قهيدق 05 تا 15 نيب بار هر و جلسه دو در هفته

 زانيم و هيپا يريادگي حسط به بسته ،يانفراد صورت به

 و اه نيتمر نيا شد. مي نيتمر آموز، دانش يآمادگ

 براي و انفرادي شيوه به مجموع در يا انهيرا يها ش آموز

 ازيامت و ارائه شيآزما گروه انآموز دانش از کدام هر

 جمع نيهمچن .است هشد محاسبه جلسه هر ها آزمودني

 طور به آموز دانش هر يبرا آموزش جلسه 05 ياهازيامت

 .است شده محاسبه جداگانه

 فعال ۀحافظ محور انهيرا آموزش ۀبرنام 5 جدول در

 است. هشد ارائه جلسات کيکتف به

 جلسات کیکتف به فعال ۀحافظ محور انهيرا آموزش ۀبرنام .1 جدول

 شده انجام فعالیت جلسه

 ريپذ انعطاف ،يساز کلمه ،ياضير اعمال چپ: فرونتال ،جلو به رو-عددي يداريد ۀحافظ اول ۀجلس

 تمحاسبا ،مطالعه ،يعدد حافظه چپ: فرونتال ،جلو به رو-حروف يداريد ۀحافظ دوم ۀجلس

 يساز کلمه ،ياضير اعمال ،محاسبات چپ: تاليپار ،جلو به رو-اشکال يداريد ۀحافظ سوم ۀجلس

 کردن بخش ،زمان ،حروف چپ: تاليپار ،معکوس-اعداد يداريد ۀحافظ چهارم ۀجلس

 زيسا کلمه ،ياضير عمالا ،محاسبات چپ: تمپورال ، معکوس-حروف يداريد ۀحافظ پنجم ۀجلس

 مطالعه ،يعدد ۀحافظ ،علامت چپ: تمپورال ،معکوس-اشکال يداريد ۀحافظ ششم ۀجلس

 عيسر انطباق ،يينايب حافظه ،يچيق-کاغذ-سنگ چپ: تاليپ يآکس ،جلو به رو-اعداد يداريشن ۀحافظ هفتم ۀجلس

 يتجسم ۀحافظ ،رنگ و اسم ،پرندگان چپ: تاليپ يآکس ،جلو روبه-حروف يداريشن حافظه هشتم ۀجلس

 .مغز يريپذ انعطاف ،يساز کلمه ،ياضير اعمال راست: فرونتال ،جلو روبه–اشکال يداريشن ۀحافظ نهم ۀجلس

 محاسبات ،مطالعه ،بزرگتر عدد راست: فرونتال ،معکوس–اعداد يداريشن ۀحافظ دهم ۀجلس

 يريپذ انعطاف ،عيسر انطباق ،کردن بخش راست: تاليپار ،معکوس–حروف يداريشن ۀحافظ ازدهمي ۀجلس

 شمارنده ،يينايب ۀحافظ ي؛چيق-کاغذ-سنگ راست: تاليپار ،معکوس–اشکال يداريشن ۀحافظ دوازدهم ۀجلس

 مغز يريپذ انعطاف ،کردن بخش ،شمارنده راست: تمپورال اعداد، يداريد تيتثب زدهمیس ۀجلس

 يچيق-کاغذ-سنگ ،يتجسم ۀحافظ ،رنگ و سما راست: تمپورال ،فحرو يداريد تيتثب چهاردهم ۀجلس

 عيسر انطباق ،يينايب ۀحافظ ،يچيق-کاغذ-سنگ راست: تاليپ يآکس ،اشکال يداريد تيتثب پانزدهم ۀجلس

 يتجسم ۀحافظ ،رنگ و اسم ،پرندگان راست: تاليپ يآکس ،اعداد يداريشن تيتثب شانزدهم ۀجلس

 عددبزرگتر :راست فرونتال ؛زمان ،حروف چپ: تاليپار ،حروف يداريشن تيتثب هفدهم ۀجلس

 يتجسم ۀحافظ ،رنگ و اسم ،پرندگان چپ: تاليپ يآکس ،اشکال يداريشن تيتثب هجدهم ۀجلس

 مطالعه ،يعدد ۀحافظ ،علامت چپ: تمپورال ،معکوس-اعداد يداريد ۀحافظ نوزدهم ۀجلس

 شمارنده ،يينايب ۀحافظ راست: تالپاري ؛ربزرگت عدد راست: فرونتال ،معکوس–اعداد يداريشن ۀحافظ ستمیب ۀجلس
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 ها افتهي

 هب مربوط يفيتوص آمار يها شاخص ابتدا پژوهش نيا در

 در کنترل و زمايشآ گروه در همسئل حل ياه هنمر

  است شده ارائه آزمون پس و آزمون شيپ مراحل
 

 مراحل در گروه دو در ساخته محقق آزمون رياضي یاه هنمر و مت کي آزمون به مربوط مسئله حل یاه هنمر فيیتوص یها شاخص .2 جدول

 آزمون پس و آزمون پیش

 (N=15) کنترل گروه (N=15) شيآزما گروه 

 استاندارد انحراف ميانگين استاندارد انحراف ميانگين مرحله

 0605 2625 0600 2605 آزمون پيش

 0602 3655 5630 50625 آزمون پس

 ۀمرحل در که دهد مي نشان 0 جدول نتايج

 در رياضي مسئله حل ياه هنمر ميانگين بين آزمون پيش

 اما ،ندارد وجود انيچند تفاوت کنترل و آزمايش گروه

 در مسئله لـح ياه هرـنم ميانگين آزمون پس ۀمرحل در

 است. يافته افزايش کنترل گروه به نسبت آزمايش گروه

 ياه هنمر توزيع بودن بهنجار ۀمفروض بررسي جهت

 فواسميرن-کولموگروف آزمون از متغيرهاي از يک هر

 است. شده ارائه 0 جدول در نتايج .شد استفاده
  فواسمیرن-کولموگروف آزمون نتايج .2 جدول

 (N=15) کنترل گروه (N=15) شيآزما گروه 

 آزمون پيش
 کولموگروف z مقدار

 اسميرنف
 داري معني سطح

 کولموگروف z مقدار

 اسميرنف
 داري معني سطح

 56500 56055 56500 56055 

 

 

 نجاييآ از شود، مي مشاهده 0 جدول در که همانطور

-لموگروفکو آزمون در z ۀآمار داري معني سطح که

(، <P 50/5ت )اس تر بزرگ 50/5 سطح از فواسميرن

 وابسته متغيرهاي ياه هنمر توزيع بودن بهنجار فرض

 است. برقرار

 بين ۀرابط به رگرسيون هاي شيب همگني ۀمفروض

 ها گروه از يک هر براي وابسته متغير و همپراش متغير

 شده محاسبه F اردمق اينکه به توجه با است. مربوط

 نيست معنادار گروه در آزمون پيش تعامل ياه هنمر براي

(50/5, P>000/0= (00،5)F) داري معني تعامل نيبنابرا 

 و مت کي آزمون پيش ياه هنمر همپراش متغير بين

 همگني ۀمفروض و ردندا وجود زمايشيآ ۀمداخل

 .است برقرار رگرسيون يها بيش

 شناختي محور رايانه آموزش ۀبرنام يبررس منظور به

 تحليل آماري آزمون از رياضي ۀمسئل حل عملکرد بر

 شده ارائه 1 لجدو در جينتا شد. استفاده ريانسکووا

 است.

 نترلک و شيآزما گروه های ازمودني ۀمسئل حل آزمون های هنمر برای کواريانس تحلیل نتايج .4 ولجد

  اثر اندازه داری معنا F مجذورات نیانگیم آزادی ۀدرج مجذورات مجموع تغییر منابع

 56001 56555 116210 306512 5 30612 آزمون پيش

 56200 56555 206200 5216000 5 5216000 گروه

    06501 00 026000 خطا

     03 0006055 کل
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 شده محاسبه F مقدار 1 جدول نتايج به توجه با

 شيآزما گروه در لهئمس حل آزمون پيش ياه هنمر براي

 و(>55/5P) است دارامعن ،نترلک گروه و

201/11= (02،5)F) نيهمچن و F براي شده محاسبه 

 نترلک و شيآزما گروه در مت کي آزمون پس ياه هنمر

 زمونآ پيش ياه هنمر اثر داشتن نگه ثابت از بعد

  استدارامعن

(55/5, P<251/01= (02،5)F). ميانگين بين نتيجه در 

 گروه و آزمايش گروه در لهئمس حل آزمون پس ياه هنمر

 تفاوت آزمون پيش ياه هنمر اثر داشتن نگه ثابت با نترلک

 دو ۀشد ليتعد يها نيانگيم ۀسيمقا دارد. وجود دارامعن

 در هسئلم حل آزمون نيانگيم هک هدد يم نشان گروه

 کنترل گروه از بيشتر (M=22/50) شيآزما گروه

(30/2=M) .شده محاسبه اثر ۀانداز است (200/5=Eta2) 

 حل بر شناختي محور رايانه ۀبرنام زياد ريتأث نشانگر

 است آموزان دانش در رياضي ۀمسئل

 گیری نتیجه و بحث

 موزشآ اثربخشي بررسي منظور به پژوهش اين

 رياضي ۀمسئل حل بر شناختي اي رايانه هاي نامهبر

 هگرفت انجام رياضي دگيرييا مشکلات با آموزان دانش

 يها برنامه هک دهد مي نشان پژوهش نيا يها افتهي .است

 ۀمسئل حل عملکرد بر شناختي محور رايانه آموزش

 و بوده مؤثر ابتدايي چهارم ۀپاي پسر آموزان دانش رياضي

 محور رايانه ۀبرنام زياد ريتأث ،شده محاسبه اثر ۀانداز

 لکمش با آموزان دانش ۀمسئل  حل مهارت بر شناختي

 نتايج با ها يافته اين .دهد مي نشان را ياضير ۀمسئل حل

 ثابت، آقايي (،5032) همکاران و بلداجي هاي پژوهش

 و کوهبناني سلطاني (،5032) دهشيري و جمالي بني

 ؛0553 راسانن، و هآس فريتز، ،(5030) همکاران

 همکاران و آلووي ؛0553 موران، و کنگ نسون،سوا

 و لاسيير سوانسون، (،0550) فانگ و سوانسون (،0552)

 داهلين (،0550) لوا و بيبيل آلووي، (،0550) اُروسکو

 دارد خواني هم (0550)

 هاي وزشـآم حاضر پژوهش از حاصل تايجن راساسـب

 کارکردهاي تقويت موجب فعال، ۀحافظ محور رايانه

 و سوانسون) د.شو مي انآموز دانش اين در جراييا

 ؛0553 همکاران، و رويز -فرناندز ؛0553 همکاران،

 همکاران، و پرز -سانچز ،0553 رازانن، و هآس فريتز،

 اوروسکو، و کونگ ؛0552 همکاران، و ژانگ ؛0552

 معتمديگانه، و پوشنه ؛5030 اميني، و زارع ؛0550

 توانمند را فرد همسئل حل هاي مهارت که، چرا ،(5031

 مناسب حلِ راه ۀدربار کردن فکر تواناييِ با تا سازد مي

 بيش که شود امر اين تشخيص به قادر مسئله، يک براي

 و دارد وجود حيحص پاسخِ به رسيدن براي راه يک از

 از استفاده خلاقانه، و متنوع هاي پاسخ به نيل جهت

 هذخير اطلاعاتِ صورت به که گذشته تجارب و دانش

 تفکر مهارتِ کسبِ و است مدت بلند ۀحافظ در شده

 پردازش طريق از هک مسئله پاسخِ يافتن براي منطقي

 است ضروري ،باشد يم فعال ۀافظح در اطلاعات

 همکاران، و فريتز ،0553 کلاسن، و لايتا گيلسون،)

 بهتر پيشرفت .(0552 پترسون، و سيهر ؛0553

 انجام در خير،ا پژوهش در آزمايش گروه آموزان دانش

 تقويت بر گواه داستاني، ۀمسئل حل و رياضي محاسبات

 .است ديده آموزش کودکان در اجرايي کارکردهاي

 مشکلات با کودکان که نمود اظهار چنين توان مي

 ۀدامن ۀنيزم در خاصي هاي دشواري رياضي يادگيري

-ديداري فعال ۀحافظ و فعال ۀحافظ گفتاري-کلامي

 ؛5032 همکاران، و )بلداجي کنند مي بهتجر را فضايي

 صالحي، و ارشد کياني، ؛5030 خواه، رفيع و ارجمندنيا

 هاي برنامه که آنجايي از و(0550 پاتينو، ؛5030

 پژوهش اين در شده استفاده اي رايانه اي مداخله

 ذهن(، تقويت و سازي به برنامه و فعال ۀحافظ افزار نرم)

 فضايي-ريديدا و کلامي فعال ۀحافظ تقويت جهت

 يادگيريِ ضعف حافظه، دو اين تقويت با اند، شده طراحي

 شرکت رياضي يادگيري مشکل با آموزان دانش رياضي

 که همانطور و شد مرتفع آزمايش، گروه در کننده

 فعال، ۀحافظ نوع دو اين تقويت بود، شده بيني پيش

 هاي مهارت کسب ،آموزان دانش عملکرد بهبود موجب
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 شناختي هاي مهارت از طيفي اجراي و اکتساب ،جديد

 .شد آنان در پيچيده

 هاي مهارت بهبود از حاکي حاضر پژوهش نتايج ديگر

 است رياضي مشکلات با کودکان در رياضي ۀمسئل  حل

 اي رايانه آموزشي راهبردهاي طريق از مهم امر اين و

 ها آموزش اين که چرا است هپذيرفت صورت الفع ۀحافظ

 گروه کانکود در فعال ۀحافظ فيتظر افزايش به منجر

 دهد مي نشان حاضر پژوهش نتايج .است شده آزمايش

 پژوهش، اين در شده استفاده يِآموزش راهبردهاي که

 و شريفي پوشنه، ؛(5030) اميني، و زارع آنچه همانند

 ؛(0550) همکاران، و سوانسون ؛(5031) يگانه، معتمد

 همکاران، و پارتانن (؛0550) همکاران، و کورنولدي

 ابراز شناختي هاي استراتژي آموزش مورد در ،(0550)

 ۀ)حافظ مشکل دو هر حلِ بر مثبتي ثيراتأت ند،ا هداشت

 وظيفه، دو هر که چرا دارد، داستاني( ۀمسئل حل و فعال

 نسبي راهبردهاي اثربخشي و دارند مشترک نظام يک

 رياضي، يادگيري مشکلات خطرِ معرض در کودکانِ در

 و دارد بستگي فعال ۀحافظ ظرفيت سطح به اًمستقيم

 حل در دقت پيشرفتِ و رشد موجب فعال، ۀحافظ رشد

 د.شو مي رياضي ۀمسئل 

 يِديکل زميمکان که دهد مي نشان متعدد مطالعات

 يگذار هيپا را فعال ۀحافظ «شده کنترل توجه عملکرد»

 پردازش و يدسترس تمرکز، يبرا فرد ييتوانا و کند يم

 هاي محرک و اطلاعات يِگير ناديده و انتخابي اطلاعاتِ

 کنترل نقايص حقيقت در .دهد مي افزايش را مزاحم

 يريادگي مشکلات با کودکان هاي کاستي از يکي توجه

 برگلند، ؛0553 همکاران، و رويز -فرناندز) است ياضير

 همکاران، و سوانسون ؛0550 فانگ، و سوانسون ؛0552

 و نسائيان ؛5032 ديان،مه و يميني آسيايي، ؛0555

 تختي، ؛5030 همکاران، و دازي ؛5030 همکاران،

 دتوان مي فعال حافظه محور رايانه هاي آموزش .(5030

 فعال، ۀحافظ ظرفيت افزايش حافظه، تقويت موجب

 کند قادر را مغز و شود فکري نظام دهي سازمان و توجه

 موجب و کند ذخيره را يبيشتر لاعاتاط تا

 که شود اي مغزي مناطق در مدت طولاني يپذير انعطاف

 نوع هر براي لذا د،گير مي قرار فعال ۀحافظ خدمت در

 دارند، قرار مغزي زيرين هاي شبکه همان در که فعاليتي

 برگلند، ؛0553 همکاران، و رويز -فرناندز) است سودمند

 ؛0550 وسترنبرگ، سترنبرگ ؛0550 لايئو، ؛0552

 بر تکيه با ها برنامه اين .(0550 ،کومار و شاين

 بر متمرکز هاي پردازش موجب آموزشي راهبردهاي

 و بندي گروه ،اقلام ۀمجموع مدت بلند فراگيري ،هدف

 حفظ ،نامناسب تاطلاعا مهار و تجسم ،اقلام بندي طبقه

 ،معناشناختي ياه ارتباط توسط يادآوري قابل اطلاعات

 استفاده ،ها تميآ بين معنادار ارتباط يا داستان يک ايجاد

 از بيشتر ۀاستفاد ،کارآمدتر عملکرد با ييراهبردها از

 رشد و ارتقا ،فراشناختي يها کيتکن يادگيري ،راهبردها

 تکميل براي شده گرفته کار به خودکارِ راهبردهاي

 به وابسته بردهايراه رشد و ارتقا ،فعال ۀحافظ وظايف

 خواه، رفيع و جمندنياار) گردند مي خاص فکر طرز

 ؛5035 غلامي، ؛5030 شريفي، و ارجمندنيا ؛5030

 .(0550 پارتانن، ؛0552 گيري، ؛0552 گيير،

 برخي نتايج با همچنين حاضر پژوهش يها يافته

 همکاران و لداجيخاکسارب جمله از داخلي يها پژوهش

 (،5032) دهشيري و جمالي بني ثابت، آقايي (،5032)

 گانهي مدمعت و يفيشر پوشنه، (،5030) ينيام و زارع

 (50306) يصالح و يارشد يکشاورز ،يانيک (،5031)

 ،(5030) ييآقابابا و يعابد ،(5030) يمانيسل و يمانينر

 ،يکوهبنان ،(5035) ياستک و پوشنه ،ملامحمود ياصغر

 ،يخدام ،(5035) يکوهبنان و يصرام ،يهاشم زاده،يعل

 چون خارجي نيز و (،5035) پور آتش و يعابد

 رازانين و هآس فريتز، (،0553) موران و کنگ سوانسون،

 فانگ و سوانسون (،0552) همکاران و لوويآ (،0553)

 فانگ و وانسونس ،(0550) انتيبر و ياُکِ ،(0550)

 و لاسيير سوانسون، (،0550) لونا و پارکوتيلو ،(0550)

 (،0550)اروسکو و لاسيير سوانسون، ،(0550) اُروسکو

 همکاران و ارتاننپ ،(0550) همکاران و يکورنولد

 و وانسونس ،(0551) همکاران و دکاسترو (،0550)

 داهلين و (0550) لوا و بيبيل آلووي، (0551) همکاران

  که دهد مي نشان کلي طور به و دارد خواني هم (0550)
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 کردهايکار تقويت به فعال ۀحافظ محور رايانه هاي برنامه

  .شود مي منجر ديده آموزش کودکان در اجرايي،

 هبود همراه ها يتمحدود برخي با حاضر پژوهش

 مکان و زمان محدوديت به توان مي جمله از که است

 رسمي ساعات در  آموزش و ها آزمون اجراي براي مناسب

 در برنامه استمرار محدوديت نيا به توجه با .کرد اشاره

 شتريب يبخش اثر به منجر توانست يم شتريب هاي هجلس

 و مشابه هاي پژوهش انجام ديگر پژوهشگران به شود.

 ديگر بر شناختي محور هرايان هاي آموزش ريتأث بررسي

 يياناتو مانند ،رياضي يادگيري بر ثيرگذارأت هاي مهارت

 با پژوهش انجام ،غيره و ها داده تفسير تخمين،

 و دختر آموزان دانش براي بزرگتر مقياسِ در هايي نمونه

 از استفاده ،متفاوت تحصيليِ يها هيپا و نيدرسن پسر

 يها برنامه ياجرا و تشخيصي هاي آزمون ديگر

 در تر يجدّ لاتکمش از يريگ شيپ منظور به اي مداخله

 همچنين گردد. مي پيشنهاد ،يليتحص بالاتر يها سال

 محور انهيرا يشناخت يها برنامه آموزش شود مي پيشنهاد

 آن جينتا و شود انجام يريادگي لاتکمش ريسا يبرا

 .گردد يسربر

 ها نوشت يپ
1.Learning Difficulties 

2. Learning Disabilities 

3. Mathematic Learning Difficulties 

4. Problem Solving Skills 

5. Word Proble 

6. Cognitive Psychology 

7. Neuroplasticity 

8. Working Memory (WM) 

9. Verbal/ Auditory Working Memory 

10. Visual/ Spatial Working Memory 

11. Verbal Memory 

12. Auditory Memory 

13. Fluid Intelligence 

14. Academic Achivement 

15. Specific Learning Disorder  

16. Computer- Oriented Training 

17. Parietal 

18. Occipital 

19. Temporal 

20. Frontal 

21. Robo Memo 

 منابع
 بازسازي برنامه اثربخشي (.5032) .ح يان،مهد م.، يميني، .،ف آسيايي،

 عملکرد و ادراکي استدلال کاري، حافظه بر ادراکي هاي مهارت

 افراد روانشناسي مجله ويژه. يادگيري اختلال با آموزان دانش رياضي

 .501-500 ،05 استثنايي،

 دو اثربخشي (.5032) .غ ش.،دهشيري، جمال، بني س.، ثابت، آقايي

 بر فضايي -ديداري و کلامي کاري حافظه شناختي توانبخشي روش

 يادگيري اختلال به مبتلا آموزان دانش رياضي عملکرد بهبود

 .0-00 ،52 ،استثنايي کودکان فصلنامه رياضي.

 اثربخشي (.5030) .س مطيعي، م.پ. عزيزي، ،.ع.ا ارجمندنيا، .ا احمدي،

 يها يژگيو بر محور رايانه اجرايي کارکردهاي آموزش برنامه

 يشب / توجه نارسايي داراي کودکان رياضي پيشرفت و شناختي

 .12-00 ،1کودکان، پرستاري نشريه فعالي.

 اختلال در فعال حافظه نقش (.5032) .س ملکي، ع.ا.، ارجمندنيا،

 اين در هايي پژوهش مرور و خواندن اختلال بر تمرکز با يادگيري:

 .550-555 ،00 شناسي، روان رويش مجله حيطه.

 تمرين ٔ  برنامه اثربخشي (.5030) .ر رستمي، ع.، شريفي، ،.ع.ا ارجمندنيا،

 فضايي ديداري فعال حافظه عملکرد بر شناختي يا انهيرا

 ،1 يادگيري، يها يناتوان مجله .رياضي مشکلات با انآموز دانش

01-0. 

 ردعملک در فعال حافظه نقش (.5030) .م خواه، رفيع ع.، ارجمندنيا،

 مجله يادگيري. ناتواني با آموزان دانش اجرايي کارکردهاي

 .10-05 ،0 شناخت، روانپزشکي و روانشناسي

 تهران: .فعال حافظه بهبود (.5035) م. يکتا. شکوهي ع.ا. 6ارجمندنيا

 .05 -52 ،تيمورزاده انتشارات

 بر ينقاش آموزش ياثربخش (.5030) .ع دولق، شاکر م.، پور، لياسماع

 يريادگي يناتوان با انآموز دانش يلامکريغ حافظه و ياضير ردکعمل

 .00-2 ،00 ،يريادگي يها يناتوان فصلنامه .ياضير

 آموزش ريتأث (.5035) .م استکي، ،.ک پوشنه، ،.ف ملامحمود، اصغري

 مشکلات با آموزان دانش رياضي اضطراب و پيشرفت بر فعال حافظه

 کودکان روانشناسي وهگر .(ارشد کارشناسي نامه پايان) رياضي

  مرکزي. تهران واحد اسلامي آزاد دانشگاه استثنايي،

 تمرين ٔ  برنامه اثربخشي (.5030) .ر رستمي، ع.، شريفي، .ع ارجمندنيا،

 فضايي ديداري فعال حافظه عملکرد بر شناختي يا انهيرا
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 ، 1 يادگيري، يها يناتوان مجله .رياضي مشکلات با انآموز دانش

01-0. 

 مقايسه (.5030) غ. صرامي، ژ.، هاشمي، ش.، پزشک، ر.، ندماني،گ اسدي

 اجتماي يها مهارت بر نقش ايفاي و مسئله حل آموزش اثربخشي

 کودکان پژوهشي-علمي فصلنامع خفيف. ذهني توان کم افراد

 .10-05 ،50 استثنايي،

 بر ينقاش آموزش ياثربخش (.5030) .ع دولق، شاکر ،.م پور، لياسماع

 يريادگي يناتوان با انآموز دانش يلامکريغ حافظه و ياضير ردکعمل

 .00-2 ،00 ،يريادگي يها يناتوان فصلنامه .ياضير

 مداخله اثربخشي (.5031) .ن يگانه، معتمد ،ع. شريفي، ک.، پوشنه،

 عملکرد و اجرايي کارکردهاي بر محور رايانه شناختي بازتواني

 فصلنامه .رياضي ييادگير اختلال با آموزان دانش کاري حافظه

 .500-515 ،05 يي،استثنا افراد شناسي روان

 يادگيري ناتواني زودهنگام تشخيص و يغربالگر (.5035) .ک پوشنه،

 .02 تا 05 ،552 استثنايي. تربيت و ميتعل رياضي.

 شناختي پذيري انعطاف و کاري حافظه مقايسه (.5030) ف.، تختي،

 بندر شهرستان در عادي نکودکا و يادگيري اختلال داراي کودکان

 .00-52 ،50 تربيتي، علوم و روانشناسي مطالعات مجله عباس.

 .ر.،ح آبادي، حسن پ.، کديور، م.ح.، عبدالهي، .ع.،م خاکساربلداجي،

 شناختي، آموزشي مداخلات اثربخشي (.5032) ع.ا. ،ارجمندنيا

 مرکزي مجري مؤلفه و پاسخ کنترل توجه، بر فعال حافظه اي رايانه

 فصلنامه .خاص يادگيري اختلال با آموزان دانش در فعال حافظه

 .520-520 ،51 اجتماعي، شناخت

 فعال ٔ  حافظه آموزش ريتأث (.5035) ح. پور، آتش ،.ا عابدي، ن.، خدامي،

 در ناتوان دختر آموزان دانش تحصيلي عملکرد بر فراشناخت و

 بردي،کار شناسي روان در پژوهش و دانش مجله رياضي. يادگيري

 .05-2 ،10 خوراسگان،

 (.5030) .ح.ر آبادي، حسن م.ح.، عبدالهي، پ.، کديور، س.، دازي،

 .502-550 ،52 ،استثنايي کودکان پژوهشي-علمي فصلنامه

 س.ک.، طباطبايي، زاده رسول ف.، توحيدخواه، غ.، افروز، م.، دلاوريان،

 داريشني و ديداري کاري حافظه مقايسه .(5031) ع.ا. ارجمندنيا،

 ٔ  برنامه يک با تحولي -عصبي يها اختلال خطر معرض در کودکان

-52 ،50 ،استثنايي کودکان فصلنامه عصبي/شناختي. کامپيوتري

01. 

  حلقه و مرکزي اجرايي کارکرد (.5031) .ح.ر آبادي، حسن ش.، روزبهاني،

 رياضي. کلامي مسائل حل در ناتوان آموزان دانش در شناختي واج

 .05-0 ،50 استثنايي، کودکان پژوهشي-علمي فصلنامه

 بر يکار حافظه آموزش افزار نرم ياثربخش (.5030) .ف ،ينيام ح.، زارع،

 .ياضير يريادگي اختلال يدارا انآموز دانش توجه يکارکردها

 .23-05 ،0 يادگيري. يها يناتوان

 رشد فصلنامه مسئله، حل هاي رهيافت آموزش (.5031) ب. ساويزي،

 .05- 5 ،00،رياضي آموزش

 سلطاني غ. صرامي، ژ.، هاشمي، ح.، عليزاده، س.، کوهبناني، سلطاني

 بر کاري حافظه بر يار رايانه آموزش اثربخشي (.5030) . کوهباني،

 با آموزان دانش رياضيات عملکرد و اجرايي کارکردهاي بهبود

 .05- 5 ،55 استثنايي. افراد روانشناسي .رياضيات اختلال

 به نياز بدون و با رياضي مسئله حل توانايي (.5032) .م شادبافي،

 توجه/فزون نارسايي اختلال به مبتلا آموزان دانش در بروزرساني

 مجله بهنجار. تحول با آموزان دانش و يادگيري، ناتواني ،کنشي

 .500-510 ،0 ،5032 زييپا کودک، روان سلامت

 عدم و اطلاعات بروزرساني نقش يا سهيمقا يبررس (.5030) .م شادبافي،

 به مبتلا دختران بين در رياضي مسائل حل در اطلاعات بروزرساني

 فصلنامه ترنر. سندرم به مبتلا دختران و ايکس فراژيل سندرم

 .00-00 ،52 استثنايي، کودکان پژوهشي-علمي

 (.5030) .ع.ا. ارجمندنيا، ر.، رستمي، ص.ا.، لطفعلي، م.، يکتا، شکوهي

 .00-10 ،00 شناسي، شنوايي نشريه

 بهبود بر فعال حافظه آموزش اثربخشي (.5030) ،س. آقابابايي، ا.، عابدي،

 روان مجله رياضي. يادگيري ناتواني با کودکان تحصيلي عملکرد

 .20-25 ،1باليني، شناسي

 آموزش ياثربخش (.5030) ،.م ،يصالح .،ف ،يارشد يکشاورز .،م ،يانيک

 ياضير درس يليتحص دعملکر بر فعال حافظه بهبود يراهبردها

 يکارشناس نامه انيپا) ياضير يريادگي مشکلات با آموزان دانش

 .يمرکز تهران واحد ياسلام آزاد دانشگاه ادبيات دانشکده (.ارشد

 يها مهارت آموزش ريتأث (.5030) .،آ احمدي، آ.، خزائي، ر.، مرادي،

 يريادگي و خودپنداره بر يآموزش يا چندرسانه طيمح در ياضير

 يها يناتوان فصلنامه .ياضير يريادگي يناتوان با آموزان انشد

  .500-500  ،00 ،يريادگي

 بر يا انهيرا يآموزش يها يباز ريتأث (.5031) .ح ،يملک .،ر ،يمراد

 يناتوان با پسر انآموز دانش ياضير ميمفاه يليتحص زشيانگ

 .11 -02 ،52 ،يياستثنا افراد فصلنامه .ياضير يريادگي
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 (.5030) .ح ر،افشا کشاورز .،م نژاد، يليوک .،ب بناب، يغبار .،ف ،ينصرت

 اختلال با انآموز دانش ياضير عملکرد بر ميمستق آموزش ياثربخش

 .552-500 ،0 ،يريادگي يها يناتوان ٔ مجله خاص. يريادگي

 (.5030) .ا نز،يمارت .،م س،يو ،م..ج ،کافمن ،.ج ،ديلو ،.پ.د ،نهاهالا

 ترجمه مؤثر(. سيتدر و ها يژگيو ،ي)مبان يريادگي يها اختلال

 ييرضا ستاره. ،يشجاع قربان. علمدارلو، يهمت .ديحم زاده،يعل

 ارسباران. نشر .قهيصد ،يدهنو

 اثربخشي (.5030) م. خادمي، م.، تفتي، اخوان م.، آشتياني، فتحي

 مبتلا کودکان کاري حافظه و پردازش سرعت بر شناختي آموزش

-500 ه،1 تربيتي، روانشناسي فصلنامه دگيري.يا يها يناتوان به

515. 

 (.5032) .م دهکردي، اکبري علي ف.، اميني، ع.ا.، کاکوجويباري،

 آموزان دانش توجه عملکردهاي بر کاري حافظه آموزش اثربخشي

 و تربيتي علوم نشريه نارساخواني. يادگيري اختلالات داراي

 .22-20 ،50 اجتماعي، شناخت روانشناسي

 آموزش اثربخشي (.5030) .م صالحي، ف.، ارشدي، کشاورزي م.، ،کياني

 رياضي درس تحصيلي عملکرد بر فعال حافظه بهبود راهبردهاي

 کارشناسي نامه )پايان رياضي يادگيري مشکلات با آموزان دانش

 ادبيات. دانشکده مرکزي تهران واحد اسلامي آزاد هدانشگا ارشد(

 آزمون هنجاريابي و انطباق (.5025) .ح.ع هومن، ا.، اسماعيل، محمد

 استثنايي پرورش و آموزش سازمان :تهران مت. کي ايران رياضيات

 کشور.

 يها مهارت آموزش ريتأث (.5030) .آ ،ياحمد .،آ ،يخزائ .،ر ،يمراد

 يريادگي و خودپنداره بر يآموزش يا چندرسانه طيمح در ياضير

 يها يناتوان نامهفصل .ياضير يريادگي يناتوان با آموزان دانش

 .500-500 ،00 ،يريادگي

 بر يا انهيرا آموزشي يها يباز تأثير (.5031) .ح ملکي، ،.ر مرادي،

 ناتواني با پسر انآموز دانش رياضي مفاهيم تحصيلي انگيزش

 .11 -02 ،52 استثنايي. افراد فصلنامه رياضي. يادگيري

 بر شناختي يبخش توان اثربخشي (.5030) .ا سليماني، م.، نريماني،

 تحصيلي پيشرقت و توجه( و کاري حافظه) يياجرا کارکردهاي

 ٔ  مجله اردبيل: رياضي. يادگيري اختلال داراي آموزان دانش

 .35-55 ،00 يادگيري يها يناتوان

 سازماندهي مقايسه (.5030) .م مرادي، ر.، گندماني، اسدي ع.، نسائيان،

  اختلال بدون و با دکانوـک در کاري حافظه و استدلال ريزي، برنامه

 .50 تا 2،5 يادگيري، در شناختي راهبردهاي مجله .يادگيري خاص
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