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چکٕذٌ

 ،گشٕ ثخطبٗص ث٘ي ساثغٔ سٖثشس ّذف ثب پژٍّص اٗي :ذفَ

 ٍ رٌّٖ تَاى کن کَدکبى ٍالذٗي سٍاى سلاهت ٍ صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ

 ًفش 80 هضثَس ّذف ثِ سس٘ذىثشإ  :سيش است. ضذُ اًجبم فبدٕ

 فبدٕ( کَدک داسإ هبدس 40 ٍ رٌّٖ تَاى کن کَدک داسإ هبدس 40)

 هَسد ٕاثضاسّب ٍ ضذًذ اًتخبة اسفشاٗي ضْشستبى اص تػبدفٖ غَست ثِ

 آصهَى ،سٍاًٖ اختلالات ّبٕ ًطبًِ ل٘ست چک ضبهل استفبدُ

 ثَد. ساٗت اى ٕثخطبٗطگش بّٔ٘س ٍ اًشٗچ ٖصًبضَٗ ٕسضبٗتوٌذ

 سضبٗتوٌذٕ ٍ ٕثخطبٗطگش ضاى٘ه داد ًطبى ق٘تحق ًتبٗج :َبٔبفتٍ

 سٍاى سلاهت ٍداسد  هثجت تأث٘ش آًْب سٍاى سلاهت ثش هبدساى ٖصًبضَٗ

 قبثل ٖصًبضَٗ سضبٗتوٌذٕ ٍ ٕثخطبٗطگش ضاى٘ه عشٗق اص آًْب

 ،ٖصًبضَٗ سضبٗتوٌذٕ ٍ ٕثخطبٗطگش هتغ٘ش دٍ ث٘ي اص است. ثٌٖ٘ پ٘ص

 هبدساى سٍاى سلاهت ٕثشا ٕتشٕ قَ کٌٌذٖٓ ٌ٘ث ص٘پ ثبلا ٕثخطبٗطگش

 ذٌٌٓکٖ ٌ٘ث ص٘پ ثبلا، ٖصًبضَٗ سضبٗتوٌذٕ ٍ رٌّٖ تَاى کن کَدکبى

 ي٘ث يّ٘وچٌ .ثَد ٕفبد کَدکبى هبدساى سٍاى سلاهت ٕثشا ٕتشٕ قَ

 ٍ ٕفبد کَدکبى هبدساى دسٕ ثخطبٗطگش ٍ ٖصًبضَٗ سضبٗتوٌذٕ

 کٗ ّش ٍٍجَد داضت  ن٘هستق استجبط حبضش ًٔوًَ دسٖ رٌّ تَاى کن

 تَاى کن ٍ ٕفبد کَدکبى هبدساى سٍاى سلاهت ثب ضً٘ شّب٘هتغ اٗي اص

 اص ٖحبک ّب ٗبفتِ ٖعشف اص داضتٌذ. هستق٘ن هقٌبداس ٔساثغ رٌّٖ

 ٍ سٍاى سلاهت ثش رٌّٖ تَاى کن ککَد داضتي ٖهٌف اتأث٘شت

:گٕشْوتٕجٍ ثَد. رٌّٖ تَاى کن کَدکبى هبدساى ٖصًبضَٗ وٌذٕتسضبٗ

 ٍ سٍاى سلاهت ثش رٌّٖ تَاى کن کَدک داضتي گفت تَاى هٖ ثٌبثشاٗي

 ٍ ًؾشٕ پ٘بهذّبٕ داسد. هٌفٖ تأث٘ش هبدساى صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ

 است. گشفتِ قشاس ثشسسٖ ٍ ثحث هَسد هقبلِ دس ّب ٗبفتِ فولٖ
 

 

 صًبضَٖٗ، سضبٗتوٌذٕ ،گشٕ ثخطبٗص سٍاى، سلاهت :ْکلٕذَْبياطٌ
 ٖرٌّ تَاى کن کَدکبى ٍالذٗي

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ،استثٌبٖٗ کَدکبى آهَصش ٍ سٖضٌب سٍاى گشٍُ دکتشٕ :مسئًلٌؤًسىذ .1

 تْشاى داًطگبُ

 تْشاى داًطگبُ تشث٘تٖ فلَم ٍ سٖضٌب سٍاى گشٍُ استبد .2

 ث٘شجٌذ داًطگبُ سٖ،ضٌب سٍاى گشٍُ اسضذ کبسضٌبس .3
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Abstracts 

Objective: The current study was designed to 

investigate the relationship between forgiveness 

and marital satisfaction with mental health of 

parents of children with mental retardation and 

normal children. Method: To fulfill the stated 

objective, 80 parents (40 mothers of children with 

mental retardation and 40 mothers of normal 

children) were selected by means of random 

sampling method from Esfarayen and the following 

measuring were administrated on them: Symptoms 

Checklists 90-R, (SCL-90-R), Enrich Marital 

Satisfaction Inventory and Enright Forgiveness 

Inventory (EFI). Data analysis carried out using 

multiple regression analysis. Results: The result of 

analysis revealed that magnitude of forgiveness and 

marital satisfaction were positively correlated with 

each other. Moreover, using multiple regression 

analysis indicated that marital satisfaction can be 

predicted significantly by subjects’ forgiveness 

scores. In addition, the data analysis revealed that 

there is a significant correlation between mental 

health of mothers of mentally retarded and normal 

students with these variables. The findings also 

confirmed that birth of mentally retarded child has 

an adverse impact on parents’ mental health. 

Conclusion: It can be concluded that having 

children with mental retardation imposes negative 

impact on mother’s mental health and marital 

satisfaction. Theoretical and practical implications 

of the finding have been discussed in the paper. 
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مٍمقذ
 ـ اص ٕا گستتشُ  ثب ّب خبًَادُ اغلت صًذگٖسًٍذ  دس  ٍقتبٗ

 تَلذ هبًٌذ اًگ٘ض چبلص اتفبقبت هَاسد ثشخٖ دس ٍ هثجت

 ضتشاٗظ  اٗي کِ ضًَذ هٖ هَاجِ ٍٗژُ ً٘بصّبٕ ثب کَدک

ٖ  قتشاس  تتتأث٘ش تحتت  سا ختبًَادُ  کتبسکشد   اٗتتي دّتذ.  هت

 ّبٕ ٍاکٌص اص هختلفٖ اًَاؿ هبدساى ٍٗژُ ثٍِ ّب  خبًَادُ

 اٗتي  کِ عَسٕ ثِ ،کٌٌذ هٖ تجشثِ سا ضٌبختٖ ٍ بعفٖف

 پزٗشش تب کبهل عشد اص إ داهٌِ دس تَاًذ هٖ ّب ٍاکٌص

ثت٘ص   هشاقجت تب غفلت اص فطق، تب صٗبد خطن اص کبهل،

 ،پتتَل٘ي ٍ کتتبفوي )ّبلاّتتبى، ثبضتتذ ًَستتبى دس حتتذ اص

2014.) 

ٖ  تَاى کن کَدکبى ٍٗژُ ثِ کَدکبى اٗي هبدساى  رٌّت

ِ  سا ث٘طتشٕ صهبى اٌٗکِ دل٘ل ثِ پذساى ثب هقبٗسِ دس  ثت

ٖ  اختػبظ خَد فشصًذ اص هشاقجت ِ  ٍ دٌّتذ  هت  فلتت  ثت

 کَدکتبى  اٗتي  کِ القوشٕ هبدام ّبٕ هسئَل٘ت ٍ ضشاٗظ

ٖ  ضٌبختٖ، لحبػ اص ٖ  ٍ اجتوتبف  تتٌص  ،داسًتذ  ّ٘جتبً

ٕ  آست٘ت  هقشؼ دس ٍضًَذ  هٖ هتحول سا ث٘طتشٕ  ّتب

 ثتش  فلاٍُ .(2010 کبَٗس، ٍ گَپتب) گ٘شًذ هٖ قشاس سٍاًٖ

ٕ  ٍالذٗي اٗي سفتِ دست اص آسصٍّبٕ اٗي،  داضتتي  ثتشا

 ختٖضتٌب  سٍاى ّبٕ ٍاکٌص ثشٍص ثِ هٌجش سبلن ٕفشصًذ

 خطتن،  گٌتبُ،  احسبس افسشدگٖ، اًکبس، ضَک، قج٘ل اص

ٖ  ٍالذٗي دس خجبلت احسبسٍ  اضغشاة ،اًذٍُ  ضتَد  هت

ٕ  کتبسکشد  ثتش  ّتب  ٍاکٌص اٗي کِ  تتأث٘ش  ختبًَادُ  افضتب

 اٗتتي ٍالتتذٗي (.2005 هشٗتتک، ٍ ًتتذٗل)کب گتتزاسد هتتٖ

ٕ  ختٖضتٌب  سٍاى ضتشاٗظ  کَدکبى  دس ًٍذاسًتذ   هستبفذ

 تتٌص  اص ثبلاٖٗ سغح فبدٕ، کَدکبى ٍالذٗي ثب هقبٗسِ

ِ  سا سٍاى ستلاهت  هطکلات ٍ ٖ  تجشثت  ٍجتَد  .کٌٌتذ  هت

ٕ  تتٌص  کٌتبس  دس ًؾتش  هتَسد  ّبٕ ٍاکٌص ٖ  ّتب  اص ًبضت

 کَدکتبى  اًگ٘ض چبلص سفتبسّبٕ هذٗشٗت ٍ فشصًذپشٍسٕ

 ٍ ختبًَادُ  استجبط ٍ ّوجستگٖ احسبس رٌّٖ تَاى کن

ٕ  ًت٘جِ دس ٖ  سضتبٗتوٌذ  قتشاس  تتأث٘ش  تحتت  سا صًبضتَٗ

 ّوکتتبساى، ٍ سش آسٍى ؛2007 ّتتَ، ٍ )هتتک دّتتذ هتتٖ

 ؛2013 پتتَس، ف٘ستتٖ ٍ ٗگبًتتِ ًتتَسٕ، ختتبًضادُ، ،2010

 (.2014 جبًٖ، ٍ کٖ ٌٍٗگ

 تتتأث٘ش هتتَسد دس هتٌبقضتتٖ پژٍّطتتٖ ّتتبٕ ٗبفتتتِ

 ٍجتَد  صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ ثش ٌّٖر تَاى کن بىکَدک

 تتَاى  کتن  کتَدک  داضتتي  ّب پژٍّص اص ثشخٖ دس .داسد

 ٖ ٕ  ک٘ف٘تتت دس ٕتتأث٘ش  رٌّت  دس صًبضتتَٖٗ سضتبٗتوٌذ

 ثتبسکش،  ّبستلٖ،) ًذاسد فبدٕ کَدکبى ٍالذٗي ثب هقبٗسِ

 ٍ ّلوج٘تتتک ؛2011 ،فلَٗتتتذ ٍ گشٌٗجتتتش  ستتت٘لتض،

 ّتب  پتژٍّص  اص ثشخٖ دس کِ حبلٖ دس .(1997 ،ّوکبساى

 دس وٌذٕٗتسضتتب ک٘ف٘تتت کتتِ استتت ضتتذُ دادُ بىًطتت

ِ  ٍالذٌٖٗ ٖ  تتَاى  کتن  کتَدک  داسإ کت  ّستتٌذ،  رٌّت

 ؛1988 استکَپلش،  ٍ گتبلاگش  )ثشٗستتَ،،  استت  تش پبٗ٘ي

 پتَل٘ي،  ٍ کتبفوي  ّبلاّتبى،  ؛2001 فٌ٘تذلش،  ٍ فلَسٗي

2014.) 

ِ  ٍٗتژُ  ً٘بصّبٕ ثب کَدکبىّبٕ  خبًَادُ  خػتَظ  ثت

 اص ثبلاٖٗ ه٘ضاى ثب رٌّٖ تَاى کن کَدکبى داسإ هبدساى

 اضتتغشاة، ضتتشم، ٍ گٌتتبُ احستتبس افستتشدگٖ، تتتٌص،

ِ  دٗگشاى ٍ خَد داًستي هقػش خطن،  ٍّستتٌذ   هَاجت

 سضتتبٗتوٌذٕ ٍ سٍاى ستتلاهت فَاهتتل اٗتتي هجوَفتتِ

 قتشاس  تتأث٘ش  تحت سا ٍالذٗي ثب کَدک ساثغِ ٍ صًبضَٖٗ

 ٍ ّت٘وي  ؛1392 ًتبهٖ، ٍ  افتشٍص  )اسجوٌتذً٘ب،  دّذ هٖ

 ّبلاّتتبى، ؛2011 ّبلاّتتبى، ٍ کتتبفوي ؛2007 ثشگتتش،

  (.2014 پَل٘ي، ٍ کبفوي

 جَ ٍ صًذگٖ تقبد، حفؼ دس صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ

ٖ  ًقص خبًَادُ فبعفٖ  ضتبدهبًٖ،  هَجتت داسد،  ح٘تبت

ٕ  ثشاثتش  دس ثتذى  هقبٍهت ٍ جسوبًٖ سلاهت  ّتب  ث٘وتبس

ٖ  کبّص سا تٌْبٖٗ احسبس ٍ افسشدگٖ ،ضذُ  .دّتذ  هت

 ثشهؤ فَاهل اص ٗکٖ صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ ،اٗي ثش افضٍى

ِ  ثشإ ٕ  ثتب  هقبثلت ٖ  فطتبسّب  فولکتشد  داضتتي  ٍ صًتذگ

 سٍاى ستلاهت  ٍ فشصًتذاى  ثتب  تقبهل ،صًذگٖ دس هٌبست

 ـ دس (.2000 )سٍثتشت،  آٗتذ ٖ هت  حسبة ثِ ٍالذٗي  ٍاقت

 ٍاستتغِ ثتتِ رٌّتتٖ تتتَاى کتتن کَدکتتبى ختتبظ ضتتشاٗظ

ِ  پبست   ٗتبدگ٘شٕ،  دس هطتکل  ضٌبختٖ، ّبٕ آس٘ت  ثت

 ٍالتذٗي  هضبفف تلاش بسٕ،سبصگ ٍ هح٘غٖ تقبضبّبٕ

ِ  ّبٕ هْبست آهَصش جْت ِ  جذٗتذ  ٍ سٍصاًت ُ  ثت  ّوتشا

ٕ ّبٕ  ّضٌِٗ ِ  صٗتبد  کَدکتبى  اص گتشٍُ  اٗتي  غتشف  کت

ٖ  گتزاس تأث٘ش ضتشاٗظ جولتِ   اص ضتَد  هٖ  ثتش  هْتن  هٌفت
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ٕ  سٍاى سلاهت ٍ صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ  ختبًَادُ  افضتب

 ّتبستلٖ،  ؛1998 کَستت٘گبى،  ٍ گل٘تَى  )فلَٗتذ،  است

  (.2011 شٌٗجش ،گ ٍ ثبسکش س٘لتض،

 ختتبًَادُ، دس تَجتتِ قبثتتل ٍ هْتتن فَاهتتل اص ٗکتتٖ

ٖ  تَاى کن کَدکبى داسإ ّبٕ خبًَادُ خػَظ ثِ  ،رٌّت

 ّوکتتبساى ٍ ساٗتتت اى استتت. گتتشٕ ثخطتتبٗص هفْتتَم

ٖ  فٌتَاى  ثِ سا گشٕ ثخطبٗص (1991) ٕ  سّتبٗ  اص فوتذ

ٖ  ثٖ اص ًبضٖ سًج ِ  قبثتل  فتذالت ٖ  فتشد  هلاحؾت  ٍ ختبع

 خبعٖ فشد اگشچِ اًذ؛ اًستِد ٍٕ ثِ خ٘شخَاّبًِ پبس 

 دٗتتذگبُ، اٗتتي دس .ًجبضتتذ ضتتذى ثخطتت٘ذُ هستتتحق

 ضتخع  سَٕ اص آصاداًِ اًتخبثٖ ٍ اقذام گشٕ ثخطبٗص

ٕ  ثخطتبٗص  فجبستٖ ثِ است. خبعش سًج٘ذُ  فشاٌٗتذ  گتش

ِ  ٍ تقوذٕ ِ  استت  إ داٍعلجبًت  تػتو٘ن  ٍٔاستغ ِ ثت  کت

ٕ  کِ اخت٘بسٕ ٖ  اًجتبم  ثخطت٘ذى  ثتشا  اتفتب   ،ضتَد  هت

 فٌ٘چتبم،  ؛1989 الوجَ٘ ، ٍ سبًتَس ٗت،سا )اى افتذ هٖ

ٖ  ٍل٘تت،  ٍاٗتت  ٍسثٌ٘گتَى، ٍ ؛2000  ،ه٘لتش  ٍ پ٘تشٌٗت

ٖ  ّبٕ ّ٘جبى ،فشاٌٗذ اٗي ًت٘جِ دس (.2007  فتشد  هٌفت

 ّتتبٕ فقبل٘تتت ثتتشإٍٕ  اًگ٘تتضُ ٍٗبثتتذ  هتتٖ کتتبّص

 ٍ ستتبًتَس ساٗتتت، )اى سٍد هتتٖ ثتت٘ي اص جَٗبًتتِ تلافتتٖ

 (.1989 الوجَ٘ ،

دّتتتذ  هتتتٖ ًطتتتبى کتتتِ داسد ٍجتتتَد ضتتتَاّذٕ

ٖ  ّ٘جبًبت کبّص ثب گشٕ ثخطبٗص  ثْجتَد  ثبفتث  هٌفت

ٖ  سلاهت ثِ هٌجش ٍضَد  هٖ فشدٕ ث٘ي سٍاثظ  جستوبً

 کتبّص  پشخبضتگشٕ،  کتبّص  ،سٍاى ستلاهت  ٕاستقب ٍ

 استقتتبٕ ٍ صٍجتت٘ي تقبسضتتبت حتتل افستتشدگٖ، فلاٗتتن

ٖ  صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ ٕ گتشدد   هت  ٍ آصادٕ پتَس،  )صًتذ

 راکش، ثٌبٖٗ ٍ اکبسصّش پَسًَسٕ، لَاف ؛1390 ًبّ٘ذپَس،

 اٗکستلاٗي،  ؛1391 فشاّتبًٖ،  ٍ ثطبست ف٘بؼ، ؛1391

 ؛2000 تَسٗستتي، ٍ پبسگبهٌتتت لاف، هتتک ثبه٘ستتتش،

 ًقوتتتتٖ، ؛2005 ،ٍة ٍ تَٗستتتٌت ؛2000 لاف، هتتتک

 (2016 غجبسٕ، ٍ ه٘شًست

 آى ثتَدى  هف٘ذ ٍ گشٕ ثخطبٗص اّو٘ت ثِ تَجِ ثب

ٕ  ثت٘ي  تقبهلات ٍ سٍاى سلاهت ٓحَص دس  ضتَ٘ؿ  ٍ فتشد

ٕ  کوجتَد  ٍ سٍاى ستلاهت  هطتکلات  ثبلإ  سضتبٗتوٌذ

ٖ  تَاى کن کَدک هبدساى دس صًبضَٖٗ  اٗتي  ً٘تبص  ٍ رٌّت

ٖ  ک٘ف٘ت اص هٌذٕ ثْشُ ثِ افشاد اص گشٍُ  هغلتَة،  صًتذگ

ٕ  ثخطتبٗص  ٔساثغت  ثشسسٖ غذد دس پژٍّص اٗي  ٍ گتش

ٖ  سضبٗتوٌذٕ  اص گتشٍُ  اٗتي  سٍاى ستلاهت  ثتش  صًبضتَٗ

ٕ  کَدکتبى  إداس هتبدساى  ثب آى هقبٗسِ ٍ هبدساى  فتبد

 تتَاى  کتن  کَدکتبى  ٍالتذٗي  ضشاٗظ ٍس٘لِ ثذٗي تب است

ِ  هَسد ٍضَد  هطخع ص٘پ اص ص٘ث رٌّٖ  قتشاس  تَجت

ِ  هٌبست إ هطبٍسُ خذهبت اسائِ ثب ٍ شد٘گ  ٍ حلااغت  ثت

 .ضَد پشداختِ آًبى سٍاًٖ ًبسبصگبسٕ ٍ هطکلات سفـ

سيش

گٕشْجبمؼٍ،ومًوٍيسيشومًوٍ

 ضتبهل  پتژٍّص  اٗتي  دس ِهغبلقت  هتَسد  آهبسٕ جبهقٔ

 کَدکتتبى هتتبدساى ٍ فتتبدٕ کَدکتتبى هتتبدساى توتتبهٖ

 ق٘ت تحق ًٔوًَت  .ثَد اسفشاٗي ضْشستبى رٌّٖ تَاى کن

 هتذاسس  فبدٕ کَدکبى هبدساى اص ًفش 40 ضبهل حبضش

 اص ًفتتش 40 ٍ 1391-1390 تحػتت٘لٖ ستتب، اثتتتذاٖٗ

ٖ  تتَاى  کتن  کَدکتبى  هبدساى ِ  ثتَد  رٌّت ِ  کت  ضتَ٘ٓ  ثت

 ضذًذ. خبةاًت تػبدفٖ گ٘شٕ ًوًَِ

اثضاس

 ضذُ استفبدُ صٗش ضشح ثِ اثضاس سِ اص حبضش پژٍّص دس

 .است

اختلالاتَبْوطبوٍِضذشوظتجذٔذلٕستچک

ٖ  فلائن ست٘ل چک ٔ٘اٍل فشم:1سياوٓ  ٍ پوي٘ت لسا  سٍاًت

ٕ  1973 ستب،  دسٕ َسک ِ  دادى ًطتبى  ثتشا ٕ ّتب  جٌجت

 سٗتتضٕ عتتشح سٍاًتتٖ ٍ جستتوٖ وتتبساى٘ث تٖخضتتٌب سٍاى

 1984 ستتتب، دس ساک ٍ سکلتتتض س،دساگتتتَت٘ .کشدًتتتذ

 ٍ دادًتذ  قتشاس  ًؾتش  تجذٗتذ  هَسد سا هزکَس ًبهِ پشسص

 ٓضتذ شًؾ تجذٗتذ  ل٘ستت  چتک  ًتبم  ثب سا آى ًْبٖٗ فشم

 ستؤا،  90ضبهل فْشست اٗي .ًوَدًذ ِ٘تْ سٍاًٖ فلائن

 (صٗبد لٖ٘خ ٍ صٗبد حذٕ، تب ،کوٖ چ،ّ٘) إ دسجِ پٌج

ِ  استت  غتَست  اٗتي  ثِ اهت٘بصثٌذٕ .است ِ  کت  ّت٘چ  ثت

ٖ  ،«غتفش » هت٘بصا ٕ  ،«ٗتک » اهت٘تبص  کوت  اهت٘تبص  تبحتذ

 «چْتبس » اهت٘تبص  صٗبد خ٘لٖ ٍ «سِ» اهت٘بص صٗبد ،«دٍ»

ِ  ضتبهل  آصهَى اٗي هَاد گ٘شد. هٖ تقلق  فلائتن  ثقتذ  ًت

ٕ  ٍسَاس جسوبًٖ، ضکبٗتٗقٌٖ  پضضکٖ سٍاى  ٍ فکتش

 اضتغشاة،  افستشدگٖ،  فتشدٕ،  ه٘تبى  حسبست٘ت  فولٖ،
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ٕ  افکبس هشضٖ، تشس پشخبضگشٕ، خػَهت،  پبساًَائ٘تذ

 .(2000 ،ثبگٖ ثبة ٍ لتن) است پَٗطٖ سٍاى ٍ
 هتتَسد صٗتتبدٕ ّتتبٕ پتتژٍّص دس ل٘ستتت چتتک اٗتتي

 استت.  ثشختَسداس  ثبلاٖٗ سٍاٖٗ اص ٍ گشفتِ قشاس استفبدُ

ٖ  سٍاٖٗ ضشاٗت (1976) ساک ٍ سکلض ،گَت٘سادس  هلاکت

ِ  اثقبد ّوضهبى ِ  ًت ٔ  پشستص  ثتب  سا آصهتَى  اٗتي  گبًت  ًبهت

ِ  ستَتب  هٌِ٘ چٌذٍجْٖ  ٍستَاس  هق٘تبس  تثٌبٕاست  ثت

ٖ  اًتذ.  کتشدُ  گتضاسش  %73 تتب  36 ث٘ي اججبسٕ  ه٘شصاٗت

ِ  ّتب  هق٘تبس  توتبم  دس سا آصهتَى  اٗي افتجبس (1359)  ثت

 افکتتبس ٍ هشضتتٖ تتتشس ػتتَهت،خ هق٘تتبس استتتثٌبٕ

 ث٘طتتتش ٍ استتت کتتشدُ افتتلام 8/0 اص ث٘طتتتش پبساًَٗ٘تتذ

 %90تتب  78 ث٘ي ثبلا ّوسجتگٖ ضشٗت داسإ ّب هق٘بس

ٖ دسًٍتتٖ ّوستتبً تٗضتتش (1376) ّتتَهي ثَدًتتذ.

 ي٘ثتت  ٍ قجَ، قبثل سغح دس سا اثضاس يٗا ّبٕ بس٘شهقٗص

 لٕ کتتثتتشا سا تٗضتتش يٗتتا هقتتذاس ٍ 88/0 تتتب 69/0

 تيٗت ا استتت.  تشدُک گتضاسش 79/0 ثتب ثشاثتش هجوَفِ

 .است آصهَى يٗاٖٗ بٗپب ٍٖٗ سٍا اصکٖ حب ّب بفتِٗ

:اوشششٔ صوبضششًٔٓسضششبٔتمىذْوبمششٍپشسششص

ٔ  پشسص ٖ  وٌذٕسضتبٗت  ًبهت  ٍ فتَسص سا  2اًتشٗچ  صًبضتَٗ

 ستٌجص  آى ّتذف  ٍاًتذ   کتشدُ  ِ٘ت تْ (1989) السَى

 .استتت هختلتتف اثقتتبد دس صًبضتتَٖٗ سٍاثتتظ ک٘ف٘تتت

 ت٘ت جبهق اص کِ اًشٗچ صًبضَٖٗ وٌذٕسضبٗت ًبهٔ پشسص

ٕ  فشٌّتگ  ٍ جَاهـ دس ثبسّب است، ثشخَسداس ٖخبغ  ّتب

 .است گشفتِ قشاس اسصٗبثٖ ٍ استفبدُ هَسد گًَبگَى
ِ  پشسص اٗي غلٖا فشم ِ  ستؤا،  115 اص ًبهت  ٍ ثستت

 دس ثبسّتتب کتتِ استتت ضتتذُ ل٘تطتتک هق٘تتبس ختشدُ  12

 استتفبدُ  ختبس   ٍ شاىٗت ا دس ختٖضٌب سٍاى ّبٕ پژٍّص

ِ  پتٌج  غتَست  ثِ الاتؤس ثِ پبس  است. ضذُ  إ گضٌٗت

ِ  ٍ هَافق ًِ هَافق، ،هَافق کبهلاً)  ،هختبلف  ،هختبلف  ًت

 ًوشُ هَافق، کبهلاً ّبٕ پبس  ثِ کِ است (هخبلف کبهلاً

ٕ  پبس  ثِ ٍ پٌج  تقلتق  ٗتک  ًوتشُ  هختبلف کتبهلاً   ّتب

 ًٔطتتبً ًبهتتِ پشستتص اٗتتي دس ثتتبلا ًٓوتتش .گ٘تتشد هتتٖ

ِ  پتبٗ٘ي  ًٓوش ٍ وٌذٕسضبٗت ٖ ً ًطتبً  ٔساثغت  اص بسضتبٗت

 ٍ افتوتبد  قبثل٘تت  اص اًتشٗچ  ًبهٔ پشسص .است صًبضَٖٗ

 آلفبٕ ضشٗت کِ عَسٕ ثِ است، ثشخَسداس ثبلاٖٗ سٍاٖٗ

 ّوکتتبساى ٍ الستتَى تَستتظ 90/0 تتتب 48/0 کشًٍجتتب 

 دس ٍ (1384 ّوکتتتبساى، ٍ ثٌتتتبٖٗ اص ًقتتتل ،1989)

 ضذُ گضاسش 95/0 ثب ثشاثش (1379) پَس فجبدت پژٍّص

 پتٌج  تَستظ  ً٘ض ًبهِ پشسص اٗي هحتَاٖٗ سٍاٖٗ است.

 ٓهطتتبٍس هتخػػتتبى ٍ سضتتٌب سٍاى استتتبداى اص ًفتتش

 (.1384 سهضبًٖ، ٍ پژٍُ ثِ) است ضذُ ٗ٘ذأت خبًَادُ

ٕ :سأشتانگشْثخطبٔصٕبَّس ِ  استت  اثتضاس  کت

 ًتبم  ثتب دس داًطگبُ ٍٗسکبًست٘ي ٍ  آى سا  ساٗت اى ساثشت

 ستتٌجص ثتتشإ 3ساٗتتت اى گتتشٕ ثخطتتبٗص ستت٘بّٔ

 تحق٘قتبت  استت. کتشدُ   تِْ٘ فشدٕ ث٘ي گشٕ ثخطبٗص

 ٔساثغت  فػجبً٘ت ثب آصهَى اٗي کِ اًذ دادُ ًطبى تجشثٖ

 ٍ )کَٗتل  تاس داضتِ هثجت ٔساثغ اه٘ذٍاسٕ ثب ٍ هٌفٖ

 است گضاسُ 60 اص هتطکل آصهَى اٗي (.1997 ،ساٗت اى

ٔ  دس گضاسُ 20 ضٌبختٖ، ثقذ دس آى ٓگضاس 20 کِ  ح٘غت

 .استتتت سفتتتتبسٕ ٔح٘غتتت دس گتتتضاسُ 20 ٍ فتتتبعفٖ،

 تتب  80/0 ثت٘ي  آصهَى اٗي هختلف اثقبد ث٘ي ّوجستگٖ

ِ  دّتذ  هٖ ًطبى اٗي ٍ است ضذُ گضاسش 87/0  ّتش  کت

ٕ  ثخطتبٗص  ثقذ سِ ٖ  سا ُستبص  ٗتک  گتش  ٍ ستٌجٌذ  هت

 ثقتذ  ًوَد. جوـ ّن ثب سا هق٘بس ّشسِ ًوشات تَاى هٖ

 68/0 س٘بِّ آخش دس هلاک سؤا، ثب آصهَى اٗي فبعفٖ

ٖ  ثقذ ثب ٍ 64/0 سفتبسٕ ثقذ ثب ٍ  ثتشآٍسد  60/0 ضتٌبخت

 هتلاک  ستؤا،  ثتب  ً٘ض آصهَى کل ّوجستگٖ است. ضذُ

 ٍ ساٗت اى تحق٘قبت است. ضذُ گضاسش 68/0 حذٍد دس

ٖ  کِ داد ًطبى (1991) صّوکبساً ٖ  ّوجستتگ  ٍ هٌفت

 هق٘تبس  ٍ ثک افسشدگٖ هق٘بس ث٘ي (-43/0) هقٌبداس

ٖ  داسد. ٍجتَد  ساٗت اى اًسبًٖ سٍاثظ سٌجص  ّوجستتگ

 اضتغشاة  هق٘تبس  ٍ آصهتَى  اٗتي  ثت٘ي  هقٌتبداس  هٌفٖ

ِ  ً٘تض  اضپ٘لجشگش ٕ  ضتشٗت  استت.  آهتذُ  دستت  ثت  آلفتب

ِ  کشًٍجب  ٖ  دٌّتذٓ  ًطتبى  کت ٖ  ّوستبً  ستؤالات  دسًٍت

سا  آصهتَى  اٗتي  ضتذ.  ثتشآٍسد  97/0 ثتب  ثشاثش ثَد ىآصهَ

 ًبمثب  (1382) ٗکتب ضکَّٖ ٍ خذاٗبسٕ ًػفت، غجبسٕ،

 فبسستتٖ صثتتبى ثتتِ اًستتبًٖ سٍاثتتظ ستتٌجص هق٘تتبس

 ضتذُ  ثتشآٍسد  آى سٍاٖٗ ٍ افتوبد قبثل٘ت ٍ اًذ ثشگشداًذُ

ٕ  ،فبعفٖ ثقذ سِ ّوجستگٖ .است ٖ  ٍ سفتتبس  ضتٌبخت

ِ  گشٕ ثخطبٗص هلاک سؤا، ثب  ،56/0 ،63/0 تتشت٘ت  ثت
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ٖ  کِ است ضذُ ثشآٍسد 54/0 ٕ  ستغح  دس ّوگت  خغتب

ِ  دّذ هٖ ًطبى اٗي ٍ اًذ ثَدُ هقٌبداس 01/0 اص کوتش  کت

 هقٌبداسٕ ّوجستگٖ هلاک سؤا، ثب آصهَى ثقذ سِ ّش

 62/0 هتلاک  ستؤا،  ثتب  آصهتَى  کل ًوشُ است. داضتِ

 استت.  هقٌبداس 01/0 اص کوتش خغبٕ سغح دس کِاست 

 دادًتذ  ًطتبى  (1382) ّوکبساى ٍ ٕغجبس اٗي ثش فلاٍُ

ٔ  سِ اثقبد کِ ٖ  سٍاثتظ  ستٌجص  هق٘تبس  گبًت  ثتب  اًستبً

 هقٌتتبداسٕ ٍ هٌفتتٖ ّوجستتتگٖ داًطتتجَٗبى اضتتغشاة

 داسًذ.

َبٔبفتٍ
 وٌذٕسضبٗت ،گشٕ ثخطبٗص ي٘ث ٔساثغ پژٍّص اٗي دس

 ٍ فتتبدٕ کَدکتتبى هتتبدساى سٍاى ستتلاهت ٍ صًبضتتَٖٗ

ِ  قتشاس  ثشسسٖ هَسد رٌّٖ تَاى کن  گتشٍُ  .استت  گشفتت

 ًفش 40 ٍ فبدٕ کَدکبى هبدساى اص ًفش 40 ضبهل ًوًَِ

ٖ  تَاى کن کَدکبى هبدساى اص ٖ  ٔداهٌت  .استت  رٌّت  ستٌ

 ستتٌٖ ه٘تتبًگ٘ي ٍستتب،  45 تتتب 30 ثتت٘ي ّتتب آصهتتَدًٖ

 تقتذاد  ث٘طتتشٗي  ثتَد. سب،  40/37 ثب ثشاثش ّب آصهَدًٖ

 کتتِ ثَدًتتذ کبسضٌبستتٖ تحػتت٘لات داسإ پبستتخگَٗبى

 دسغتذ  5/17 ثتَد.  دسغذ 34 حذٍد آى فشاٍاًٖ دسغذ

 دسغتتذ 5/27 دٗتتپلن، اص کوتتتش تحػتت٘لات داسإ آًْتتب

 ل٘ستبًس  فتَ   دسغذ 6 ٍ دٗپلن فَ  دسغذ15 دٗپلن،

 ثَدًذ.

 َى٘سگشست  ل٘تحل آهبسٕ آصهَىاص  پژٍّص اٗي دس

 ّوجستتتگٖ ضتتشٗت داسٕ هقٌتتٖ آصهتتَى چٌذگبًتتِ،

 ل٘ت دل ثِ هستقل ي٘بًگ٘ه دٍ ٔهقبٗس آصهَى ٍ شسَى٘پ

 ل٘ت تحل اص قجتل  ضذ. استفبدُ طتش٘ث بسٕسبصگ ٍ تٌبست

ٕ  ثخطتبٗص  ًقتص  ثشسسٖ ٍ چٌذگبًِ سگَسَ٘ى  ٍ گتش

 سٍاى ستتلاهت ٌتتٖ٘ث ص٘پتت دس صًبضتتَٖٗ وٌذٕسضتتبٗت

 استتقلا،  ٔهفشٍض اثتذا ،رٌّٖ تَاى کن کَدکبى هبدساى

ٖ  پتژٍّص  شّبٕ٘هتغ خغبّبٕ ِ  ضتذ  ثشسست  هقتذاس  کت

 استتقلا،  بًگش٘ث ٍ 95/1 ثب ثشاثش (4≥) 4ٍاتسَى ي٘دٍسث

 اص حبغتتل ًتتتبٗج .ثتتَد پتتژٍّص شّتتبٕ٘هتغ خغبّتتبٕ

 جتذٍ،  دس ّوضهبى َٓ٘ض ثِ چٌذگبًِ َى٘سگشس اجشإ

 است. ضذُ اسائِ 1

گشْثخطبٔصيصوبضًٔٓمىذْسضبٔتطشٔقاصسيانسلامتثٕىٓپٕصثشاْسگًسًٕناجشاْوتبٔج.1جذيل

تغٕٕشاتمىجغ
مجمًع

مجزيسات

دسجٍ

آصادْ

مٕبوگٕه

مجزيسات
F

بداسْمؼى

ضذٌمطبَذٌ
R

2
 R

 ضذُ قذٗلت2

/.0001 15/13 25/10032 2 50/20064ثٕهپٕص  42/0 39/0 

     53/762 37 87/28213مبوذٌثبقٓ

      39 37/48278کل

ٖ  ًطتبى  1 جتذٍ،  ًتبٗج ٕ ٘هتغکتِ   دّتذ  هت  شّتب

 گتتشٕ ثخطتتبٗص ٍ صًبضتتَٖٗ وٌذٕسضتتبٗت ي٘ثتت ص٘پتت

 ٖ  هتتبدساى دس سا سٍاى ستلاهت  هتلاک  ش٘تتهتغ تَاًٌتذ  هت

 P ≥0005/0) کٌٌذ ٌٖ٘ث ص٘پ رٌّٖ تَاى کن کَدکبى

، 15/13  ;F(39،2))، جتتذٍ، ثتتِ تَجتتِ ثتتب ّوچٌتت٘ي، 

 2R ;41/0 ثتب  ثشاثش چٌذگبًِ ّوجستگٖ ضشٗت هجزٍس

 وٌذٕسضبٗت ي٘ث ص٘پ شّبٕ٘هتغ کِ هقٌٖ ثذٗي ؛است

ٖ ٘تشک غتَست  ثِ َاًٌذت هٖ گشٕ ثخطبٗص ٍ صًبضَٖٗ  جت

 هبدساى دس سا سٍاى سلاهت ش٘هتغ شات٘٘تغ اص دسغذ 41

 هقٌتبداس  F هقتذاس  .کٌٌذ ي٘٘تج رٌّٖ تَاى کن کَدکبى

ِ  گشفت ًت٘جِ تَاى هٖ ثٌبثشاٗي ،است ضذُ  حتذاقل  کت

 هتغ٘تش  هقٌبداسٕ غَست ثِ ث٘ي پ٘ص هتغ٘شّبٕ اص ٗکٖ

ٖ  تج٘٘ي سا هلاک ٕ  .کٌتذ  هت ِ  ضتذى  سٍضتي  ثتشا  اٌٗکت

 سا هتتلاک هتغ٘تتش ثتت٘ي پتت٘ص هتغ٘شّتتبٕ اص ٗتتک کتتذام

ٖ ث پ٘ص ٖ  ٌ٘ت ٖ  پت٘ص  ضتشاٗت  تحل٘تل  اص کٌٌتذ  هت  ثٌ٘ت

 سا ثت٘ي  پ٘ص ضشاٗت تحل٘ل 2 جذٍ، .کٌ٘ن هٖ استفبدُ

 دّذ. هٖ ًطبى

سيانسلامتثٕىٓپٕصدسگشْثخطبٔصيصوبضًٔٓمىذْسضبٔتاستبوذاسدضذٌسگشسًٕنضشأت.2جذيل
مؼىبداسْسطح βTسگًسًٕنضشأتB SEسگًسًٕنضشأتثٕهپٕصمتغٕشَبْ

 992/0 010/0 002/0 237/0 002/0صوبضًٔٓبٔتمىذْسض

 0001/0 -099/4 -646/0 107/0 -438/0گشْثخطبٔص
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ِ  تَجِ ثب  دس استبًذاسدضتذُ  َى٘سگشست  ضتشاٗت  ثت

 هتغ٘تتش ،ثتت٘ي پتت٘ص هتغ٘شّتتبٕ ثتت٘ي اص ،2 جتتذٍ،

ِ  تَاًتذ  هٖ(=p ≤  ،09/4-t 0001/0)گشٕ ثخطبٗص  ثت

 بدساىهتت دس سا سٍاى ستتلاهت هتتلاک ش٘تتهتغ تٌْتتبٖٗ

 ش٘تتهتغ ٍ کٌتتذ ثٌ٘تتٖ پتت٘ص رٌّتتٖ تتتَاى کتتن کَدکتتبى

ٖ  سضبٗتوٌذٕ ي٘ث ص٘پ ِ  صًبضتَٗ ٖ  ثت ِ  قتبدس  تٌْتبٗ  ثت

 .ستً٘ افشاد اٗي سٍاى سلاهت ٌٖ٘ث ص٘پ

ٕ  ثخطتبٗص  ًقتص  ثشسسٖ هٌؾَس ثِ  سضتبٗت  ٍ گتش

 کَدکتبى  هتبدساى  سٍاى ستلاهت  ٌٖ٘ث ص٘پ دس صًبضَٖٗ

 ِهفشٍض اثتذا ،چٌذگبًِ سَ٘ىشسگ ل٘تحل اص قجل فبدٕ

ِ  ضتذ  ثشسسٖ پژٍّص شّبٕ٘هتغ خغبّبٕ استقلا،  کت

 استتقلا،  بًگش٘ت ث ٍ 72/1 ثب ثشاثش ٍاتسَى ي٘دٍسث هقذاس

  ثَد. پژٍّص شّبٕ٘هتغ خغبّبٕ

گشْثخطبٔصيصوبضًٔٓسضبٔتمىذْطشٔقاصسيانسلامتثٕىٓپٕصثشاْسگًسًٕناجشاْوتبٔج.3جذيل
بوگٕهمٕآصادْدسجٍمجزيساتمجمًعتغٕٕشاتمىجغ

مجزيسات

FٓداسْمؼىR2 R2ضذٌتؼذٔل

/.0001 78/3 48/5135 2 97/10270ثٕهپٕص  17/0 13/0 

     003/1356 37 12/50172مبوذٌثبقٓ

      39 10/60443کل

ِ  ثِ تَجِ ثب ٕ  ٗبفتت ٖ  3 جتذٍ،  ّتب  گفتت  تتَاى  هت

 ٍ صًبضتتتَٖٗ سضتتتبٗتوٌذٕ ي٘ثتتت ص٘پتتت شّتتتبٕ٘هتغ

 سا سٍاى ستلاهت  هتلاک  ش٘هتغ تَاًٌذ هٖ گشٕ ثخطبٗص

 کٌٌتذ  ٌٖ٘ث ص٘پ حبضش ًٔوًَ فبدٕ کَدکبى هبدساى دس

(05/0≤  p ،(2،39)78/3F=)،  ضتتتتشٗت ّوچٌتتت٘ي 

 ثتتذٗي .استتت 2R ;17/0 ثشاثتتش چٌذگبًتتِ ّوستتجتگٖ

ٖ  سضبٗتوٌذٕ ي٘ث ص٘پ شّبٕ٘هتغ کِ هقٌٖ  ٍ صًبضتَٗ

 اص دسغذ 17 جٖ٘تشک غَست ثِ َاًٌذتٖ ه گشٕ ثخطبٗص

 کَدکتبى  هتبدساى  دس سا سٍاى هتستلا  ش٘ت هتغ شات٘٘تغ

   .کٌٌذ ي٘٘تج فبدٕ
سيانسلامتثٕىٓپٕصدسگشْثخطبٔصيصوبضًٔٓمىذْسضبٔتاستبوذاسدضذٌسگشسًٕنضشأت.4جذيل

مؼىبداسْسطح βTسگًسًٕنضشأتB SEسگًسًٕنضشأتثٕهپٕصمتغٕشَبْ

 256/0 -154/1 -264/0 395/0 -455/0صوبضًٔٓسضبٔت

 450/0 -764/0 -175/0 171/0 -131/0گشْٔصثخطب

ٕ ٘هتغ اص ٗتک  چّ٘ت  4 جذٍ، ًتبٗج ثِ تَجِ ثب  شّتب

 ستلاهت  هتلاک  ش٘ت هتغ تٌْبٖٗ ثِ تَاًٌذ ًوٖ ي٘ث ص٘پ

 .کٌٌذ ٌٖ٘ث ص٘پ فبدٕ کَدکبى هبدساى دس سا سٍاى

 اٗتتي دس پ٘شستتَى ّوجستتتگٖ ضتتشٗت هحبستتجِ

 ٍ گتتتشٕ ثخطتتبٗص  ي٘ثتت  کتتتِ داد ًطتتبى  پتتژٍّص 

 کَدکتتبى هتتبدساى گتتشٍُ دٍ دس ًبضتتَٖٗص سضتتبٗتوٌذٕ

 هقٌتبداس  استجبط فبدٕ کَدکبى هبدساى ٍ رٌّٖ تَاى کن

ّوچٌتت٘ي  ؛(=p، 6/0r  ≥01/0)داسد ٍجتتَد ن٘هستتتق

 (=p،6/0- r ≥01/0سٍاى) سلاهت ٍ گشٕ ثخطبٗص ث٘ي

 هبدساى دس سٍاى سلاهت ٍ سضبٗتوٌذٕ صًبضَٖٗ ث٘يٍ 
ٖ  کن کَدکبى ٕ  استجتبط  تَاى رٌّت  تجْت  دس هقٌتبداس

ِ  تَجِ ثب (.=p،3/0- r  ≥01/0)داسد  ٍجَد هقکَس  ثت

ٕ  ًطبًِ ل٘ست چک دس طتش٘ث ًوشٓ اٌٗکِ  اختتلالات  ّتب

 استت،  تتش  پبٗ٘ي سٍاى سلاهت ضاى٘ه دٌّذٓ ًطبى سٍاًٖ

ِ  گشفت ًت٘جِ تَاى هٖ ٕ  ثخطتبٗص  کت  ستلاهت  ثتب  گتش

 استجتبط  سٍاى ستلاهت  ثتب  صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ ٍ سٍاى

 دٍ هتبدساى  چِ ّش ثٌبثشاٗي داسًذ. هقٌبداسٕ ٍ هستق٘ن

ٕ  ثخطتبٗص  آصهَى دس گشٍُ ٕ  ًوتشٓ  گتش  کستت  ثتبلاتش

ٖ  سضبٗتوٌذٕ ضاى٘ه کٌٌذ، ٕ ٘ث صًبضتَٗ  ٍ داسًتذ  طتتش

ٖ  سضبٗتوٌذٕ آصهَى دس ّشچِ ٕ  ًوتشٓ  صًبضتَٗ  ثتبلاتش

   داسًذ. ث٘طتشٕ سٍاى سلاهت کٌٌذ، کست

 گشيٌديدسگشْثخطبٔصيسيانسلامت،صوبضًٔٓسضبٔتمىذّْمقبٔس.5جذيل

مؼىبداسْسطحTDfمتغٕش

 006/0 78 80/2 صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ
 059/0 78 917/1 گشٕ ثخطبٗص
 013/0 78 548/2 سٍاى سلاهت
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 دٍ دس هتبدساى  صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ هتغ٘ش ٔهقبٗس

 دٍ دس سٍاى ستتلاهت هتغ٘تتش ٔهقبٗستت ّوچٌتت٘ي گتشٍُ، 

ٖ  ًطتبى  سا هقٌبداسٕ تفبٍت حبضش ًوًَِ گشٍُ  دّتذ  هت

 تتَاى  کتن  کَدکبى هبدساى کِ غَست ثذٗي (.5 جذٍ،)

 فلائتتن فتتبدٕ کَدکتتبى هتتبدساى ثتتِ ًستتجت رٌّتتٖ

ٕ ٘ث سٍاًٖ ضٌبسٖ ت٘آس ٖ  گتضاسش  سا طتتش  ٍ کٌٌتذ  هت

 هتبدساى  ّوچٌ٘ي ،داسًذ کوتشٕ سٍاى سلاهت ثٌبثشاٗي

 سا طتتتشٕ٘ث صًبضتتَٖٗ سضتتبٗتوٌذٕ فتتبدٕ کَدکتتبى

 ضاى٘تتته ي٘ثتتت کتتتِ حتتتبلٖ دس .اًتتتذ کتتتشدُ گتتتضاسش

 هبدساى ٍ رٌّٖ تَاى کن کَدکبى هبدساى گشٕ ثخطبٗص

  ًذاضت. ٍجَد هقٌبداسٕ تفبٍت فبدٕ کَدکبى
 گٕشْوتٕجٍيثحث

 ي٘ثتت استجتتبط ثشسستتٖ هٌؾتتَس ثتتِ حبضتتش پتتژٍّص

ٖ  وٌذٕسضبٗت ،گشٕ ثخطبٗص  سٍاى ستلاهت  ٍ صًبضتَٗ

ٕ  کَدکتبى  هبدساى ٖ  تتَاى  کتن  ٍ فتبد ِ  ٍ رٌّت  هقبٗست

   .ضذ اًجبم پژٍّص هتغ٘شّبٕ
 (1 )جذٍ، چٌذگبًِ َى٘سگشس ل٘تحل ىآصهَ ًتبٗج

 سٍاى ستلاهت  ش٘ت هتغ ٍاسٗتبًس  اص دسغذ 41 داد ًطبى

 ضاى٘تته عشٗتتق اص رٌّتتٖ تتتَاى کتتن کَدکتتبى هتتبدساى

 ي٘٘تج قبثل آًْب صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ ٍ گشٕ ثخطبٗص

ٖ  لتزا  .است ِ ً٘ت تتَاى  هت ٕ  ثخطتبٗص  گشفتت  جت  ٍ گتش

ٖ  تتَاى  کن کَدکبى هبدساى صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ  رٌّت

 اص يّ٘وچٌت  .استت  آًْب سٍاى سلاهت ٓکٌٌذ ٌٖ٘ث ص٘پ

ٕ  ثخطتبٗص  بى٘ه ٕ  ٍ گتش ٖ  سضتبٗتوٌذ  فقتظ  ،صًبضتَٗ

ٖ  ثِ تَاًذ هٖ گشٕ ثخطبٗص  دس سا سٍاى ستلاهت  تٌْتبٗ

ٖ  تتَاى  کتن  کَدکتبى  هبدساى ٖ ٘ث ص٘پت  رٌّت  ٍ کٌتذ  ٌت

ِ  قتبدس  تٌْبٖٗ ثِ صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ ٖ ٘ث ص٘پت  ثت  ٌت

 ستتْن ٌتتبثشاٗيث .ستتتً٘ افتتشاد اٗتتي سٍاى ستتلاهت

 کَدکتتبى هتتبدساى سٍاى ستتلاهت دس گتتشٕ ثخطتتبٗص

 است. صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ اص طتش٘ث رٌّٖ تَاى کن
 کِ هضاٗبٖٗ ثِ تَجِ ثب تَاى هٖ سا ق٘تحق ٔٗبفت اٗي

ٖ  سضبٗتوٌذٕ ٍ گشٕ ثخطبٗص داضتي  دس ثتبلا  صًبضتَٗ

 تتَاى  کتن  کَدکتبى  هتبدساى  ٍٗژُ ثِ افشاد سٍصهشُ صًذگٖ

 کتتِ افتتشادٕ .کتتشد ي٘تت٘تج آٍسد، هتتٖ ٍجتتَد ثتتِ رٌّتتٖ

 ّوچتتَى بهتتذّبٖٗ٘پ داسًتتذ، ٌٖ٘پتتبٗ گتتشٕ ثخطتتبٗص

ِ ٘ک خطن، دائوٖ احسبس  فتضت  کتبّص  سًجتص،  ٍ ٌت

ِ  دس ًبتَاًٖ ًفس،  داٍسٕ ص٘پت  ٍ هطتکلات  ثتب  هَاجْت

 تجشثتتِ سا غشٗجتتِ افتتشاد حتتتٖ ٍ بى٘تتاعشاف ختتبًَادُ،

 ستلاهت  کبّص سبص ٌِ٘صه خَد فَاهل اٗي کِ کٌٌذ هٖ

 ثتتبسثش، ٍ دٕ هتتبلتجٖ،) دضتتَ هتتٖ افتتشاد اٗتتي دس سٍاى

ٖ  کِ هَاققٖ دس (.2004 ٖ  صًتذگ  دستتخَش  ختبًَادگ

ٖ  تتَاى  کتن  کتَدک  آهتذى  ب٘دً ثِ هبًٌذ هسبئلٖ  رٌّت

 ٍ پبٗذاس سٍاثظ حفؼ ثشإ هْن اثضاسٕ ثخطص ،ضَد هٖ

 هطتتکلات ثتتب هقبثلتتِ ثتتشإ ثخطتتص .استتت دساصهتتذت

 ّتب  خبًَادُ ثِ آٌٗذُ دس آًْب ثشٍص اص شٕ٘طگ٘پ ٍ هَجَد

 ختٖضتتٌب سٍاى تٍ٘ضتتق ثْجتتَد دس ٍ ذکٌتت هتتٖ کوتتک

ِ  ًقتص  هبدس خػَظ ثِ خبًَادُ افضبٕ ٖ  ثت  داسد ستضاٗ

 ،ٍة ٍ تَٗستٌت  ؛2000 لاف، هتک  ؛2000 اٗکسلاٗي،)

ٕ  سْن دٗگش سَٕ اص (2005 ٖ  سضتبٗتوٌذ  دس صًبضتَٗ

 .ستتتً٘ ذُ٘پَضتت کتتس چّ٘تت ثتتش افتتشاد سٍاى ستتلاهت

ٖ  فٌػش صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ ٖ  اسبست  فتشد  ّتش  صًتذگ

 تأث٘ش اٍ ّبٕ ًگشش ٍ سٍاًٖ تٍ٘ضق ثش کِ است ّلأهت

 صًبضتتَٖٗ سضتتبٗتوٌذٕ گتتزاسد. هتتٖ هٌفتتٖ ٗتتب هثجتتت

ٖ  ثش تَاًذ هٖ ٖ  ثْضٗستت ِ  ٍ ثگتزاسد  تتأث٘ش  فتشد  سٍاًت  ثت

 ضتَد  تجذٗل هٌفٖ ٗب ٍ هثجت ّبٕ جبىّ٘ ثشإ هٌجقٖ

 تتأث٘ش  افتشاد  سٍاى ستلاهت  ضاى٘ت ه ثتش  عشٗتق  اٗي اص ٍ

ٕ  اگش .گزاسد ٖ  سضتبٗتوٌذ  ثبضتذ؛  ي٘پتبٗ  فتشد  صًبضتَٗ

 استجبعتتبت سٍصاًتتِ، کبسکشدّتتبٕ اجتوتتبفٖ، سٍاثتتظ

ِ  اص کِ خبًَادگٖ سٍاثظ ٍ فشدٕ ي٘ث ِ  جولت ٕ  ح٘غت  ّتب

 قتشاس  تتأث٘ش  تحتت  ّستتٌذ،  فتشد  سٍاى سلاهت ثش هؤثش

  (.2000 لاف، هک) گ٘شد هٖ

 ثبکستتتش، قتتبت٘تحق ًتتتبٗج ثتتب ق٘تتتحق ٗبفتتتِ اٗتتي

 ٍ دٕ هتبلتجٖ، ٍ ّوچٌ٘ي  (2000) َٗل٘تس ٍ کَهٌ٘ض

 ً٘تتض (2004) سَثستتٖ .داسد ّوختتَاًٖ (2004) شثتتبسث

ٖ  استت  هقتقذ ٕ  اص ٗکت  هْتن  ختٖضتٌب  سٍاى هتغ٘شّتب

ٖ  تتَاى  کتن  کَدکبى هبدساى ثِ هشثَط ِ  رٌّت  ًقتص  کت

ٕ  کٌذ هٖ اٗفب آًْب سٍاى سلاهت دس إ فوذُ  سضتبٗتوٌذ

ٕ  .استت  صًبضَٖٗ  اص گتشٍُ  اٗتي  اًگ٘تض  چتبلص  سفتبسّتب
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ٖ  تتأث٘ش  صٍج٘ي سٍاثظثش  کَدکبى  ستلاهت  ٍگتزاسد   هت

ٖ  قتشاس  تتأث٘ش  تحت سا آًْب سٍاى ٖ  دّتذ.  هت ٕ  ٍٗژگت  ّتب

ٕ  هْبست کست ٍ گشٕ ثخطبٗص ِ  هشثتَط  ّتب ِ  آى ثت  ثت

ٕ  آس٘ت الت٘بم ثب تب کٌذ هٖ کوک صٍج٘ي ٖ  ّتب  اص ًبضت

ِ  فشدٕ ث٘ي سٍاثظ ٕ  ثت ٖ  سضتبٗتوٌذ  ستلاهت  ٍ صًبضتَٗ

 ختٖضتٌب  سٍاى دسهبًذگٖ ثقذ دس کٌٌذ. پ٘ذا دست سٍاى

 ضتتَاّذ ً٘تتض گتتشٕ طتتبٗصثخ عشٗتتق اص آى تج٘تت٘ي ٍ

ٖ  ًطتبى  پژٍّطٖ ٖ  دّتذ  هت ٖ  ٍقتت ٖ  آضتفتگ  ثت٘ي  ّتبٗ

ٖ  سٍاثتظ  دس صٍج٘ي ٖ  اتفتب   صًبضتَٗ ِ  ،افتتذ  هت  عتَس  ثت

 ـ هتَسد  دس ًطخَاسّبٖٗ ٍ خطن ثب هقوَ، ٖ  ٍقتبٗ  هٌفت

ِ  إ ضذُ ادساک ّبٕ آس٘ت ٍ صًبضَٖٗ سٍاثظ  ّشٗتک  کت

ٖ  اًتذ  ضتذُ  هشتکت صٍج٘ي اص ٖ  تتذاف  اٗتي  دس .ضتَد  هت

 ستلاهت  افسشدگٖ، خطن، ثب تَاًذ هٖ ًطخَاسّب ضشاٗظ

 پتتتبٗ٘ي توتتتبٗلات ٍ پتتتبٗ٘ي سٍاًتتتٖ ٍ جستتتوبًٖ

ٕ  ثخطبٗص ثبضذ.هشتجظ  گشٕ ثخطبٗص  خطتن،  ثتب  گتش

 ًطتتخَاسّبٕ ٍ تتتشس فػتتجٖ، اختتتلالات خػتتَهت،

ٖ  ساثغِ تَصاًِ کٌِ٘ ٕ  ثتب  ٍ هٌفت  ستبصٕ،  ثتشٍى  ،ستبصگبس

ٖ  سفتبسّبٕ ٍ سٍاى سلاهت ِ  ّوتذل ٖ  ساثغت  داسد هثجتت

  .(2005 ٍد، ٍ پبسٍت اٍکبًش، ٍسثٌ٘گتَى، )ثشٕ،
ِ  داد ًطبى پژٍّص اٗي ّبٕ ٗبفتِ  سٍاى ستلاهت  کت

ٕ  ثخطبٗص ضاى٘ه عشٗق اص فبدٕ کَدکبى هبدساى  ٍ گتش

 استتت ٌتتٖ٘ث ص٘پتت قبثتتل آًْتتب صًبضتتَٖٗ سضتتبٗتوٌذٕ

ِ  ثتب  اهب .(3 )جذٍ، ِ  تَجت  (4) جتذٍ،  ثتتب  ضتشاٗت  ثت

ِ  تَاًٌذ ًوٖ ث٘ي پ٘ص شّبٕ٘هتغ اص ٗک چّ٘ ٖ  ثت  تٌْتبٗ

ٕ  کَدکبى هبدساى دس سا سٍاى سلاهت هلاک ش٘هتغ  فتبد

ٖ ٘ث ص٘پت   ًتتتبٗج ثتب  ض٘ت ً ق٘ت تحق ٗبفتتتِ اٗتي  .کٌٌتذ  ٌت

ٍ  (2000) ٗتتَل٘تس ٍ کتتَهٌ٘ض ،ثبکستتتش قتتبت٘تحق

ٖ  (2004) ثبسثش ٍ دٕ هبلتجٖ،ّوچٌ٘ي   .داسد ّوختَاً

ٕ  ثت٘ي  صإ آس٘ت سخذادّبٕ تج٘٘ي دس کِ آًچِ  ٍ فتشد

 تقبسضتتبت حتتل ثتتِ کوتتک دس گتتشٕ ثخطتتبٗص ًقتتص

ِ  هَسد سٍاى سلاهت اٗجبد ٍ فشدٕ ث٘ي  اٗتي  ثتَدُ  تَجت

 ـ کِ است ٖ  ٍقتبٗ ٕ  هٌفت ٖ  غ٘شقبثتل  سختذادّب  اجتٌتبث

ٖ  فشاٌٗتذ  دس ّوَاسُ کِ ّستٌذ  ٍ داسًتذ  ٍجتَد  صًتذگ

 پ٘بهتتذّبٕ ثتتِ فتتشدٕ ثتت٘ي تضتتبدّبٕ حتتل چگتتًَگٖ

 تضتبدّب  اٗتي  ًبهٌبستت  حتل  .ضتَد  هٖ هٌجش هختلفٖ

 ضتَد؛ هٌجش  فشدٕ ث٘ي ّبٕ تٌص ثِ ث٘طتش است هوکي

 فشدٕ ث٘ي تضبدّبٕ هٌبست حل کِ است حبلٖ دس اٗي

ٕ  ثت٘ي  سٍاثظ سَدهٌذ ًگْذاسٕهَجت  ٕ  ٍ فتشد  استقتب

 ٍ ٍسثٌ٘گتتتَى لاف، هتتک) ضتتَد هتتٖ سٍاًتتٖ ثْضٗستتتٖ

ِ  اٗتي  دس (.2010 ،کبَٗس ٍ گَپتب ؛1997 ساچب،،  ،صهٌ٘ت

ٕ  ثخطبٗص ّبٕ هْبست ٗب ٍٗژگٖ فبقذ افشاد  اص پتس  گتش

ٕ  آست٘ت تجشثِ کشدى  ٕ  ثت٘ي  ّتب ٕ  ٍاکتٌص  ،فتشد  ّتب

 فتشد  اقذام اص هٌفٖ ادساک هثلهقٌٖ٘ سا  ختٖضٌب سٍاى

 سضتتذ خغبکتتبس، فتتشد اص اجتٌتتبة ٗتتب دٍسٕ خغبکتتبس،

ٕ ٍ  آه٘ض خػَهت ّبٕ ادساک ٖ  ًطتخَاسّب ٖ  رٌّت  هٌفت

ٖ  کبّص سا گشٕ ثخطبٗص احتوب، کِ  ختَد  اص دّتذ  هت

 ضتذُ  تجشثِ فشدٕ ث٘ي تضبدّبٕ تکشاس .دٌّذ هٖ ًطبى

 ٍ خطتتن خػتتوبًِ، توتتبٗلات ثتتِ هٌجتتش استتت هوکتتي

 ثتتشإ افتتشاد تَاًتتبٖٗ ٍ ضتتَد اجتوتتبفٖ گضٌٗتتٖ دٍسٕ

ٖ  حوبٗت دسٗبفت ِ  اٗجتبد  ٍ اجتوتبف ٖ  ساثغت  سا غتو٘و

ثتش   ّتب  ٍاکتٌص  اٗتي  ٔهجوَفت  ٍدّتذ   قشاس تأث٘ش تحت

  (.2000 لاف، )هک گزاسد هٖ تأث٘ش سٍاى سلاهت

ِ  ثتَد  اٗتي  اص حبکٖ شسَى٘پ ّوجستگٖ ضشٗت  کت

ٕ  ٍ ٕگتش  ثخطتبٗص  ضاى٘ت ه ي٘ث ٖ  سضتبٗتوٌذ  صًبضتَٗ

 فبدٕ کَدکبى هبدساى ٍ رٌّٖ تَاى کن کَدکبى هبدساى

 .داسد ٍجتتَد ن٘هستتتق جْتتت دس قٌتتبداسٕه اثغتتِس

 تستبًگ  ٍ چتبم ٌ٘ف ،لاف هتک  تحق٘قتبت  کِ عَس ّوبى

 ّشچِ است دادُ ًطبى ً٘ض (2000) چبمٌ٘ف ٍ (2003)

 آصهتتتَى دس رٌّتتتٖ تتتتَاى کتتتن کَدکتتتبى هتتتبدساى

 ضاى٘تته کٌٌتتذ، کستتت شٕثتتبلات ًوتتشُ گتتشٕ ثخطتتبٗص

 دس کٌٌتذ.  هٖ گضاسش سا طتشٕ٘ث صًبضَٖٗ سضبٗتوٌذٕ

 ختٖضتٌب  سٍاى کبسکشد ثِ ثبٗذ پژٍّص ٔٗبفت اٗي ي٘٘تج

 هطتتکلات ٍ هستتبئل ثتتب هَاجْتتِ دس گتتشٕ ثخطتتبٗص

ِ  صًبضَٖٗ ٕ  .ًوتَد  تَجت ِ  افتشاد ٕ  ثخطتبٗص  اص کت  گتش

ٖ  فتَاسؼ  اص ثشخَسداسًذ ٖٗثبلا  ٍ سًجتص  هتذت  عتَلاً

ٖ  دس آهذُ ص٘پ هسبئل اص بضًٖ کِ غضت ٍ ٌِ٘ک  صًتذگ

 افتشاد  اٗي دٗگش سَٕ اص ذ.ّستٌ هػَى ،است صًبضَٖٗ

ِ  شًذ٘گ کبسِ ثسا  ّبٖٗساّجشد تَاًٌذ هٖ ثْتش  هَجتت  کت

 ًتبهغلَة  ّتبٕ   سٍش اص ٍاستت   ّوسش ثب سٍاثظ ثْجَد

 ٍ افتتشا  ،ٖثتذگَٗ  ،ٖجتَٗ  اًتقتبم  هبًٌتذ  ٖجبًّ٘ ِ٘تخل
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 استت  طاستجتب  ختَسدى  ّتن  ثِ هَجت ّٖوگ کِ حسذ

 استت  هقتقتذ  (2000) لاف هتک  .داسًذ طتشٕ٘ث فبغلِ

ٖ  کوتک  فتشد  ثِ ثخطص ٖ  تتب  کٌتذ  هت  ٍ ثبثتت  سٍاثغت

َ  ّتن  ضً٘ جَاى ّبٕ صٍ  ٍ کٌذ اٗجبد کٌٌذُ حوبٗت  ست

ٖ  گضاسش دٗذگبُ اٗي ثب ِ  کٌٌتذ  هت  ت٘ت ؽشف داضتتي  کت

 ٍ دٍام ثِ کٌٌذُ کوک فَاهل تشٗي هْن اص ٗکٖ ثخطص

ِ  ثخطص .است ثَدُ آًبى صًبضَٖٗ سضبٗت ٖ  ثت  ضخػت

ٖ  اهکبى گشفتِ غَست اٍ حق دس خغب کِ  اص تتب  دّتذ  هت

 ضتَد  سّب کٌذ هٖ هختل سا ساثغِ کِ هٌفٖ ّبٕ ّ٘جبى

 سا ّوستتش اص هثجتتت ضتتٌبختٖ ّتتبٕ ثبصًوتتبٖٗ سضتتذ ٍ

 .ًوبٗذ هٖ تطَٗق

ٕ  ثخطتبٗص  ي٘ث داد ًطبى پژٍّص ّبٕ ٗبفتِ  ٍ گتش

 ٍ رٌّتتٖ تتَاى  کتن  کَدکتبى  هتبدساى  دس سٍاى ستلاهت 

 ٍجتَد  ٖهستتق٘و  هقٌبداس ساثغِ فبدٕ کَدکبى هبدساى

ٕ  ثخطبٗص افضاٗص ثب دٗگش، فجبست ثِ .داسد  ضاى٘ت ه گتش

ٖ  افضاٗص ضً٘ آًْب سٍاى سلاهت  ثتب  ،ثتبلقکس  ٍ ٗبثتذ  هت

ٕ  ثخطبٗص کبّص  ض٘ت ً آًْتب  سٍاى ستلاهت  ضاى٘ت ه گتش

ِ  ثتب  تتَاى  هٖ سا ق٘تحق ٗبفتِ اٗي .ٗبثذ هٖ کبّص  تَجت

ٕ  ثخطبٗص اتتأث٘ش ثِ ٖ  سٍاى تٍ٘ضتق  ثتش  گتش  ضتٌبخت

 سا دٗگتشاى  ثخطص تَاًبٖٗ کِ افشادٕ .کشد ي٘٘تج افشاد

 ،اًتذ  دادُ اًجتبم  آًْتب  حق دس خغبّبٖٗ کِ ٌّگبهٖدس 

کٌٌتذ   سا تجشثِ هٖ کوتشٕ ٌِ٘ک ٍ خطن ،داضتِ ثبضٌذ

 گتتضاسش سا کوتتتشٕ ضٌبستتٖ ت٘آستت فلائتتن هتقبقجتتبً ٍ

 اضتتغشاة، کتتبّص دس ٍگزضتتت ففتتَ .ًوبٌٗتتذ هتتٖ

ٖ  اختتلالات  پشخبضگشٕ، ت،٘فػجبً افسشدگٖ، -فتبعف

 دسهتبى  ٍ ذٍاسٕ٘ت اه ًفس، ثِ افتوبد افضاٗص ٍ سفتبسٕ

ٕ  ٗتبًگش،  ،لاٍلتش ) استت  هتؤثش  سٍاًٖ اختلالات  ٍ پ٘فتش

 ّت٘وي  ؛1392 ًبهٖ،ٍ  افشٍص اسجوٌذً٘ب، ؛2000 ،جًَض

 ٍ ختبًضادُ  ؛2011 ّبلاّتبى،  ٍ کتبفوي  ؛2007 ثشگش، ٍ

 (.2014 پتَل٘ي،  ٍ کتبفوي  ّبلاّبى، ؛2013 ّوکبساى،

ِ  دّذ هٖ ًطبى ً٘ض پژٍّطٖ ضَاّذ ِ  کت ٖ  ساثغت  هثجتت

ٖ  ث٘ي ٕ  ٍٗژگت ٕ  ثخطتبٗص  ّتب  خطتن،  کتبّص  ثتب  گتش

 سٍاًٖ ٍ جسوبًٖ سلاهت استقبٕ ٍ افسشدگٖ اضغشاة،

 لاف، هتتک ؛2001 ٍسثٌ٘گتتتَى، ٍ ثتتشٍٕجتتَد داسد )

 ٍ ه٘شًستتت ًقوتتتٖ، ؛1997 ساچتتب،، ٍ تتتَى،گٍسثٌ٘

  (.2016 ،ثٌبة غجبسٕ

 داد ًطبى ً٘ض هبدساى گشٍُ ٍد سٍاى سلاهت هقبٗسِ

ٖ  تَاى کن کَدکبى هبدساى سٍاى سلاهت ه٘ضاى کِ  رٌّت

 سضبٗتوٌذٕ ه٘ضاى ّوچٌ٘ي است. تشٕ پبٗ٘ي سغح دس

ٕ  هتبدساى  گشٍُ ثب هقبٗسِ دس ً٘ض آًْب صًبضَٖٗ  دس فتبد

 ٍالتتذٗي (.5 )جتتذٍ، داسد قتتشاس تتتشٕ پتتبٗ٘ي ضتتشاٗظ

ِ  تَاًٌتذ  ًوٖ رٌّٖ تَاى کن کَدکبى  ذٗيٍالت  اًتذاصُ  ثت

ٕ  ت٘ت فقبل دس خَد فشصًذاى ّوشاُ ثِ فبدٕ کَدکبى  ّتب

 اٗتتي، ثتتش لاٍُفتت .کٌٌتتذ ضتتشکت تفشٗحتتٖ ٍ اجتوتتبفٖ

ٖ  ٍ بى٘ت اعشاف سَٕ اص هٌفٖ ّبٕ فجبست ثب ّوَاسُ  حتت

ٖ  ًطتبى  قتبت ٘تحق .ّستٌذ هَاجِ خَد ّوسش  دّتذ  هت

ِ  صٗتبد  بص٘تتً ت،٘ت اهٌ فتذم  ِ  هشاقجتتت ثت  کتتَدک، سٍصاًت

 َدوجت ک ٍ ّوستشاى  ي٘ثت  هحَلِ ٍؽبئف تَصٗـ ًبثشاثشٕ

 خغتش  فَاهتل  اص ّتب  ت٘ت فقبل اًجبم ثشإ فشغت ٍ صهبى

ِ  سسبًٖ ت٘آس ثشإ ٖ  سضتبٗت  ثت  اٗتي  ٍالتذٗي  صًبضتَٗ

ٖ ) است کَدکبى  ٍالتذٗي  (.1388 ّوکتبساى،  ٍ ضتکَّ

ٕ  ٍ هشاقجتت  فلت ثِ است هوکي  ثتب  کتَدک  اص ًگْتذاس

ٕ  صهتبى  ،ٍٗژُ ً٘بصّبٕ ٕ  سا کوتتش  غتشف  ٗکتذٗگش  ثتشا

ٖ  فبهتل  صًبضَٖٗ سٍاثظ ثِ تَجْٖ کن اٗي .کٌٌذ  هْوت

 استتت آًْتتب دس صًبضتتَٖٗ ًبسضتتبٗتٖ افتتضاٗص ثتتشإ

 ي٘ثتت استتت دادُ ًطتتبى قتتبت٘تحق .(2005 ،بًَ٘تتهبسک)

ٖ  تتَاى  کن کَدک اص ًگْذاسٕ هطکلات  ستغح  ٍ رٌّت

 ثتش  .داسد ٍجَد هٌفٖ ّوجستگٖ صًبضَٖٗ وٌذٕسضبٗت

ٕ  دس طتشٕ٘ث هطکلات کِ ٍالذٌٖٗ اسبس اٗي  ًگْتذاس

 ،اًتتذ کتتشدُ تجشثتتِ ختتَد رٌّتتٖ َاىتتت کتتن کتتَدک اص

 ٍ اٗستتتس) داسًتتذ وتتتشٕک صًبضتتَٖٗ وٌذٕسضتتبٗت

 ،ثشٍثستت  ؛2008 ،کتبستش  ٍ دٗتَٗس  ؛2009 ،ّوکبساى

 ،ّوکتتبساى ٍ سش آسٍى ؛2009 ،ٌّتتذسٗک ٍ کلپتتتَى

 فبهتتل صًبضتتَٖٗ سضتتبٗتوٌذٕ کتتِ حتتبلٖ دس (.2010

ٕ  تتٌص  ثشاثتش  دس ٖهْو هحبفؾتٖ ٖ  ّتب  سضتذ  ٍ صًتذگ

ثتِ   کتَدک  ثتب  هتبدس  ثشؤهت  هتل تقب ٍ ضٌبختٖ فبعفٖ،

ضتَد   هٖ ث٘طتش صٍج٘ي تقبسضبت ٍقتٖ .آٗذ هٖ حسبة

ٖ  سضبٗتوٌذٕ ٍ ٖ  قتشاس  تتأث٘ش  تحتت  صًبضتَٗ  گ٘تشد  هت

ٕ  تطتخ٘ع  ثشإ هبدس تَاًبٖٗ ٖ  ً٘بصّتب  کتَدک  فتبعف

 ضتق٘ف  کَدک ٍ هبدس تقبهل ًت٘جِ دسآٗذ ٍ  هٖ پبٗ٘ي
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  .(2005 ّب،، ٍ فٌ٘چبم ؛1984 )ث٘لسکٖ، ضَد هٖ

 اّو٘تتت ٍ پتتژٍّص اٗتتي ّتتبٕ ٗبفتتتِ ثتتِ تَجتتِ ثتب 

 کَدکتبى  هتبدساى ٍٗژُ  ثِ هبدساى، ختٖضٌب سٍاى تٍ٘ضق

 ٍ صًبضتتَٖٗ وٌذٕسضتتبٗت اتتتتأث٘ش ٍ رٌّتتٖ تتتَاى کتتن

 بص٘ت ً افتشاد،  اٗتي  سٍاى سلاهت ضاى٘ه ثش گشٕ ثخطبٗص

 افتتضاٗص ٌٔتت٘صه دس طتتتشٕ٘ث ّتتبٕ ت٘تتفقبل استتت

 کَدکتبى  هبدساى گشٕ ثخطبٗص ٍ صًبضَٖٗ وٌذٕسضبٗت

 ٍ ق٘تتتحق اٗتتي ًتتتبٗج .ضتتَد اًجتتبم رٌّتتٖ ىتتتَا کتتن

ِ  قبت٘تحق ٖ  آهتَصش  اص گزضتت  کتبسثشد  جْتت  دس ّتبٗ

ٖ  ّبٕ سٍش طتش٘ث ٖ  ٗتب  آهَصضت  ٌّٓتذ د افتضاٗص  دسهتبً

 کَدکتبى  هبدساى گشٕ ثخطبٗص ٍ صًبضَٖٗ وٌذٕسضبٗت

 دٗگتش  سَٕ اص کٌذ. هٖ حوبٗت رٌّٖ تَاى کن ٍ فبدٕ

 تتَاى  کن کَدک داضتي هٌفٖ اتتأث٘ش اص حبکٖ ّب ٗبفتِ

 هتبدساى  صًبضَٖٗ وٌذٕسضبٗت ٍ سٍاى سلاهت ثش رٌّٖ

ِ  ثبٗذ ثٌبثشاٗي .است رٌّٖ تَاى کن کَدکبى  هستبئل  ثت

 تتتشٕ دق٘تتق تَجتتِ رٌّتتٖ تتتَاى کتتن کَدکتتبى هتبدساى 

ثشإ  تشٕ جذٕ اقذاهبت است ضشٍسٕ ٍ گشدد هقغَف

ٖ  تتَاى  کتن  کَدکبى هبدساى اص حوبٗت  ستغح  دس رٌّت

ٖ  ٍ خبًَادگٖ فشدٕ، ٔ اسا قج٘تل  اص اجتوتبف  ختذهبت  ئت

ٕ  اسگتبى  سَٕ اص هٌبستٕ ا هطبٍسُ ٖ  ّتب  هبًٌتذ  هتتَل

 غتذهبت  ثتشٍص  اص تتب  گ٘تشد  غتَست  پتشٍسش  ٍ آهَصش

 .ضَد شٕ٘جلَگ آتٖ اجتوبفٖ ٍ ختٖضٌب سٍاى

 

َبوًضتپٓ
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3. Enright Forgiveness Inventory 
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