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  چكيده
 اين تحقيق بررسي تأثير آموزش مهارتهاي زندگي بر ميزان فشار رواني مادران كودكان  از هدف:هدف
 465  شاملن پژوهشي ايجامعه آمار:روش .ماندة ذهني و عادي شهرستان مباركه در استان اصفهان بود عقب

 يدارا  مادر13426ز يو نبهزيستي داراي پرونده دان آنها در  كه فرزن بودماندة ذهني ادر داراي كودك عقبم
همچنين با مراجعه به اداره ثبت . انتخاب شدند  سادهصورت تصادفي هنفر ب 60 بود كه از جامعه اول يفرزند عاد

 ،ها آوري داده ابزار جمع. دندشانتخاب  ساده  نفر از مادران داراي كودك سالم بصورت تصادفي60احوال 
سف و ي يوندرمجموعه آموزش مهارتهاي زندگي طراحي شده  امه سنجش فشار رواني  فرم فردريك،پرسشن

مادران داراي فرزند از  نفر 120  يتجرب مهني درچارچوب روش. ودــساخته ب شناسي محقق عيتــشنامه جمـپرس
صورت تصادفي از  ه كه بوحمايتي تحت پوشش بهزيستي و مادران داراي فرزند سالم پذير مانده ذهني تربيت عقب

 نفر 30شامل( نفري 60صورت تصادفي به دو گروه  هآزمون ب انجام پيش  پس از،ماري انتخاب شده بودندآجامعه 
گروه .آزمايش و كنترل تقسيم شدند)  نفر از مادران كودكان عادي30مانده ذهني و  از مادران كودكان عقب

.  يونيسف شركت كردنددرش مهارتهاي زندگي طراحي شده  آموز) جلسه 32در طول (  مرحله10آزمايش در 
 نتايج تحليل كوواريانس نشان داد كه تفاوت :ها يافته .گونه آموزشي دريافت نكردند مادران گروه كنترل هيچ

تأثير آموزش مهارتهاي  بنابراين ).P > 0001/0(دار است گروه كنترل معني مانده گروه آزمايش و بين نمرات باقي
اما تفاوت ميزان فشاررواني مادران داراي  .دشيد أي تحقيق تبر ميزان فشاررواني مادران گروه آزمايشزندگي 

ييد قرار أمورد ت مانده ذهني مانده ذهني و فرزند عادي و تفاوت مادران داراي پسر و دختر عقب فرزند عقب
دار  و جنسيت فرزند معني )اديمانده ذهني و ع عقب(بين عضويت گروهي و نوع مادر  همچنين تعامل. نگرفت
فشاررواني آنهارا كاهش  ذهني ميزان مانده كودكان عقب مادران  به  زندگي  مهارتهاي  آموزش :گيري نتيجه .نبود
  .دهد مي
   رواني ،كودك عقب مانده ذهني فشار آموزش مهارتهاي زندگي،:  هاي كليدي واژه

____________________________________________  
  Email: marjan_682002@yahoo.com اصفهان  دانشگاه  روانشناسياستاد ∗
  شناسي دانشگاه اصفهان  دانشجوي دكتري روان∗∗
   .  اصفهان واحد خوراسگان،دانشگاه آزاد اسلامي ،شناسي استاديار روان ∗∗∗
  .واحد خوراسگان اصفهان ،دانشگاه آزاد اسلامي ،شناسي عمومي  كارشناس ارشد روان∗∗∗∗
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  مقدمه
 حركتـي و نتيجـه آن مـشكل رشـد و           مساوي بـا سـكون و بـي        هرچند فقدان فشار رواني   
رغم اينكه مقداري فشار رواني براي ايجـاد تحـرك و تـلاش در               بالندگي در انسان است و علي     

را   فـرد  ةجانب ـ توانـد سـلامت همـه      مـي  مداوم و شـديد      فشار رواني لكن   انسان ضروري است،  
 رات منفـي فراوانـي برعملكـرد و       يثتـأ فـشار روانـي زيـاد يـا مـداوم            .دهد درمعرض خطر قرار  

شـوند و تـوان مقابلـه بـا آن را            مـي  فشار رواني  افرادي كه دچار  . خواهد داشت  فعاليتهاي فرد 
 ،1،1984كـوپر (شـوند    مـي رفتـاري دچـار مـشكل         از نظر جسماني، رواني و     ،دهند ميازدست  
  ).1373زاده، چه داغي و شريعتاقرترجمه 
 در  فشار روانـي  يكي از عوامل    . وجود آيد  هتواند از عوامل و منابع گوناگوني ب       مي ر رواني فشا

، ندهـست ناتوان يا ذهني     ميفرزنداني كه از نظر جس     .زندگي خانوادگي تولد فرزند ناتوان است     
كـه بـه     كننـد  مـي ويژه مادران و كل خانواده تحميل        هوالدين و ب   فشارهاي رواني خاصي را بر    

چنين والـديني   ترين مسائل و مشكلات مهم. آورند مي وجود هآن مشكلات و مسائلي را ب   دنبال  
خستگي ناشـي از پرسـتاري و        )2( ماندگي ذهني فرزند   مشكل پذيرش عقب  ) 1: (از ندا  عبارت

 مـسائل پزشـكي،    )5( مشكلات مالي خـانواده    )4( مسائل مربوط به اوقات فراغت     )3(مراقبت  
  ).2003 ويتر، ،1997وتانگ  چن(آموزشي و توانبخشي 

ي هـا   رواني مضاعف و مستمري را بـر خـانواده          و فشار  ها موارد ذكر شده فوق ناراحتي     همة
امري است كه توجه جدي     آورد؛ و اين     ميويژه مادران آنها وارد      همانده ذهني و ب    كودكان عقب 

 ،دليل استمرار هران باين ماد  فشار رواني وارد برزيرا ؛طلبد مي و مسئولان مربوط را متخصصان
 سـالم و نيـز      فرزندان روحي خود آنها، سلامت و آسايش همسران،       و  ميسلامت جس  علاوه بر 

تر سلامت و بهداشت رواني كـل جامعـه را متـأثر خواهـد               سطحي وسيع  در  و ناتوانشانفرزند  
  .ساخت

ادران مانده ذهنـي را بـا م ـ       در تحقيقي فشار رواني مادران كودكان عقب      ) 1375(ملك پور 
مانـده   مـادر كـودك عقـب      64ي ايـن تحقيـق      هـا   آزمودني.كودكان نابينا وناشنوا مقايسه كرد    

ايـن مـادران از تحـصيلات         همـة    .مادر كودك نابينا بودنـد     48 و مادركودك ناشنوا  52ذهني،
نتيجه  .اجتماعي سطوح مختلفي داشتند-از نظر اقتصادي و دبيرستاني و بالاتر برخوردار بودند

مانده ذهنـي نـسبت بـه مـادران          شان داد كه ميزان فشار رواني مادران كودكان عقب        تحقيق ن 
  .كودكان ناشنوا و نابينا بيشتر است

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
85

.6
.2

.4
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                             2 / 17

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1385.6.2.4.9
http://joec.ir/article-1-408-en.html


  663 /....تأثير آموزش مهارتهاي زندگي بر كاهش فشار رواني مادران

مقاومـت   روي والدين ممكن است شـديد و عميـق باشـد،     مانده بر  تأثير اولية كودك عقب   
الدين از مشكل بنابراين بسياري از و؛ تواند ناموفق يا ناقص باشد ميبرابر اين مشكل  والدين در 

و فداكاري از جانب     ي زياد يرسيدگي به اموركودك مستلزم شكيبا    . برند ميسلامت فكري رنج    
اي از شكـست خـود        نشانه مثابةماندگي كودك را به       عقب ،سياري از والدين  ــب. دين است ـوال

  در نـد ا قادر به رسيدن بـه آنهـا نبـوده        را كه خود    ايي  هدين هدف ـبسياري از وال  . كنند ميتصور  
 ـشـوند  مـي والديني كه در رسيدن به اين هدفها ناكـام   .كنند ميجو  و فرزندان خود جست  ه  ب
نه تنها   مانده ذهني،  حال مادران داراي كودك عقب     .شوند مي و فشار رواني  نوعي دچار مشكل    

 ذهني كودك آنـان     گيماند  بلكه آگاهي از عقب    ،رسند ميكنند كه به اين اهداف ن      احساس مي 
  ).1376ملك پور،( سازد ميرو  ه مضاعف روبشار روانيفرا با 

آور  اي زيـان   گونه هدهند كه والدين داراي كودكان با ناتواني رشدي اغلب ب          ميشواهد نشان   
، .2000و سـاولبرگ،   هنـدريكس، دمـور، آد    (كننـد  مـي طح بالايي از فشار روانـي را تجربـه          س

   ).2001اسميت، اوليور و اينوسنتي،
نيـز محـيط     ي خـاص خـود و     هـا ر مقابل تولد فرزنـدان براسـاس ويژگي       چند والدين د   هر

تـوان ايـن واكنـشها را        مـي و بـه نـدرت       دهنـد  مـي گوناگوني نـشان     يهاواكنش پيرامون خود 
برابــر كودكانــشان  مانــده ذهنــي در والــدين كودكــان عقــب د، ولــي واكــنشكــربينــي  پــيش
مشكلات  س خشم، حمايت افراطي،   احسا ، احساس گناه  :ند از ا   است كه عبارت   پذير بيني پيش

 )2001( ه تروستر باردرهمين   ).2003ويتر، ،1997چن وتانگ، ( ييمسائل زناشو  بين فردي و  
مـادران   خشم به همسر وخشم ناشي از بدشانس بـودن در          دارد كه خشم به كودك،     مياظهار  

 كي كـود   خانواده به نيازها   ياشتغال ذهني اعضا   .ماندة ذهني امري شايع است     كودكان عقب 
و بـسياري    بپردازنـد  و ترس از اينكه نتوانند به اندازه كافي به امور ديگر فرزندان خـود             ناتوان  

 ).1995,هـريس   (كنـد    مييند فشار زندگي روزانه آنان را تشديد        ار ف مسائل ديگر از اين قبيل    
 بيـشتر   نيازمند وقت و انرژي    ها  دارد كه اين خانواده    مياظهار   )1989( گوون   زمينه،در همين   

 ـ    .كننـد  ي مالي بيشتري را طلـب مـي       ها  هزينه  و ستنده ويـژه مـادران احـساس      ه  والـدين و ب
ولـف   مـن و   فـيس  .كننـد  مـي ثباتي عاطفي بيشتري را تجربـه        ،كسالت روحي و بي    درماندگي

اي كه كودك     خانواده است و خانواده    نظام بشري   نظامهايترين   يكي از مهم   معتقدند )1997(
حتـي   خواهر و برادري و    ي،يزناشو ي والديني، هانظام خرده ندگي ذهني دارد ،   ما مبتلا به عقب  

سسات خدماتي را تحـت تـأثير   مؤمدرسه و   ،ها  همسايه خانوادگي مثل دوستان،   ي برون هانظام
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ه  را ب  نظام ، قوام و سازگاري درون       ودش مي نظام و موجب فشار بيشتري در درون        دده  مي قرار
 را  نظـام وجود آمدن اخـتلال در      ه  و احتمال ب   اندازد مياي به خطر     هي هست ها  ويژه در خانواده  

رات منفي متقابلاً كودك    يثتأاين   .دشو ميي خانواده   هانظام موجب تنش در خرده    برد و  ميبالا  
  .مانده ذهني را نيز در برخواهد گرفت عقب

 بيشتر از انيداراي ناتودر تحقيقي به اين نتيجه رسيدند كه پسران    ) 1963 (2جني فاربر و 
ات متفـاوتي   يرثتـأ  توانان به علاوه جنسيت فرزند      ؛گذارند ميروابط زن و شوهر اثر       ربدختران  
 عاطفي نسبت به روابط ـبرحسب مسائل هيجاني   مادران بيشتر. گذارد ميمادر برجا  بر پدر و

 عملي دهند و پدران بيشتر بر حسب مسائل    ميخانوادگي واكنش نشان     خانوادگي و برون   درون
  )1372به نقل از يعقوبي  (.دهند مي واكنش نشان

ر مـادر، ضـرورت     برات منفي ناتواني كودك برخانواده، از جمله فشار رواني          يثتأبا توجه به    
  .شود مي خانواده براي مقابله با فشار رواني مشخص يآموزش اعضا

زشـي بـه     خـدمات آمو   ضـة رعكه ضرورت    كنند ميمطرح   لي را يدلا )1985(بيلي   ولري و 
 و تنش   فشار رواني   ذهني ،  ةماند والدين كودكان عقب   به نظر آنان   .دكن ميوالدين را مشخص    

را  آموزشـي آنهـا   اين امر نياز به خدمات تخصصي و كنند و ميزيادي را تجربه و تحمل     بسيار
ي خـاص نيـاز دارد كـه ناشـي از      هـا مانده ذهني اغلب به مراقبت     كودك عقب  .دكن ميمشخص  
غذا خوردن و مشكلاتي     لباس پوشيدن،  يا عدم كسب آداب توالت رفتن ،       چون تأخير مسائلي  

 از جهتـي نيازهـاي درمـاني و        .چون خيس كردن لباس و رختخواب و حملات صـرعي اسـت           
اثـر تـلاش مـستمر خـانواده در          كـاهش منـابع مـالي و عـاطفي در          ويـژه،  آموزشي خـاص و   

وقـت و انـرژي بـراي        د،ن ـك مـي ت درگيـر    والـدين را سـخ     يافتن به تشخيص و درمان ،      دست
 فـشار روانـي   بـراي كـاهش     . گـذارد  ميپرداختن به ديگر فرزندان و به خود زن و شوهر باقي ن           

و  گران بنا بـه موقعيـت موجـود    درمان مشاوران و روان . ي گوناگوني وجود دارد   ها  روشها وشيوه 
از رويكردهاي درماني كه    يكي   .كنند مينوع و علت مشكل از يكي از روشهاي موجود استفاده           

در اين رويكرد برسنجش    .  است 3 رويكرد رفتاردرماني  ،رود ميكار  ه  بفشار رواني   براي مقابله با    
  ) .1378سيف ،( شود ميو درمان رفتار قابل مشاهده تأكيد 

كنند افراد متخصص كه براي كودكـان بـا نـاتواني            مي تاكيد   )2004 (لسن بري و ره فلت    
كـه  را  طور دقيق ميزان فـشار روانـي        ه  طرف، ب   بايد از يك   ،سازند مياهم  رشدي خدماتي را فر   
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 مقابلـه  بـراي د و از طرف ديگر راهكارهايي را       نن ارزيابي ك  ،كنند ميوالدين اين كودكان تجربه     
  .با فشار رواني به والدين آموزش دهند
شارهاي رواني   مقابله با ف   برايميان رويكردهاي درماني     يكي از روشهاي مؤثر و كارآمد در      

 ، آموزشـهاي مـورد نيـاز      عرضـة ايـن روش از طريـق        در. ستروش آموزش مهارتهاي زندگي ا    
گانـه بـه فـرد آمـوزش داده          زندگي طـي مراحـل ده      مجموعه مهارتهاي لازم براي كاميابي در     

 ، اطلاعات، گرايشها و مهارتهـاي لازم بـراي زنـدگي            هاشود تا توانايي   ميشود و به او كمك       مي
زاده  ترجمه عبداله ،4،1993رهانت(خود پرورش دهد  زياد را درفشار رواني سالم و بدون موفق، 

  :است نشان داده شده 1گانه فوق در جدول  مراحل ده). 1378،
  ي زندگيهاگانه آموزش مهارت مراحل ده -  1جدول

  زمان هر جلسه  عنوان جلسات تعداد جلسات  مراحل
كل زمان 
جلسات 
  هرمرحله

  شش ساعت  دو ساعت  توانم بكنم؟ ميمن كه هستم و چه   3  مرحله اول
  شش ساعت  دو ساعت  اجتماعي من چيست ؟ خانوادگي و ارزشهاي شخصي ،  3  مرحله دوم
  هشت ساعت  دو ساعت  چگونه با ديگران ارتباط برقرار كنم؟  4  مرحله سوم

  شش ساعت  دو ساعت  روابط من با سايرين چگونه است؟  3  مرحله چهارم 
  هشت ساعت  دو ساعت  دارد؟ ميجامعه براي من چه مفهو  4  جممرحله پن

  شش ساعت  دو ساعت  اهداف من چيست؟  3  مرحله ششم
  چهار ساعت  دو ساعت  ي خوب بگيرم؟هاتوانم تصميم ميچگونه   2  مرحله هفتم
  شش ساعت  دو ساعت  توانم از خشونت پرهيز كنم؟ ميآيا   3  مرحله هشتم
  هشت ساعت  دو ساعت  اقب سلامتي خود باشم؟توانم مر ميچگونه   4  مرحله نهم
  شش ساعت  دو ساعت  ارزشيابي  3  مرحله دهم

 
 براي مثال   ؛ي زندگي مطالعاتي انجام شده است     هامورد اثربخشي يا تأثير آموزش مهارت      در

ثير آمـوزش خـانواده را روي والـديني كـه در اثـر داشـتن كـودك بـا             أت ـ) 1991(لمب و مير    
ند، اشـت  احساس گناه و فشار رواني د     ،، احساس خستگي، نااميدي   ذهني غمگيني ماندگي   عقب

 مـشكلات  نـد و در پايان آموزش، اين والـدين احـساس موفقيـت كرد       . مورد بررسي قرار دادند   
) 1997 (14 همچنـين بتـشاو    .دادند ميگيري از خود نشان      كمتر و توانايي بهتري را در تصميم      

تواننـد بـه     مـي  حل مشكلات، متخصـصين      رايبي شناختي   ها  معتقد است با استفاده از شيوه     
روانـي، افـسردگي، ناسـازگاري و        ي داراي كودكان با ناتواني كمك كنند تا با فـشار          ها  خانواده

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
85

.6
.2

.4
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                             5 / 17

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1385.6.2.4.9
http://joec.ir/article-1-408-en.html


  1385 تابستان/ 2 سال ششم، شماره/ 20ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ /  666

كه اين احساسات توانايي والدين را براي كمك و         ميويژه هنگا ه  نند، ب كاحساس تنهايي مقابله    
  .سازد ميمراقبت از كودك تضعيف 

 رواني فشارآموزشها دركاهش  ي زندگي و سايرهاتأثيرات آموزش مهارت رةاب درن نيزايرا در
 60روي   بـر درتحقيقي كه   ) 1376(  هرندي   مي براي مثال قاس   ؛تحقيقاتي صورت گرفته است   

  ، نفر از دختران و پسران نوجوان تحت پوشش سازمان بهزيـستي اسـتان اصـفهان انجـام داد                 
اعرابـي  . كـرد يد أيبردن ميزان رشد اجتماعي آنان ت      بالا را بر    آموزش مهارتهاي اجتماعي   تأثير

 ســاله شــهر اصــفهان تــأثير آمــوزش 18-14روي نوجوانــان دختــر  تحقيقــي بــر در) 1380(
  . است كردهيد أيافزايش سازگاري اجتماعي اين نوجوانان ت  بر رامهارتهاي زندگي

يـن زمينـه كـه    تحقيـق خاصـي در ا   در ايـران،    آيد كـه     مينظر  ه  رغم اين تحقيقات، ب    علي
ويژه مادران  ه   و ب  رواني والدين  تواند در كاهش فشار    ميا چه اندازه    تهاي زندگي   تآموزش مهار 
  . ، انجام نشده است ثير داشته باشدأمانده ذهني ت كودكان عقب

مانـدگي ذهنـي     شـيوع عقـب    بنابراين براساس مطالب ذكرشده و با توجه به اينكه، درصد         
، اگر جمعيت ايران طبق آخرين      ) 22،ص  1379نراقي و نادري ،   سيف   (ستدرصد ا 3/2تقريباً  

 يك ميليون   ودحد،  )1375،  آمار ايران  مركز( ميليون نفر باشد     64مسكن   سرشماري نفوس و  
جمعيـت هـر     حـال اگـر   .  وجـود دارد   ايرانماندة ذهني در     عقب و چهار صد و هفتاد هزار نفر      

 ـ         نفر برآورد شود   5طور متوسط   ه   ب يخانوادة ايران  ه  ، حدود هفت ميليون و چهار صدهزار نفر ب
توجه به  سوي ديگر ، با      از .ماندگي ذهني درگير هستند    طور مستقيم با مسائل مربوط به عقب      

 خـانواده در كـشور     000،800،12 هر خانواده حدود     ينفر اعضا  5شده و متوسط    جمعيت ذكر 
د كـه ايـن مـسائل و        نهـست نوعي درگيـر مـسائل و مـشكلات فرزنـدپروري           ه  وجود دارد كه ب   

طور خاص باعث انواع مشكلات براي      ه  ماندگي ذهني فرزندان ب    صورت عام و عقب   ه  مشكلات ب 
 ، ي زناشـويي ، اختلافهـاي خـانوادگي       ها ماننـد تنـش    ها  خصوص مادران اين خانواده   ه  آنان و ب  
وانـي  اين قبيل مشكلات نه تنها باعث فشار ر        .شود مي قبيلمسائلي از اين     ي مالي و  ها  كمبود

بلكه از سوي ديگر فشار روانـي شـديد والـدين نيـز مـانع از مقابلـه مـؤثر بـا                       شود، ميوالدين  
 آموزشـهاي خـاص     ضـة رعبنابراين انجام اقدامات و     ). 1383،گرامي(  دشو ميمشكلات مذكور   

 ـ        مقابله با مـشكلات عديـده      برايويژه مادران   ه  براي كمك به والدين و ب      رو  هاي كـه بـا آن روب
ثير آمـوزش مهارتهـاي     أبه همين دليل اين تحقيق به بررسي ت ـ        . لازم وضروري است   هستند ، 
  .پردازد ميمانده ذهني و سالم  مادران كودكان عقبرواني   فشارزندگي بر
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  : بررسي قرار گرفتند ي زير موردها در اين تحقيق فرضيه
ه گروه كنترل   آموزش مهارتهاي زندگي ميزان فشار رواني مادران گروه آزمايش را نسبت ب            -١

  .دهد ميكاهش 
 پـيش از آمـوزش      مانـده ذهنـي     فشار رواني مادران داراي فرزند عـادي و عقـب          ميزانبين   -٢

  .دارد  تفاوت وجودي زندگيهاتمهار
پـيش از   مانـده ذهنـي      عقـب  دختـر   فشار رواني مادران داراي فرزنـدان پـسر و         ميزانبين   -٣

  .دارد تفاوت وجودي زندگي هاآموزش مهارت
  

  روش
  ، نمونه و روش نمونه گيريجامعه

بركاهش  )5لمتغير مستق (زش مهارتهاي زندگي    وبررسي تأثير آم  اين تحقيق   با توجه به اينكه هدف      
 لذا از   ،بود) 6همتغير وابست (ماندة ذهني و كودكان عادي       دران كودكان عقب  ماميزان فشار رواني    

  .وه كنترل استفاده شدآزمون با گر  پسـآزمون  پيشتجربي و از شماي  روش تحقيق نيمه
مانـده ذهنـي      عقـب   كـودك   مـادران داراي   همـة شـامل   تحقيـق   ايـن    درجامعه آمـاري    

سـاكن در   )  نفـر  13426( عادي   كودك مادران داراي    ة هم و)  نفر 465(پذير و حمايتي     تربيت
محدوده زماني شهريور تـا اسـفند مـاه          مانده ذهني در   كودكان عقب . شهر مباركه اصفهان بود   

 داراي پرونـده     تمام وقت  ت و قو صورت پاره  ه ب اداره بهزيستي شهرستان مباركه     در 1383سال  
  .بودند

مراجعه به اداره ثبت احوال شهرستان مزبور مورد  هماهنگي و مادران داراي فرزند عادي با
 ـ        نفر 60 اين تعداد   از .شناسايي قرارگرفتند   صـورت تـصادفي   ه  از مادران داراي فرزند عـادي ب

 نفـر بـه صـورت تـصادفي     60مانده ذهني نيز تعداد  يان مادران داراي كودك عقبو از م  ساده
  . كه نمونه آماري تحقيق را تشكيل دادند،انتخاب شدندساده 

بدين معنـا كـه     .  از چهار گروه استفاده شد     7تجربي در اين تحقيق در قالب يك طرح نيمه       
 نفـري   30مـايتي بـه دو گـروه        پذير و ح   مانده ذهني تربيت    نفر مادران داراي كودك عقب     60

 نفر مادران داراي كودك عادي نيز بـه دو گـروه            60و  ) يك گروه آزمايش و يك گروه كنترل      (
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 هاگروهةم ـهدر  .  تقـسيم شـدند     به تـصادف   )يك گروه آزمايش و يك گروه كنترل      ( نفري   30
  .شداجرا پيش آزمون 

  
  ابزار

 اسـتفاده از پرسـشنامه      شـناختي بـا    ي جمعيـت  هـا آزمـون ويژگي   در اين تحقيق در پـيش     
 سـنجيده   Q.R.S-F( 8( واني از طريق پرسشنامه فرم فردريـك       ر ساخته و ميزان فشار    محقق

 خير بود كه ـاي بلي   ال دو گزينهؤ س52 اين پرسشنامه داراي لازم به توضيح است كه .ندشد
ه به گزينه خيـر نمـر  . بودال به صورت منفي طراحي شده ؤ س31ال به صورت مثبت و  ؤ س 21

را محتوايي اين پرسـشنامه       روايي صوري و   ضمناً. شود مي بلي نمره يك داده       گزينهبه  صفر و   
در آن پايـايي   و نيز دندركشناسي دانشگاه اصفهان بررسي و تأييد     گروه روان  انادت نفر از اس   5

   .ده استكر گزارش 0 /82بازآزمون  ـ به روش آزمون) 1378( مسايليرا ايران 
ي زنـدگي قـرار     هازمايشي در معرض متغير مستقل يعني آموزش مهارت       پس گروههاي آ  س

ثيرپـذيري از متغيـر مـستقل و بـدون دريافـت هرگونـه              أي كنتـرل بـدون ت     هاگرفتند و گروه  
 64 جلسه دو ساعته و در مجموع طـي          32آموزش مهارتهاي زندگي در      .آموزشي باقي ماندند  

 ـ    هر دو  ،پايان در .ساعت به گروه آزمايش ارائه شد      سـنجش فـشار    پرسـشنامه    ا گروه مجدداً ب
  .رواني فرم فردريك مورد سنجش قرار گرفتند

  
  روش آماري

 مورد تجزيه و    ، اطلاعات 9 و روش آماري تحليل كوواريانس     SPSSر  با استفاده از نرم ا فزا     
مقـدار اوليـه    (آزمـون    شـناختي و پـيش     در اين تحليل متغيرهاي جمعيـت      .تحليل قرار گرفت  

  .به روش آماري مورد كنترل قرار گرفتند )فشاررواني
  

  ها فتهاي
نفر نيازي بـه     40اين پژوهش با توجه به تساوي گروهها و بيشتر بودن حجم گروهها از             در

 اين تحقيق سه متغيـر     در . وجود نداشت  ها درمورد تساوي واريانس   10فرض لوين  آزمايش پيش 
ي زنـدگي،   هـا  آمـوزش مهارت   يعنيعضويت گروهي   : وابسته وجود داشت   يك متغير  مستقل و 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
85

.6
.2

.4
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                             8 / 17

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1385.6.2.4.9
http://joec.ir/article-1-408-en.html


  669 /....تأثير آموزش مهارتهاي زندگي بر كاهش فشار رواني مادران

ضـمناً  . ميـزان فـشار روانـي متغيـر وابـسته          متغيرهـاي مـستقل و     جنسيت فرزند  و رنوع ماد 
 درآمـد  وضعيت اشتغال مـادر،    سن مادر، تحصيلات مادر،   ،  سن فرزند  آزمون ،  متغيرهاي پيش 

گـر   ي مداخله متغيرهادر حكم   خانواده    در  داراي ناتواني  تعداد فرزندان و تعداد افراد     ، خانواده
سـپس   آزمـون برداشـته و   روي نمـرات پـس   يعني تأثير آنهـا از ؛  دندشكنترل  به روش آماري    
  . دندشگروهها مقايسه 

 ذهني يا   ةماند داراي فرزند عقب  ( نوع مادر  ثير عضويت گروهي ،   أنتايج تحليل كوواريانس ت   
  .ه استآمد 2 مادر درجدولو جنسيت كودك بر ميزان فشار رواني) عادي
 مانـده گروههـاي آموزشـي و       دهدكـه تفـاوت بـين نمـرات بـاقي            نشان مي  2ايج جدول   نت

لذا فرضيه اول تحقيق مبني براينكه آمـوزش         ).>0001/0p( .است دار گروههاي كنترل معني  
ش را نسبت به گروههـاي كنتـرل        ماي ميزان فشار رواني مادران گروههاي آز      ،مهارتهاي زندگي 

 يعنـي جمعـاً     نفر مـادر   60 دو گروه آزمايش و كنترل كه از         در هر ( د ش يدأي ت ،دهد  كاهش مي 
مانـده ذهنـي      به نسبت مساوي از هر دو گروه مادر كودكان عقـب           ،شدند  نفر تشكيل مي   120

 درصـد  40 يعني ميـزان تـأثير آمـوزش    است؛399/0ميزان اين تفاوت   ) .وعادي وجود داشت  
. ل خطاي نـوع دوم صـفر بـوده اسـت            يعني احتما  ؛بوده است و توان آماري برابر با يك است        

 و گـروه كنتـرل پـس از كنتـرل متغيرهـاي             زمايش آّ ين نمرات فشار رواني مادران گروه     ميانگ
  .دست آمده ب 248/23 و 115/18گر به ترتيب  مداخله

 تفاوت بين ميانگين دو گروه آزمايش و كنترل ،شود  مشاهده مي3 كه درجدول    گونه همان
  .است 2/0ار آنها و تفاوت خطاي معي 133/5

،  نتايج نشان داد كه شركت در برنامه آموزش مهارتهاي زنـدگي             ،پس از تحليل اطلاعات     
. شـود   رواني مادران گروه آزمايش نسبت به مادران گروه كنترل مـي           فشارميزان  باعث كاهش   

  .  نشان داده شده است1اين موضوع در نمودار شماره 
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   مادرجنسيت بر فشار رواني و نوع مادر نس تأثير عضويت گروهي ، نتايج تحليل كوواريا-2جدول 
مجموع   منبع تغييرات

  مجذورات
درجه 
  آزادي

  ضريب  واريانس
F  

ميزان   معني داري
  تفاوت

توان 
  آماري

  1/0  796/0  000/0  172/406  085/3730  1  085/3730  پيش آزمون
  26/0  017/0  179/0  830/1  808/16  1  808/16  سال تولد فرزند

  098/0  004/0  520/0  416/0  824/3  1  824/3  سن مادر
  050/0  000/0  970/0  001/0  013/0  1  01301/0  تحصيلات مادر

  260/0  017/0  188/0  758/1  148/16  1  148/16  شغل مادر
  089/0  003/0  559/0  343/0  153/3  1  153/3  درآمد خانواده
  295/0  019/0  154/0  058/2  900/18  1  900/18  تعداد فرزندان

  080/0  003/0  608/0  265/0  430/2  1  430/2   ذهنيمانده عقبتعداد فرزندان 
  000/1  399/0  0001/0  002/69  79/633  1  679/633   و كنترلي آزمايشگروهها

  061/0  001/0  094/0  067/0  862/0  1  862/0  نوع مادران
  053/0  000/0  865/0  029/0  268/0  1  268/0  جنسيت فرزند

  206/0  013/0  254/0  317/1  099/12  1  099/12  نوع مادر×گروه
  083/0  003/0  591/0  290/0  664/2  1  664/2  جنسيت فرزند×گروه

  121/0  006/0  436/0  613/0  628/5  1  628/5  جنسيت فرزند×نوع مادر
  202/0  012/0  261/0  280/1  753/11  1  753/11  جنسيت×نوع مادر×گروه

 
  
  
  

  گر  پس از كنترل متغيرهاي مداخلهشار رواني دو گروه آزمايش و كنترل ميانگين و خطاي معيار نمرات ف -3جدول 
  خطاي معيار  ميانگين  گروهها

  a248/ 23  9/6  )مادر داراي كودك عادي 30(گروه كنترل

  a115/18  7/6  )مانده مادر داراي كودك عقب30(گروه آزمايش
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  دو گروه آزمايش و كنترل  فشار رواني)گر غيرهاي مداخله متكنترلپس از  (مانده  ميانگين باقي-1نمودار 

  
  گروه كنترلو  گروه آزمايش

فـشار روانـي مـادران داراي فرزنـد سـالم و            ميـزان   فرضيه دوم مبني بر وجود تفاوت بين        
 ايـن تفـاوت   ،شـود  مـي  مـشاهده  2طوركـه در جـدول     زيرا همان؛دشمانده ذهني تائيد ن    عقب
  .دار نيست معني

  
    ذهنيةماند دو گروه مادران كودكان سالم و عقبفشار رواني يانگين و انحراف معيار  م-  4جدول

  خطاي معيار  ميانگين  نوع مادر
  a470/20  7/7  نيذه مانده مادران كودكان عقب
  a892/20  5/5  مادران كودكان سالم

  
دو گـروه   فـشار روانـي     شود تفاوت بـين ميـانگين        مي مشاهده   4جدول   گونه كه در   همان

  .باشد  معنادار نمي2كه مطابق جدول است  422/0مادران 
فرضيه سوم مبني بر وجود تفاوت بين ميانگين فشار روانـي مـادران داراي فرزنـد پـسر و                   

 ايـن   ،شـود  مـي مشاهده   2كه در جدول   طور زيرا همان ؛  دشن يدأيمانده ذهني نيز ت    عقب دختر

 مادران كودكان عادي   

 ذهنيمانده مادران كودكان عقب
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  نـوع مـادران و  ،ن عـضويت گروهـي  ي بـي هـا  هـيچ يـك از تعامل     ضمناً .دار نيست  تفاوت معني 
  ).2جدول( دار نبود جنسيت فرزند معني

  
  گيري  و نتيجهبحث

ميـزان فـشار    ،  د كه آموزش مهارتهـاي زنـدگي        انشان د تحقيق  آمده از اين     دسته  نتايج ب 
نتيجـه ايـن    . دهـد  مـي رواني مادران گروههاي آزمايش را نسبت به گروههاي كنترل كـاهش            

آنها آموزش را عاملي    ة  مهكه در   ) 1380(اعرابي    و )1376(هرندي    ميفرض با تحقيقات قاس   
داننـد ، همخـواني    مـي مانده ذهني  ويژه مادران كودكان عقب ه  در كاهش فشار رواني والدين ب     

تواند ناشـي از     ميمعنادار بودن تفاوت بين نمرات گروههاي آزمايش و گروههاي كنترل            .دارد
 تغييـرات از    أتوانـد منـش    مـي  آموزش احتمالاً . دگي باشد ويژه آموزش مهارتهاي زن   ه  ب،  آموزش

 .شـود    مـي  رواني فشاركه اين امر به نوبه خود باعث كاهش          دشوجمله تغيير نگرشها و باورها      
 شـناخت  ،مانـده ذهنـي و عـادي    شود كه افراد از جمله مادران كودكان عقب ميآموزش باعث  

ترتيب به حدي از خود ا بشناسند و بدين ضعف خود ر  نقاط قوت ونندبيشتري از خود پيدا ك 
در  .جهت اصلاح نقاط ضعف و تقويت نقاط مثبت خود اقـدام كننـد             در كه   ندشوشناسي نائل   

يابد كه اين    ميتر سازش    طور صحيح ه  با آنها ب    و دپذير مي را بهتر    هانتيجه اين امر، فرد واقعيت    
دارد  مي، اظهار   )1994(، پدرون   رهاب  در اين  .شود مي خود باعث كاهش فشار رواني       ةنوبه  امر ب 

ا احساسات منفي خود را در مـسير        تند  كتواند به والدين كمك      ميمشاوره و آموزش حمايتي     
بـدين ترتيـب آنـان قـادر        . داي كه موجـب تعـاملات سـازنده شـون            به گونه  ند؛صحيح قرار ده  

 ـ     كودك نـاتوان خ ـ   كمك به   كه براي   را  شوند بياموزند كه چگونه منابعي       مي ه ود نيـاز دارنـد ب
  . ثرتر دست يابندؤاي م خود به گونهراههاي ابراز احساسات دست آورند و نيز به 

ت در كاهش فشار رواني داشـته       تواند تأثير مثب   مي خود   ،همچنين ماهيت آموزش گروهي   
تـك افـراد احـساس كننـد كـه ديگـران نيـز             گروه و اينكه تك    جمع شدن افراد در     زيرا ؛باشد

 در كاهش فـشار روانـي و كاسـتن از روحيـه منفـي و              خود در  ه با آنها دارند ،    مشكلاتي مشاب 
 22در اين زمينه برگ، لندرت و فال      . نتيجه افزايش قبول واقعيت و كنار آمدن با آن مؤثر است          

كه افـراد    ميهنگا. فردي دارند  گويند اكثر مشكلات اساساً ماهيت اجتماعي و ميان        مي )1998(
ي سازنده ساير افراد در گروه ها با ويژگيشوند مي قادر ،گيرند ميي قرار  در جلسه مشاوره گروه   

دسـت  ه  صحيح از مشكلات خود بيكدر مشاهده رفتار ديگران،  و از طريق   نندهمانندسازي ك 
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دهـد تـا فـرد راههـاي جديـد و            مـي گروه فرصـتي بـه دسـت        كنند   ميآنان نيز اضافه    . آورند
  . دست آورده گران و حل مشكلات خود بتري را براي ارتباط با دي بخش رضايت

فشار روانـي مـادران داراي فرزنـد       ميزان  فرض دوم اين تحقيق مبني بر اينكه تفاوتي بين          
گرچه پژوهش ديگري كه بتـوان       .نگرفت يد قرار أيمورد ت   ذهني وجود دارد   ةماند عادي و عقب  
بودن تفاوت بين ننادار  ليكن مع  ،دسترس نبود   در  كرد را با نتيجه اين فرض ذكر      همخواني آن 

تواند ناشـي از ايـن باشـد         مي ،مانده ذهني  فشار رواني مادران داراي فرزند عادي و عقب       ميزان  
س از طي مراحلـي ممكـن اسـت بـا فـشار روانـي               ÷مانده ذهني     والدين داراي فرزند عقب   كه  

تغييـر   خودشناسي و  تواند از طريق ايجاد    مينفسه   آموزش في همچنين  . خويش سازگار شوند  
داراي فرزنـد   خواه اينكـه فـرد  ، باورهاي غلط، موجب كاهش فشار رواني شود       و دادن نگرشها 

  . مانده ذهني باشد عقب عادي يا
 فشار روانـي مـادران داراي فرزنـد         ميزانفرض سوم اين تحقيق مبني براينكه تفاوتي بين         

نتيجـه ايـن فـرض بـا      .نگرفـت  يد قـرار  أيمانده ذهني وجود دارد نيز مورد ت       پسر و دختر عقب   
طور يكسان موجب كاهش فشار رواني مادران       ه  مبني براينكه آموزش ب    )1383( ميتحقيق گرا 

  .همخواني دارد د ،شون ميمانده ذهني پسر و دختر  داراي فرزند عقب
 ةمانـد  دختر عقـب   و مادران داراي فرزند پسر   ميزان فشار رواني    نبودن تفاوت بين     معنادار

گيـرد و    مـي حتمالاً ناشي از اين نكته باشد كه فردي كه تحت آمـوزش قـرار               تواند ا  ميذهني  
كند كـه    ميديگر تفاوتي ن   كند ،  ميمجهز به مهارتهاي مقابله با مشكلات زندگي         را آموزش او 

ند ك مييي را ايجاد    ها، زيرا آموزش در او آگاهي      دختر باشد  يا مانده ذهني او پسر و     فرزند عقب 
  و آن  د سازش ده  ،پسر خواه دختر باشد يا    ،ماندگي ذهني فرزند خود    ا عقب كه بتواند خود را ب    

  . طور منطقي بپذيرد ه را احتمالاً ب
توانـد   مـي ي زنـدگي    هاشود كه آموزش مهارت    ميگيري   شده نتيجه   انجام تحقيقبا توجه به    

ر كنترل اين مشكل مورد استفاده قـرا       د و در  و مؤثر براي كاهش فشار رواني محسوب ش       يروش
  . گيرد

 از يـك محـدوده      هـا رو بـود از جملـه اينكـه آزمودني         هيي نيز روب  هااين تحقيق با محدوديت   
با ويژگيهاي خاص خود انتخاب شدند كه اين امر تعمـيم نتـايج بـه سـاير                  جغرافيايي محدود 
مـورد گـردآوري     د در جـو ومديگر محدوديت اين تحقيق مـسائلي       . سازد ميمناطق را محدود    
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البتـه محققـين بـا     . اجراي برنامـه آموزشـي بـود      رايزمان مناسب ب   ك مكان و  ي  در هاآزمودني
  . دند كردن اين مشكل شبرطرف  هاي حضوري و يا تلفني سعي در ريزي و تماس برنامه

د و در صـورتي كـه نتـايج         وشود اين تحقيق در ساير مناطق كشور انجـام ش ـ          ميپيشنهاد  
 ـ   از نتايج آن استفاده ب     ،دست آيد   ه  يكساني ب   ازجملـه اينكـه آمـوزش       ؛عمـل آيـد   ه  يـشتري ب

ي هـا   برنامـه  انـدركار  يي كـه از طـرف مـسئولين دسـت         هاكمك كنار ساير  مهارتهاي زندگي در  
  .استفاده قرارگيرد توجه و  مورد،شود مي ضهرعمانده ذهني  كودكان عقب

  
  يادداشتها

2) Farber and Janne  1) Coper  
4) Hanter  3) behaviortherapy approach  
6) dependent variable  5) Independent variable 
8) Questionnaire on Resources and Stress – Friedrick Form  7)Quasi-experimental design 
10) Leavin 9) covariance 

  
  منابع

 بررسي اثربخشي آموزش مهارتهاي زندگي برسـازگاري اجتمـاعي نوجوانـان دختـر            ).1380(.ش اعرابي،

پايـان نامـه كارشناسـي       .ي اوقات فراغت سازمان بهزيستي استان اصفهان      ها  كت كننده دربرنامه  شر

  .خوراسگان واحد ، مي دانشگاه آزاد اسلا:اصفهان. شناسي ارشد روان

  .انتشارات دوران:تهران .تغيير و اصلاح رفتار).1378 .(ا. ع سيف،

 : تهـران  مانده ذهني و روشهاي آمـوزش آنهـا        بروانشناسي كودك عق  ). 1379 (.ع نادري،  و م سيف نراقي، 

  .انتشارات سمت

تـأثيرآموزش مهارتهـاي اجتمـاعي بـر ميـزان رشـد اجتمـاعي فرزنـدان                ).1376(. الـف  هرندي، ميقاس

ده ك دانـش  : اصـفهان  .شناسـي عمـومي    نامه كارشناسي ارشدروان   پايان .بهزيستي خانواده مراكز  شبه

  .خوراسگانواحد   ميي دانشگاه آزاد اسلاتحصيلات تكميل

  .انتشارات رشد :تهران. زاده داغي و ناهيد شريعت ترجمه مهدي قراچه ،فشار رواني ).1373.(كوپر،كارل
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مانـده    بررسي تأثير آموزش آرميدگي بركاهش فشار رواني مادران كودكـان عقـب          ).1383. (گرامي، الـف  

 ميدانـشگاه آزاد اسـلا    :  اصـفهان  .شناسي عمومي  كارشناسي ارشد روان   نامه پايان. پذير ذهني تربيت 

  . خوراسگانواحد  

  . نشريات كل كشور،1375و1355،1365سرشماري  نفوس ومسكن درسالهاي . مركز آمار ايران

 ذهنـي   مانـده  واني و سازگاري زناشويي والدين كودكان عقـب        ر مقايسه ميزان فشار   ).1378.(م مسايلي،

 .نامـه كارشناسـي ارشـد       پايـان  :اصـفهان  .ن عـادي  والدين كودكا  حركتي و _پذير، معلول جسمي   تربيت

  .دانشگاه اصفهان

مجلـه   : اصـفهان  .و نابينا  مقايسه استرس مادران كودكان عقب مانده ذهني با مادران ناشنوا          ).1375.(ملك پور ،م    

  .76-81،ص 48 سال پانزدهم ،.دانشكده پزشكي

  .انتشارات تبيان:تهران .  ده ذهنينما  عقب كودكانبهداشت خانواده). 1376.(م ملك پور،

 ،سـازمان بهزيـستي كـشور و يونيـسف    :تهـران  .ترجمه عبدالـه زاده (، آموزش مهارتهاي زندگي  ).1993.(هانتر،ك

1378  

پايـان نامـه     .مانـده ذهنـي     اجتماعي والـدين كودكـان عقـب       -بررسي مسايل رواني  ).1372 .(ا يعقوبي،
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The  Effect  of  Life-Skills  Training  on Mothers, Stress of 
Mentally  Retarded and Normal Children 

 
Malekpour,M., Ph.D* , Farahani,H., M.s**, Aghaei,A.,  ph.D*** 

Bahrami,A., M.A**** 
 

 
   The purpose of this study was to determine the effect of  life- skills training on the 
amount of stress of mothers of mentally retarded and normal children in the city of 
mobarake, Isfahan. 60 mothers of mentally retarded children (out of 465 mothers) , and 
60 mothers of normal children (out of 13426 mothers )were randomly selected and 
assigned into two experimental and control groups. Through quasi-experimental design , 
four groups were used. Meaning that , 6o mothers of retarded children were randomly 
divided into two groups of 30, and 60 mothers of normal children were randomly divided 
into two groups of 30, as well.    All groups were pretested. In pretest, demographic 
characteristics and the amount of stress were measured by demographic questionaire 
made  by researchers and the Questionnaire on Resources and Stress Friedrick Form , 
respectively . Then , experimental groups were exposed to UNISEF Life- Skills Training 
in 10 Stages (during 32 sessions) and control groups did not receive any training.  Data 
was analysis through  covariance. The results showd that there was significant  reduction 
in the amount of stress of mothers in experimental groups than in control group (P < 0. 
001). The results also showed that there was no significant difference in the amount of 
stress of mothers of mentally retarded and normal children . Also , there was no 
significant difference  between the amount of stress of mothers of mentally retarded boys 
and girls. It is suggested that the same study to be conducted in other parts of Iran in 
order to verify these results.  
 
Key wods: life –skills training , stress, mentally retarded child.   
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* Associate professor. Isfahan University 
** Ph.D student of psychology. Isfahan University 
*** Academic member, school of Education, Khorasgan Azad University 
**** M.A. in psychology , Khorasgan Azad University 
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