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مقايسه ويژگيهاي شخصيتي و سبك دلبستگي در مادران 
   اختلال در خود ماندگي و مادران كودكان عاديباكودكان 

  ** زهره استيري و*دكتر باقر غباري بناب
  

  85/ 9/ 1   : پذيرش نهايي   85/ 6/ 27:   تجديد نظر    85/ 5/ 14 : تاريخ دريافت
 

  چكيده 
 كودكان عادي و مادراندلبستگي  ويژگيهاي شخصيتي و سبك از پژوهش حاضر بررسي  هدف:هدف
 كودك در خودمانده و 28 در راستاي هدف فوق الذكر :روش . كودكان در خودمانده مي باشدمادران

، آيزنكخصيت شد تا پرسشنامه شاز مادران اين كودكان دعوت .  كودك عادي انتخاب شدند30
شده  تدوين(وپرسشنامه تاريخچه فردي , )1379بشارت، (پرسشنامه سبك دلبستگي بزرگسال 

، تحليل هآزمون تحليل واريانس چند متغير ا استفاده ازبها  داده.  را پر كنند)بوسيله پژوهشگر
نتايج نشان داد كه مادران : ها يافته. ، و تحليل مميز مورد تحليل قرار گرفتندهواريانس تك متغير

برونگرايي / نك يعني درونگرايييزي در دو بعد شخصيت آكودكان در خودمانده و مادران كودكان عاد
پايداري /  كنترل تكانه تفاوتي با همديگر ندارند اما دو گروه در بعد روان آزردگي/تگيسو روان گس

  مادران كودكان در خود مانده بيشتر در بعد روان آزردگي قرار گرفتند و.هيجاني متفاوت بودند
در متغير سبك دلبستگي بين . بعد پايداري هيجاني قرار داشتندمادران كودكان عادي بيشتر در 

بر اساس نتايج بدست . مادران كودكان عادي و مادران كودكان درخودمانده تفاوتي وجود نداشت
 صورت گرفته است، فرديآمده از تحليل مميز كه روي داده هاي حاصل از پرسشنامه تاريخچه 

وضعيت گريه و تنفس كودك  واني مادر در دوران بارداري،متغيرهاي مدت زمان بارداري، وضعيت ر
بعد از تولد، زمان شروع شير دادن به كودك، سن راه رفتن، سن نگاه داشتن سر و سن كنترل ادرار و 

: گيري نتيجه .مدفوع در كودك، متغيرهاي تميز دهنده كودكان درخودمانده از كودكان عادي بودند
           .، روان آزردگي بيش از مادران كودكان عادي استدر مادران كودكان در خودمانده

  
   اختلال درخودماندگي، ويژگيهاي شخصيتي، سبك دلبستگي: واژه هاي كليدي

_________________________  
  Email: bghobari@ut.ac.ir                 ه روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهرانكددانشر يااستاد  *

  س ارشد روانشناسي و آموزش كودكان استثناييكارشنا  **
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  مقدمه
ل نا بهنجار تعامل اجتماعي و ارتباطي و  كه بر اساس تحو1اختلال درخودماندگي

بتها مشخص مي شود، از وخيم ترين و ر غوي محدوديت قابل ملاحظه فعاليتها بر مبنا
تي متعدد و شناخ احتمالاً علل زيست. ناشناخته ترين اختلالات دوران كودكي است

 اجتماعي مختلف به طيف گسترده رفتارهاي نامعمول افراد –همراه با تأثير عوامل رواني 
  ).1378دادستان، (شوند  درخودمانده منجر مي

:  متمركزندشناختي متمركز بر نقش محيط بر سه زمينه هاي علت فرضيه
 )1943(ي كه كانراز زمان. يدگيهاي زودرسهاي خانوادگي، تن املعهاي والدين، ت ويژگي

 هاي رد كه ويژگي كرد اين نكته را نيز عنوان كعريف تدرخودماندگي را به منزله اختلال
ما پژوهشگران ديگري نتوانستند اشخصيتي والدين در وقوع اين اختلال مشاركت دارند، 

، نها روزن( ثبات برساننداوجود چنين تصوير سرد، نامنعطف و اختلال آميزي را به 
در ديدگاهي ديگر تعامل والدين كودكان درخودمانده با ). 1378دستان، ، دا1992

  .)1378دادستان،(فرزندانشان منفي، خصمانه، طردكننده و غير تقويت كننده است 
 بررسي ويژگيهاي والدين كودكان درخودمانده  در)2005(هيگنيز، بيلي و پيرس 

 دارند، اما خشنودي دريافتند كه والدين كودكان درخودمانده عزت نفس سالمي
ي  و سازگاري خانوادگي در آنها در مقايسه با والدين كودكان عادجمعيتزناشويي، 
  . در آنها تفاوتي با والدين كودكان عادي ندارد2نهاي كنار آمد و مهارت. كمتر است

 در پژوهش ديگري، سلامتي جسماني والدين كودكان مبتلا به آسپرگر و در
ودكان عادي مقايسه شد، مشاهده شد كه مادران كودكان مبتلا خودماندگي با والدين ك

تري  به آسپرگر و درخودماندگي نسبت به مادران كودكان عادي سلامتي جسمي ضعيف
 دارند و در گروه مادران كودكان مبتلا به آسپرگر و درخودماندگي بين سلامتي جسماني

زشي رابطه وجود داشت يش فعالي و مشكلات سابمادر و مشكلات رفتاري كودك مثل 
  .)2006اليك و همكاران ،(

نيز در پژوهش خود دريافتند كه رفتارها و حساسيت والدين ) 2002(ن مزيلروسيگ
  .نشان تأثير مي گذارداهاي ارتباطي در كودك ر رشد مهارتكودكان درخودمانده ب

 عادي كه والدين كودكان درخودمانده با والدين كودكان 3در يك مطالعه فراتحليلي
 مشاهده شد كه والدين كودكان درخودمانده ند،دو مبتلا به ديگر اختلالات مقايسه ش
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ايرميا و (ويژه در مقايسه با والدين كودكان عادي دارند  همشكلات روانپزشكي بيشتري ب
   .)2005شيكد ، 

روان تحليل گران نيز در قلمرو اين اختلال مانند بسياري از اختلالات ديگر بر 
روان تحليل . اند  متمركز شده،ر و چگونگي تعامل مادر و كودك در بروز اختلالنقش ماد

از اين ديدگاه . گران ويژگيهاي مادر را عامل تأثيرگزار مهمي در رشد كودك مي دانند
 ي اساسي درماهيت رابطه والدين با كودك طي دوران نوزادي و كودكي عامل علّ

 كيفيت تعامل مادر با كودك را تحت تأثير ويژگيهاي مادر نحوه و. شخصيت كودك است
هاي  اختلالات دوران كودكي كه پژوهشها در  يكي از مهمترين جنبه. دهد قرار مي

زيادي نيز در حال حاضر بر آن متمركزند، جنبه روابط بين مادر و فرزند در دوران 
 كودك -ادرروابط م اريها را در قلمروجاهلر معتقد است بايد مباني نابهنم. كودكي است
به عقيده او درخودماندگي ناشي از شكست در گذار از مرحله . جستجو كرد

  .)1378دادستان،(درخودماندگي بهنجار به مرحله همزيستي است 
نيز معتقد است مبناي روان گسستگي كودك را بايد در ) 1958(ويني كات 

) 1997(ل به عقيده فوگ .كجراهي رابطه سازشي متقابل مادر و كودك جستجو كرد
دهنده، در سال اول زندگي   گرم، صميمي و پاسخيشكست مادر در ايجاد ارتباط

  .كند مشكلات رفتاري پايداري در كودك ايجاد مي
 ي معتقد است آنچه براي سلامت رواني كودك ضروري است تجربه يك ارتباطببال

ي از اشكال  بسياريوبه عقيده . انشين دائم اوستجصميمي، گرم و مداوم با مادر يا 
نه و اروان آزردگي ها و اختلال هاي شخصيت حاصل محروميت كودك از مراقبت مادر

  ).1969ي،ببال(يا عدم ثبات رابطه كودك با چهره دلبستگي است 
 پيوند هيجاني پايدار بين دو فرد است، بطوريكه يكي از طرفين كوشش 4دلبستگي

اي عمل كند تا  به گونهو فظ كرده مي كند نزديكي يا مجاورت با موضوع دلبستگي را ح
 كودك هر سهولتي كه ةدرج ).1997فوگل،(مطمئن شود كه ارتباط ادامه مي يابد 

 كيفيت دلبستگي ناميده ،يابد آرامش و امنيت دست مي ب خود به احساسقتوسط مرا
  : كه شامل انواع زير استشود مي

     دلبستگي نا ايمن دوسوگرا-2     دلبستگي ايمن- 1   
   دلبستگي ناايمن سازمان نا يافته-4   دلبستگي ناايمن اجتنابي -3             
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از نظر بالبي بين تجارب دوران كودكي فرد از والدين خود و رفتار والديني بعدي او 
كارگيري ه  بر رويمحققان اخيراً توجه شان را كاملاً ب .رابطه و پيوستگي وجود دارد

 فهم و درمان اختلالاتي كه در آنها عوامل نسبي ايربدلبستگي كاربردي بالبي  نظريه
 احتمالاً هماهنگ با ،روابط اوليه. اند يك علت احتمالي هستند متمركز كرده) خانوادگي(

ديگر عوامل خطر در اكولوژي يك كودك منجر به الگوهايي از رفتارهاي مرتبط مي 
در اين . ا مطرح كنندتوانند تشخيص يك اختلال تكويني و نيازمند درمان ر شوند كه مي

بالطبع . كند ترين نقش را در تحول كودك ايفا مي اوليه رابطه مادر و كودك مهم روابط
بر اين . اي شخصيتي و خلقي مادر و خلق و مزاج كودك استهرابطه متاثر از ويژگي اين

  .خورد اساس كيفيت رابطه مادر و كودك رقم مي
ل درخودماندگي بيش از هر اختلال كيفيت تعامل مادر و كودك در قلمرو اختلا

در اين راستا پژوهشهاي بسياري به بررسي نحوه . ديگري مورد توجه قرار گرفته است
يهاي مادر را از نظر اند يا ويژگ تعامل مادران كودكان درخودمانده با كودكانشان پرداخته

  .اند گذارد بررسي كرده  كه بر اين تعامل ميتأثيري
بين ايمني دلبستگي كودك و سبك نشان داد كه ) 1993 (زابلاينتايج پژوهش ا

 ت و دلسوزي مادر شامل لحن ملايم در سخن گفتن، دستور دهندگي كمتر،فقش
هي كلي به همه انواع د ن دادن فوري، و پاسخسكياظهارات لذت بخش، شكيبا بودن، ت

ستند دهنده ه رفتار كودك، همچنين تعاملات اجتماعي كه به طور دو جانبه پاداش
  .ارتباط معني دار وجود دارد

نشان داد كه رفتار مادر از همان سنين اوليه در ) 1983(من و لويس  پژوهش فين
  .واكنش هاي كودكان نسبت به دنياي بيروني مؤثر است

دريافتند سازمان دلبستگي مادران حامله هم حساسيت ) 1995(واردوكارسون 
مادران خودپيرو در رابطه با فرزندان . كند بيني مي مادر و هم دلبستگي كودك را پيش

  .تر هستند خود حساس
آشكار ساخت كه ) 1986(، ماري، لويت و چري كلارك  پژوهش وبرهاي يافته

فرزندان مادران درون گرا كه مشكلات سازشي يافتگي با موقعيت جديد و افراد جديد 
بنابراين آمادگي . شوند  ميتر و زودتر درمانده دارند، در غياب مادر و جدايي از او آسان
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 مادر و رفتار او ارتباط مستقيم يوقعيت نا آشنا با خصوصيات شخصيتدرماندگي در م
  .دارد

ني مادر از ارتباطات خود بر وبه بررسي تأثير الگوهاي در) 1988(من دكراول وفل
ي نتايج نشان داد كه رفتار كودكان با الگوها. وضعيت تحولي و رفتاري كودك پرداختند
  .دروني مادران بطور معنا داري ارتباط دارد

تواند به عنوان  ب ميقطه با اولين مرادريافتند كه راب) 1993 (ردوماس و لافرني
  .منبع حمايت يا استرس در سالهاي پيش دبستاني عمل كند

رابطه بين ويژگي رفتارهاي مادر و پاسخهاي ) 2003(پرجز، باژنوا و جو  ،دوزارد
 در تعاملات مادر و كودك در كودكان درخودمانده و عادي بررسي اجتماعي كودك را

نتايج اين مطالعه نشان داد كه هر چند تفاوتهاي كمي معنادار در رفتار نزديك . كردند
مادران كودكان . جويانه مادران دو گروه وجود ندارد اما تفاوتهاي كيفي ديده مي شود

 - شدت تر و تقرب هاي كلاميدرخودمانده تماس فيزيكي بيشتر، رفتارهاي كم
  .ندداجتماعي كمتري با كودكانشان بكار مي بر

در پژوهش خود نقش بازنمايي هيجانات دروني مادر برفرايند ) 2000(كوباياشي 
آشفتگي روابط مورد بررسي  تحول ارتباط عاطفي كودكان درخودمانده را از نقطه نظر 

اي كه مانع  نابي به عنوان عامل اوليه اجتـ گرايشي در اين مطالعه تعارض. دارار دق
در درمان بكار رفته در اين مطالعه با كاهش اين  .ارتباط عاطفي مي شود فرض شد

  ارتباطرض در كودكان رفتار دلبستگي آنان بطور قابل ملاحظه اي بهبود يافت امااتع
 جريان با اصلاح بازنمايي هيجانات مادر در.  نداد بهبودي نشاننشاناعاطفي با مادر
 كودك بويژه حل مسائل مادران در رفتار دلبستگي با مادران خودشان -رواندرماني مادر
 كودك بهبودي بسيار مشاهده - كودك و پيشرفت ارتباط عاطفي مادر-در تعامل مادر

  .شد
دريافتند كه كودكان درخودمانده كمتر در پاسخ به ) 1990(داوسون و همكاران 

مادران كودكان درخودماننده نيز احتمال كمتري داشت . نندلبخندهاي مادر لبخند مي ز
  .كه در پاسخ به لبخندهاي كودكانشان لبخند بزنند

مطالعات تجربي در مورد دلبستگي و پاسخدهي ) 2001 ( سيگمنديساناياكي و
ها دو شكل دلبستگي  بر اساس يافته. هيجاني در كودكان درخودمانده را مرور نمودند
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شناختي است كه در كودكان   دلبستگي رواننوعي اولين شكل .شود پيشنهاد مي
تاثير  بيند، اين شكل در تعامل هيجاني يا تعارض عاطفي درخودمانده آسيب نمي

هاي هيجاني و عاطفي  تر آن است از آسيب پذيرد، اما تحول دوم كه شكل شناختي نمي
  .تأثير مي پذيرد

. داجتماعي را مورد بررسي قرار داساس نوروبيولوژيكي دلبستگي ا) 1997(سل ناي
سيار مرتبط يعني اكسي توسين و او بر اساس تحقيق روي حيوانات دو واسطه عصبي ب

. دارند بستگي نقشكند كه در هدايت مركزي رفتارهاي دل وپرسين را معرفي ميازو
توانند در  دهند كه اكسي توسين و وازوپرسين مي  نشان ميشواهد در دسترس

ه تنقش مهمي داشدرخود ماندگي زيولوژيكي اختلالات باليني مثل شناسي في آسيب
  .باشند

 كودك درخودمانده 19ايمني دلبستگي را در ) 1994(من و موندي گسيكپس و 
 كودك دلبستگي سازمان دهي نشده و 15ايمني دلبستگي . مورد بررسي قرار دادند

من حساسيت بيشتري نسبت مادران كودكان گروه اي. نظم بود و بقيه هم ايمن بودند بي
  .به مادران گروه نا ايمن داشتند

در بررسي دلبستگي در كودكان درخودمانده دريافت كه ) 2004(ك روان تويپهل
كودكان درخودمانده رفتارهاي دلبستگي مشابه با كودكان عادي، كودكان مبتلا به ديگر 

مانده ذهني نشان  داون و كودكان عقبداراي شانگان اختلالات روانپزشكي، كودكان 
  .دهند مي

نده بر اساس در پژوهش حاضر نيز ويژگيهاي شخصيتي مادران كودكان درخودما
 سبك دلبستگي مادران كودكان درخودمانده مورد بررسي قرار و كنزينظريه شخصيت آ

گرفته است و با ويژگيهاي شخصيتي و سبك دلبستگي مادران كودكان عادي مقايسه 
ندگي بررسي رابطه بين ويژگيهاي مادر و بروز اختلال درخودمادر راستاي . شده است

لات پاسخ دهد كه آيا مادران كودكان درخودمانده از اؤپژوهشگر درصدد است به اين س
آيا سبك دلبستگي در  و  ؟نظر ويژگيهاي شخصيتي با مادران كودكان عادي تفاوت دارند

  ن عادي است؟مادران كودكان درخودمانده متفاوت از مادران كودكا
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  ٧٩٣.... /مقايسه ويژگيهاي شخصيتي و سبك دلبستگي مادران 

  روش
  گيري ، نمونه و روش نمونهجامعه

مادران كودكان مبتلا به اختلال درخودماندگي جامعه آماري عبارت است از كليه 
  .در سطح شهر تهران)  سال3- 18سنين (و مادران كودكان عادي )  سال3-18سنين (

ان  نفر مادران كودك28 نفر مادران كودكان عادي و 30، )مادر(ني د آزمو58
كودكان درخودمانده از مراكز توانبخشي و به عنوان نمونه انتخاب شدند  درخودمانده

براي  .اند درماني وليعصر و بهار و مدارس استثنايي پيك هنر و مهرپاكان انتخاب شده
نمونه عادي يك مهدكودك و دو مدرسه ابتدايي دخترانه و پسرانه، دو مدرسه راهنمايي 

دبيرستان پسرانه، واقع در مناطقي كه مدارس و مراكز كودكان دخترانه و پسرانه و يك 
استثنايي قرار گرفته است انتخاب شده و دانش آموزان در هر مقطع تحصيلي به روش 

مادر   نفر70با اين روش حدود . تصادفي ساده به شيوه قرعه كشي انتخاب شداند
 كودكان درخودمانده كودك عادي از لحاظ وضعيت اجتماعي اقتصادي مشابه با مادران

 نفر آنهايي كه از لحاظ سني، تحصيلي، وضعيت جسمي و 70انتخاب شده اند و از اين 
  .اند رواني فرزند خود، بيشتر شبيه مادران كودكان درخودمانده بوده اند غربال شده

  
  ابزار

 :پژوهشگر از ابزارهاي زير براي پاسخدهي به سئوالات خود استفاده كرده است
اين پرسشنامه بوسيله پژوهشگر جهت گردآوري  : تدوين تاريخچه فرديپرسشنامه

اطلاعات اوليه تدوين شده حاوي اطلاعاتي در مورد رشد كودك، پرونده پزشكي كودك، 
 اطلاعات . بوده استويژگيهاي والدين كودك و روابط بين فردي در خانواده كودك

هاي والدين كودك در  گيبدست آمده از اين پرسشنامه در مورد رشد كودك و ويژ
  .اي گردآوري شده است مقياس مقوله

 بزرگسال كه با استفاده از مواد آزمون گياس دلبستقيم: مقياس دلبستگي بزرگسال
 در مورد شدهساخته ) 1384 به نقل از بشارت، 1987 ( شيور هازن وگيدلبست
 ليسؤا15مون  آزيك، )1384بشارت (  شده است ييان دانشگاه تهران هنجارهاويدانشج

كرت لي درجه اي 5اس قي و دو سوگرا را در مبين، اجتنايم اگياست و سه سبك دلبست
حداقل و .  سنجدمي) 5= ادزي يلي، خ4=ادزي، 3= ، متوسط2= ، كم1=  كميليخ( 
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  1385، 3 سال ششم، شماره/ يژوهش در حيطه كودكان استثنايپ/ 794

 يبضرا.  خواهد بود25 و 5ب تياسهاي آزمون به ترقير مزي در نيحداكثر نمره آزمود
 يك و دو سوگرا درمورد بين، اجتنايماس هاي اقير مزيآلفاي كرونباخ پرسش هاي 

 85/0ب تيها به ترنيبراي كل آزمود)  پسر620 دختر، n، 860=1480 (ويينمونه دانشج
ان پسر وي ، و براي دانشج84/0 ،83/0 ، 86/0ان دختر وي ، براي دانشج85/0 ،84/0، 

 گيس دلبستاقي خوب مني دروني محاسبه شد كه نشانه همسا86/0 و 85/0 ،84/0
ها ني از آزمودري نف300 نمونه يكن نمره هاي بي گي همبستيبضرا. بزرگسال است

 يب ضراينا.  محاسبه شديي بازآزماييائدردو نوبت با فاصله چهار هفته براي سنجش پا
ب تيها به ترني و دوسوگرا براي كل آزمودبين، اجتنايم اگيدرمورد  سبكهاي دلبست

ان پسر وي و براي دانشج85/0 ،82/0 ،86/0ان دختر وينشج براي دا84/0 ،83/0 ،87/0
اس قيبخش م يت رضايي بازآزماييائ محاسبه شد كه نشانه پا83/0 ،83/0 ،88/0
 .باشد مي

ن بي گي همبستيب بزرگسال با سنجش ضراگياس دلبستقي ميي محتواروايي
  توافقيباضر. هاي پانزده نفر از متخصصان روانشناسي مورد بررسي قرار گرفت نمره

 57/0  ،61/0 ،80/0ب تي و دوسوگرا به تربين، اجتنايم اگياي دلبستهكندال براي سبك
ق اجراي همزمان ري بزرگسال از طگياس دلبستقياعتبار همزمان م. محاسبه شد

 نمونه يكدر مورد » تميعزت نفس كوپر اس«و » ن شخصيبيهاي مشكلات  اسقيم«
ن بيسون نشان داد كه ير پگي همبستيب ضرايج نتا. شدبيازيها ارني از آزمودري نف300

 ين شخصبياس هاي مشكلات قير مزين و يم اگيها در سبك دلبستنينمره آزمود
هاي عزت  اسقير مزيو با  ) r =  ـ83/0 تا r=  ـ61/0از ( دار ني معفي منگيهمبست

مره ن نبي. وجود دارد ) r = 41/0 تا r = 39/0از (  دار ني مثبت معگينفس همبست
، في منگياسهاي عزت نفس همبستقيرمزين و يم نا اگيهاي دلبست كها در سبنيآزمود
 گياس دلبستقي مفي كايوايدهنده ر  نشانيج نتاينا. دار به دست آمد نيمعيراما غ

من، سبك اي گين سه عامل سبك دلبستعييز با تني عوامل يلج تحلاينت. بزرگسال است
 بزرگسال گياس دلبستقيسازه مي يرواو سوگرا،  دگي و سبك دلبستبي اجتناگيدلبست

  ).1384بشارت، ( قرار داد اييدرا مورد ت
 / ابعاد شخصيت آيزنك شامل برونگرايي:5كنزيپرسشنامه شخصيتي آ

 8كنترل تكانه/  و روان گسستگي(N) 7جانييداري هيپا/ آزردگي روان,  (E)6درونگرايي
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  ٧٩٥.... /مقايسه ويژگيهاي شخصيتي و سبك دلبستگي مادران 

(P) انه كنترل تك/ گسستگي قياس روانم روايي. است(P) آزمون گروههاي  با دو روش
چندين مطالعه و تحقيق در گروههاي گواه و . ملاك و روايي سازه بدست آمده است

جنايي بزرگ صورت گرفته است، هر دو جنس از گروه جنايي در مقايسه با گروه كنترل 
ه كوپاتي اشاريوفرني و پسيزرابطه نزديك ژنتيك بين اسك. ندشتا خيلي بالايي دPنمرات 

 بالاتري Pبه اين دارد كه از مجرمين در مقايسه با افراد كنترل بهنجار همتايشان نمرات 
  .رود انتظار مي

 و رفتارها دفات زن و مرد و از اختلافات عقايهاي ملاك از اختلا مجموعه ديگر داده
 وجود دارد رسماً خصوصيات مرد Pپرخاشگري و خصومت كه در . شود حاصل مي

 بالاتري نسبت به زنان داشته باشند و Pه انتظار داريم كه مردان نمرات هستند، در نتيج
  .شود اين پيش بيني بوضوح تاييد مي

 -  با يك ماه فاصله بين آزمونها براي مردان در گروههاي اجتماعي بازآزمايياعتبار
در مقياس روان ، % 92تا % 89برونگرايي بين /  در مقياس درونگرايي،اقتصادي مختلف

كنترل تكانه / گسستگي و در مقياس روان% 92تا % 76پايداري هيجاني بين / آزردگي
و براي زنان در  .بوده است% 9تا % 76و در مقياس دروغگويي بين % 83تا % 76بين 

% 96تا % 32برونگرايي بين /  اقتصادي مختلف در مقياس درونگرايي-گروههاي اجتماعي
/ در مقياس روان آزردگي% 89تا % 74پايداري هيجاني بين / گيدر مقياس روان آزرد

  .بوده است% 87تا % 61و در مقياس دروغگويي بين % 86تا % 51كنترل تكانه بين 
/ برونگرايي، روان آزردگي/ مقياسهاي درونگرايي) بزرگسالان(ي رون ديانسهم

ان گروه بهنجار بين كنترل تكانه و دروغگويي براي زن/ پايداري هيجاني، روان گسستگي
براي مردان گروه . بوده است% 88تا % 71و براي زنان گروه زندانيان بين % 89تا % 68

بوده است %  84تا % 71و براي مردان گروه زندانيان بين %  85تا % 74بهنجار بين 
  ) .1963آيزنك و آيزنك،(

  
   تحقيق طرح

دف پژوهش حاضر بررسي با توجه به ماهيت موضوع تحقيق و با توجه به اينكه ه
رابطه همبستگي بين ويژگيهاي شخصيت مادر و بروز درخودماندگي در كودكان بوده 
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بعد از شناسايي كودكان .  مقايسه اي استفاده شده است-ياست از روش تحقيق علّ
  .درخودمانده ويژگيهاي شخصيتي مادران آنها بررسي شده است

ن فراواني و ميانگين استفاده شده در پژوهش حاضر از آمار توصيفي براي تعيي
 تحليل  و تحليل واريانس چند متغيرهازروشهاي آماري است و به منظور تجزيه و تحليل 

  .و تحليل مميز استفاده شده استنس تك متغيره اواري
  

  ها يافته
  . آورده شده است1ن ها در جدول شماره گيانمي داده ها به صورت يلج تحلاينت
  

مرات مادران كودكان عادي و مادران كودكان درخودمانده در هر يك از ابعاد  ميانگين ن-1 جدول
  شخصيت و سبكهاي دلبستگي

  

  گروه

يي
گرا

رون
ب

گي  
رد
آز

ن 
روا

گي  
سست

ن گ
روا

من  
ي اي

ستگ
دلب

ك 
سب

  

ي 
ستگ

دلب
ك 

سب
بي

حتنا
ا

  

ي 
ستگ

دلب
ك 

سب
گرا

سو
دو

  

ان
در
 ما
كل

اد 
عد

ت
  

   نفر30  3/18  6/19  8/18  4  12  11  مادران كودكان عادي
   نفر28  7/17  7/17  4/20  5  15  10  مادران كودكان درخودمانده

  

 ملاحظه مي شود ميانگين نمره مادران كودكان عادي در 1همانطور كه در جدول 
در بعد روان آزردگي ميانگين .  استدرخودماندهبعد برونگرايي بيشتر از مادران كودكان 

در بعد .  استعاديكان  بيشتر از مادران كوددرخودماندهنمره مادران كودكان 
 ميانگين نمره مادران كودكان درخودمانده بيشتر از مادران كودكان عادي گسستگي روان
  .است
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  ٧٩٧.... /مقايسه ويژگيهاي شخصيتي و سبك دلبستگي مادران 

در سبك دلبستگي ايمن ميانگين نمره مادران كودكان درخودمانده و مادران 
 ميانگين نمره مادران اجتنابيدر سبك دلبستگي .  برابر است كودكان عادي تقريباً

 دو سوگرا گيدر سبك دلبست.  استودمانده كمتر از مادران كودكان عاديكودكان درخ
ن نمره مادران كودكان عادي گيانمين نمره مادران كودكان در خود مانده كمتر از گيانمي

  .است
 و براي بررسي معناداري تفاوت دو گروه مادران در هر يك از ابعاد شخصيت

انس ري وايل آن تحلپيگيري ودر تغيره آزمون تحليل واريانس چند مسبكهاي دلبستگي 
  . آمده است2كه نتايج آن در جدول شماره ه مورد استفاده قرار گرفته است يرتك متغ

  
سي تفاوت مادران   ر آزمون تحليل واريانس چند متغيره و تحليل واريانس تك متغيره براي بر            -2جدول  

روان  -برونگرايـي / درونگرايـي (انـده در ابعـاد شخـصيت        كودكان عادي ومادران كودكان در خـود م       
آزمـون تحليـل واريـانس چنـد متغيـره           ).كنتـرل تكانـه    / روان گستگي  - هيجاني پايداري/ آزردگي

)MANOVA)(  
 چند آمارة

سطح    فرضيهDf   خطاF  Df  ارزش  متغيره
  معناداري

  1/0  3  54  15/2  12/0  تي هاتلينگ
  

 05/0  از كمترايه تفاوت دو گروه را در سطح خطيرهرچند كه آزمون چندمتغ
نگ آزمون محافظه لي هاتتينكه آزمون اي با توجه به لي و،دهد ميمعنادار نشان ن

  . ه را انجام دادير تك متغپيگيريشتر آزمون بي سي بررايتوان بر ميباشد  مي اي كارانه
  

  (ANOVA)آزمون تحليل و اريانس تك متغيره  -3جدول 
  روابستهمتغي  DF  ميانگين مجدورات  F  سطح معناداري

  برونگرايي/ درونگرايي مقوله  1  25/8  81/0  37/0
 هيجاني پايداري/آزردگي روان مقوله  1  2/123  2/5  02/0
  تكانه كنترل/ستگيسگ روان مقوله  1  55/12  02/2  16/0
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دهد كه  ميه نشان يرانس تك متغري وايل آزمون تحلپيگيريها با   دادهيلتحل
 ريداايپ/گيآزرد ن كودك درخودمانده در مقوله روانتفاوت مادران كودكان عادي و مادرا

 به طور گيآزرد  مادران كودكان درخودمانده در روانيعني.  معنادار شده استنيجاهي
  . آورده اندري نمره بالاتريمعنا دا

ه در مورد تفاوت مادران كودكان عادي ومادران كودكان يرانس چند متغري وايلتحل
 نشان داده است كه مادران كودكان درخودمانده و يلج تحليادرخودمانده انجام شده و نت

  .ر ندارنديگ با همدتي تفاوگيمادران كودكان عادي از لحاظ سبك دلبست
در اين مطالعه براي بررسي و شناسايي متغيرهاي ياد شده  ايه يلعلاوه بر تحل

پرسشنامه هاي حاصل از  تميز دهنده كودكان درخودمانده از كودكان عادي براساس داده
از آزمون تحليل مميز اي گردآوري شده است  كه در مقياس مقولهتدوين تاريخچه فردي 

ك از ي مم كدانين است كه مشخص كاي هدف ،زمي ميل در تحل.استفاده شده است
ز دهند در ميكودكان عادي و كودكان درخودمانده ت نبيتوانند  مي مورد نظر ايهيرمتغ

  :ن داده شده است نشايلتحل نتايج اين 4جدول 
 

   تحليل مميز براي بررسي متغيرهاي تميزدهنده كودكان در خود مانده از كودكان عادي- 4 جدول

ميانگين   متغيرهاي پيش بين
  گروه عادي

ميانگين 
گروه 

درخود 
  مانده

انحراف 
معيار گروه 

  عادي

انحراف معيار 
گروه درخود 

  مانده

مقدار 
 λلامبداي 
  زويلك

F  
سطح 
  معناداري

  007/0  005/8  89/0  47/0  18/0  3/0  03/0  مدت زمان بارداري
 ر ماديوضعيت روان

  001/0  29/27  64/0  5/0  18/0  57/0  03/0  در دوران بارداري

وضعيت گريه و تنفس 
  001/0  56/25  66/0  51/0  000/0  48/0  00/0  كودك بعد از تولد

زمان شروع شيردادن 
  001/0  09/13  79/0  84/0  00/0  57/0  00/0  به كودك

  01/0  56/25  66/0  51/0  000/0  48/0  00/0  سن نگاه داشتن سر
  01/0  37/43  53/0  49/0  000/0  61/0  00/0  سن راه رفتن

  01/0  04/48  51/0  47/0  18/0  7/0  03/0  ادارومدفوع كنترل سن

 متغير كه در 7 متغير پيش بين كه مورد تحليل مميز قرار گرفتند 23از بين 
 متغيرهاي تميز دهنده كودكان 05/0 آمده است با سطح معناداري كمتر از 4دول ج
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 وضعيت رواني -مدت زمان بارداري .درخود مانده از كودكان عادي شناسايي شدند
 زمان شروع شير دادن - وضعيت گريه وتنفس كودك بعد از تولد-مادردر دوران بارداري

ز مي سن كنترل ادرار و مدفوع در ت-راه رفتن سن - سن نگاه داشتن سر-به كودك
كان د مدت زمان بارداري در گروه كو.كودكان عادي و كودكان در خود مانده مؤثر بودند

وضعيت رواني مادر در دوران بارداري در .  ماه بوده است9درخود مانده كمتر يا بيشتر از 
ريه و وضعيت گ. وضعيت تحت استرس بوده استگروه مادران كودكان درخودمانده 

تنفس كودك پس از تولد در گروه كودكان درخودمانده غيرطبيعي بوده است زمان 
شروع شيردادن به كودك در گروه كودكان درخودمانده با فاصله چند روز پس از تولد 

سن نگاه داشتن سر، سن راه رفتن و سن كنترل ادرار و مدفوع در گروه . بوده است
  . استكودكان در خودمانده غيرطبيعي بوده

  
  بحث و نتيجه گيري 

نتايج اين مطالعه نشان داد كه مادران كودكان در خودمانده و مادران كودكان 
 /ك متفاوت بودند و آن بعد روان آزردگينها در يك بعد شخصيت از ديدگاه آيزنعادي ت

مادران كودكان درخودمانده بيشتر در بعد روان آزردگي و مادران . پايداري هيجاني است
بدين معني كه .  گرفتندريشتبي نمره ان عادي بيشتر در بعد پايداري هيجانيكودك

مادران كودكان در خودمانده بيشتر صفات بعد روان آزردگي يعني اضطراب، افسردگي، 
خجالتي بودن و دمدمي بودن را احساس گناه، عزت نفس كم، تنيدگي، هيجاني بودن، 

اين ويژگيها از .  پايداري هيجاني بودندنشان دادند ولي مادران كودكان عادي داراي
 داراي ،گذارند  كودك و تحول شخصيت كودك مي-نقطه نظر تأثيري كه بر تعامل مادر

  . دهستناهميت 
 كرد كه گيري جهتيتوان ن مي نقاًقيدادي است دوير ن مطالعه پسايي كه اياز آنج
 رفتارها و حالات يات  داشته اسير كودكشان تأثگي مادران در درخود ماندگيروان آزرد

ن اينكه اي يا مادران بوده است و گي عادي كودك باعث بالا رفتن اضطراب و افسرديرغ
فوگل . اند  نمودهيدت و تشدوير را تقيگر تعامل داشته و همديگ در همديردو متغ

دا پي كودك را ري مادر و مشكلات رفتاگين افسردبيق خود ارتباط قيز در تحني) 1997(
  .ي فوق هماهنگ است فتهيان نظر با اياز  ت ونموده اس
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 بر اساس تئوري 9م پيوستگي ههبا در پژوهش ديگري كه احساس نزديكي ي
و افسردگي والدين كودكان در خودمانده و مبتلا به ناتواني رشد با ) 1987(آنتنوويسكي 

 والدين كودكان در خود ديده شده است كه ،ادي مقايسه شده استوالدين كودكان ع
ري براي ت كمتر در معرض خطر بيشجمعيتمانده و مبتلا به ناتواني رشد با احساس 

  )2002آلسن، (. ابتلا به افسردگي هستند
، دريافتند كه والدين اين كودكان عزت )2005 (بايلي و پيرز هيگينز، به هر حال

ي ندارد، نفس سالمي دارند و مهارتهاي كنار آمدن در آنها تفاوتي با والدين كودكان عاد
 خانوادگي و سازگاري خانوادگي در آنها در مقايسه با  زناشويي، جمعيتاما خشنودي

  . والدين كودكان عادي كمتر است
نيز در پژوهش خود دريافتند كه رفتارها و حساسيت ) 2002( سيگمن زيلر و

  . شد مهارتهاي ارتباطي كودكانشان تأثير مي گذاردروالدين كودكان درخودمانده بر 
مادران كودكان درخودمانده و مادران كه  اين است  حاضرنتيجه ديگر پژوهش

اما . كودكان عادي از لحاظ سبك دلبستگي نيز تفاوت معناداري با يكديگر ندارند
 –مادر در جريان رواندرماني ) 2000(كوباياشي . اند پژوهشهايي خلاف اين را نشان داده

وني مادران بويژه حل مسائل مادران در رفتار كودك درخودمانده، با اصلاح هيجانات در
 كودك و پيشرفت ارتباط عاطفي مادر - دلبستگي با مادران خودشان در تعامل  مادر

 پژوهش حاضر و ايه فتهيان بين تفاوت اي. كودك بهبود بسياري مشاهده نمود
م  كند و لازمي حساس گي در دلبستگين مسائل فرهنبي مارا به تفاوت لي قبايپژوهشه

  .دنشوشدن اعتبار آن تكرار مشخص براي قات قينگونه تحاينده اياست در 
مانده از غيرهاي تميز دهنده كودكان درخود متغير به عنوان مت7در اين پژوهش 

  . كودكان عادي شناسايي شدند
در مادران كودكان درخودمانده مدت زمان بارداري طبيعي :  مدت زمان بارداري-

اين كوتاه يا طولاني شدن مدت زمان بارداري .  ماه بوده است9ر از نبوده و كمتر يا بيشت
  . شدامي تواند عواقب زيست شناختي مهمي در پي داشته ب

اغلب مادران كودكان درخودمانده در :  وضعيت رواني مادر در دوران بارداري-
ي مادر تواند هم بر فرايند ارتباط عاطف استرس مي. اند دوران بارداري تحت استرس بوده

  . كودك و هم بر وضعيت زيست شناختي جنين اثر بگذارد
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انده بعد از تولد گريه خودمكودكان در:  وضعيت گريه و تنفس كودك بعد از تولد-
اين عامل هم مي تواند آسيبهاي زيست شناختي در . اند و تنفس طبيعي نداشته

  . داشته باشد پي
 اين كودكان  مدفوع در ادرار و سن راه رفتن، سن نگاه داشتن سر و سن كنترل-

  .غير طبيعي بوده است
كودك بلافاصله به او شير آيا مادر بعد از تولد :  زمان شروع شير دادن به كودك-

داده است يا با چند ساعت فاصله يا با چند روز فاصله به كودك شير داده است؟ در 
اين عامل هم .  است زمان شروع شير خوردن با تأخير بوده،گروه كودكان درخودمانده

ي روانشناختي اين نازاد تأثير بگذارد و تبييني بر مب نوـتواند بر ارتباط عاطفي مادر  مي
  .اختلاف فراهم آورد
بيني ابتلا به درخودماندگي مهم تلقي  در پيشتواند  ميهاي تحولي  اين شاخص

  .شده و مداخلات زود هنگام را براي اين كودكان لازم نمايد
ها صورت گيرد، از  پژوهش روي ساير جامعهو  نمونه افزايش يابد چنانچه حجم

   متغيرهاي شخصيت و سبك استفاده شود ويروشهاي ديگر تحقيق مثل روش آزمايش

 نتايج ، شخصيت و دلبستگي مورد بررسي قرار گيردسنجش با ساير ابزارهاي دلبستگي
  .تر خواهد بود دقيق

 فرزند -  چگونگي روابط والد ور مورد نحوههاي آموزشي د شود برنامه پيشنهاد مي
ويژگيهاي والدين در جريان مصاحبه، مشاوره، درمان . براي خانواده ها مد نظر قرار گيرد
  .  كودك مورد توجه قرار گيرد-و بهبودسازي روابط عاطفي مادر

و در تر  متغيرهاي تميزدهنده كودكان درخودمانده از كودكان عادي بصورت دقيق
 .مورد پژوهش قرار گيرداي  صلهمقياس فا

  
  يادداشتها 

2) Coping strategies 1) Autism Disorder 
4 Attachment)  3) Meta- analysis 
6) Extraversion versus Introversion (E) 5) Eysenck 

7) Neurotecism versus emotional stability (N) 
8) Psychoticism versus Impulse control (P)         9) coherence feeling 
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