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 چکیدُ
ٕ  چالؽتا  فعالٖ تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ : ٍالدٗي کَدکاى هثتلا تِ ّدف  ّاا

کااِ هًْااا زا دز هعااس  غاا َس تااا ٕ اغااتسظ ٍ  اًااد هَاجااِتػاا٘ازٕ 

ِ . هؿاازک  ٍالادٗي دز   دّد هٖهٌفٖ زٍاًٖ قساز  پ٘اهدّإ ٕ  تسًاها  ّاا

تاا   لارا پاطٍّؽ ضا اس    .زا کاّؽ دّد ّا اٗي هؾفتگٖ تَاًد هٖدزهاًٖ 

 هگاّٖ ذّيکاّؽ اغتسظ هثتٌٖ تس  تسًاهٔ ههَشؼ تأث٘سّدف تسزغٖ 

ًازغااٖٗ   هادزاى کَدکاى هثاتلا تاِ اخاتلا     ؾٌاختٖ زٍاىتس تْصٗػتٖ 

ِ ، پاطٍّؽ ضا اس   زٍش:اًجام ؾاد.   فعالٖ تَجِ/ت٘ؽ ٖ  ً٘وا ٍ  هشهاٗؿا

تاا گاسٍُ    هشهَى پع-هشهَى پ٘ؽطسس ، کاز زفتِ دز اٗي پطٍّؽ طسس تِ

ًفس اش هادزاى کَدکااى هثاتلا    30ًِ هَزد ه العِ ؾاهل تَد. ًوَ کٌتس 

ِ تَدًد کِ اش طسٗق  فعالٖ تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ  اختلا  تِ ٕ  ًوًَا دز  گ٘اس

ٖ غستاالگسٕ  دغتسظ ٍ تاا اغاتفادُ اش ها٘ااظ     اش تا٘ي   فاَز -هٕ اظ غا

صاَز    ٍ تِ ًدٕ هَجَد دز ّػتِ هؿاٍزُ اصفْاى گصٌٗؽ ؾدّا پسًٍدُ

ٕ  اًاداشُ قساز گسفتٌد. اتاصاز   کٌتس ٍ  گسٍُ هشهاٗؿٖدٍ تصادفٖ دز   گ٘اس

ها٘اظ عاطفاِ هبثا  ٍ هٌفاٖ ٍ ها٘ااظ ز ااٗ  اش      ، دز اٗي پطٍّؽ

جلػاِ دٍغااعتِ تسًاهاِ ههاَشؼ      8شًدگٖ تَد. هادزاى گسٍُ هشهااٗؽ  

ًؿااى   کٍَازٗااًع ٗج تحل٘ل ًتا :ّب یبفتِ .زا دزٗاف  کسدًد هگاّٖ ذّي

ٖ  ذّاي داد ههَشؼ  هاادزاى   ختٖؾاٌا  ٍاىزتْصٗػاتٖ   ٕدز ازتااا  هگااّ

 هعٌااداز تاَدُ   (≥P 01/0) دز غ ح فعالٖ تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ  کَدکاى

 دز دزهااى  ي تاا تَجاِ تاِ اثست ؿاٖ اٗاي     تٌااتساٗ  :گیسی ًتیجِاغا .  

ًازغااااٖٗ هاااادزاى کَدکااااى   ختٖؾاااٌا زٍاىافاااصاٗؽ تْصٗػاااتٖ  

ٖ اٗي زٍؼ دزهاًٖ ، فعالٖ تَجِ/ت٘ؽ تَاًاد تاسإ هساجعااًٖ کاِ تاِ       ها

ٖ تاِ هساکاص هؿااٍزُ هساجعاِ      اثست ؽ  دزهاى هٌظَز دزٗاف ، کٌٌاد  ها

 گصٌِٗ هٌاغثٖ تاؾد.

 

تْصٗػتٖ ، فعالٖ تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ اختلا  : ی کلیدیّب ٍاضُ

 هگاّٖ  ذّي کاّؽ اغتسظ هثتٌٖ تس، ؾٌاختٖ زٍاى

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 داًؿگاُ لسغتاى، ؾٌاغٖ زٍاى داًؿ٘از گسٍُ .1
 لسغتاىداًؿگاُ ، غٖؾٌا زٍاىگسٍُ  داًؿجَٕ دکتسٕ :َیسٌدُ هسئَلً .2

 

Effectiveness of Training of 

Mindfulness-based Stress Reduction on 

Psychological Well-being of ADHD 

Children’s Mothers 

 
 

 
 

Ezatollah Ghadampour, Ph.D.
1
, Alireza Shirazi 

Tehrani, M.A
2
. 

 

Received: 2016.05.04                    Revised: 2016.09.20 

Accepted: 2016.10.05 

 

 
Abstract 

Objective: Parent of children with ADHD confront 

challenges placing them at risk for high level of 

stress and other negative psychological outcomes. 

Involvement of parent in implementing intervention 

strategies designed to help their children can reduce 

these negative outcomes. Therefore, in this research 

the effectiveness of parent mindfulness training on 

the psychological well-being of ADAD children’s 

mothers was examined. Method: The method was 

quasi-experimental and the research design was 

pre-test, post-test with control group. The subjects 

included 30 ADHD children’s mothers who were 

selected via convenience random sampling and 

using screening method of CSI-4 scale among 

existing files in Esfahan counseling center and the 

subjects were randomly assigned to experimental 

and control groups .Measurement instrument in this 

study was Positive and Negative Affect Scale 

(PANS) and Satisfaction with Life Scale. Mothers 

in the experimental group received 8 two-hour 

sessions of mindfulness training. Results: Results 

of covariance analysis showed that mindfulness 

training has been significant in increasing 

psychological well-being of ADHD children’s 

mothers. Conclusion: Given the effectiveness of 

this therapy on increasing psychological well-being 

of ADHD children’s mothers, it can be relevant 

option for clients who go to counseling centers for 

an effective treatment. 
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 هقدهِ

ّاإ   ٗکٖ اش اختلا  1فعالٖ تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ  اختلا 

اٍل٘اِ زؾاد هااّس     ّإ غا عصثٖ زؾدٕ اغ  کِ اش 

ٖ چٌاد ٍٗطگاٖ اصالٖ دازد. اٗاي      ٍ ؾاَد  هٖ  ّاا  ٍٗطگا

ٖ  تَجِ/ت٘ؽاٖٗ ًازغ اش اًد عثاز  ٕ  تکااًؽ ٍ  فعاال  گاس

، کٍ غادٍکاپلاى  ؛2013، ههسٗکاپصؾکٖ  اًجوي زٍاى)

ٖ  تَجاِ/ت٘ؽ ًازغاٖٗ  (. کَدکاى تا اختلا 2015  فعاال

ٖ جوع٘  ًااّوگًَٖ زا تؿاک٘ل    ٍ اش لحاا    دٌّاد  ها

دز  ّاا  ًؿاًِفساگ٘س تَدى هى  ٕ هَجَد ٍّا ه٘صاى ًؿاًِ

ّاإ    ه تلف ٍ ه٘صاى ّوثاَدٕ اخاتلا   ّإ هَقع٘ 

ٖ هؿکلا  زفتاازٕ  دٗگس ّوچَى  ٕ  تسًٍا ؾادُ ٍ   غااش

ِ قاتال   ّإ تفاٍ ؾکٌاًِ  زفتازّإ قاًَى زا  إ هلاضظا

ٖ ًؿاى  ، شٗواا ، ؛ تَغاٌ٘  2012، )جاًػاَى  دٌّاد  ها

ٕ (. 2012، هاغَى ٍ هٖ هستاَ  تاِ ؾاَ٘      تسهٍزدّاا

ٕ  هالاک تػتِ تِ  فعالٖ تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ  اختلا   ّاا

دزصاد هتفااٍ     1/7 تا 9/5کاز زفتِ ت٘ي  تؿ ٘صٖ تِ

پطٍّؿاٖ هستاَ     ّإ پ٘ؿٌِ٘ (.2012،  اغ  )ٍٗلکا

کِ کَدکاى تاس  اغ  تِ کَدکاى تِ صساض  ًؿاى دادُ 

 تااأث٘سٍالاادٗي  شًاؾااَٖٗفضااإ خاااًَادگٖ ٍ زٍاتاا  

ٖ  گرازًد هٖ هؿاکلا    (.1387، )ؾکَّٖ ٗکتا ٍ شهااً

ضواٗ  ًاچ٘ص ٍ هغ٘ة زٍاًاٖ  ، تٌ٘دگٖ شٗاد، خاًَادگٖ

هصسف ت٘ؽ اش ضاد  ، پسخاؾگسٕ، افػسدگٖ ٍالد هاًٌد

الکل ٍ تعاز  شًاؾَٖٗ زات ِ ًصدٗکٖ تا اٗاي اخاتلا    

ًازغاااٖٗ  ٍجااَُ زفتااازٕ هتعاادد اخااتلا     دازًااد.

، تااِ افػااسدگٖ هااادزاى تَاًااد هااٖ فعااالٖ تَجااِ/ت٘ؽ

عادم  اضػااظ  ، ا  ساب ٍ هحدٍد ؾدى ًاؽ ٍالدٌٖٗ

دلثػاتگٖ  اع٘ف   ، ل٘اق  ٍ کفاٗا  دز تست٘ا  فسشًاد   

اٗي کَدکااى   تس هٌفٖزٍات  ، ت٘ي کَدک ٍ ٍالد عاطفٖ

ٖ تاا  زفاتي غا ح    ، دزاًؿاىاستا خَاّس ٍ ت دز  تٌ٘ادگ

گػا٘ تگٖ   تا تس تَدى ه٘اصاى طالاو ٍ اشّان   ، خاًَادُ

، خَؾاااتٖ، ٍز ّااَؼزٍاتاا  خاااًَادگٖ هٌجااس ؾااَد )

 تاس  وٖهْ تأث٘ساٗي اختلا   (.1388، ٍ زّگرز شاٖٗ ه٘س

زٍاتا  تاا   ، ز دز هدزغٍِ کادازد خَد کَدک ٍ خاًَادُ 

 دّد هٖقساز  تأث٘سّوػا ى ٍ زٍات  خاًَادگٖ زا تح  

 (.2008، پسٍظ ٍ لٌ٘دتک، هتَٗػَى، غاتَلَ، ٘ل)کَگ

 کِ ٍالدٗي کَدکااى هثاتلا   اًد دادُتحا٘اا  ًؿاى 

تِ دل٘ل اٗي کِ تا  فعالٖ تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ  تِ اختلا 

غاٖ  زٍ ّػتٌد اغتس ٕ ٍالدگسٕ ت٘ؿتسٕ زٍتِّا چالؽ

، تاا٘ي زٍؾاايفساتااس اش ٍالاادٗي کَدکاااى غااالن دازًااد )

پطٍّؿااٖ  ّااإ ٗافتااِ(. 1386، اعتواااد ٍ خَؾاااتٖپَز

ٕ زفتاازٕ ّوچاَى   ّاا  کِ ٍجَد اختلا  اًد دادًُؿاى 

پسخاؾااگسٕ ٍ عاادم تثع٘اا  اش قَاعااد ٍ قااَاً٘ي دز    

خص ًاااَ  عوااادتا   کَدکااااى تاااا اخاااتلا  تاااا    

ٍ غااٗس   فسشًاد  -تس تعاهل ٍالادٗي ، گس تکاًؽ/فعا  ت٘ؽ

ًازغااٖٗ   . اختلا گرازد هٖهٌفٖ  تأث٘ساعضإ خاًَادُ 

عولکااسد خااًَادُ زا دچاااز اخااتلا    فعااالٖ تَجاِ/ت٘ؽ 

ختٖ ؾاٌا  زٍاىهؿاکلا   دچااز  شٗاسا ٍالادٗي   ، کٌد هٖ

دچاااز  فسشًاادپسٍزٕٕ ّااا دز هْاااز ، ؾاادُت٘ؿااتسٕ 

 ؛2011، )اغااچلٌ٘  ؾااًَد هااٖکفاااٗتٖ  اضػاااظ تااٖ

دکاى تا ٗکدٗگس کٌؽ کَاٗي (. ٍالدٗي 2012، جاًػَى

دٍغاَِٗ   تأث٘ستِ غ ي دٗگس تس ٗکدٗگس ، هتااتل دازًد

اٗااي کَدکاااى  ّااإ تعاهاال ّااإ تسزغااٖ. گرازًااد هااٖ

هحسک  عٌَاى تِ، دٌّدُ هى اغ  کِ زفتاز کَدک ًؿاى

زفتااز ٍالاد ٍ    ٍ تِ ًَتاِ خاَد تاس    کٌد هٖشا عول  تٌؽ

تِ ٍٗطُ هادز( ٍ کاَدک هارثس اغا     تعاهل ه٘اى ٍالد )

ّوچٌ٘ي اٗي  (.1390، غل اًٖ فس ٍ ت٘وَزٕ، فٖ)َٗغ

 زفتازّااإدز هااٗػااِ تااا کَدکاااى عااادٕ   کَدکاااى

دٌّااد؛ کوتااس تثع٘اا   هااًٖاهٌاغااة ت٘ؿااتسٕ ًؿاااى 

گسا ّػتٌد ٍ کوتاس   ٍ ٍالدٗي هًْا ت٘ؿتس هٌفٖ کٌٌد هٖ

)هک تازًا    کٌٌد هٖٕ اجتواعٖ ؾسک  ّا دز فعال٘ 

اتس اش ٍالدٗي فس ٖاغتسغ ٍالدٗي هًْا(. 2008، سٍ پف٘فٌ

ٍ ت٘ؽ اش هًْا تِ اختلا   خلااٖ   کَدکاى غالن دازًد

ٕ اضػاظ عادم کفاٗا    ، ٍ ا  ساتٖ عادم  ، فسشًادپسٍز

فؿااز هاالٖ ٍ افاصاٗؽ    ، ز اٗ  اش ًاؽ ٍالدٌٖٗ خاَد 

(. دز 2002، ٌااس)زات٘ ؾااًَد هااٖهصااسف الکاال دچاااز 

ِ   غا  تاِ علا  تعاهال هػاتوس     ، ّإ پا٘ؽ اش هدزغا

زا دز هؿاکلا    تأث٘ست٘ؿتسٗي  هًچِ، کَدکاى ٍالدٗي تا

ٕ  هْااز  ، اٗي کَدکااى دازد زفتازٕ  ٕ  ّاا  فسشًادپسٍز

چٌاا٘ي هااادزاى (. 2000، داغاا  ) ًاا  ٍ فااَز ٌّاا 

اضػااظ گٌااُ   ، تاس  پااٗ٘ي دازإ عص  ًفاع   کَدکاًٖ
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َدکااى  فصاٌٗدُ ٍ اًصٍإ ت٘ؿتسٕ ًػاث  تاِ هاادزاى ک   

 عادٕ ّػتٌد.  

عاهاال ٍالاادٗي ٍ فسشًااد تاا٘ي    ت ّااإ پااطٍّؽ

ًازغااااٖٗ کَدکااااى تاااا اخاااتلا    ّاااإُ خااااًَاد

دز اٗساى ً٘ص ًؿاى دادُ اغ  کِ اٗاي   فعالٖ تَجِ/ت٘ؽ

ٕ ّاا  اش ؾاَُ٘ ٍالدٗي کَدکااى عاادٕ    ٍالدٗي ت٘ؿتس اش

ٖ اغاتثدادٕ اغاتفادُ    ٔخَدکاه فسشًدپسٍزٕ ، کٌٌاد  ها

ٕ ّاا  اش ؾاَُ٘ ، دازإ اعتواد تِ ًفع کوتاسٕ ّػاتٌد  

سم ٍ زٍاتاا  گاا کٌٌااد هااٖتٌثْ٘ااٖ ت٘ؿااتسٕ اغااتفادُ 

ٖ  کوتسٕ تاا فسشًاداى خاَد دازًاد     ، عل٘اصادُ ، )تسجعلا

تٌاتساٗي کَدکاًٖ کِ (. 1393، فسخٖ ٍ غْساتٖ، اضدٕ

ّػاتٌد عالاٍُ تاس    هثاتلا   فعالٖ تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ  تِ

تػ٘از ضػاظ ّػاتٌد ٍ تاِ   ، داؾتي هؿکلا  زفتازٕ

اٗاي   ّاا  ؾًَد دز تػ٘ازٕ اش خاًَادُ هٖهغاًٖ تسهؾفتِ 

ؾَد شٗسا اعضاإ   هٖاش تٌؽ  ًکتِ تاعث اٗجاد غ حٖ

ى کاَدک دز  چَ، شً  ّػتٌدِ اًَادُ ّوَازُ گَؼ تخ

اغ  ٗک اًفجاز عااطفٖ ًؿااى دّاد     ّس لحظِ هوکي

دز ًت٘جاِ اٗاي اخاتلا  ًاِ     (. 2001، ىجاًػٍَ هؽ )

خاًَادُ  تس گػتسدُ تلکِ تس ًظام ٗکپازچِ ٍ، تٌْا تس فسد

اقادام   تا دز ًظس گسفتي اٗي ؾَاّد .گرازد هٖ تأث٘سً٘ص 

ِ   ، گساٗاًِ هداخلِ ٕ ّاا  ضواٗ  اجتوااعٖ ٍ غااٗس تسًاها

ختٖ ٍالادٗي  ؾاٌا  زٍاىتْصٗػاتٖ   ٕضواٗتٖ تسإ ازتاا

ٖ  تَجاِ/ت٘ؽ ًازغااٖٗ   کَدکاى هثتلا تِ اخاتلا    فعاال

تا تَجِ تِ هًچاِ دز هاَزد    ت٘ؽ اش پ٘ؽ  سٍز  دازد.

 ع٘ف تاس   فسشًدپسٍزٕاثسا  هٌفٖ ٍ غ٘سقاتل اجتٌاب 

تِ ، َدکاى ٍ هادزاى هًْا ت٘اى گسدٗدهؿکلا  زفتازٕ ک

 صاَز   تِتا هداخلِ دز ؾَُ٘ فسشًدپسٍزٕ  زغد هًٖظس 

ٖ ههَشؼ ٍ تست٘  ٍالادٗي   ّاإ   دزک هْااز   تاَاى  ها

ت ؿا٘د   ازتااا ٍالدٌٖٗ ٍ ک٘ف٘  شًدگٖ هًْا زا تْثَد ٍ 

 (. 2007، ک)غاًدزش ٍ هَزاغ

ههَشؾااٖ کااِ  ّااإ ؾااَُ٘ٗکااٖ اش  شهٌ٘ااِدز اٗااي 

ِ هادزاى  گًَِ اٗيد هَزدز تَاًد  هٖ ِ  کااز  تا ؾاَد   گسفتا

اغا    2غاتسظ هثتٌٖ تس کااّؽ ا  هگاّٖ ذّيههَشؼ 

ّاإ   . اٗي ؾَُ٘ دزهاًٖ اش دزهااى (1982، ي)کاتا  شٗ

ِ اغا   زفتازٕ هؿتق ؾادُ   -ؾٌاختٖ ٕ ّاا  ٍ اش هرلفا

تِ ؾواز  ؾٌاختٖ زٍاىٕ دزهاًٖ ّا هْن هَج غَم هد 

ٖ  هااٖ (. 2012، ٍٕ گااس اغااچَلص، زٍد )هااک کااازً

کاِ تسًاهاِ    اًاد  کاسدُ اش اٗي ًتاٗج ضواٗا    ّا ّؽپطٍ

ٖ  هثتٌٖ تس کاّؽ اغتسظ هگاّٖ ذّي اثاسا    تَاًاد  ها

 ا ساب  تْثاَدٕ خلاق ٍ زفاس خػاتگٖ ٍ ا    تس هبثتٖ 

دَٗٗااد ٍ ، داٗاهًَااد، جاًػااَى، ٗااداىداؾااتِ تاؾااد )ش

 تٌ٘د  ٍ ٌٍٗاس ، گسکَ، لٌ٘چ، ِهَزًٍ(. 2010، يگَلکاشٗ

کااِ توااسٗي  ( دز ه العااِ خااَد ًؿاااى دادًااد 2008)

ٖ  زٍاىتاعث زؾد تْصٗػاتٖ   هگاّٖ ذّي افاساد   ؾاٌاخت

فَزٕ تس افصاٗؽ خلق ٍ اثسا  دزاش  ا تأث٘سکِ  ؾَد هٖ

، دز تحا٘اٖ کِ کسٗکااى  هد  تس ک٘ف٘  شًدگٖ دازد.

 ٍدادًد ( اًجام 2010) ّاتي ٍ الي، ٗازٕ ه ، جاًػَى

تااااِ تسزغااااٖ هحتااااَإ ادزاکااااا  ٍ تجست٘ااااا   

ٕ کاّؽ اغاتسظ  ّا داخلِکٌٌدگاى جَاى دز ه ؾسک 

تحل٘ل هحتاَا هؾاکاز   ، پسداختٌد هگاّٖ ذّيهثتٌٖ تس 

اش اٗي ؾاَ٘ٓ دزهااًٖ    کٌٌدگاى ؾسک  ٔغاخ  کِ ّو

ٖ    ّإ غَدهٌدٕ گاصازؼ   هبثا  ٍ افاصاٗؽ خَدهگااّ

ٕ  عَاهال اٗي تغ٘٘سا  اش کاّؽ  داهٌٔکسدًد.   فؿاازشا

ٖ  ٕازتااتا  شًدگٖ ًتااٗج  تاَد.   ختٖؾاٌا  زٍاى تْصٗػات

ٖ اٗاي  اثست ؿا ً٘اص ت٘ااًگس   ( 2008غوي )پسا پطٍّؽ

دزهاااًٖ دز کاااّؽ فؿاااز زٍاًااٖ ٍ ا اا ساب   ؾااَ٘ٓ

ٖ   تاَد.  ّا هشهَدًٖ لَتااى ٍ تاسى اغات٘ي    ، ه العاِ تااً

 ٖ اٗااي زٍؼ دزهاااًٖ دزاثست ؿاات٘اااًگس  ً٘ااص( 2012)

 ٕازتاا ٍ پرٗس ٍ ا  ساب ٕ خلق هغ٘ةّا کاّؽ ًؿاًِ

، )َٗغاافٖ ٍ غااْساتٖتااَد ک٘ف٘اا  زٍاتاا  شًاؾااَٖٗ  

1390 .) 

دّاد   هٖکلٖ ؾَاّدٕ ٍجَد دازد کِ ًؿاى  طَز تِ

، هثتٌٖ تس کااّؽ اغاتسظ   هگاّٖ ذّيتوسٗي ههَشؼ 

ٖ تاعث تغ٘٘ساتٖ دز غثک شًدگٖ هبث   گاسدد کاِ    ها

ٕ کااّؽ  ، ؾاهل کااّؽ اغاتسظ ٍ ا ا ساب     دزدّاا

تَاًااٖٗ هااتلاِ   ، افصاٗؽ غ٘ػتن اٗوٌٖ، ف٘صٗکٖ هصهي

ٖ  تَاًاٖٗ هَاجِْ تا ع، تا هؿکلا  شًدگٖ ، َاطاف هٌفا

، افاصاٗؽ هگااّٖ ًػاث  تاِ خاَد     ، ّا کاّؽ تدخَاتٖ

ِ   ، تْثَد توسکاص  إ اش ؾاادٕ ٍ   اضػااظ افاصاٗؽ ٗافتا

ؾااَد  هااٖاعت٘ااادهٍز  زفتازّااإتْصٗػااتٖ ٍ کاااّؽ 
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  ٖ لاارا ههااَشؼ   (.2011، )اًجوااي غاالاه  عوااَه

ٖ هثتٌٖ تاس کااّؽ اغاتسظ     هگاّٖ ذّي دز  تَاًاد  ها

ى هه٘ااص ٍ ّوکااازٕ هػاا َ  صااَز  اجااسإ هَفا٘اا 

هثاتلا تاِ    تاِ دفعاا  تاسإ هاادزاى کَدکااى     ، هستَ 

هَزد اغاتفادُ قاساز گ٘اسد ٍ     فعالٖ تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ 

ٕ ه تلاف هاادزاى   ّاا  ٕ ٍالدٗي تسإ گاسٍُ ّا ههَشؼ

تاا تتَاًاد تاِ اّادافٖ اش جولاِ ازتااا ٍ       ؾَد  هٖتکساز 

افااصاٗؽ تْصٗػااتٖ هااادزاى ٍ تْثااَد ک٘ف٘اا  ازتثااا  

اش . اٗي اختلا  هٌجاس ؾاَد  هثتلا تِ هادزاى ٍ کَدکاى 

ٕ هثتٌااٖ تااس ّااا ٖ زٍؼاثست ؿااهًجااا کااِ دز شهٌ٘ااِ 

ٍٗاطُ  ِ تا ، غالاه  زٍاًاٖ هاادزاى   هَزد دز  هگاّٖ ذّي

ٖ  تَجاِ/ت٘ؽ هثاتلا تاِ ًازغااٖٗ     هادزاى کَدکاى  فعاال

ه العا  اًدکٖ صَز  پرٗسفتِ اغا  ٍ تاا تَجاِ تاِ     

ٕ فاَو دز دزهااى اخاتلا      ّاا  زًٍد زٍ تِ زؾد زٍؼ

پطٍّؽ ضا س ً٘ص تاا ّوا٘ي ّادف صاَز      ، گًَاگَى

هثتٌٖ تاس   هگاّٖ ذّيٖ ههَشؼ اثست ؿگسفتِ اغ  تا 

ٖ  زٍاىکاّؽ اغتسظ زا دز تْصٗػاتٖ   هاادزاى   ؾاٌاخت

 تسزغٖ کٌد. فعالٖ تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ کَدکاى 

 زٍش
 گیسی ًوًَِ زٍشًوًَِ ٍ ، جبهعِ

 هشهاَى  پع -هشهَى پ٘ؽتا  هشهاٗؿٖ ً٘وِطسس پطٍّؽ 

اغ . جاهعِ پطٍّؽ ؾاهل هاادزاًٖ تاا   ٍ گسٍُ کٌتس  

تَدًاد   فعالٖ تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ کَدکاى دازإ اختلا  

غِ غا  اخ٘سؾااى دز   ٕا هؿاٍزُٕ ّا کِ تسزغٖ پسًٍدُ

ٖ ّػااتِ هؿاااٍزُ ههااَشؼ ٍ پااسٍزؼ    داد  ًؿاااى هاا

تااسإ ؾٌاغاااى ٍ هؿاااٍزاى ههااَشؼ ٍ پااسٍزؼ    زٍاى

 فعالٖ تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ تؿ ٘ص اختلا  کَدکاى هًْا 

، دز دغتسظ گ٘سٕ ًوًَِکسدُ تَدًد ٍ اش طسٗق اعلام زا 

 زٍٕ هاادزاى جْا    3(فاَز -هٕ اظ غٖ) )اجسإ غ٘اِّ

ٖ  تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ   اختلاغستا  کسدى  اش غااٗس   فعاال

ٍ تا اغتفادُ اش هصااضثِ   6اختلا   تا ًا ِ تسؼ ًوسُ 

تؿ ٘صٖ پطٍّؿگس تا هادزاى اٗي کَدکااى تاس ضػاة    

ٕ ّاا  تؿ ٘صاٖ ٍ ههاازٕ اخاتلا     ٕ زاٌّوإّا ًؿاًِ

اًت ااب  (  2013، ههسٗکاا پصؾاکٖ   زٍاًٖ )اًجواي زٍاى 

ٍزٍد تِ پاطٍّؽ ؾااهل غا ح     ّٕا هلاک ؾدُ تَدًد.

اغااتفادُ اش ٍ غاَاد هاادزاى دزضااد خَاًادى ٍ ًَؾاتي     

ٕ خاسٍج  ّاا  هالاک  ٍ اخاتلا   َدکاى تا اًاَا  ٍالدٗي ک

ِ    ؾاهل ٍجاَد  ، ؾسک  هادز دز جلػاا  دزهااًٖ هؿاات

ٍجَد اختلا   ّوصهااى  ، ت٘وازٕ زٍاًٖ دز هادزغاتاِ 

هاًدگٖ ذٌّٖ ٍ اختلا    دٗگس دز کَدک اش قث٘ل عاة

پسٗؿااٖ تااس ضػااة پسًٍاادُ کااَدک ٍ تؿاا ٘ص    زٍاى

ٖ  زٍاىپطٍّؿگس تا اغتفادُ اش هع٘ازّإ اًجواي    پصؾاک

ِ تَد. دز ًْاٗا    ههسٗکا هاادز   32هؿاتول تاس    ٕا ًوًَا

 26هحدٍدُ غاٌٖ   تا فعالٖ تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ کَدکاى 

ٔ غا  کِ اش لحاا  تحصا٘لا  ٍ    48تا  اقتصاادٕ   طثاا

طَز تصادفٖ دز دٍ گسٍُ  تِ اجتواعٖ ّوگي ؾدُ تَدًد

ًفاس( جااٗگصٗي ؾادًد.     16هشهاٗؽ ٍ کٌتس  )ّس گسٍُ 

تا زٗاصؼ هَاجاِ ؾادًد ٍ     ّا  شم تِ ذکس اغ  کِ گسٍُ

 .ؾد تحل٘ل کٌٌدگاى ؾسک ًفس اش  30ًتاٗج ضاصل اش 

 ابصاز

اٗاي ها٘ااظ   : ختیضٌب زٍاىیبس سٌجص بْصیستی هق

عاطفِ هٌفاٖ ٍ ز ااٗ  اش   ، دازإ دٍ جصء عاطفِ هبث 

 (.2006، )فسٗچغ  ا 4شًدگٖ

اٗاي ها٘ااظ تاسإ    : 5هقیبس عبطفهِ هثبهت ٍ هٌفهی   

عاطفِ هبث  ٍ هٌفاٖ غااختِ ؾادُ اغا       گ٘سٕ اًداشُ

هاادُ   20ؾااهل   ٍ (1988، تلگاي ٍ  کالازک ، َى)ٍاتػ

 10هى هستاَ  تاِ عَاطاف هبثا  ٍ     هادُ  10اغ  کِ 

صاَز    هادُ دٗگس هى هستَ  تِ عَاطف هٌفٖ اغ  ٍ تِ

، خ٘لاٖ شٗااد  تاا   1ًواسُ  ، خ٘لٖ کن، إ گصٌِٗ 5ط٘ف 

ٖ گارازٕ   ًواسُ ، 5ًوسُ  ٖ   ها اعتواادٕ ٍ  ، ؾاَد )َٗغاف

(. داهٌاااِ ًواااسا  تاااسإ ّسٗاااک اش 1390، تْساهاااٖ

 ساٗة هلفإ کسًٍثاا    .اغ  50تا  10 ّا ها٘اظ خسدُ

ٍ تاسإ   90/0تا 68/0ٕ عاطفِ هبث  اش ّا ٕ پسغؽتسا

گااصازؼ ؾاادُ اغاا   87/0تااا  84/0عاطفااِ هٌفااٖ اش 

(. دز پااطٍّؽ تؿاااز  2000، کااَپس ٍ گااَهص، )گااَهص

ٕ ّااا (  ااساٗة هلفااإ کسًٍثااا  تااسإ پسغااؽ1387)

ٍ تسإ عاطفاِ هٌفاٖ اش    91/0تا  83/0عاطفِ هبث  اش 

اٗاٖٗ اٗي ههد. ّن چٌ٘ي داهٌِ پ دغ  تِ 89/0تا  81/0

ٖ اتصاز تَغ   َ  ، اتَالااغاو ش ( ا1393ٕ )عسٗضاٖ ٍ هَلا

 .تَد 94/0تا  49/0
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، اهاًَع ، دٌٗسزا اٗي ها٘اظ  :هقیبس زضبیت اش شًدگی

ٕ  اًاداشُ تاسإ   1985دز غاا     زغي ٍ گاسٗف٘ي   گ٘اس

ز ااااٗ  اش شًااادگٖ دز تعاااد ؾاااٌاختٖ تْصٗػاااتٖ  

. ها٘ااظ دازإ پاٌج هاادُ    گسفتٌاد کاز  تِ ختٖؾٌا زٍاى

 دٌّادگاى  پاغا  ٍ ّس هادُ ّف  گصٌٗاِ دازد کاِ   اغ  

 7فن( تاا  له اا  کااهلا  ) 1اش زا هٌدٕ خَد  ه٘صاى ز اٗ 

دٌّد. ه٘اًگ٘ي ٗک تاِ هعٌاٖ    هٖهَافان ( ًؿاى  کاهلا )

ز اٗ   دٌّدٓ ًؿاى 7عدم ز اٗ  اش شًدگٖ ٍ ه٘اًگ٘ي 

کاهل اش شًدگٖ اغ . اعتثااز هشهاَى تاا زٍؼ دٍ ً٘واِ     

گاصازؼ ؾادُ   82/0اشهشهااٖٗ  ٍ تاا زٍؼ ت  87/0کسدى 

ٕ ّاا  گ٘اسٕ اش ها٘ااظ   اغ . اعتثاز قاتل قثَلٖ تا تْاسُ 

ٕ خااازجٖ هاًٌااد گااصازؼ ّااا خااَد گصازؾااٖ ٍ هاالاک

ِ  ، ّوػا ى ٕ  ها٘اظ ضافظاِ ٍ دزجا ٕ تاالٌٖ٘  ّاا  تٌاد

(. دز 1991، داٌٗاس ٍ کلاَٗي  ، ازؼ ؾدُ اغ  )پاَ  گص

( تا اجاسإ هشهاَى   1385) غضٌفسٕ، تسزغٖ فسم اٗساًٖ

 121داًؿااجَٕ پػااس ٍ دختااس اٗساًااٖ ٍ     147زٍٕ 

 زا 88/0داًؿجَٕ پػس ٍ دختس کاًاداٖٗ هلفإ کسًٍثا  

 گصازؼ کسدُ اغ .تسإ اٗي هشهَى 

علائان هس اٖ    ها٘ااظ  ک:علائن هسضی کهَد  هقیبس

تٌدٕ زفتااز   ٗک ها٘اظ دزجِ (فَز-هٕ اظ غٖکَدک )

تاِ هٌظاَز غستاا     هى زا  اغ  کِ اغپ٘سافک٘ي ٍ گاادٍ 

ٕ زفتااازٕ ٍ ّ٘جاااًٖ دز کَدکاااى ّااا کااسدى اخااتلا 

)اغاپ٘سافک٘ي ٍ  اًاد   کاسدُ غا  طساضٖ  12تا  5غٌ٘ي 

ًتاٗج تحا٘اا  ه تلف ت٘اًگس اٗي اغ   (.2002، گادٍ

ِ هرکَز  ها٘اظکِ  ٗاک اتاصاز غستاالگسٕ دز     عٌاَاى  تا

، فعاا   ت٘ؽًازغااٖٗ تَجاِ/  هاًٌد  تؿ ٘ص اختلا تٖ

ِ اختلا  ًافسهاًٖ  تلا  اخا ، اخاتلا  غالَک  ، إ هااتلا

ٖ  اختلا  ا ا ساب ، هفس ا  ساب  ٖ ، جاداٗ ، افػاسدگ

دز  ثس ٍ غَدهٌد اغا  ردزخَدهاًدگٖ ٍ اغک٘صٍفسً٘ا ه

ِ   دز اکبس پاطٍّؽ اٗي ها٘اظ  دل٘ال کازههادٕ ٍ    ّاا تا

کٌٌاادُ  اطوٌ٘اااى ت٘ؿااتس اش زٍؼ ًوااسُ تااسؼ غستااا  

ًفاس   36( 2002) ؾَد. اغپ٘سافک٘ي ٍ گادٍ هٖاغتفادُ 

سزغٖ قساز دادًاد ٍ پاٗااٖٗ   تِ زٍؼ تاشهشهاٖٗ هَزد ت زا

. دزصد تع٘٘ي کسدًد 89 تا 70ل٘ػ  زا  فسم اٍلِ٘ چک

( هااداز  1390) ٍک٘ل قاّاًٖ، پَز هٖاها، فسشاد پطٍّؽ

ِ  پسغاؽ  سٗة اعتثاز اٗي  زا تاِ زٍؼ ّوااٌّگٖ    ًاها

 96دزصد ٍ تسإ فاسم هعلان    94 دزًٍٖ تسإ فسم ٍالد

 .ًدهٍزد دغ  تِدزصد 

 زٍش اجسا

هاادز کاِ    30ي تست٘ة اغ  کِ اش ت٘ي اجسا تِ اٗزٍؼ 

ًفااس  15، تااسإ ًوًَااِ پااطٍّؽ اًت اااب ؾاادُ تَدًااد

ًفس دز گاسٍُ   15تصادفٖ دز گسٍُ هشهاٗؽ ٍ  صَز  تِ

، کٌتس  قساز گسفتٌد. ٗک ّفتِ قثل اش اجسإ پاطٍّؽ 

ختٖ ؾاٌا  زٍاىها٘اظ غاٌجؽ تْصٗػاتٖ    هشهَى پ٘ؽ

تسک٘ثٖ اش ها٘اظ عَاطف هبث  ٍ هٌفٖ ٍ ز ااٗ  اش  )

ّوصهاى دز گسٍُ هشهااٗؽ ٍ کٌتاس     صَز  تِشًدگٖ( 

غااعتِ ههاَشؼ    2جلػاِ   8اجسا ؾد. گاسٍُ هشهااٗؽ   

دزٗافا   زا ( 2011چااٍ ٍ هااز   )  ، تاٍى هگاّٖ ذّي

دزٗاف   إ هداخلِّ٘چ  کٌتس دز ضالٖ کِ گسٍُ ، کسد

اًتظاز دزهاى قساز گسفا . دز پاٗااى    فْسغ ًکسد ٍ دز 

زٍٕ ّاس دٍ گاسٍُ    هشهاَى  پاع جلػا  ههَشؾٖ ً٘اص  

کاز گسفتِ ِ تػتِ ههَشؾٖ ت. اجسا ؾد کٌتس هشهاٗؽ ٍ 

ؾاادُ دز اٗااي پااطٍّؽ ههااَشؼ اغااتسظ هثتٌااٖ تااس 

ِ تاَد  ( 2011چااٍ  ٍ هااز   )  ، تااٍى  هگاّٖ ذّي  کا

ٕ زفتازٕ ههَشؼ ههَشٕ ٍ هساقثِ ّا تسک٘ثٖ اش تکٌ٘ک

ٍ  ٕ هساجعاى غاشگاز ؾاد ّا کِ تا تَجِ تِ ٍٗطگٖ اغ 

ًفسُ اًجام ٍ ًَاقص هى  10ٗک گسٍُ زٍٕ قثل اش اجسا 

هت صاص   5قاثلا   زا ٍ اعتثاز هحتاَإ هى   تسطسف ؾد

. جلػاا   کسدًاد ؾٌاغٖ تا هدزک دکتسٕ تأٗ٘اد   زٍاى

 گسٍّٖ تِ ؾسس شٗس تَد.

 (2011) چبٍلا ٍ هبزلات، ببٍى آگبّی ذّيآهَشش  . هحتَای جلسبت آهَشضی بس اسبس1 جدٍل

  هحتَإ ههَشؾٖ   جلػا 

تکٌ٘ک خاَزدى کؿاوؽ ٍ غاپع تاِ      .2؛ علاٍُ تسزغٖ ازتثا  ت٘ي اغتسظ تا غلاهتٖ تِ جلػِ 8ٍ ؾسس ه تصسٕ اش  کٌٌدگاى ؾسک هعسفٖ  .1  اٍ 

تکل٘ف خاًگٖ ضضَز دز لحظِ ٍ تػ  دادى تکٌ٘اک   .3 ؛ّا دق٘اِ اغکي تدى ٍ صحث  دز هَزد اضػاغا  ًاؾٖ اش اًجام اٗي هدٗت٘ؿي 30هد  

 .ّا س فعال٘ خَزدى کؿوؽ تِ غاٗ

ٖ  ذّاي ٕ تسًاهِ ّا هَاًس توسٗي ٍ زاُ ضل، تحث دز هَزد تکال٘ف خاًگٖ .2؛ . اًجام هدٗت٘ؿي اغکي تدى ٍ تحث دز هَزد اٗي تجست1ِ دٍم تاسإ   هگااّ
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ؾًَد  هٖجاًٖ دز ها طَز هػتا٘ن تاعث ضا   ّ٘ ً٘ػتٌد کِ تِ زٍٗدادّا. تحث دز هَزد تفاٍ  ت٘ي افکاز ٍ اضػاغا  تا اٗي هضوَى کِ اٗي 3؛ هى

ٖ  ذّي. تکال٘ف 5؛ . اًجام هدٗت٘ؿي دز ضال  ًؿػت4ِ؛ کٌٌدُ دازًد تلکِ افکاز ها دز اٗي شهٌِ٘ ًاؽ تع٘٘ي اًجاام  ، ٗاک زٍٗاداد خَؾااٌٗد    هگااّ

 ٗک فعال٘  زٍشهسُ. هگاّٖ ذّيهدٗت٘ؿي ًؿػتِ ٍ اغکي تدى ٍ 

. 2؛ ًحَٕ غ٘سقضاٍتٖ ٍ تِ هد  دٍ دق٘اِ ًگاُ کٌٌد ٍ گَؼ دٌّد تِ ؾَد هٖخَاغتِ  کٌٌدگاى ؾسک )دز اٗي توسٗي اش  توسٗي دٗدى ٍ ؾٌ٘دى .1 غَم

ِ . تحث دز هَزد تکاال٘ف خااًگٖ تواسٗي غاِ     3؛ هدٗت٘ؿي ًؿػتِ ٍ ًفع کؿ٘دى ّوساُ تا تَجِ تِ ضَاظ تدًٖ ٖ   إ دق٘اا اٗاي  ، فضاإ تٌفػا

ٖ  ذّاي ضسکاا    ّإ توسٗي. اًجام ٗکٖ اش 4؛ ٍ تَجِ تِ تدى تَجِ تِ تٌفع، هدٗت٘ؿي غِ هسضلِ دازد: تَجِ تِ توسٗي دز لحظِ اًجام . 5؛ هگااّ

 .زٍٗدادٕ ًاخَؾاٌٗد هگاّٖ ذّيجدٗد ٍ  ٓٗک فعال٘  زٍشهس هگاّٖ ذّي، فضإ تٌفػٖ إ دق٘اِتوسٗي غِ ، اغکي تدى، تکال٘ف هدٗت٘ؿي

ٕ  پاغا  تحاث دز هاَزد    .2(؛ ؾَد هٖؿي چْازتعدٕ ً٘ص ًاه٘دُ تدى ٍ افکاز )کِ هدٗت٘ صداّإ، . هدٗت٘ؿي ًؿػتِ ّوساُ تا تَجِ تِ تٌفع1 چْازم  ّاا

ٕ ٍ  ّا دؾَاز ٍ ًگسؼ ّإ هَقع٘ اغتسظ ٍ ٍاکٌؽ ٗک فسد تِ  . تواسٗي قادم شدى ذّاي هگااُ ٍ تواسٗي فضاإ تٌفػاٖ        3؛ جااٗگصٗي  زفتازّاا

 إ )دز ٗک زٍٗداد ًاخَؾاٌٗد(. دق٘اِ غِ

ِ فضإ تٌفػٖ غِ ، تکال٘ف: هدٗت٘ؿي ًؿػتِ .3؛ تدى هگاّٖ ذّيضسکا   ِ ٍ اجسإئازا .2؛ . اًجام هدٗت٘ؿي ًؿػت1ِ پٌجن دز ٗاک زٍٗاداد    إ دق٘اا

 ٗک فعال٘  جدٗد زٍشهسُ. هگاّٖ ذّيٍ  ًاخَؾاٌٗد

ُ ، خلاق فکاس  »توسٌٖٗ تا عٌَاى  ٔئ. ازا3؛ ٕ دٍتاّٖٗا تحث دز هَزد تکال٘ف خاًگٖ دز گسٍُ .2؛ إ دق٘اِ . توسٗي فضإ تٌفػٖ غ1ِ ؾؿن ٖ  دٗادگا  ّااٗ

 ّا هدٗت٘ؿيتکال٘ف: اًت اب تسک٘ثٖ اش . 5 ؛اضػاظ عٌَاى تِپرٗسؼ اضػاغا   .4؛ هحتَإ افکاز اکبسا  ٍاقعٖ ً٘ػتٌدکِ تا اٗي هضوَى  «جداگاًِ

 .ٗک فعال٘  جدٗد زٍشهسُ هگاّٖ ذّيدز ٗک زٍٗداد ًاخَؾاٌٗد ٍ  إ دق٘اِتِ علاٍُ اًجام فضإ تٌفػٖ غِ ، تسج٘ح ؾ صٖ تاؾدهَزد کِ 

تْتسٗي زاُ هساقث  اش کِ . هضوَى اٗي جلػِ اٗي اغ  2 ؛ؾَد هٖ. هدٗت٘ؿي چْازتعدٕ ٍ هگاّٖ ًػث  تِ ّس هًچِ دز لحظِ تِ ّؿ٘ازٕ ٍازد 1 ّفتن

 ًاخَؾاٌٗدٗک  خَؾاٌٗد ٍ کدام ؾاى شًدگٖ زٍٗدادّإٗک اش  کدام کٌٌد هٖهؿ ص  کٌٌدگاى ؾسک هى  توسٌٖٗ کِ دز ازائِ. 3؛ خَدم چ٘ػ 

 ؛. ههَشؼ پرٗسؼ تدٍى قضاٍ  ٍ داٍز4ٕ؛ چ٘د کِ تِ اًداشُ کافٖ زٍٗدادّإ خَؾاٌٗد دز هى تاؾد إ ًاهِتس تَاى هٖ  ٍ علاٍُ تس هى چگًَِ اغ

ٗک فعال٘  زٍشهسُ  هگاّٖ ذّيدز ٗک زٍٗداد ًاخَؾاٌٗد.  إ دق٘اِ توسٗي غِ، . تکال٘ف: اًجام تسک٘ثٖ اش هدٗت٘ؿي کِ تسإ فسد هسجح اغ 5

 .دجدٗ

ُ اش هًچِ تاکٌَى ٗاد  :. هضوَى اٗي جلػِ اٗي اغ 2؛ . اغکي1 ّؿتن  ّإ زٍؼ. تحث دز هَزد 4 ؛إ دق٘اِ. توسٗي فضإ تٌفػٖ غِ 3؛ اٗد گسفتِاغتفاد

َد دغا   تاِ اًتظاازا  خا    کٌٌدگاى ؾسک اش اٗي قث٘ل کِ هٗا ، ا تٖ دز هَزد کل جلػا ره سس ؾدى غ .5؛ کٌاز ههدى تا هَاًس اًجام هدٗت٘ؿي

ٍ هٗاا دٍغا  دازًاد    اغ  افصاٗؽ ٗافتِ  ؾاى هااتلِ ّإ هْاز کٌٌد  هٖ؟ هٗا اضػاظ اغ  ؾ ص٘تؿاى زؾد کسدُ کٌٌد هٖهٗا اضػاظ  ؟اًد ٗافتِ

 ؟ؾاى زا اداهِ دٌّد ؿيت٘هدٗ ّإ توسٗي
 

 ّب یبفتِ

 افاصاز  ًاسم ضاصال اش پاطٍّؽ تاا اغاتفادُ اش     ٕ ّا دادُ

جصِٗ ٍ تحل٘ال قاساز   هَزد ت 22اظ ٍٗساٗؽ  اظ پٖ اظ

ٖ   گسف  کِ اتتدا تا اغتفادُ اش زٍؼ ، ّإ ههااز تَصا٘ف

ٕ ّاا  تَص٘ف ؾدًد. غپع تاا اغاتفادُ اش زٍؼ   ّا دادُ

ٕ ّااا ( تفاااٍ کٍَازٗااًع ههاازٕ اغااتٌثاطٖ )تحل٘اال  

ز اٗاي  . دگسدٗاد هَجَد ت٘ي دٍ گسٍُ پطٍّؽ تسزغاٖ  

ٕ  تأث٘ستجصِٗ ٍ تحل٘ل  اش زٍٕ  هشهاَى  پا٘ؽ  هتغ٘سّاا

تسداؾاتِ ؾاد ٍ غاپع دٍ گاسٍُ تاا       شهَىه پعًوسا  

هاًادُ هااٗػاِ ؾادًد. تاِ دل٘ال       تَجِ تِ ًوسا  تاقٖ

ٖ ، ّا هشهَدًٖاصَ  اخلاقٖ زعاٗ   ٕ  هشهاَدً گاسٍُ   ّاا

اًتظاااز( تعااد اش اتوااام پااطٍّؽ دز فْسغاا  کٌتااس  )

 هعس  هداخلِ هشهاٗؿٖ قساز گسفتٌد.

 آشهَى پسٍ  آشهَى پیصٍ زضبیت اش شًدگی دٍ گسٍُ دز عَاطف هٌفی ، عَاطف هثبت هتغیسّبی تَصیفی ٓ. آهبز2جدٍل 

 کٌتس  هشهاٗؽ کٌٌدگاى ؾسک ٕ ههازٕ گسٍُ ّا ؾاخص

 تعداد اًحساف هع٘از ه٘اًگ٘ي تعداد اًحساف هع٘از ه٘اًگ٘ي

 

 هشهَى پ٘ؽ

 15 14/7 27/24 15 41/6 00/23 عاطفِ هبث 

 15 29/7 67/32 15 02/6 87/30 عاطفِ هٌفٖ

 15 33/6 33/20 15 66/5 80/19 دگٖز اٗ  اش شً

 

 هشهَى پع

 15 23/7 07/25 15 48/6 67/32 عاطفِ هبث 

 15 82/7 07/33 15 48/4 87/21 عاطفِ هٌفٖ

 15 45/6 87/20 15 87/5 27/24 ز اٗ  اش شًدگٖ
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
95

.1
6.

3.
6.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             6 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1395.16.3.6.3
http://joec.ir/article-1-397-en.html


 ...تأثیس آهَشش کبّص استسس هبتٌی بس عصت الِ قدم پَز ٍ علیسضب ضیساشی تْساى:
_________________________________________________________________________________________ 

41 

 

ٖ هؿااّدُ   2ّواى طَزکِ دز جادٍ    دز ، ؾاَد  ها

 عَاطاف  ه٘اًگ٘ي ٍ اًحاساف هع٘ااز   هشهَى پ٘ؽهسضلِ 

دز ٍ ، 41/6ٍ  23 گسٍُ هشهاٗؽ تِ تست٘اة تساتاس   هبث 

ٍ عَاطاف هٌفاٖ    14/7ٍ  27/24گسٍُ کٌتس  تساتس تاا  

ٍ گاسٍُ   02/6ٍ  87/30 گسٍُ هشهاٗؽ تِ تست٘ة تساتاس 

ٍ ز اااٗ  اش شًاادگٖ  29/7ٍ  67/32کٌتااس  تساتااس تااا 

ٍ گاسٍُ   66/5ٍ  80/19 گسٍُ هشهاٗؽ تِ تست٘اة تساتاس  

اهاا دز هسضلاِ   ، اغا   33/6 ٍ 33/20کٌتس  تساتاس تاا   

ه٘ااًگ٘ي ٍ اًحاساف هع٘ااز عَاطاف هبثا        هشهَى پع

ٍ گسٍُ  48/6ٍ  67/32گسٍُ هشهاٗؽ تِ تست٘ة تساتس تا 

ٍ عَاطاف   23/7ٍ  07/25کٌتس  تاِ تست٘اة تساتاس تاا     

 48/4ٍ  87/21تاا  هٌفٖ گسٍُ هشهاٗؽ تِ تست٘ة تساتس 

ٍ  82/7ٍ  07/33تاا   ٍ گسٍُ کٌتاس  تاِ تست٘اة تساتاس    

 27/24 ز اٗ  اش شًدگٖ گسٍُ هشهاٗؽ تِ تست٘ة تساتس

 45/6ٍ  87/20س  تِ تست٘ة تساتاس  ٍ گسٍُ کٌت 87/5ٍ 

تاَاى گفا  گاسٍُ     هٖٕ جدٍ  ّا . تا تَجِ تِ داُاغ 

هشهَى اش لحا  ه٘صاى  پ٘ؽ ٔهشهاٗؽ ٍ کٌتس  دز هسضل

عَاطااف هٌفااٖ ٍ ز اااٗ  اش شًاادگٖ ، عَاطااف هبثاا 

تعاد اش ههاَشؼ تسًاهاِ    اهاا  ّػاتٌد،  غا ح   تاسٗثا  ّن

تِ گسٍُ هشهااٗؽ   هگاّٖ ذّيکاّؽ اغتسظ هثتٌٖ تس 

، اش لحا  ه٘اصاى عَاطاف هبثا     هشهَى پع ٔدز هسضل

عَاطف هٌفٖ ٍ ز اٗ  اش شًدگٖ ت٘ي دٍ گسٍُ تفااٍ   

تا اغتفادُ اش زٍؼ تجصٗاِ ٍ  ، اٗجاد ؾدُ اغ . تٌاتساٗي

تااِ تسزغااٖ هعٌااا داز تااَدى اٗااي  کٍَازٗاااًعتحل٘اال 

 پسداختِ ؾدُ اغ .  اّ تفاٍ 

ٗک زٍؼ ههازٕ اغا    کٍَازٗاًعتجسِٗ ٍ تحل٘ل 

کااز  ِ ت ّا هشهَدًٖ ٕٔ اٍلّ٘ا کِ تِ هٌظَز تعدٗل تفاٍ 

دز  ّااا زٍد. تاادٗي تست٘ااة کااِ ّسٗااک اش ًوااسُ   هااٖ

 هشهاَى  پاع ٕ ّا تغ٘٘س دز ًوسُ ّن عٌَاى تِ هشهَى پ٘ؽ

 کٍَازٗااًع . دز تجصٗاِ ٍ تحل٘ال   ؾاَد  هٖکاز تسدُ ِ ت

)هاًٌاد ّوگٌاٖ ؾا٘ة خا       ّا تسخٖ هفسٍ ِزعاٗ  

خ اٖ تا٘ي هتغ٘اس تصاادفٖ      ٍٔجَد زات ا ، زگسغَ٘ى

ٕ خ اا(  ّاا  کوکٖ ٍ هتغ٘س ٍاتػتِ ٍ ّوگٌٖ ٍازٗااًع 

. دز اٗي پطٍّؽ ً٘ص اتتدا تاِ تسزغاٖ اٗاي    اغ  الصاهٖ

پسداختِ ؾاد ٍ غاپع اش هًجااٖٗ کاِ اٗاي       ّا هفسٍ ِ

َ  ّا هفسٍ ِ ى تسقساز تَدًد )ّوگٌٖ ؾ٘ة خ  زگسغا٘

05/0<P  خ ٖ ت٘ي هتغ٘س  ٍجَد زات ٔ، 95/2، هعاد

تصادفٖ کوکٖ ٍ هتغ٘س ٍاتػتِ تا تَجِ تِ هَاشٕ تَدى 

( اش ّاا  ٕ خ َ  زگسغَ٘ى ٍ ّوگٌٖ ٍازٗااًع ّا ؾ٘ة

اغاتفادُ ؾاد. ًتااٗج هشهاَى لاَٗي       کٍَازٗاًعتحل٘ل 

 3دز جادٍ    ّاا  فس  تػاإٍ ٍازٗااًع   هثٌٖ تس پ٘ؽ

 ازائِ ؾدُ اغ . 
 دز دٍ گسٍُ ّب ی تسبٍی ٍازیبًسّب فسض ج آشهَى لَیي هبٌی بس پیصًتبی .3جدٍل

 هعٌا دازٕ 2دزجِ هشادٕ  1دزجِ هشادٕ  F سٗة  هتغ٘سّا

 097/0 28 1 95/2 عاطفِ هبث 

 072/0 28 1 49/3 عاطفِ هٌفٖ

 061/0 28 1 02/6 ز اٗ  اش شًدگٖ

 

پا٘ؽ فاس  هشهاَى     دّد کِ ًؿاى هٖ 3جدٍ   جًتاٗ

ؾاَد. لارا ًتااٗج     هٖپطٍّؽ تأٗ٘د  ٘سّإهتغلَٗي دز 

تااسإ  هشهااَى پااعدز هسضلااِ  کٍَازٗاااًعتحل٘اال 

ازائاِ   4دز جادٍ    ختٖؾاٌا  زٍاىتْصٗػتٖ  هتغ٘سّإ

 ؾدُ اغ .

 ختیضٌب زٍاىبْصیستی  هتغیسّبیدٍ گسٍُ دز  کٍَازیبًس. ًتبیج تحلیل 4جدٍل 

 ؾاخص

 هٌاتس

دزجِ 

 هشادٕ

 تَاى ههازٕ هجرٍز اتا هعٌا دازٕ Fههازُ  ه٘اًگ٘ي هجرٍزا 

 عاطفِ هبث 
 1 73/0 000/0 12/72 62/960 1 هشهَى پ٘ؽ

 1 61/0 000/0 16/42 59/561 1 عضَٗ  گسٍّٖ

 عاطفِ هٌفٖ
 1 55/0 000/0 82/32 73/624 1 هشهَى پ٘ؽ

 1 59/0 000/0 09/38 16/725 1 عضَٗ  گسٍّٖ
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 ز اٗ  اش شًدگٖ
 1 62/0 000/0 42/44 43/663 1 هشهَى پ٘ؽ

 74/0 21/0 011/0 36/7 917/109 1 عضَٗ  گسٍّٖ

 کلٖ ختٖؾٌا زٍاىتْصٗػتٖ 
 1 62/0 000/0 69/43 66/1729 1 هشهَى پ٘ؽ

 1 78/0 000/0 36/93 30/3696 1 عضَٗ  گسٍّٖ
 

تفاااٍ  تاا٘ي ، ؾااَد هااٖطااَز کااِ هؿاااّدُ  ّواااى

، عاطفِ هبثا   هتغ٘سّإهاًدُ دز  ه٘اًگ٘ي ًوسا  تاقٖ

ز ااااٗ  اش شًااادگٖ ٍ تْصٗػاااتٖ  ، عاطفاااِ هٌفاااٖ

 هتغ٘سّاااإکلاااٖ پاااع اش کٌتاااس   ختٖؾاااٌا زٍاى

دز گااسٍُ هشهاٗؿااٖ هعٌاااداز اغاا      هشهااَى پاا٘ؽ

(01/0≥P) تَاى ًت٘جاِ گسفا  کاِ ههاَشؼ      هٖ. پع

هثتٌٖ تس کااّؽ اغاتسظ تاعاث افاصاٗؽ      هگاّٖ ذّي

 افصاٗؽ ز ااٗ   عاطفِ هبث  ٍ کاّؽ عاطفِ هٌفٖ ٍ

اٗػِ تا گاسٍُ کٌتاس    اش شًدگٖ دز گسٍُ هشهاٗؽ دز ها

ؾدُ اغ . ه٘صاى اٗي هداخلِ دزهاًٖ دز عاطفِ هبثا   

ٍ  21/0ز ااٗ  اش شًادگٖ   ، 59/0 عاطفِ هٌفٖ، 61/0

اغا . ٗعٌاٖ اٗاي     78/0کلاٖ   ختٖؾٌا زٍاىتْصٗػتٖ 

هاًدُ هستَ  تِ عضَٗ  گسٍّٖ  ه٘صاى اش ٍازٗاًع تاقٖ

 دزهاًٖ اغ . هداخلِ تأث٘سٗا 

 گیسی بحث ٍ ًتیجِ

ٖ ههااَشؼ اثست ؿااپااطٍّؽ تسزغااٖ  ّاادف اٗااي  

ٖ  ذّي هثتٌاٖ تاس کااّؽ اغاتسظ تاس افاصاٗؽ        هگااّ

ًازغاااٖٗ هااادزاى کَدکاااى  ختٖؾااٌا زٍاى ػااتٖتْصٗ

 کٍَازٗااًع تا زٍؼ  ّا تَد. ًتاٗج دادُ فعالٖ تَجِ/ت٘ؽ

دز افصاٗؽ تْصٗػاتٖ   هگاّٖ ذّيًؿاى داد کِ ههَشؼ 

ًازغااااٖٗ ختٖ گاااسٍُ هاااادزاى کَدکااااى ؾاااٌا زٍاى

ًػث  تاِ گاسٍُ کٌتاس  هارثس تاَدُ       لٖفعا تَجِ/ت٘ؽ

ِ  گ٘سٕ ًت٘جِتَاى گف  کِ اٗي  هٖاغ .  ٕ ّاا  تا ٗافتا

 هگاااّٖ ذّاايقثلااٖ ّو ااَاًٖ دازد کااِ ًؿاااى دادًااد 

، فساًادٍ ، ٕ افػاسدگٖ )اٍاًاع  ّاا  هَجة کاّؽ ًؿاًِ

( تغ٘٘سا  هبثا  دز   2008، اغتَ  ٍ اغواز ، فٌ٘دلس

، ى)تاساٍى ٍ زٗااا  ختٖؾاٌا  زٍاىٍ تْصٗػاتٖ    هٖکاؾااد 

، )اغااتاف٘ي ختٖؾااٌا زٍاىکاااّؽ پسٗؿاااًٖ ، (2003

کااّؽ  ٍ  (2006، دٗلاَز  ٍ ٍٗتکاَٗتص  ، تااٍى ، چااٍ  

   ؾَد. هٖ (2008، ٍ اغتسظ )پسغوي ؿاز زٍاًٖف

 تَاى گف  ّدف ه لَب هٖ ّا ي ٗافتِادز تث٘٘ي اٗ

ٖ  ذّيکاّؽ اغتسظ هثتٌٖ تس  ٔتسًاه پاسٍزؼ  ، هگااّ

ٖ  6هگاّٖ پاٗاداز  ِ دز هاَزد   7ٍ غ٘سٍاکٌؿا ٕ ّاا  تجستا

ِ ، دزًٍٖ )هبل ؾٌاختٖ ٕ ّاا  عاطفٖ ٍ ضػٖ( ٍ تجستا

. دز اٗاي زٍؼ  اغ ت٘سًٍٖ )هبل اجتواعٖ ٍ هح٘ ٖ( 

ٍ  9افکاااز ٍ زد کااسدى 8جااإ غااسکَب کااسدى فااسد تااِ

فا  هًْا زا هؿااّدُ  ، اضػاغا  دزدًاک ٍ هٌفٖ خَد

ٖ کٌد ٍ تاِ هًْاا اجااشُ     هٖ طاَزٕ کاِ    دّاد ّوااى   ها

ِ پاٗااداز ٍ هگاااّٖ تاؾااٌد. تااا تَغااعِ تَجاا ، ّػااتٌد

إ اش  گػاااتسدُ ٔداهٌااا، غ٘سقضااااٍتٖ ٍ غ٘سٍاکٌؿاااٖ

ٕ گًَاااگَى هتعاادد اش قث٘اال هزه٘اادگٖ   ّااا عسصااِ

ٖ ، 10جػااوٖ ٕ  11تعاااد  ّ٘جاااً ٍ  12تٌظاا٘ن زفتاااز

ٍ ازتثااا  تااا  خَدهگاااّٖ 13تغ٘٘ساتااٖ دز خَدقضاااٍتٖ

قساز خَاٌّاد گسفا .    تأث٘سطَز تالاَُ تح   دٗگساى تِ

ٖ ٕ کاازکسدٕ  ّاُ تْثَد دز ّسٗک اش اٗي ضَش تَاًاد   ها

طَز تالاَُ تجستِ فؿاز زٍاًاٖ ٍ ا ا ساب زا کااّؽ     تِ

اًجااام  ؾااَد هااٖتاعااث  ّااا دّااد. کػااة اٗااي هْاااز 

ٖ ّاا  ٍاکٌؽ قضااٍتٖ ٍ ٗاا تحل٘لاٖ اش زٍٕ    ، ٕ ّ٘جااً

ق س ٍ ٗاا هحادٍد   ، عاد  ًػث  تِ هَ َ  هَزد تَجِ

تا هگاّٖ ت٘ؿاتسٕ تاِ هػاائل شًادگٖ     ؾ ص ٍ ؾَد 

 . (2009، ٗيپاغ  دّد )اپػتا

کاِ غا َس   ٕ هتعدد ضاکٖ اش هى اغ  ّا پطٍّؽ

ٕ ّا تا ٕ تعاز  ٍ غ َس پاٗ٘ي پَ٘غتگٖ دز خاًَادُ

 فعالٖ تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ  دازإ فسشًد هثتلا تِ اختلا 

ٍ ، ٍجَد دازد ) ً  ؛ اغاکسٍدز ٍ  2005، کااز  ؾا٘سٗي 

دز خااًَادُ تاسإ    چٌ٘ي کَدکاًٍٖجَد  (.2009، کلٖ

ٖ ٍ دلػسدٕ اش شًدگٖ اٗجاد خػتگٖ ، ٍالدٗي  ،کٌاد  ها

اًسضٕ خَد زا صسف کٌتس   هٖشٗسا ٍالدٗي هجثَزًد توا

کَدک ًواٌٗد ٍ دز ًت٘جِ دٗگس ً٘سٍٖٗ تسإ ازتثا  تاا  

ِ    ً٘اشّإّن ٍ زفس  ٕ ّاا  ٗکدٗگس ًدازًاد. ٍجاَد ًؿااً

ٍ عولکاسد   فسشًاداى تَاًد تعاهل  هٖاختلا  دز کَدک 

اًثاؾااتِ ؾاادى  قااساز دّااد ٍ تااأث٘سخاااًَادُ زا تحاا  
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ٕ شًاادگٖ زٍشهااسُ تاعااث ّااا ٍ تااٌؽ ّااا غااسخَزدگٖ

خاَد ٍ ّوػسؾااى زا ًادٗادُ     ً٘اشّإؾَد شٍج٘ي  هٖ

تگ٘سًد ٍ دز ًت٘جِ ک٘ف٘  شًادگٖ هًْاا پااٗ٘ي ت٘اٗاد     

(. ّوچٌااا٘ي اضػااااظ 2006، ً٘ااااٍ  ّااااهس، )پٌ٘اااص

تاِ غااٗس    کفاٗتٖ دز هَزد ٍالادگسٕ دز گارز شهااى    تٖ

  شًاؾاَٖٗ ٍالادٗي   ٕ خصَصٖ شًدگٖ ٍ زٍاتّا ت ؽ

ٖ اٗي کَدکااى گػاتسؼ پ٘ادا     ٍ  تا٘ي  زٍؾاي کٌاد )  ها

ٖ  ذّاي دز زٍٗکسد ههَشؼ  اها .(1386، ّوکازاى  هگااّ

ؾَد ّسگاُ افکاز ٗا اضػاظ هٌفاٖ   هٖتِ هادزاى کوک 

اجااشُ دٌّاد    قثل اش پاغ  تاِ هًْاا  ، دز هًْا هاّس ؾد

افکاز تِ ّواى صَزتٖ کِ ّػتٌد دز ذٌّؿاى تواًد. تِ 

ّاإ   الگَٖٗ تاسإ ههاَشؼ هْااز     ي زٍٗکسدعلاٍُ اٗ

ٖ  توسکصشداٖٗ فساّن ٖٗ تاسإ  ّاا  کٌاد ٍ اش تکٌ٘اک   ها

خلاق زا تاداٍم    -ٕ فکاس ّا پسٍزؼ اطلاعاتٖ کِ چسخِ

ٖ ، )هحودخاًٖ کٌد اغتفادُ هٖ، ت ؿد هٖ فاس ٍ   توٌااٗ

 (. 1384، جْاًٖ تاتؽ

افاصاٗؽ   هگاّٖ ذّي تأث٘سه العا  هتعدد ًواٗاًگس 

ٖ  زٍاى ٖتتْصٗػتس ٗافتِ  ٍ دز ًت٘جاِ افاصاٗؽ    ؾاٌاخت

ز اٗ  اش شًادگٖ اغا  چاسا کاِ دز ًت٘جاِ افاصاٗؽ       

عاطفااِ هٌفااٖ ٍ  ، افػااسدگٖ، ا اا ساب، تْصٗػااتٖ

، کاااّؽ ٍ عااص  ًفااع  ؾااٌاختٖ زٍاىٕ ّااا ًؿاااًِ

ٖ تٌٖ٘ ٍ عاطفاِ هبثا  افاصاٗؽ     خَؼ ٗاتاد. ًتااٗج    ها

ٖ د کاِ  دّ هٖه العِ ضا س ًؿاى  تاَاى تاا افاصاٗؽ     ها

ًازغاااٖٗ کَدکاااى هثااتلا تااِ  هااادزاى  هگاااّٖ ذّااي

هًْااا زا  ؾااٌاختٖ زٍاىتْصٗػااتٖ ، فعااالٖ تَجااِ/ت٘ؽ

ٍ اَس ٍ زٍؾاٌٖ    تِ تجست٘ا  هگاّٖ ذّيافصاٗؽ داد. 

ههَشد تا لحظِ تِ لحظِ شًدگٖ  هٖت ؿد ٍ تِ افساد  هٖ

ٕ ّا خَد زا تجستِ کٌٌد. ّو٘ي اهس تاعث کاّؽ ًؿاًِ

 ٖختؾاٌا  زٍاىٍ افصاٗؽ تْصٗػاتٖ   ختٖؾٌا زٍاىهٌفٖ 

هاادزاى   اٗي شهاًٖ کِ(. 2003، )تسٍاى ٍ زٗاى ؾَد هٖ

ٍاقع٘  زا تا تواام  ، دٌدز ضا  ضا س ضضَز داؾتِ تاؾ

ٖ ٕ دزًٍاٖ ٍ  ّا جٌثِ ٖ هؿااّدُ   اؼ ت٘سًٍا ٍ  دٌا کٌ ها

ٖ تس هح٘  ٕ ضاکن ّا د اغتسظٌتَاً هٖ  ؾااى  خااًَادگ

د ٍ شهااًٖ کاِ لحظاا  صاو٘واًِ زا دز     ٌزا کاّؽ دّ

ِ د دغٌا کٌ هٖسٕ غپ اىکٌاز ّوػس ٍ فسشًدؾ ٕ ّاا  دغا

د ٍ ٍقتٖ دز شهااى  ٌذٌّٖ خَد زا ٍازد اٗي لحظا  ًکٌ

ٕ عاؾااااًِ ٍ ّااا د پ٘ااامٌضااا  ضضااَز داؾااتِ تاؾاا 

د اٗاي  ٌا تثاد  کٌ اىهه٘ص زا ت٘ي خَد ٍ فسشًدؾ هحث 

ختٖ هًْاا  ؾاٌا  زٍاىتْصٗػاتٖ   ٕازتااا تِ  تَاًد هٖاهس 

ًازغاااٖٗ هااادزاى کَدکاااى هثااتلا تااِ ٍ  .هٌجااس ؾااَد

 اىد کِ افکازؾا ًتس هٖتِ اٗي ًکتِ پٖ  فعالٖ تَجِ/ت٘ؽ

ٍ  افکااز ، پ٘ؽ اش هًکِ تاشتاتٖ اش ٍاقع٘ا  تاؾاد    هٌفاٖ 

هًْا اغا   هه٘صٕ ّػتٌد کِ تسخاغتِ اش ذٌّ٘   اغساو

تاعث افصاٗؽ تاٌؽ دز  ، هه٘ص ٍ اٗي افکاز هٌفٖ ٍ اغساو

ًػث  گسدد. هگاّٖ  هٖ اىتعاهلا  اجتواعٖ تا فسشًدؾ

ٖ  هىاٗي افکاز ٍ پرٗسؼ تِ  تَاًاد هٌجاس تاِ تغ٘٘اس      ها

   .ؾَد فسشًدؾاىازتثا  اٗي هادزاى تا 

کاااّؽ اغااتسظ هثتااٖ تااس   ٔاش هًجااا کااِ تسًاهاا 

ٖ  ذّي ّان تاس عولکاسد ذٌّاٖ ٍ ّان عولکاسد        هگااّ

، ؛ چاًا  1990گارازد )کاتاا  شٗاي     هٖ تأث٘سزفتازٕ 

ٖ ، (2004، گلػگَ ٍ هتساهػَى، کالدٍ ، پالؽ تاَاى   ها

کاّؽ  کٌٌدُ دز تسًاهِ  کِ هادزاى ؾسک اًتظاز داؾ 

ًػث   تسٕ هبث ًگسؼ  هگاّٖ ذّياغتسظ هثتٌٖ تس 

ٕ خَد داؾتِ تاؾٌد ٍ دز کٌااز ههادى تاا    ّا تِ تَاًاٖٗ

هه٘صتاسٕ عوال    طَز هَفا٘  زٍاًٖ شًدگٖ تِ فؿازّإ

ِ  ّاا  تس اغاظ پطٍّؽ کٌٌد. ّوچٌ٘ي ، ٕ اًجاام گسفتا

دز کواک   هگاّٖ ذّيکاّؽ اغتسظ هثتٌٖ تس  ٔتسًاه

ٖ  تَجاِ/ت٘ؽ ًازغااٖٗ  زاى کَدکااى  تِ هاد تاسإ   فعاال

ِ ره هااتلِ تا هؿکلا  ٕ تجستاٖ  ّاا  ثس تَدُ اغ . ٗافتا

ت٘ؿاتس   دز اٗي تسًاهِ کٌٌدگاى ؾسک کِ  اًد دادًُؿاى 

هااداز ٍ کوتااس اش زاّثسدّااإ   هػاا لِ زاّثسدّااإاش 

ٖ هاداز اغاتفادُ    ّ٘جاى إ هااتلِ ، )گسٍغاوي کٌٌاد   ها

ز ضاااالٖ کاااِ د .(2004، ًااااٗوي اغاااکو٘  ٍ ٍالاااچ

زفتازٕ تاس تالاؼ    -غٌتٖ دزهاى ؾٌاختٖ زٍٗکسدّإ

جْ  کاّؽ ٗا کٌتاس  فؿااز زٍاًاٖ ٍالادٗي توسکاص      

ٖ  ذّاي تسًاهِ کاّؽ اغتسظ هثتٌٖ تس  ،داؾتٌد  هگااّ

ٗک زٍٗکسد دزهاًٖ هثتٌاٖ تاس پارٗسؼ اغا  کاِ دز      

ٕ هستث  تا ّا دزهاى ٍ ٗا پرٗسؼ ٍ کٌاز ههدى تا ًؿاًِ

 ختٖؾاااٌا زٍاىٍ  ٖوگًَاااگَى جػااا  ّاااإ اخااتلا  

  اه٘دٍازکٌٌدُ تَدُ اغ .
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هااادزاى کااِ  ٕ دزهاااًّٖااا ٗکااٖ دٗگااس اش تکٌ٘ااک

ٖ  تَجِ/ت٘ؽًازغاٖٗ  کَدکاى هثتلا تِ اختلا  تاا   فعاال

  اتوسکص تاس تاٌفع دز طاٖ جلػا     ؾًَد هٖهى هؾٌا 

ٕ هزچ ٍ کسغااک ّااا . ًتاااٗج پااطٍّؽاغاا  دزهاااًٖ

دز جلػا   ٖ کِکٌٌدگاً ؾسک ( ًؿاى داد کِ 2005)

دق٘اِ تٌفع هتوسکاص داؾاتٌد    15 هگاّٖ ذّيهاًٖ دز

عاطفِ هٌفٖ کوتسٕ زا گصازؼ ًوَدًد تا افاسادٕ کاِ   

ِ  تح  اٗي ًَ  تٌفع قاساز ًداؾاتٌد.   طاَز کلاٖ دز    تا

ٖ  ذّيٖ ههَشؼ اثست ؿگًَگٖ تث٘٘ي چ هاادزاى   هگااّ

 شم اغ  اٗي ٍاقع٘  زا ، دز کاّؽ عَاطف هٌفٖ هًْا

افساد ٗاد ، َُ٘ دزهاًٖاٗي ؾ دز ؾتِ تاؾ٘ن کِدز ًظس دا

ِ   گ٘سًد تا ّ٘جاى هٖ ضاَاد   ٍ  ّا ٍ افکاز هٌفاٖ هااتلا

، پسًگس، تْلو٘جس) هبث  تجستِ کٌٌد صَز  تِذٌّٖ زا 

ٖ ههاَشؼ  اثست ؿدز شهٌِ٘  (.2010، تا  ٍ کَٗجپسظ

ٖ  ذّي هثتٌاٖ تاس کااّؽ اغاتسظ تاس افاصاٗؽ        هگااّ

ًازغااٖٗ  هادزاى کَدکااى هثاتلا تاِ     ز اٗ  اش شًدگٖ

تاِ اٗاي ًکتاِ اؾاازُ کاسد کاِ        تاٗاد  فعالٖ ت٘ؽتَجِ/

تَاًااد  هااٖدز هااَزد هاّ٘اا  ٍ علاا  اخااتلا   تَ اا٘ح

ٕ ًادزغ  ٍالدٗي زا چِ دز هَزد خَدؾااى  ّا ؾٌاخ 

ٍ چِ دز هَزد کَدکاًؿاى اصلاس ًواٗد ٍ اضػاظ گٌاُ 

ِ  خاطس هاصس تَدى ٍ اضػاظ خؿان  تِ دل٘ال هاصاس    تا

ًت٘جاِ زا   داًػتي کَدکاى زا کاّؽ دّد. اٗي اهس اٗاي 

دزتس خَاّد داؾ  کِ تا کااّؽ اضػاغاا  هٌفاٖ دز    

، ٍالدٗي ٍ هتعاقاة هى اٗجااد زٍاتا  تْتاس تاا کاَدک      

عولکسد زفتازٕ اٗي کَدکااى ٍ ٍالادٗي هًْاا افاصاٗؽ     

ٖ ٍ تاعاث ز ااٗ  ت٘ؿاتس اش شًادگٖ      ٗاتاد  هٖ  ؾاَد  ها

 (. 1997، ّاً  )ٍٗل٘اهص ٍ

تادٍى   تَاى اهْاز داؾ  کِ ههاَشؼ  هٖدز ًْاٗ  

ٖ تِ هادزاى کوک کس قضاٍتگساًِ تف تاا چسخاِ    کٌاد  ها

الگَّإ تعاهلٖ ٍ تااتلٖ  هعَ٘ب تعاهل ؾکػتِ ؾَد ٍ

تس ً٘ص  چٌاًچِ پ٘ؽ .ٍجَد هٗدِ کٌٌدُ ٍ هبث  ت ضواٗ 

زفتااز هاادزاى    تغ٘٘اس ، دز تػا٘ازٕ اش هاَازد   اؾازُ ؾد

طلثد ٍ ضتاٖ گااّٖ تاٗاد     هٍٖق  ٍ ّصٌِٗ کوتسٕ زا 

ِ ، کاسد تغ٘٘س زا اش هًْاا ؾاسٍ     ٍٗاطُ اگاس هؿاکلا      تا

ازتثاطٖ تس خاًَادُ غاِٗ افکٌدُ تاؾد ٗا خاَد هاادزاى   

. اش هًجا کاِ ههاَشؼ   تاؾٌد ختٖؾٌا زٍاىاختلا  دچاز 

ؾاَد ٍ تاِ دًثاا      هٖهادزاى تِ تْثَد زفتاز هًْا هٌجس 

ت سٗثٖ  زفتازّإٍ  کٌد هٖهى زفتاز کَدک ً٘ص تغ٘٘س 

تاِ   ّاا  هاَشؼ اٗاي ه ، ٗاتد هٖهادزاى ٍ کَدکاى کاّؽ 

ختٖ هااادزاى کَدکاااى  ؾااٌا زٍاىتْصٗػااتٖ  ٕازتاااا

ٍ تْثاَد ازتثاا  هًْاا تاا     ًازغااٖٗ تَجاِ    -فعاا   ت٘ؽ

 اًجاهد.   هٍٖ غاٗس افساد خاًَادُ  کَدکؿاى

اٍلاا٘ي هحاادٍدٗ  اٗااي پااطٍّؽ ًداؾااتي دٍزُ    

اٗاي پاطٍّؽ تاِ دل٘ال هحادٍدٗ       دز پ٘گ٘سٕ اغ . 

شهاااًٖ ٍ ّوچٌاا٘ي هؿااکل دز دغتسغااٖ دٍتااازُ تااِ  

ههادُ صاسف    دغ  تِاش پ٘گ٘سٕ ًتاٗج  کٌٌدگاى ؾسک 

ٖٗ کِ قاادز تاؾاٌد پاع اش پاٗااى     ّا ًظس ؾد. پطٍّؽ

ؾااد  هؿااکل زا تااا فَاصاال شهاااًٖ  ، دٍزُ ههَشؾااٖ

 ّاا  ٖ اٗي زٍؼاثست ؿتَاًٌد  هٖ، هتفاٍ  ازشٗاتٖ کٌٌد

زا دز طَ  شهاى هؿ ص غاشًد. اش هًجاکِ طاسس اٗاي   

ٖ هشها ً٘وِٕ ّا ه العِ اش ًَ  طسس ٍ اهکااى  تاَدُ   ٗؿا

ٍاگاارازٕ تصااادفٖ هًگًَااِ کااِ دز ه العااا  تجستااٖ  

ٖ ً، ضا٘اٖ اهکاى دازد ٍجَد ًداؾتِ اغا   تاَاى تاا    وا

پ٘ؿاٌْاد   عل٘ا  ضکان کاسد.    هػ لِقاطع٘  دز هَزد 

تاس   تصزگ ّإ ًوًَِتعدٕ زٍٕ  ّإ تسزغٖدز  ؾَد هٖ

اجسا ؾَد. ٍ اش هًجا کاِ دز اٗاي پاطٍّؽ     پ٘گ٘سٍٕ تا 

دزهاااى گسٍّااٖ اغااتفادُ ؾااد. تَصااِ٘ صااسفا  اش زٍؼ 

ٕ  دزهااى اثس اٗي ؾاَُ٘ دزهااًٖ دز قالاة     ؾَد هٖ  ّاا

اًفسادٕ ً٘ص هَزد تسزغٖ قساز گ٘اسد ٍ ًتااٗج فاسدٕ ٍ    

 .گسٍّٖ تا ٗکدٗگس هااٗػِ ؾَد

 تطکس ٍ قدزداًی
اًادزکازاى ههاَشؼ ٍ    دغا   تواهٖ اش وٖتِ زغن اخلاو ٍ اهاًتدازٕ عل

اجسإ اٗي پطٍّؽ ٗاازٕ ًوَدًاد ٍ    زدها زا  پسٍزؼ اغتاى اصفْاى کِ
کٌٌادُ دز   ؾسک  تَجِ ًازغاٖٗ -فعا  ت٘ؽ ّوچٌ٘ي اش هادزاى کَدکاى

 .ؾَد فسهٌٗد پطٍّؽ تؿکس ٍ قدزداًٖ هٖ

 ّب ًَضت پی
1. Attention deficit hyperactivity disorder 

(ADHD) 

2. Mindfulness-based on Relapse Prevention 

3. Child Symptom Inventory (CSI-4) 

4. Satisfaction with Life Scale 

5. Positive and Negative Scale (PANS) 

6. Steady 

7. Nonreactive 

8. Suppressing 
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9. Rejecting 

10. Physical relaxation 

11. Emotional balance 

12. Behavioral regulation 

13. Self-judgment 
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