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  چكيده

 ذهني توان كمپژوهش حاضر براي بررسي تأثير ورزش صبحگاهي در كاهش پرخاشگري كودكان  :هدف
هاي مورد مطالعه يك آموزشگاه به شيوة  به منظور انتخاب نمونه :روش. پذير انجام شده است آموزش

گري قرار  مورد غربالفر  زاهديآموزان آن با استفاده از آزمون پرخاشگري  در دسترس انتخاب و دانش
 انتخاب و به صورت ه سال9-17پذير پرخاشگر  ذهني آموزش توان كمآموز   دانش14وسيله  بدين. گرفتند

آزمايشي با طرح  هنيم نتيجهپژوهش به . تصادفي به دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدند
ها از روش  براي تحليل داده.  پيگيري انجام شد با گروه كنترل همراه باآزمون  پس-آزمون پيش
برنامه ورزش صبحگاهي به طور  نشان دادند كه اجراي  نتايج:ها يافته. دشگيري مكرر استفاده  اندازه
داري پرخاشگري آزمودنيها را كاهش داده است و بعد از يك ماه پيگيري نيز آشكار شد كه نتايج به  امعن

ذهني،   توان كم ورزش صبحگاهي در مدارس كودكان :گيري نتيجه .اند دست آمده پايدار مانده
  .دهد پرخاشگري آنها را كاهش مي

  
  .پذير  آموزشذهني توان كم صبحگاهي، پرخاشگري، كودكان  ورزش: هاي كليدي واژه

_____________________________________________  
  شناسي و آموزش كودكان استثنايي كارشناس ارشد روان *

 (Email: hemati@ut.ac.ir)شناسي و آموزش كودكان استثنايي دانشگاه تهران دانشجوي دكتري روان**
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  مقدمه
ترين علل ارجاع كودكان و  تماعي و پرخاشگري در زمرة شايعرفتارهاي ضداج

آنچه باعث توجه ). 2001ونبلز و سايمون، (نوجوانان به كلينيكهاي بهداشت رواني هستند 
فردي و همچنين  محققان به رفتارهاي پرخاشگرانه شده، اثر نامطلوب آن بر رفتارهاي بين

عدم مهار رفتار پرخاشگرانه علاوه بر . راد استاثر ناخوشايند آن بر حالات دروني و رواني اف
ريزي را نيز به همراه دارد،  فردي و جرم شود، درون تواند باعث ايجاد مشكلات بين اينكه مي

شود  معده، سردرد و افسردگي مي و باعث انواع مشكلات جسمي و رواني، مانند زخم
محدوديتهاي ويژة آنها نسبت به  با توجه به ذهني  توان كمدر مورد كودكان ). 1998اليس، (

نايافتة بيشتري از  توان انتظار داشت كه رفتارهاي پرخاشگرانه و سازش  كودكان عادي، مي
آنها بروز كند، آنان به سبب محدوديتهاي مختلف كه غالباً از محدوديتهاي شناختي آنها 

م موفقيتها شوند و پيامد همة اين عد رو مي شود، با شكستهاي متعددي روبه ناشي مي
از جمله . هاي مختلف خواهد بود ناكامي است كه خود سرآغاز پرخاشگري به گونه

 ضعف قواي جسماني و تواناييهاي حسي و حركتي ذهني  توان كممحدوديتهاي كودكان 
 به سبب كمبود خزانه رفتاري و عدم ذهني  توان كمكودكان ). 1383افروز، (آنان است 

گري به مثابة ابزاري براي برآوردن نيازهاي خود استفاده فعاليتهاي ورزشي از پرخاش
ترين مشكلات مربيان ورزش، معلمان، و  پرخاشگري اين كودكان يكي از عمده. كنند مي

روشهاي مختلفي براي درمان پرخاشگري ). 1990ديورند، (والدين تلقي شده است 
 روشهاي مبتني بر نظرية  پيشنهاد شده كه از آن جملهذهني  توان كمكودكان و نوجوانان 

ارائه و تقويت الگوهاي : اند از اين روشها عبارت). 1997كافمن، (يادگيري اجتماعي است 
مناسب به كودكان تا به طريق نيابتي رفتارهاي غيرپرخاشگرانة آنان تقويت شود، آموزش 

فتار براي رتغيير گانة  خودگرداني و روشهاي بازداري از پرخاشگري و استفاده از اصول پنج
كننده با پرخاشگري در زمرة اين  كاهش پرخاشگري، همچنين افزايش رفتارهاي رقابت

توان به تقويت تفكيكي رفتارهاي ديگر نيز اشاره كرد كه در  علاوه بر آن، مي. روشهاست
شود و زماني كه  آموزان غير از رفتارهاي پرخاشگري تقويت مي آن همة رفتارهاي دانش

فاضل، (گيرد  رهاي پرخاشگرانة خود را كنترل كند، مورد تقويت قرار ميفرد بتواند رفتا
روشهاي ديگري نيز براي تعديل رفتارهاي پرخاشگرانة كودكان و نوجوانان وجود ). 1379

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
85

.6
.4

.2
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

19
 ]

 

                             2 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1385.6.4.2.1
http://joec.ir/article-1-392-en.html


 857.../ تأثير ورزش صبحگاهي بر كاهش پرخاشگري كودكان

 

زدايي، آموزش آرميدگي و استفاده از ورزشهاي مختلف براي كاهش  دارد مانند تنش
  ).1987گولشتاين و گليك، (پرخاشگري 
اي بر وضعيت  العاده اند كه فعاليتهاي حركتي منظم به طور فوق ت نشان دادهتحقيقا

  ).2006ست كوئيز و مازر، (جسماني و رواني افراد تأثير مثبت دارد 
به بررسي تأثير ورزش همراه با موسيقي بر روي ) 2004 (تاچلمن و هوسرماژورك 

اين پژوهش نشان داد كه ورزش نتايج . فعالي پرداختند بيش/ پنج كودك با نارسايي توجه 
توأم با موسيقي بر روي مشكلات رفتار اجتماعي و سرعت كاري اين كودكان تأثير مثبتي 

طوركلي از نتايج اين  به. فعالي آنها كاهش يافته بود ها نيز بيش داشت و در برخي از زمينه
/ ارسايي توجه  نلآيد كه ورزش توأم با موسيقي براي كودكان با اختلا پژوهش چنين برمي

  .فعالي مفيد است بيش
 است كه تمرينهاي جسماني و ورزش يكي از مؤثرترين  نشان داده) 2006(ميشن 

-زيرا به يادگيري مهارتهاي حسي. هايشان است؛ روشهاي غلبه افراد اتيسم بر معلوليت
  .شود نفس آنها مي كند و باعث افزايش عزت حركتي، ارتباطي و اجتماعي شدن كمك مي

 15در پژوهشي در مورد تأثير ورزش آيكيدو بر كاهش پرخاشگري ) 1994(دلمن ا
آموز دبيرستاني كه دچار اختلالات شديد عاطفي بودند، به اين نتيجه رسيد كه گروه  دانش

 هفته انجام ورزش رزمي آيكيدو، كاهش شديدي در رفتارهاي 12مورد آزمايش پس از 
ر كلاس، ناسزاگويي به همديگر، حملات فيزيكي به گر د نابهنجاري مثل رفتارهاي اختلال

  .اند يكديگر و به كاركنان مدرسه، رفتارهاي بزهكارانه و پرخاشگرانه نشان داده
در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه ) 1993 (، هال و باري چونگ،گابلر ـ هال

گي ذهني و ماند شناختي افراد با عقب تمرينات آيروبيك بر روي وضعيت رفتاري و روان
در پژوهشي تأثير ) 1382(غباري بناب و نبوي . ناتوانيهاي توأم با آن تأثير مثبت دارد

 ساله 13 الي 10آموز   دانش60ورزش صبحگاهي در كاهش تمايلات پرخاشگرانه 
نتايج نشان داد كه تمايلات . پذير را مورد بررسي قرار دادند  آموزشذهني  توان كم

تأثير ورزش صبحگاهي به طور  ش در مقايسه با گروه كنترل تحتپرخاشگرانه گروه آزماي
همة پژوهشهاي مورد اشاره فوايد ورزش را در رغم اينكه  علي. داري كاهش يافته است امعن

 بررسي پژوهشهاي موجود اما. دهند كنترل پرخاشگري و تأمين سلامت رواني نشان مي
بنابراين، انجام . ررسي قرار نگرفته استاد مورد بدهد كه اين موضوع در ايران زي  مينشان
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شايد بتواند اطلاعات لازم را در اختيار با ابزار متفاوت و نمونه مختلف چنين تحقيقي 
 قرار دهد و نقش ورزش را در كاهش ذهني  توان كممربيان ورزش و معلمان كودكان 

  .پرخاشگري نمايان سازد
  

  روش 
  گيري جامعه ، نمونه و روش نمونه

آزمون با گروه  آزمون، پس آزمايشي با طرح پيش نيمه حاضر از نوع تحقيقات پژوهش 
  ).1381سرمد و همكاران، (كنترل است 

با (پذير   آموزشذهني  توان كمآموزان پسر  جامعه آماري پژوهش حاضر را همة دانش
، در سال صفا شهر فارسمشغول به تحصيل در شهرستان )  سال17-9سن تقويمي 

  .دادند  تشكيل مي1384-85تحصيلي 
 ذهني  توان كمآموزان پسر   نفر از دانش14مطالعة در اين تحقيق  افراد مورد

گيري در دسترس انتخاب و  پذير پرخاشگر بودند كه از يك آموزشگاه به روش نمونه آموزش
  .به صورت كاملاً تصادفي به دو گروه آزمايشي و كنترل تقسيم شدند

صورت بود كه از معلمان مدرسه خواسته شد تا  لعه بدينروش انتخاب نمونه مورد مطا
سپس آزمون پرخاشگري . آموزاني را كه از نظر آنها پرخاشگر هستند، معرفي كنند دانش

در مورد اين افراد اجرا شد و افرادي را كه نمره پرخاشگري آنها از ) 1375فر،  زاهدي(
  . بالاتر بود، به صورت نمونه انتخاب شدند5/42

  
  ر ابزا

  پرسشنامه پرخاشگري
 سؤال با 30فر ساخته شده و داراي   توسط زاهدي1375اين پرسشنامه در سال 
) هاي هرگز، به ندرت، گاهي اوقات و هميشه داراي گزينه(اي  مقياس ليكرت چهار درجه

  .است
 روش  با و87/0ضريب اعتبار اين پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 

همچنين ). 1375فر،  زاهدي( محاسبه شده كه در حد قابل قبولي است 70/0بازآزمايي 
در اين . شناسان و مشاوران قرار گرفت روايي محتوايي آن مورد تأييد پنج نفر از روان
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پرسشنامه به گزينه هرگز نمره صفر، به ندرت نمره يك، گاهي اوقات، نمره دو و هميشه 
 پرسشنامه به صورت معكوس 18سؤال قابل ذكر است كه . گيرد نمره سه تعلق مي

شود؛ بنابراين حداكثر نمره در اين آزمون نود و حداقل نمره صفر خواهد  گذاري مي نمره
 باشد، ميزان پرخاشگري 45 است كه هر چه نمره فرد بالاتر از 45نقطه برش آزمون . بود

  .او بيشتر است
  
   اجراروش

شد تا با  گرفت و از آنان خواسته  ها قرار پرسشنامه به صورت انفرادي در اختيار آزمودني
دقت و صحت بخوانند و يكي از چهار گزينه را علامت بزنند و هر جايي كه نياز به كمك 

آموزي در خواندن  اگر دانش. شد فهميدند به آنها كمك مي داشتند و يا سؤالات را نمي
  .شد مت زده مييكي براي او خوانده شده و پاسخهايش علا مشكل داشت، سؤالات يكي

  

   آزمايشيكاربندي
طور تصادفي به دو گروه آزمايشي و كنترل  به منظور اجراي آزمايش، گروه نمونه به

. دشآزمون در مورد گروه نمونه اجرا  پرسشنامه پرخاشگري به عنوان پيش. تقسيم شدند
مدت . سپس گروه آزمايش به مدت يك ماه و هر هفته شش روز تحت آموزش قرارگرفتند

اي بود كه گروه آزمايش از طريق مشاهدة  زمان تمرين يك ساعت و شيوة عمل به گونه
در طول اين . پرداختند حركات و با كمك و راهنمايي مربي ورزش به اجراي حركات مي

پس از خاتمة دورة آزمايش، . زمان گروه كنترل هيچ آموزش و فعاليتي دريافت نكردند
همچنين يك ماه بعد از . زمايش و كنترل به عمل آمدپرسشنامه پرخاشگري از دو گروه آ

دست آمده براي هر  هآزمون، مجدداً پرسشنامه پرخاشگري براي پيگيري نتايج ب اجراي پس
د و در پايان نتايج آزمون مورد بررسي و تجزيه و تحليل شدو گروه آزمايش و كنترل اجرا 

  .آماري قرار گرفت
  

  برنامه ورزش صبحگاهي
آموزان   در اين پژوهش، اجراي برنامه ورزش صبحگاهي براي دانشمتغير مستقل

پرخاشگر در گروه آزمايشي بود كه تأثير آن بر متغير وابسته يعني پرخاشگري 
برنامه ورزش صبحگاهي . پذير مورد مطالعه قرار گرفت  آموزشذهني  توان كمآموزان  دانش
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تهيه ) 1382(بناب و نبوي  يبراساس متون تربيت بدني كودكان و نوجوانان را غبار
  :شده به شرح زير است  اند، كه اجزاي مختلف برنامه ورزشي طراحي كرده

  
  راه رفتن و دويدن آهسته. 1

براي جلوگيري از عوارض وخيم كشيدگي بيش از حد عضلات و تاندونها، قبل از انجام 
اين رو، آزمودنيها از . حركات ورزشي لازم است آزمودنيها بدن و عضلات خود را گرم كنند

 دقيقه نيز در حالتهاي زيگزاگ، به 5روند و   دقيقه پشت سر معلم ورزش راه مي5به مدت 
دوند و دستهاي خود را در جهات مختلف  ، و به عقب و جلو مي)به چپ و راست(پهلو 

  .دهند تا آمادگي لازم براي انجام ساير حركات و فعاليتهاي بعدي ميسر شود حركت مي
  

  دنجهي. 2
. دهد در اين مرحله آزمونگر طرز صحيح جهيدن را براي آزمودنيها توضيح و نشان مي

متر بايستند و با همة توان به صورت جفت پا   سانتي5آنها بايستي پشت خطي به پهناي 
برد، زانوهايش را خم  در اين حركت، كودك دستهايش را به عقب مي. به سمت جلو بپرند

آورد و  آورد و در لحظه پريدن دستهايش را به جلو مي ه دست ميكند و تعادل بدن را ب مي
اين حركت . شود  مرتبه انجام مي10اين حركت . كند در انتها پاهايش را صاف مي

  .دهد كشيدگي و قدرت عضلات كمر، ران، و ساق پا و انعطاف پذيري بدن را افزايش مي
  

  گيري و پرتاب كردن هدف. 3
هايي با رنگهاي مختلف از  متر از پارچه  سانتي10×5د  عدد كيسه كوچك به ابعا15

متر و   سانتي46اي به قطر  سپس دايره. شود لوبيا، عدس، ماش، ماسه و شن يا نخود پر مي
. شود متر روي ديوار رسم مي  سانتي13 و 28هاي  دو دايره متداخل در آن به قطره

ها  رد و كيسه را به سمت دايرهگي  متري از هدفها قرار مي2آزمودني پشت خطي در فاصله 
  .كند پرتاب مي

كند و به ميزان  اين حركت به هماهنگي چشم و دستهاي كودك كمك مي
  .كند چشمگيري انرژي نهفته در وي را تخليه مي
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  تعادل ايستا. 4
كودك ابتدا به نمايش حركت . اين حركت همانند حركت بالانس در ژيمناستيك است

حركات در . دهد  و دفعات اول تا پنجم را با كمك وي انجام ميكند از سوي مربي توجه مي
شوند؛ بدين صورت كه كودك ابتدا روي پاي راست و سپس  اي انجام مي  ثانيه5فواصل 

در حين اجراي حركت، پا به صورت كشيده به . ايستد  ثانيه مي5روي پاي چپ به مدت 
كودك . شوند طرفين باز ميشود، و دستها به  آيد، بدن به جلو خم مي سمت عقب مي

  .بايست جمعاً ده مرتبه اين حركت را انجام دهد مي
  

  شنارفتن با صندلي. 5
دهد  ابتدا كودك كف دستهايش را به فاصلة عرض شانه بر روي دسته يا كف صندلي قرار مي

رود؛ به طوري كه همة بدن در يك خط قرار  سپس روي صندلي شنا مي. كند و پاها را جفت مي
تقويت . شود حركت فوق ده مرتبه انجام مي.  و از ناحيه گردن، كمر، و زانوها خم شودگيرد

  .رود عضلات ساعد، بازو، شانه، سينه، و شكم از نتايج اين حركت به شمار مي
  
  چابكي در دويدن. 6

 متر به دو خط موازي به فاصلة يك متر از يكديگر مشخص 40مسيري به طول 
 مخروط كه 19با استفاده از . شود تا كاملاً ديده شوند تخاب ميرنگ خطوط زرد ان. شود مي

شوند و دويدن زيگزاگ را براي آزمودنيها  با فواصل دو متر از يكديگر در مسير قرار داده مي
اين حركت بايستي .  همانند آزمونگر عمل كنندشود  مي خواسته و از آنها ندده نمايش مي

  .ام شوديك مرتبه به صورت رفت و برگشت انج
  
  از حالت چمباتمه به ايستاده. 7

اش با فرشي كه روي  نشيند، به صورتي كه پيشاني ابتدا كودك به حالت چمباتمه مي
سپس بايستي به حالت ايستاده درآيد، به شكلي كه . آن قرار گرفته تماس داشته باشد
  .شود اين حركت ده مرتبه انجام مي. بازوها و زانوها كاملاً صاف باشند
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  شوت كردن. 8
 متر به سمت 6اي به فاصلة  شود تا از نقطه  عدد توپ هندبال داده مي5به هر كودك 

 از داخل سبد بيرون  تك آزمودنيها بايد توپها را تك.  متر شوت بزند2×1اي با ابعاد  دروازه
ها  آورند و در محلي شبيه به نقطة پنالتي قرار دهند، و پس از زدن ضربه به همة توپ

  . آنها را جمع كنند و داخل سبد بريزندمجدداً
  

  كشيدگي عضلات كمر و ران. 9
 15ا را تقريباً ه كشد و پاشنه نشيند و رانهاي خود را كاملاً مي كودك كف زمين مي

شود و نوك  سپس بدون خم كردن زانوها به جلو خم مي. دهد متر از هم فاصله مي سانتي
 مرتبه اين حركت را انجام دهد و هر بار 10 بايستي  آزمودني. گيرد انگشتان پاي خود را مي

  . ثانيه انگشتان پايش را نگه دارد5
  

  استراحت و تمدد اعصاب. 10
 بدون  در حالت اول آزمودني. گيرد  ايستاده و نشسته انجام مياين حركت به دو صورت

كند و در همين  شود و دستها را موازي با پاهايش رها مي خم كردن زانوها از كمر خم مي
حالت دوم به اين شكل است كه آزمودني روي زمين دراز . كشد وضعيت نفس عميق مي

كشد   و در همين حالت نفس عميق ميكند و دستها را به طرفين باز مي) طاقباز(كشد  مي
  .آورد و خود را به حالت استراحت در مي

  
  ها روش تجزيه و تحليل داده

ها پرداخته شده  ها، ميانگين و انحراف معيار گروه در اين پژوهش ابتدا به توصيف داده
. گيريهاي مكرر استفاده شده است  تحقيق از طرح اندازهفرضيهو سپس براي آزمون 

گيري مكرر، ميزان كنترل پژوهشگر را دربارة اعتبار دروني پژوهش   با اندازهطرحهايي
گيري يا مشاهده  در اين روش، آزمودنيها بيش از يك بار در معرض اندازه. كنند تأمين مي
  ).1377دلاور، (گيرند  قرار مي
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  ها يافته
ورزش صبحگاهي در كاهش :  تحقيق در پژوهش حاضر عبارت است از فرضيه

آزمون اين فرضيه براي . پذير مؤثر است  آموزشذهني  توان كماشگري كودكان پرخ
آزمون و  آزمون، پس پيش(را در سه شرايط ) آزمايش و كنترل(ميانگينهاي دو گروه 

آزمون،  پيش(؛ چون تفاوتهاي دو گروه در سه شرايط مختلف شدندمقايسه ) پيگيري
 كه فرض صفر  شد همتفاوت شد، نتيجه گرفت از هم داري معنابه طور ) آزمون و پيگري پس

.  آمده است1هاي توصيفي پاسخ فوق در جدول  داده.  تأييد شده استخلافرد و فرضيه 
  . نمايش داده شده است2ها در جدول  همچنين تحليل استنباطي داده

  

   ميانگين و انحراف استاندارد پرخاشگري دو گروه آزمودنيها در مراحل مختلف-1جدول 
  

  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروه  ونآزم
  25/8  54  7  آزمايش

  آزمون پيش
  44/7  57/54  7  كنترل

  30/7  71/48  7  آزمايش
  آزمون پس

  13/7  71/54  7  كنترل

  62/6  86/48  7  آزمايش
  پيگيري

  43/7  72/54  7  كنترل
  

آزمون  پيشآيد، ميانگينهاي گروه آزمايش و كنترل در   برمي1طور كه از جدول  همان
آزمون كاهش چشمگيري در پرخاشگري  تفاوت چنداني ندارد، اما مقايسه ميانگينها در پس

دهد كه تفاوت ميانگينهاي دو گروه  دهد و نتايج پيگيري نشان مي گروه آزمايش نشان مي
 كاهش نمره ناشي از خطاست و يا اينكه اين تغيير بررسي اين امر كه. اند پايدار مانده
 تحليل 2جدول . گيري مكرر استفاده شد ت گرفته است، از طرح اندازهواقعي صور

  .دهد ها را نشان مي استنباطي داده
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آزمون و  آزمون، پس پيش(ها در گروههاي آزمايشي و كنترل در مراحل   تحليل استنباطي داده- 2جدول 
  گيري مكرر با استفاده از اندازه) پيگيري

مجموع   منابع تغيير
   آزاديدرجه  مجذورات

ميانگين 
مجموع 
  مجذورات

F   سطح
  داري معنا

            گروهي بين
  311/0  12/1  21/180  1  21/180  گروه
      21/161  12  57/1934  خطا
            گروهي درون

  0001/0  671/29  024/30  2  048/60  آزمون
تعامل آزمون و 

  0001/0  106/33  50/33  2  67  گروه

      012/1  24  29/24  خطا
  

آيد، تأثير گروه معنادار نيست، اما تأثير آزمون معنادار و   برمي2 جدول طور كه از همان
 نيز 1طور كه در نمودار شماره  همان. تأثير تعامل بين آزمون و گروه نيز معنادار است

مشخص است، از آنجايي كه تأثير تعامل بين گروه و آزمون معنادار است، براي بررسي اثر 
گيري مكرر براي هر يك از گروهها  مون تحليل واريانس اندازهگروه و آزمون، آز تعاملي بين

  . ارائه شده است4 و 3به طور جداگانه انجام شد كه نتايج آن در جدولهاي 
  

54

48.71 48.86

54.72

54.71

54.57

45
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گروه كنترل 
گروه آزمايش 

پيش آزمون پس آزمون پيگيري

  
   ميانگين پرخاشگري دو گروه در مراحل مختلف-1نمودار 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
85

.6
.4

.2
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

19
 ]

 

                            10 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1385.6.4.2.1
http://joec.ir/article-1-392-en.html


 865.../ تأثير ورزش صبحگاهي بر كاهش پرخاشگري كودكان

 

  گيري مكرر براي گروه آزمايش  نتايج آزمون تحليل واريانس اندازه-3جدول 
  

مجموع   رمنابع تغيي
  مجذورات

درجه 
  آزادي

مجموع   ميانگين
سطح   F  مجذورات

  داري معنا
            گروهي درون

  0001/0  08/35  48/63  2  95/126  آزمون
      81/1  12  71/21  خطا

  

آيد، تأثير آزمون در گروه آزمايش معنادار است؛ يعني   برمي3طور كه از جدول   همان
آزمون و پيگيري گروه آزمايش تفاوت  مون، پسآز بين ميانگين نمرات آزمودنيها در پيش

آيد، تأثير آزمون در گروه كنترل   برمي4طور كه از جدول   وجود دارد، اما همانداري معنا
آزمون و پيگيري  آزمون، پس معنادار نيست؛ يعني بين ميانگين نمرات آزمودنيها در پيش

  . وجود نداردداري معناگروه كنترل تفاوت 
  

  گيري مكرر براي گروه كنترل  آزمون تحليل واريانس اندازه نتايج-4جدول 

مجموع   منابع تغيير
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين مجموع 
سطح   F  مجذورات

  داري معنا
            گروهي درون

  /804  222/0  048/0  2  095/0  آزمون
      214/0  12  57/2  خطا

  
ي گروه آزمايش از آزمون و پيگير آزمون، پس براي بررسي چگونگي تفاوت بين پيش

  . ارائه شده است5 وابسته استفاده شد كه نتايج آن در جدول tآزمون 
  

  آزمون و پيگيري در گروه آزمايش آزمون، پس  وابسته براي بررسي تفاوت بين پيشt نتايج آزمون -5جدول 

انحراف   ميانگين  آزمون
سطح   درجه آزادي  t  استاندارد

  معناداري
  25/8  54  آزمون پيش
  0001/0  6  4/7  30/7  71/48  آزمون پس

  25/8  54  آزمون پيش
  002/0  6  35/5  62/6  86/48  پيگيري

  30/7  71/48  آزمون پس
  689/0  6  -42/0  62/6  85/48  پيگيري
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آزمون گروه آزمايش تفاوت  آزمون و پس آيد، بين پيش  برمي5طور كه از جدول  همان
آزمون و  همچنين بين پيش. وجود دارد 0001/0 در سطح خطاي كمتر از داري معنا

اما .  وجود داردداري معنا تفاوت 002/0پيگيري گروه آزمايش در سطح خطاي كمتر از 
توان نتيجه  دار نيست؛ بنابراين مي اآزمون و پيگيري گروه آزمايش معن تفاوت بين پس

ا را كاهش  پرخاشگري آزمودنيهداري معناطور  گرفت كه اجراي برنامه ورزش صبحگاهي به
  .داده است

  
  گيري نتيجهبحث و 

وسيلة آزمون پرخاشگري  تر نيز اشاره شد، نمونه اين پژوهش به طور كه پيش همان
آزمون به عمل  ها پيش غربالگري شد و به وسيله آزمون مذكور از نمونه) 1375فر،  زاهدي(

قرار ) هيورزش صبحگا(تأثير متغير مستقل آمد و گروه آزمايش به مدت يك ماه تحت
پس از يك ماه دوباره . آزمون، مجدداً اجرا شد آزمون مورد اشاره به عنوان پس. گرفت

گيريهاي  تحليل آماري به كمك طرح اندازه. آزمون پرخاشگري براي پيگيري اجرا شد
همچنين .  را ميان دو گروه آزمايش و كنترل نشان دادداري معنامكرر انجام شد و تفاوت 

تعامل .  آزمون، پايدار مانده است ان داد كه تفاوت به وجود آمده در پسنتايج پيگيري نش
دار نبود، بلكه  آزمون و پيگيري براي هر دو گروه معني بين گروه و مراحل نشان داد كه پس

آزمون آنها در مقايسه  تأثير برنامه مداخلاتي بودند، نمرات پس فقط گروه آزمايشي كه تحت
با تحليل .  كرد و اين تغييرات در پيگيري نيز پايدار مانده استآزمون تغيير پيدا با پيش

تأثير بر  نتايج چنين استنباط شد كه ميزان پرخاشگري آزمودنيهاي گروه آزمايشي تحت
هاي  نتيجه اين پژوهش با يافته. كاهش يافته است) ورزش صبحگاهي(نامه مداخلاتي 

وجب كاهش مشكلات رفتاري در دهد كه ورزش م همسو است و نشان مي) 1994(ادلمن 
هاي ماژورك و همكاران  هاي اين پژوهش همچنين با يافته يافته. شود آموزان مي دانش

داد ورزش توأم با موسيقي بر روي مشكلات رفتار اجتماعي و سرعت  كه نشان مي) 2004(
كاهش فعالي آنها را  فعالي تأثير مثبت دارد و بيش بيش/ كاري كودكان با نارسايي توجه 

كوئيز و مازر  هاي ست هاي اين تحقيق با يافته همچنين يافته. دهد، در يك راستاست مي
دهند تمرينات جسماني و فعاليتهاي  كه نشان مي) 1993(و گابلرهال و همكاران ) 2006(

. شناختي افراد تأثير مثبت دارند، در يك راستاست حركتي منظم بر وضعيت رفتاري و روان
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دهد  كه نشان مي) 1382(بناب و نبوي  هاي غباري اي اين پژوهش با يافتهه همچنين يافته
تأثير ورزش صبحگاهي افزايش  پذير تحت  آموزشذهني  توان كمآموزان  ميزان تطابق دانش

هاي يكديگر  يافته و از ميزان پرخاشگري آنها كاسته شده است، در يك راستاست و يافته
آموزان در اثر ورزش صبحگاهي احتمالاً به دليل  دانشكاهش پرخاشگري . كنند را تأييد مي

 1زيرا در اثر ورزش اوپيات. شوند ريزي است كه موجب آرامش رواني مي ترشح غدد درون
شود و در نتيجه در كاهش پرخاشگري  شود كه موجب آرامش بدن مي طبيعي ترشح مي

ورزش ). 1382 نبوي، بناب و ؛ به نقل از غباري1986لاك و كاليگان، (گذارد  تأثير مي
صبحگاهي از طريق ايجاد تغييرات فيزيولوژيكي از قبيل تنظيم جريان خون و تنظيم 

كند و باعث كاهش پرخاشگري  دستگاه قلبي و عروقي به آرامش اعصاب كمك مي
همچنين افراد در گروههاي ورزشي مهارتهاي رواني، اجتماعي، رفتاري و ارتباطي . شود مي

كنند كه به سهم خود  ر در صحنه روابط فردي و اجتماعي كسب ميلازم را براي حضو
  .دهد شود و پرخاشگري را كاهش مي موجب پاسخ سازنده اين افراد به رفتار ديگران مي

آزمودنيهاي اين پژوهش فقط از جمله اينكه  .اين تحقيق محدوديتهايي نيز داشته است
لذا تعميم آن در مورد دختران بايد با پذير پرخاشگر بودند،   آموزشذهني  توان كمپسران 

گيري در  گيري در اين پژوهش از نوع نمونه علاوه بر اين چون روش نمونه. احتياط صورت گيرد
 معمولاً.  آمده از نمونه به جامعه بايستي احتياط كرد دست دسترس است، در تعميم نتايج به

گذرد،  ه كه در گروه آزمايشي ميآزمودنيهاي گروه كنترل از آنچندارد كه اين امكان وجود 
باخبر شوند و تبادل اطلاعات آزمودنيهاي دو گروه با يكديگر، ممكن است اشكالهايي را ايجاد 

آزمون و  آزمون، پس كرده باشد كه در پژوهش حاضر براي حذف اثر اين عامل اولاً پيش
اي يك گروه هيچ طوري كه آزمودنيه به. پيگيري گروه آزمايش و كنترل، جداگانه اجرا شد

ثانياً از . شود، نداشتند اطلاعي از اينكه اين آزمونها در مورد گروه ديگري نيز اجرا مي
بينند با دوستانشان  آزمودنيهاي گروه آزمايشي خواسته شد كه در مورد آموزشي كه مي

  .صحبت نكنند، بلكه فقط آن را تمرين كنند تا خوب ياد بگيرند
اي آتي براي حذف اثر تداخل اعمال آزمايشي آزمودنيهاي شود در پژوهشه پيشنهاد مي

آموزان پسر  اين پژوهش بر روي دانش. گروه آزمايش و كنترل از مدارس جداگانه انتخاب شوند
پذير پرخاشگر انجام گرفت كه بهتر است در پژوهشهاي بعدي تأثير   آموزشذهني  توان كم

همچنين بررسي تأثير ورزش . قرار گيردمطالعه  ورزش صبحگاهي بر دختران پرخاشگر مورد
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پذير و بررسي تأثير   آموزشذهني  توان كمآموزان  صبحگاهي بر ميزان پيشرفت تحصيلي دانش
در خاتمه پيشنهاد . آن بر ساير اختلالات رفتاري و عاطفي و رواني از اولويتهاي پژوهشي است

و در همة ) ايي و عادياستثن(شود كه برنامه ورزش صبحگاهي در همة مدارس كشور  مي
  .روزانه اجرا شود) دبستاني، ابتدايي، راهنمايي و دبيرستان پيش(مقاطع تحصيلي 
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  .شود  به خاطر همكاري در اجراي پژوهش تشكر و قدرداني مي، مربي مدرسه استثنايياز سركار خانم رويا حيدري
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