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آموزان   در دانشنويسي دستحركتي با _ رابطه يكپارچگي بينايي
  ذهني توان كم

  

  ****، مژگان فرهبد***، فاطمه بهنيا**دي بهراميها ، دكتر*فاطمه هداوندخاني
  ***** و دكتر مسعود صالحي

  
  19/9/85 : پذيرش نهايي    28/8/85: تجديد نظر     22/5/85: تاريخ دريافت

  
  

  چكيده 
آموزان  حركتي در دانش-نويسي با يكپارچگي بينايي ز اين پژوهش بررسي ارتباط دست هدف ا.هدف

آموز   دانش157 در اين پژوهش كه از نوع مطالعات همبستگي است،  از :روش. توان ذهني است كم
هاي اول تا پنجم مدارس استثنايي   در پايه1384-85توان ذهني دختر و پسر كه در سال تحصيلي  كم

 9در دامنه سني )  پسر73 دختر و 53(توان ذهني  آموز كم  دانش126شغول به تحصيل بودند ري م شهر
ساخته و نيز آزمون  نويسي محقق  چك ليست دستآموزان ت كردند براي همه دانش سال شرك19تا 

 آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه يكپارچگي :ها يافته .حركتي بيري اجرا شد-يكپارچگي بينايي
نويسي  ترين مشكل دست شايع. دارد) رابطه مثبت p>0001/0 و r=472/0( نويسي دستبا  حركتي-ييبينا

نويسي آنان، فاصله  ترين مشكل دست  درصد و كم اهميت82ذهني جدانويسي با  توان آموزان كم در دانش
 به دليل  كهدهد  نتايج اين تحقيق نشان مي:گيري نتيجه.  درصد بود9/34گذاري بين كلمات و حروف با 

نويسي در  ت دستمشكلانويسي در موارد ايجاد  دستحركتي و  -يكپارچگي بينايي وجود رابطه بين 
 .حركتي بپردازند_  به ارزيابي يكپارچگي بيناييتوانند ميذهني، متخصصان  توان آموزان كم دانش
   توان ذهني كمآموز   دانشجدانويسي،نويسي،  دستحركتي، - يكپارچگي بينايي:هاي كليدي واژه

__________________________________  
 )Email: f_hadavandkhani@yahoo.com(   كارشناس ارشد روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي  *

   دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشياستاد**
   كارشناس ارشد كاردرماني، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي***

  ژوهشكده كودكان استثنايي پمي، عضو هيئت علردرماني كارشناس ارشد كا****
   آمار زيستي و اپيدميولوژياستاديار*****
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  مقدمه
منتقل نوشتاري هاي خود را از طريق زبان  هشنديتواند ا انسان يگانه موجودي است كه مي

 اه در اين روز. ي ارتباط بوده استها ين شيوهتر قرون متمادي، نوشتن يكي از مهمدر  و كند
 احساس  همچنانلزوم ارتباط نوشتاري ، پرسرعتها و پردازشگرهاي رايانهرغم وجود   به
هايش را به  آموز از طريق آن دانسته  كه دانش1اي ين واسطهتر در مدارس هنوز رايج و شود مي

  .دهد، نوشتن است معلم نشان مي
ه وقتي صحبت از  به اين معني ك؛ تفاوت وجود دارد3نويسي  و دست2بين دو واژه نوشتن

ل ئبيشتر به مسابنابراين  منظور مضمون و محتواي نوشته است مثل انشاء و ،شود نوشتن مي
  منظور،شود نويسي استفاده مي شود، ولي زماني كه از واژه دست توجه مي شناختي زبان

 خوانايي و سرعت نوشته است و به عوامل محتوايي متن ويژگيهايي صوري نوشتار شامل
نويسي  نويسي با خوش ابهام ديگري كه بايد توضيح داده شود تفاوت دست. شود مينتوجهي 

 به اين معني كه متن ؛خوانايي و سرعت: شود نويسي دو مؤلفه بررسي قرار مي است؛ در دست
 و در يك 5نويسي ، روي خط4شكل حروفآموز بايد اجزاي خوانايي شامل   نوشته شدة دانش

 را دارا باشد و نيز )1995آمانسن ( 8، شيب نوشته7 اندازه،6گذاري راستا بودن، فاصله
نويسي هنري  آموز بتواند متن را در مدت زمان مطلوب به اتمام برساند، اما خوش دانش

تر  نويسي است كه در آن زيبايي خط مطرح است و نياز به فرايندهاي عالي برخاسته از دست
نويسي  ويسي است و به هيچ وجه خوشن در اين پژوهش توجه معطوف به دست. ذهني دارد

  .مطرح نيست و در واقع ملاكهاي مورد نظر براي تحقيق صرفاً خوانايي و سرعت نوشته است
 است، اجازه تحصيل 70 تا 50ذهني كه بهرة هوشي آنها بين  توان آن دسته از افراد كم

ذهني با انواع  اندگيم آموزان به دليل ابتلا به عقب اين دانش. در مدارس استثنايي را دارند
شود  رو هستند كه سبب كاهش سرعت يادگيري آنان مي مختلفي از مشكلات يادگيري روبه

شود،  آموزان اين مدارس ديده مي يكي از اين موانع يادگيري كه در دانش) . 1993تسنگ، (
نويسي براي  حتي در بعضي مواقع برخورد با مشكلات دست. نويسي است مشكلات دست

نويسي دارند  آموزاني كه مشكلات دست كاملاً غافلگيركننده است؛ زيرا برخي از دانشوالدين 
دبستاني و يا كلاس اول  در مهارتهاي حركتي درشت اختلال ندارند و تنها زماني كه در پيش

  .توان در آنها مشاهده كرد نويسي را مي گيرند، مشكلات دست قلم را براي نوشتن به دست مي
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خواهد  آموز در مدرسه  تأثيرات بسيار بدي بر پيشرفت آموزشي دانش،ناختلال در نوشت
زماني كه مجبور به در  معمولاً ،نويسي هستند آموزاني كه دچار اختلالات دست دانش .داشت

 قادر به تمركز بر محتواي اطلاعات ،هاي مكانيكي عمل نوشتن هستند تمركز بر جنبه
 شود ميسرعت يادگيري آنان   و كاهشتحصيلي  افت   و اين اختلال سببنيستند

  ).1993،تسنگ(
ثباتي در  نوشته ناخواناست، بي: نويسي به شرح زير است بعضي از علائم اختلال دست

شوند،  شود، اندازه و شكل حروف نامناسب است، حروف كامل نمي شكل حروف ديده مي
  .)2001آماندسون،  (ست ابزار ارتباطي براي آنان كاري شاق امثابةاستفاده از نوشتن به 

، )1992( 9هايل و سرماك مك. گيرد آموز را در مدرسه مي نويسي بيشتر وقت دانش دست
و نيز   حركتي ظريف بپردازديرود كودك در مدرسه به فعاليتها مقدار زماني را كه انتظار مي

ت كلاسي  ساعا درصد60تا  31 دريافتند كه  و را مورد محاسبه قرار دادند فعاليتها نوع آن
 به تكاليف  درصد85 از اين مقدار. آموزان به فعاليتهاي حركتي ظريف اختصاص دارد دانش
آموز يك چهارم تا يك  دهد كه ممكن است دانش  اختصاص دارد و اين نشان مي كاغذي-قلم

  .  كاغذي بپردازد-دوم وقت خود را در مدرسه به فعاليتهاي قلم
در زير به مواردي در اين . ر مدرسه همراه استبا پيامدهايي دنويسي  مشكل در دست

  :زمينه اشاره شده است
 حتي اگر از نظر ،نويسي ضعيف هستند معلمان احتمالاً به تكاليفي كه از نظر دست .1

 )1986ز، يچ(دهند  نمرات كمتري مي،محتوا ضعيف نباشند
ي نويس نويسي باعث كاهش كيفيت و نيز رواني انشاء آموز در دست كندي دانش .2

 ).1997، برنينگر، ابت، ابت، ويتاكر، گراهام(خواهد شد
گراهام، (كنند  تمام مي خودآموزان تكاليف خود را ديرتر از بقيه همسالان اين دانش .3

1992.( 
و پس از  )1992 گراهام،(آموز مشكل است  برداري در كلاس براي دانشيادداشت .4

 .كند  مشكل پيدا مي يادداشتهاآن هم در خواندن اين
تر نوشتن   در فرايندهاي عالي،نويسي است آموزي كه در حال جدال با دست دانش .5

 .با شكست مواجه خواهد شد دستور زبان نيز ريزي و  مثل برنامه
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 و در نهايت شوند مينويسي دارند، از نوشتن بيزار  آموزاني كه مشكلات دست دانش .6
 )1991وكاوا و برگ، ، ميزبرنينگر( شود آموز در نوشتن متوقف مي پيشرفت دانش

 ،نويسي معتقدند كه يكي از عوامل مؤثر بر دست) 1991(و لوين) 2001(آمانسن
  .  حركتي است-يكپارچگي بينايي
حركتي به معني توانايي هماهنگ كردن اطلاعات بينايي با برونداد  -كنترل بينايي

توانايي در نخ اين . تر توسط بينايي هدايت شود حركتي است تا حركت با دقت هرچه تمام
كردن سوزن، گرفتن توپ، نوشتن، بريدن خطوط و يا رنگ كردن داخل اشكال ديده 

 حركتي و يا تأخير در رشد آن سبب پديد آمدن -اختلال در يكپارچگي بينايي. شود مي
   .)1991لوين، (شود  مشكل در كپي برداري از روي حروف و اعداد مي

ي است كه بروز مشكل در هر يك از آنها ياجزانويسي خود داراي  از طرفي عملكرد دست
كه در اين پژوهش بررسي نويسي   دستياجزا .تواند بر خوانايي نوشته تأثير بگذارد مي
جدانويسي، نوشتن حروف در مسير غيرمتعارف، : شوند شامل موارد زير هستند مي

 شيب نوشته، ، تناسب اندازه حروف و كلمات نسبت به يكديگر،نويسي و يا ريزنويسي درشت
نحوه به دست گرفتن قلم، نحوه قرار دادن كاغذ، فشار وارد بر كاغذ، فشار وارد بر قلم، روي 

  .گذاري مناسب بين حروف و كلمات ، فاصلهدار  حروف دايرهخط نويسي، طرز نوشتن
 آنگلزمناسميتز: شود نويسي به چند مورد اشاره مي در زمينه شيوع اختلالات دست

، روزنبلوم. دارندنويسي  مشكلات دستآموزان عادي  دانش% 34 كرد ، مشاهده)2001(
عادي آموزان   درصد دانش30 تا 10اعلام كردند كه ) 2003(اي در مطالعه پاروش و ويس

به اين نتيجه رسيد كه كودكان )  1380( اكبر فهيمي.نويسي هستند داراي مشكلات دست
 EDPAر مقايسه با هنجارهاي آزمون دتهراني در اغلب مراحل پيش مهارتهاي نوشتاري 

   . ماه تأخير هستند6دچار 
- نويسي با يكپارچگي بينايي در اينجا به تعدادي از مطالعاتي كه در زمينة ارتباط دست

  :شود حركتي انجام شده است، اشاره مي
 كودك مهد كودكي كه از نظر رشدي 54پژوهشي بر روي ) 2003( ، كلي و كراوسدالي

حركتي بيري  -آنها از آزمون رشدي يكپارچگي بينايي.  انجام دادند،دنددر حد عادي بو
) 1994،  11آمانسنانينگهمو ك ويل( 10و نيز مقياس آمادگي كودكان براي نوشتن) 1997(
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آموزان در   و توانايي دانشبيريآنها ارتباط مثبت قوي بين نمرات آزمون . استفاده كردند
  .ه دست آوردندكپي كردن حروف به صورت خوانا ب

آموز   دانش35آموز كندنويس و   دانش34 بر روي يا ، مطالعه)2000( 12وجتسنگ و 
عوامل سن، حافظه توالي . انجام دادند)  ساله11 تا 7( نويسي طبيعي داراي سرعت دست

نويسي در  دار سرعت دست هاي معني بيني كننده  حركتي پيش-بينايي و يكپارچگي بينايي
  .دنويس بودندآموزان كن دانش

آموز داراي مشكل   دانش19مداخله كه  يك برنامه در ) 1999 ( و كريستين سنجونز
نويسي در آن شركت داشتند و از نظر جنس  آموز بدون مشكل دست  دانش19نويسي و  دست

نويسي  و توانايي خواندن همتا شده بودند، تأثير بالا بردن سطح خودكارشدن را در دست
بار نقص در خودكارشدن  پس از مداخله مشاهده شد كه آثار زيان. ر دادندمورد مطالعه قرا

  .  كه در نوشتن وجود داشت، از بين رفته است"حركتي -يكپارچگي بينايي"
به بررسي ارتباط بين هماهنگي چشم و دست، ) 1996(كورن هيل و كيس اسميت

نمرات .  پرداختندنويسي دستي و مهارت دست حركتي، دستكاري درون-يكپارچگي بينايي
 و چرخش شيء درون  حركتي-نمره يكپارچگي بينايي انتقال شيء از كف دست به انگشتان،

  .نويسي بودند دار نمره دست هاي معني بيني كننده  پيش،دست
 دختر با تشخيص اختلال يادگيري 12 پسر و 28 بر روي در پژوهشي) 1381(اقتداري

 در يحركتي عامل مؤثر -رسيد كه يكپارچگي بيناييدر مقاطع دوم تا چهارم به اين نتيجه 
  .نوشتن كودكان داراي اختلال يادگيري است

شود اكثر اين مطالعات بر روي كودكان عادي انجام شده است  طور كه ملاحظه مي همان
. ذهني بررسي كند يافت نشد توان آموزان كم اي كه اين رابطه را در كودكان و دانش و مطالعه

نويسي دارند، ضروري  ذهني در زمينه دست توان آموزان كم مشكلاتي كه دانشبا توجه به 
ذهني مورد  توان آموزان كم  در دانشحركتي -يكپارچگي بينايينويسي با  است كه رابطه دست

  .هاي درماني مناسب طراحي كرد بررسي قرار گيرد تا بتوان برنامه
  :رح استدر اين پژوهش با توجه به نكات فوق سؤالات زير مط

ذهني چگونه  توان آموزان كم نويسي در دانش حركتي با دست-رابطه يكپارچگي بينايي
  است؟

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
85

.6
.4

.1
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             5 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1385.6.4.1.0
http://joec.ir/article-1-391-fa.html


  1385 ،4 سال ششم، شماره/ ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ /  844

جدا نويسي، در مسير غير متعارف نوشتن، (حركتي با اجزاي خوانايي-يكپارچگي بينايي
دادن كاغذ،   قرار  قلم، فشار وارد بر كاغذ، نحوه به  قلم، فشار وارد به دست گرفتن نحوه 
وشتن دواير، اندازه حروف نسبت به هم، اريب شدن نوشته، فاصله بين كلمات، اندازه نحوه ن

  اي دارد؟ ذهني چه رابطه توان آموزان كم در دانش) كل نوشته، روي خط نوشتن
  
  روش

  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
است كه به تعيين رابطه بين متغيرهاي همبستگي  از نوع مطالعات اين پژوهش

  .پردازد  حركتي مي_سي و يكپارچگي بينايينوي دست
ذهني شهر ري كه مجموعاً  توان آموزان كم در اين پژوهش به علت كم بودن تعداد دانش

  .كردند، از روش تمام شماري استفاده شد در دو مدرسه تحصيل مي
 157كردند  هاي اول جلد سوم تا پنجم تحصيل مي آموزاني كه در پايه تعداد كل دانش

آموزان موجود بود،  دند كه با توجه به نتايج ارزيابيهاي بدو ورود كه در پرونده دانشنفر بو
 آناتوميكي، آموزي كه داراي مشكلات  دانش31اطلاعات والدين و نيز ارزيابيهاي كاردرماني، 

عيوبي كه با (، شنوايي)عيوبي كه با عينك قابل اصلاح نباشند( رولوژيكي، ارتوپدي، بيناييون
 126 و رفتاري بودند، از تحقيق خارج شدند و در نهايت ، رشدي)بل اصلاح نباشندسمعك قا

  .آموز مورد بررسي قرار گرفتند دانش
در دامنه )  درصد9/57( پسر73و )  درصد1/42( دختر53ذهني،  توان آموز كم  دانش126

 در )23/13±17/2( 17/2 و انحراف استاندارد 23/13 سال با ميانگين سني 19 تا 9سني 
در مدارس استثنايي شيخ محمد خياباني و دانش شهر ري در . اين پژوهش شركت كردند

كه (هاي اول  آموزان در پايه اين دانش.  مشغول به تحصيل بودند1384-85سال تحصيلي 
 نفر 23از اين تعداد . تا پنجم ابتدايي پراكنده بودند)  كتاب فارسي را گذرانده بودندجلد سوم

 18 نفر در پايه چهارم و 33 نفر در پايه سوم، 26 نفر در پايه دوم، 26، 3لد در پايه اول ج
آموزان با توجه به پروندة  هوشبهر اين دانش. نفر در پايه پنجم مشغول به تحصيل بودند

  .پذير بود تحصيلي و ارزيابيهاي بدو ورود به مدرسه در محدودة آموزش
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 845.../  حركتي با دست نويسي-رابطه يكپارچگي بينايي

  ابزار
  نويسي متن دست.  الف

نويسي آنان  آموزان و مشاهده خوانايي و سرعت دست نويسي دانش  دستبه منظور ثبت
 4اين متن كه يك داستان كوتاه . هاي اول تا پنجم آماده شد متني با كمك آموزگاران پايه

اي است شامل همه اشكال الفباي فارسي است و توسط آموزگاران اول تا پنجم از نظر  جمله
متن تهيه شده با قلم نازنين شماره . ارزيابي قرار گرفتمناسب بودن براي پايه مختلف مورد 

  . چسبانده شدA4 تايپ و بر روي يك كارت مقوايي به ابعاد نصف كاغذ 18
  
  نويسي ليست دست  چك.ب

 به زبان فارسي  نويسي دست و آزمون نيستنويسي بري از فرهنگ  با توجه به اينكه دست
 در مورد چك ليستي  و تجربيات شخصيجييك چك ليست خار از  با اقتباس،اردوجود ند

نويسي  در اين چك ليست دوازده مقوله در رابطه با خوانايي دست.  شد تهيهالفباي فارسي
ها  اين مقوله. گذاري شدند  نامH12 تا H1ها تحت عنوان  منظور شد و هر يك از اين مقوله

  قلم، فشار وارد بروارد  قلم، فشار  نحوه به دست گرفتن:ترتيب شامل موارد زير هستند به
جدا نويسي، در مسير غير متعارف نوشتن، نحوه نوشتن دواير، ، دادن كاغذ  قرار كاغذ، نحوهبر

اندازه حروف نسبت به هم، اريب شدن نوشته، فاصله بين كلمات، اندازه كل نوشته، روي خط 
 طور جداگانه تعيين ها به گذاري هر يك از مقوله با توجه به ملاكهايي كه براي نمره. نوشتن

شده  حداقل نمره كسب. شد شد، نتايج در هر يك از سه ستون صفر، يك و دو علامت زده مي
نويسي  ليست دست روايي، چك به منظور محاسبه . است24در اين آزمون صفر و حداكثر آن 

. دشآوري   كارشناس و كارشناس ارشد كاردرماني ارسال شد و نظرات آنها جمع20براي 
ها، ضريب توافق اين افراد نيز براي   مناسب بودن مقولهمورده بر موافقت كلي آنان در علاو

به طريقه روايي نويسي  ليست دست چك روايي. ها به صورت عددي محاسبه شد همة مقوله
ليست يك مطالعه مقدماتي  به منظور بررسي پايايي چك.  به دست آمد93/0 عدد محتوايي

باز آزمون برحسب آلفاي -به شيوه آزمون اين آزمون پايايي. شدبا فاصله سه هفته انجام 
  . به دست آمد60/0كرونباخ مقدار آلفايي برابر با 
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  1385 ،4 سال ششم، شماره/ ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ /  846

  )VMI(  حركتي بيري_ آزمون رشدي يكپارچگي بينايي.پ
 تصوير هندسي است كه در يك دفترچه از ساده به دشوار 24اين آزمون متشكل از 

 شكل 3اند كه در هر صفحه  صفحه به طريقي تنظيم شده 8اين تصاوير در . اند تنظيم شده
 . در نظر گرفته شده است شكل كپي كردن آنبرايزير هر شكل محلي خاص . گيرد قرار مي

 . گزارش كرده است89/0بيري روايي همزمان آزمون را مبتني بر ارتباط نمرات آزمون و سن
  ).1989يري، ب(  گزارش شده است92/0 تا 63/0 باز آزمايي بين پايايي
  
   اجراروش

آموز روي صندلي متناسب  آموز براي شركت در آزمونها، دانش پس از كسب رضايت دانش
ها  نويسي را يك بار بخواند و با واژه شد كه متن دست نشست و از او خواسته مي با قد خود مي

ل متن شد تا ك آموز در خواندن مشكل داشت، به او كمك مي در صورتي كه دانش. آشنا شود
شده   تراش نويسي و يك مداد سپس آزمونگر برگة ثبت دست. يك بار به درستي خوانده شود

آموز با دست  داد تا دانش روي او در خط وسط و به صورت عمود بر لبه ميز  قرار مي را روبه
زيردستي به . برتر شروع به كار كند و كاغذ را در وضعيتي كه براي او عادي است، قرار دهد

كرد با كرونومتر  آموز شروع به نوشتن مي اي كه دانش زمان از لحظه. شد آموز داده نمي دانش
آموز در طول مدتي كه مشغول نوشتن  دانش. شد ليست ثبت مي ديجيتالي محاسبه و درچك

ليست،  شده در چك گرفت و طبق ضوابط در نظر گرفته بود، به دقت مورد مشاهده قرار مي
 مجاز نبود و اشتباهات املايي نيز آموزان كن براي دانش ستفاده از پاكا. كرد نمره دريافت مي

  در مرحله دوم دفترچه آزمون بيري به همراه يك مداد. گذاري دخالت نداشت در نمره
شد كه تصويري مطابق  گرفت و از او خواسته مي آموز روي ميز قرار مي شده مقابل دانش تراش

 حركات ظريف در براي اجتناب از تأثير احتمالي اختلال. تصوير مدل در زير آن رسم كند
 تصوير 24شد و همه  نويسي، دفترچه آزمون بيري توسط آزمونگر ورق زده مي كيفيت دست

در اينجا هم استفاده از . شد تا دفترچه تكميل شود و محل رسم آن به كودك ارائه مي
  . كن مجاز نبود پاك
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 847.../  حركتي با دست نويسي-رابطه يكپارچگي بينايي

  ها يافته
 حركتي - گي بينايي نويسي و آزمون يكپارچ ليست دست هاي به دست آمده از چك داده

بيري با استفاده از آزمونهاي تحليل واريانس دو متغيري و همبستگي پيرسون مورد بررسي 
  : قرار گرفتند و نتايج زير به دست آمد

اي با  نويسي از گروههاي جنسي و پايه ليست دست هاي به دست آمده از چك داده
 با استفاده از 1جدول . سي شدنداستفاده از آزمون آماري تحليل واريانس دو متغيري برر

هايي پايه تحصيلي  دهد كه هيچ يك از متغير تحليل واريانس دو متغيري نشان مي
)960/0=p(، جنس )848/0=p( و تعامل پايه تحصيلي و جنس )929/0=p ( تفاوت معناداري

  . كنند نويسي گروههاي مختلف ايجاد نمي در نمرات دست
  

  نويسي غيري مربوط به آثار اصلي و تعاملي پايه تحصيلي و جنس در نمرات دست تحليل واريانس دو مت- 1جدول 
  

  مقدار احتمال  F  هاي ميانگين  درجه آزادي  مجموع مربعات  منبع خطا
  960/0  018/2  882/31  4  528/127  پايه تحصيلي

  848/0  037/0  584/0  1  584/0  جنسيت
  929/0  217/0  426/3  4  704/13  تعامل پايه و جنس

      797/15  116  452/1832  خطا
        126  000/24831  كل
  

دهد متغير پايه تحصيلي   با استفاده از تحليل واريانس دو متغيري نشان مي2جدول 
 حركتي گروههاي مختلف ايجاد - در نمرات  يكپارچگي بينايي)p>007/0(تفاوت معناداري 

تفاوت ) p=082/0( و تعامل پايه و جنس )p=603/0(كند، اما متغيرهاي جنسيت  مي
  .كنند  حركتي گروهها ايجاد نمي- معناداري در نمرات يكپارچگي بينايي
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  1385 ،4 سال ششم، شماره/ ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ /  848

 مربوط به آثار اصلي و تعاملي پايه تحصيلي و جنس در نمرات  تحليل واريانس دو متغيري-2جدول 
   حركتي-يكپارچگي بينايي

  

  مقدار احتمال  F  هاي ميانگين  درجه آزادي  مجموع مربعات  منبع خطا
  007/0  737/3  268/146  4  074/585  تحصيليپايه 

  603/0  273/0  674/10  1  674/10  جنسيت
  082/0  125/2  191/83  4  766/332  تعامل پايه و جنس

      144/39  116  736/4540  خطا
        126  191/47034  كل

  
نويسي و   با استفاده از آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين دست3جدول 

همچنين ). p>0001/0 و r=472/0(حركتي ارتباط معنادار وجود دارد  -يكپارچگي بينايي
 حركتي با وضعيت قرار دادن -آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه يكپارچگي بينايي 

، با جهت حركت مداد )p>001/0 و r=288/0(، با جدا نويسي )p>001/0 و r=285/0(كاغذ 
 و r=338/0(ه حروف نسبت به يكديگر ، با انداز)p>001/0 و r=305/0(در نوشتن حروف 

0001/0<p( با نحوه نوشتن دواير ،)283/0=r 0001/0 و<p(گذاري بين كلمات و  ، با فاصله
و با روي خط ) p>0001/0 و r=351/0(، با اندازه كل نوشته )p>034/0 و r=189/0(حروف 
 حركتي با _ينايياما بين يكپارچگي ب.  داردمعناداررابطه ) p>0001/0 و r=306/0(نويسي 

دار مشاهده ا رابطه معن،نحوه به دست گرفتن قلم، با فشار وارد بر قلم و با فشار وارد بر كاغذ
نويسي دارد و   اشاره به نمره كلي چك ليست دستHandدر اين جدول . 4جدول (نشد 

  ).نويسي هستند  چك ليست دست12 تا 1هايي  ترتيب معرف مقوله  بهH12 تا H1حروف 
 

نويسي و با سؤالات چك  حركتي با دست- جدول ضرايب همبستگي يكپارچگي بينايي-3 جدول
  نويسي ليست دست

  Hand H1 H2  H3  H4  H5  H6  H7  H8  H9  H10  H11  H12  ضرايب  آزمونهاي
  يكپارچگي  326/0  359/0  188/0  -  308/0  320/0  280/0  236/0  229/0  069/0  007/0  069/0  472/0  ضريب همبستگي

  000/0  000/0  035/0  -  000/0  000/0  002/0  008/0  010/0  440/0  939/0  445/0  000/0  مقدار احتمال  حركتي- بينايي

  
آموزان  نويسي در دانش هاي دست يك از مقوله  به بررسي فراواني هر4جدول 

ترين مشكل   شايع،شود طور كه در جدول ملاحظه مي همان. پردازد ذهني شهرري مي توان كم
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 849.../  حركتي با دست نويسي-رابطه يكپارچگي بينايي

   درصد و كم81 با "جدانويسي"ذهني شهرري  توان آموزان كم نشنويسي در دا دست
  . درصد بود9/34 با "گذاري بين كلمات و حروف فاصله"ترين آن  شيوع

  
  ترتيب شيوع ذهني شهرري به توان آموزان كم نويسي در دانش  انواع مشكلات دست-4جدول 

  شيوع  نويسي نوع مشكل دست
  %81  جدانويسي

  %2/80  وشتن حروفجهت حركت مداد در ن
  %8/77  اندازه حروف نسبت به هم

  %8/77  فشار وارد بر قلم
  %6/74  اندازه كل نوشته

  %9/61  فشار وارد بر كاغذ
  %2/61  نحوه نوشتن دواير
  %5/48  نحوه گرفتن قلم
  %46  روي خط نويسي

  %7/35  وضعيت قرار دادن كاغذ
  %9/34  فاصله بين كلمات و حروف

  
  رينتيجه گيبحث و 

نويسي  حركتي و دست- بين يكپارچگي بيناييآزمون همبستگي پيرسون نشان داد
  ). p>0001/0 و r=472/0(وجود دارد ذهني ارتباط مثبت  توان آموزان كم دانش

،  )1381(، اقتداري )1996( كورن هيل و كيس اسميت، )2003(دالي، كيلي و كراوس 
 و بيريتباط مثبت قوي بين نمرات آزمون ارنيز ) 1992( ، ميلند)1994(ويل و آماندسون 

  .آوردنددر كپي كردن حروف به صورت خوانا به دست را آموزان  توانايي دانش
 43/0 و ميلند 47/0، ويل و آماندسون 47/0اين همبستگي را ) 1381(اقتداري

  . دكر تعيين
بين ارتباط مثبت . استبنابراين نتايج تحقيق حاضر همسو با نتايج تحقيقات قبلي 

هاي مورد بررسي  رغم وجود تفاوت در نمونه نويسي علي حركتي با دست -يكپارچگي بينايي
آموزان  آموزان عادي و مطالعه حاضر بر روي دانش مطالعات ذكر شده بر روي دانش(

دهد كه اين دو متغير در هر صورت به هم  نشان مي) ذهني صورت گرفته است توان كم

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
85

.6
.4

.1
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                            11 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1385.6.4.1.0
http://joec.ir/article-1-391-fa.html


  1385 ،4 سال ششم، شماره/ ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ /  850

البته باز هم بايد تذكر داد كه در اين . اين ارتباط تأثيري ندارد و هوش در وجود اند پيوسته
نويسي مدنظر  نويسي است و خوش نويسي، خوانايي و سرعت دست پژوهش منظور از دست

معتقد است مهارتهاي حركتي ظريف به بيشترين تقابل ) 1985( 13دايسون. ست  ابودهن
ها ممكن است بر   در يكي از اين حوزهتواناييهايي شناختي و حركتي نيازمندند و محدوديت

 حركتي و هاي گويد مهارت مينيز ) 1995( 14هندرسون. گذاردبپيشرفت ديگري تأثير 
نژاد،  نقل از پزشك(شوند  ميشناختي اغلب به طور مستقيم و غيرمستقيم به يكديگر مربوط 

ركتي ظريف و از جمله ي حهاتواند مهارت مي لزوماً نذهني توان كم آموز دانشبنابر اين ) 1380
  .ان عادي انجام دهدآموز دانشنويسي را در حد  خوش

حركتي به معني توانايي هماهنگ كردن اطلاعات بينايي با برونداد  -كنترل بينايي
اين توانايي در نخ .  توسط بينايي هدايت شودتر حركتي است تا حركت با دقت هرچه تمام
 شود ميطوط و يا رنگ كردن داخل اشكال ديده كردن سوزن، گرفتن توپ، نوشتن، بريدن خ

 نيل به  برايمهارتهاي الگوبرداري ،رسد ميكه كودك به سن مدرسه  مي هنگا.)1991لوين، (
حركتي و يا تأخير در اين  -اختلال بينايي. اي برخوردار هستند موفقيت، از اهميت ويژه

.  خواهد شدها  از نوشتهمهارت در كودكان اغلب سبب بروز مشكل در زمينه الگوبرداري
خواهند چه  ميدانند كه  مي معمولاً ،حركتي ضعيفي دارند - بيناييهايكودكاني كه مهارت

توانند حركات را به  ميدانند كه چطور بايد آن را انجام دهند، اما ن ميكاري انجام دهند و نيز 
اين كودكان . سانندحركتي را با موفقيت به انجام بر -د و يك تكليف بينايينندقت هدايت ك

ي كه به هدايت بينايي وابسته هستند مثل نوشتن حروف روي خط، بريدن خط، هايدر فعاليت
  ). 1991لوين، (ساختن مدل و انجام ساير تكاليف حركتي ظريف اشكال دارند 

ان مورد بررسي اثري ندارد آموز دانش نويسي دستنتايج نشان داد كه جنسيت بر نمره 
البته در بعضي . ختر و پسر نمرات مشابه در اين زمينه دريافت كردندان دآموز دانشو 

 دختران بهتر عمل كرده بودند و در بعضي مقولات پسران عملكرد ،نويسي دست هاي مقوله
. دار نداشتا هر دو گروه تفاوت معننويسي دستبهتري داشتند اما در مجموع نمره كلي 

دار ا اول تا پنجم تفاوت معنهاي  در پايهسينوي دستهمچنين نتايج نشان داد كه نمرات 
وجود داشتند كه به بدي   ميان كلاس پنجآموز دانشاين سخن بدان معني است كه . ندارد
ان كلاس اولي وجود داشتند كه به آموز دانشنوشتند و بالعكس  ميان كلاس اولي آموز دانش
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 در آموز دانش نويسي دست توان نتيجه گرفت كه اختلال مي. نوشتند مي  ميخوبي كلاس پنج
ماند و تأثيرات منفي خواهد صورت عدم رسيدگي درمان نخواهد شد و با همان كيفيت باقي 

  .  خواهد گذاشتآموز دانشبر يادگيري 
 داراي اجزايي است كه اين اجزاء نويسي دستطور كه قبلاً نيز بيان شد    از طرفي همان

 در نظر گرفته شده در هاي مقوله. اند  منعكس شدهنويسي دست سؤال چك ليست 12در 
. گيرند مي را در برنويسي دستي ها  و همه زمينههستند كاملاً متنوع نويسي دستليست  چك

ي چك ليست رابطه مثبت ها  مقوله از مقوله9حركتي با  -ملاحظه شد كه يكپارچگي بينايي
) قلم و فشار وارد بر كاغذنحوه به دست گرفتن قلم، فشار وارد بر (داشت و فقط با سه مقوله 

حركتي بيشترين رابطه را با -نتايج آزمون نشان داد كه يكپارچگي بينايي. ارتباط پيدا نكرد
 آموز دانششود كه  ميملاحظه . دار دارد اندازه كلي نوشته و نحوه نوشتن حروف دايره

ري حروف در بردا  قادر به كپي،حركتي مشكل دارد - كه در يكپارچگي بيناييذهني توان كم
. كند مي از حد واقعي رسم تر تر و يا كوچك  و اندازه كلمات را بزرگنيستاندازه صحيح 

حركتي  -دار بستگي زياد به توانايي يكپارچگي بينايي طور نوشتن حروف دايره همين
ركتي قادر به  ح- در صورت وجود اختلال در يكپارچگي بيناييآموز دانش دارد و آموز دانش

  .انحناي دايره نخواهد بودرسم صحيح 
 در ذهني توان كم آموز دانشاين نتايج بدين معني هستند كه به منظور رفع مشكلات 

، جهت حركت مداد در نوشتن )تواند كلمه را سرهم بنويسد مي نآموز دانش(زمينه جدانويسي 
اي حروفي انحن(دار  ، نوشتن حروف دايره)نويسد مي را از پايين به بالا "الف"مثلاً (حروف 

، رعايت )شود ميتواند رسم كند و دايره به شكل زاويه دار و يا ناتمام رسم  مي را ن"ل"مثل 
، رعايت اندازه )نويسد مي اول را يك اندازه "ب" اول و "ل"مثلاً (اندازه حروف نسبت به هم 

و حروف (گذاري بين حروف و كلمات  ، فاصله)درشت نويسي و يا ريزنويسي دارد(كل نوشته 
تواند حروف را در جايگاه خودشان روي  مين(و روي خط نويسي) افتند ميكلمات روي هم 

 حركتي تلاش كرد تا -  بيناييهاي بايد در زمينه آموزش مهارت) خط زمينه بنويسد
  . به صورت خوانا درآيدآموز دانش نويسي دستوسيله  بدين
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ت مربوط به تمرينات شود در مطالعات آتي تأثير مداخلا ميدر اينجا پيشنهاد 
ذهني مورد بررسي قرار  توان ان كمآموز دانش نويسي دستحركتي در -يكپارچگي بينايي

  . گيرد
ي هاشود مهارت مي پيشنهاد نويسي دست از بروز احتمالي اختلالات راي پيشگيريب

يكي از .  آموزش داده شوندذهني توان كمان پايه آمادگي مدارس آموز دانشپيش نوشتاري به 
تيب شامل خط عمودي، خط افقي، تر  تصوير اوليه آزمون بيري هستند كه به9 هااين مهارت

. هستندعلاوه، چهارگوش، خط مايل به چپ، ضربدر و مثلث  هدايره، خط مايل به راست، ب
اند و با آموزش اشكال هندسي  بيري معتقد است حروف الفبا از تصاوير هندسي ساخته شده

او حتي معتقد است آموزش نوشتن به . كرد براي يادگيري نوشتن آماده  راآموز دانشتوان  مي
  .  بايد به تعويق افتد، تصوير را ندارد9ي كه توانايي رسم اين آموز دانش

 و تر ي و ديجيتال جهت ارزيابي دقيقا رايانه هاي پيشنهاد ديگر طراحي و ساخت ابزار
اند فشار وارد بر مداد در هنگام نوشتن كه بتو مي به طور مثال قل؛ استنويسي دستتر  سريع

گيري  اي كه بتواند فشار وارد بر كاغذ را در هنگام نوشتن اندازه ، صفحهكندرا اندازه گيري 
 مثل فاصله بين حروف، نويسي دستي ها گيري مقوله ،  نرم افزاري كه توانايي اندازهكند

شود درباره  ميپيشنهاد . ه باشدرا داشت .....جهت حركت مداد در نوشتن حروف، جدانويسي و 
 . نيز مطالعاتي صورت گيردنويسي دسترابطه سن و 

  
  يادداشتها

1) Medium 2) Writing 

3) Handwriting 4) Letter Formation 

5) Alignment 6) Spacing 

7) Size 8) Slant 

9) Ceremak  S. A 10) SCRIPT 

11) Weil  M. J., Cunningham-Amundson S. 12) Chow  S. M. 

13) Dydson 14) Henderson 
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