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ان آموز دانش با حس حركت در نويسي دستارتباط 
   ذهني توان كم

  

  ،3، فاطمه بهنيا2هادي بهرامي ، دكتر1فاطمه هداوندخاني
  5 و دكتر مسعود صالحي4 مژگان فرهبد

  
 15/1/86:           پذيرش نهايي16/11/85:           تجديد نظر25/9/85: تاريخ دريافت

  
  چكيده

 .ذهني است آموزان كم توان نويسي با حس حركت در دانش ش بررسي ارتباط دست هدف از اين پژوه:هدف
 سال كه در سال 19 تا 9در دامنه سني )  پسر73 دختر و 53( پذير ذهني آموزش توان  كم126 :روش

 دراين ،هاي اول تا پنجم در مدارس استثنايي شهرري مشغول به تحصيل بودند  در پايه1384-85تحصيلي 
نويسي محقق ساخته و نيز آزمون حس  ان چك ليست دستآموز دانش براي همه ندكردت پژوهش شرك

 با حس حركت رابطه مثبت نويسي دست آزمون همبستگي اسپيرمن نشان داد بين :ها يافته. حركت اجرا شد
 رابطه منفي نويسي دستهمچنين حس حركت با سرعت ). p>001/0 و r =305/0(دار وجود دارد  معني
حس حركت با نحوه به دست گرفتن قلم، فشار وارد بر قلم و فشار ).  p>024/0 و r =-202/0( دارد ارد معني

نويسي و سرعت  وجود ارتباط بين حس حركت با دست :گيري  نتيجه ندارددار معنيوارد بر كاغذ رابطه 
كه به منظور بهبود  دهد نشان مي مانند اندازه كلي نوشته نويسي دستي ها نويسي و نيز بعضي مقوله دست

حس  هاي درماني در زمينه بهبود ذهني بايد برنامه آموزان كم توان نويسي دانش خوانايي و سرعت دست
  .حركت طراحي شود

   .ذهني توان كم آموز دانش، نويسي دستحس حركت ،  :هاي كليدي واژه
__________________________________  

 )Email: f_hadavandkhani@yahoo.com( بن بست كودكيار- بلوار دانشجو-اوين: يدانشگاه علوم بهزيستي و توانبخش  -1
  دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي -2
  دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي -3
   پژوهشكده كودكان استثنايي آموزش و پرورش ، مطالعات پژوهشگاه  -4
  دانشگاه تهران -5

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
86

.7
.1

.5
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

14
 ]

 

                             1 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1386.7.1.5.5
http://joec.ir/article-1-389-fa.html


  1386 ،1 ، شمارههفتمسال / ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ /  98 

  مقدمه
 رشدي يا  ناتوانيآموزان داراي ، دانش1سازي يدر جريان عادطي سالهاي اخير 

 ).1991لوين، ( اند  شدهپذيرفته عاديآموزان   كلاس دانشدرهايي مثل فلج مغزي ناتواني
آورند و آموزگار ناگزير از مواجهه  آموزان، مشكلات خود را به كلاس عادي مي اين دانش

از اين مشكلات اختلالات با آنهاست، مشكلاتي كه نيازمند توجه كارشناسي است، يكي 
  .  است2نويسي دست

نويسي  ترين صورت مهارتهاي ارتباطي است، دست نويسي يا خط، ملموس دست
 اختلالداراي آموزان  دانش. توان مستقيماً ديد، ارزيابي كرد و نگاه داشت كودك را مي

ا  قادر به انجام اعمال حركتي مورد نياز نوشتن ي به درستينويسي ممكن است دست
طور نتوانند اطلاعات درونداد بينايي را تبديل   اشكال نباشند، همينورونويسي حروف 

 -ممكن است در ساير كاركردهاي بينايي. كنند) برونداد( به اعمال حركتي ظريف
،  فعاليتهايي كه مورد نياز براي تشخيص فضايي و واكنشهاي حركتي است مثلحركتي

  ).1363، فريار، رخشان (د دچار ضعف باشننيز
اين معضل هم در كودكاني كه اختلالات فيزيكي و شناختي دارند و هم در 

اين كودكان از تكليف چيز زيادي ياد . شود  ديده مي،كودكاني كه اين اختلالات را ندارند
 نوشتن تمركز ي مكانيك روندبر روي ،از متن نوشته مجبورند بيشتر زيرا ؛گيرند نمي
رغم اينكه نسبت به همسالان وقت بيشتري روي يك تمرين  يآموزان عل  اين دانش.كنند
روزنبلوم، پاروش و ويس در . فهمند ند باز هم مطالب را كمتر از آنان ميارگذ مي

آموزان داراي مشكلات   درصد دانش30 تا 10اعلام كردند كه ) 2003( اي مطالعه
، عاطفي و نويسي هستند و از آنجايي كه اين مشكلات، عوارض جدي آموزشي دست

  . بايد به اين مشكلات رسيدگي شود،گذارند اجتماعي بر جاي مي
 به تبع آن در تكاليف كتبي هم ،نويسي مشكل داشته باشد وقتي كودكي در دست

دارند و يا  )3شناختي عصب( رولوژيكوآموزاني كه نقايص ن دانش. مشكل خواهد داشت
 و يا ناتوانيهاي 5نقص در توجه كه  افردي دارند و يا4آنهايي كه مشكلات يادگيري

 بتوانند خوانا بنويسندكنند تا  وقت بسيار زيادي صرف مي ، دارند6رشدي
، نقل از آماندسون، 1991؛ سرماك،1988، 8، مك لاگلين7؛ برگمن1992آماندسون،(

2001.(  
متعددي باعث بروز اختلال در  عوامل معتقدند )1991(و لوين) 2001(آماندسون 

آنها يكي از اين  گذارند، اثر مينويسي  خوانايي و سرعت دستشوند و بر  نويسي مي دست
  .دانند عوامل را حس حركت مي
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 و اطلاعات را كند مي درك  رات اندامهايحس حركت حسي است كه حركت و وضع
 بر) 1984( بيراستو و لازلو). 1978مك كلوسكي، ( آورد پوست مي از عضلات، مفاصل و

 عاملي اساسي ،خوراند حس حركت كتي اظهار كردند كه پسكنترل حر تئوري اساس
  ).2002و همكاران، نقل از سادسواد( نويسي است براي رشد دست

ي آغاز يادگيري الگوي مناسبدر دبستاني و يا در كلاس اول،  كودكان در سن پيش
 دهند چون ممكن است فكر كنند  و اغلب اين الگو را تغيير ميقلم ندارند گرفتن براي

 غالباً از زيرا ؛ زياد است،آورند فشاري كه به قلم وارد مي. الگوي آنها صحيح نيست
اگرچه . كنند گروههاي عضلاني بزرگ براي حركت دادن ابزار نوشتاري استفاده مي

 اما معمولاً با سرعتي كم و به طور ، خوانا باشدآموزان اين دانش نوشتهممكن است 
.  نياز به توجه بسيار زياد براي هدايت حركات مداد دارنددهند و مكانيكي آن را انجام مي

گيرند  بسياري از كودكاني كه ضعف درحس حركت دارند، قلم را به طور غير عادي مي
كه به دليل تلاش براي جبران كمبود در حس حركت و يا به دليل مشكل در نگاه 

شتن، قلم را به گاهي اوقات كودك فقط در هنگام نو. داشتن قلم به طرز صحيح است
 گيرد ولي در هنگام نقاشي از روش صحيح گرفتن قلم شكلي غير عادي به دست مي

كودك در .  فشار وارد بر قلم معمولاً تنظيم نيست.كند استفاده مي) 9اي پايه روش سه(
خواهد با وارد  گيري اينكه چه مقدار فشار مناسب است، مشكل دارد و يا اينكه مي تصميم

 تا  درونداد حس حركت را افزايش دهد،يش از اندازه و ايجاد تماس بيشترآوردن فشار ب
  ).1991لوين، (كند اطلاعات بيشتري از طريق حس حركت دريافت 

نويسي وجود  البته مشاهدات متناقض نيز در زمينه تأثير حس حركت بر دست
ند اي مشاهده كرد  در مطالعه)2002 ( و همكارانسادسواددارد؛ از جمله اينكه 

كننده تمرينات حس حركت با ساير گروههايي كه تمرينات حس  آموزان دريافت دانش
   .داري ندارند نويسي تفاوت معني حركت دريافت نكرده بودند، از نظر دست
نويسي  اي در زمينه ارتباط حس حركت با دست با توجه به اينكه در ايران مطالعه

 صورت نگرفته است، لازم است مطالعاتي ذهني توان آموزان كم خصوص در جامعه دانش به
هاي درماني براي بهبود  در اين زمينه انجام گيرد تا بتوان با استناد به اين رابطه، برنامه

ذهني كه يكي از مشكلات رايج آموزشي در مدارس  توان آموزان كم نويسي دانش دست
ا هدف اين پژوهش بررسي ارتباط حس حركت ب. استثنايي است، طراحي شود

جدا نويسي، نوشتن حروف در مسير غير متعارف، (نويسي  نويسي و با اجزاي دست دست
، تناسب اندازه حروف و كلمات نسبت به يكديگر، شيب درشت نويسي و يا ريزنويسي

نوشته، نحوه به دست گرفتن قلم، نحوه قرار دادن كاغذ، فشار وارد بر كاغذ، فشار وارد بر 
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گذاري مناسب بين حروف و  ، فاصلهحروف دايره دارشتن قلم، روي خط نويسي، طرز نو
  .ذهني است توان آموزان كم در دانش) كلمات

  :گيرند ميدر اين پژوهش با توجه به توضيحات فوق، فرضيات زير مورد بررسي قرار 
  .نويسي با حس حركت رابطه مثبت دارد دست

  .نويسي رابطه منفي دارد حس حركت با سرعت دست
  .حوه به دست گرفتن قلم رابطه مثبت داردحس حركت با ن

  .حس حركت با فشار وارد بر قلم رابطه مثبت دارد
  .حس حركت با فشار وارد بر كاغذ رابطه مثبت دارد

  
  روش

   گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
 روش همبستگي براي به دست  كه از نوع مطالعات مقطعي است و از اين پژوهشدر

ذهني  توان آموزان كم ه است دانش استفاده شد،هاي مورد نظر رآوردن ارتباط بين متغي
آموزان در مدارس استثنايي كلاس اول ابتدايي را  دانش(3هاي اول جلد  دختر و پسر پايه

گذرانند و از آنجايي كه زمان جمع   سال متوالي جلد اول، جلد دوم و جلد سوم مي3در 
 كه همه حروف را خوانده 3موزان جلد آ ها اواخر سال تحصيلي بود، دانش آوري داده

ذهني شهرري در  توان تا پنجم ابتدايي كه در مدارس كم) بودند نيز وارد تحقيق شدند
روش .  مشغول به تحصيل بودند، مورد بررسي قرار گرفتند1384-85سال تحصيلي 

ي ذهني شهرر توان آموزان كم برداري در اين پژوهش به علت كم بودن تعداد دانش نمونه
  . شماري بود كردند، روش تمام كه مجموعاً در دو مدرسه تحصيل مي

 ،كردند  تا پنجم تحصيل مي3هاي اول جلد  آموزاني كه در پايه تعداد كل دانش
آموزان، اطلاعات   كه با توجه به نتايج ارزيابيهاي بدو ورود پرونده دانشند نفر بود157

 آناتوميكي، آموز داراي مشكلات ش دان31والدين و نيز ارزيابيهاي كاردرماني، 
عيوبي (، شنوايي)عيوبي كه با عينك قابل اصلاح نباشند( رولوژيكي، ارتوپدي، بيناييون

 و رفتاري بودند از تحقيق خارج شدند و در ، رشدي)كه با سمعك قابل اصلاح نباشند
  .آموز مورد بررسي قرار گرفتند  دانش126نهايت 

در )  درصد9/57( پسر73و )  درصد1/42( دختر53 ذهني، توان آموز كم  دانش126
 17/2 و انحراف استاندارد 23/13 سال با ميانگين سني 19 تا 9دامنه سني 

 كه در مدارس استثنايي شيخ محمد خياباني و دانش در شهرري در )17/2±23/13(
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اين .  مشغول به تحصيل بودند، در اين پژوهش شركت كردند1384-85سال تحصيلي 
هوشبهر اين . هاي اول جلد سوم تا پنجم ابتدايي پراكنده بودند موزان در پايهآ دانش
  .پذير بود آموزان در محدوده آموزش دانش

  
  ابزار
  نويسي متن دست.  الف

نويسي  آموزان و مشاهده خوانايي و سرعت دست نويسي دانش به منظور ثبت دست
اين متن كه يك . تدايي آماده شدهاي اول تا پنجم اب آنان متني با كمك آموزگاران پايه

متن . دوش  شامل همه اشكال حروف الفباي فارسي مي،اي است  جمله4داستان كوتاه 
 تايپ و بر روي يك كارت مقوايي به ابعاد نصف كاغذ 18مورد نظر با قلم نازنين شماره 

A4چسبانده شد .  
  نويسي ليست دست  چك.ب

شود و بري از فرهنگ  فرهنگي محسوب مينويسي جزء مقولات  با توجه به اينكه دست
با  ،اردوجود ندبراي زبان فارسي اي  نيست و نيز با توجه به اينكه آزمون استاندارد شده

 چك با توجه به حروف الفباي فارسي،  واستفاده از منابع خارجي و تجربيات شخصي
نويسي  ليست دوازده مقوله در رابطه با خوانايي دست در اين چك. شدتهيه  ليستي

آموز در هر يك از مقولات در سه ستون صفر،  منظور و نتايج براساس وضعيت آن دانش
گذاري شدند، به ترتيب شامل   نامH12  تا H1اين مقولات كه از . شد يك و دو علامت زده 

شيوه گرفتن قلم، فشار وارد بر قلم، فشار وارد بر كاغذ، وضعيت قرار : موارد زير بودند
دانويسي، جهت حركت مداد در نوشتن حروف، نحوه نوشتن دواير، اندازه دادن كاغذ، ج

 اندازه كلي ،حروف نسبت به هم، اريب شدن نوشته، فاصله حروف و كلمات نسبت به هم
ها ملاكهايي در نظر  گذاري هر يك از اين مقوله براي نمره. نوشته، روي خط نويسي

شيوه "ت گرفت؛ به طور مثال در مقوله گذاري بر اساس آن ملاكها صور گرفته شد و نمره
، اگر بر روش 2آموز روش گرفتن سه نقطه اتكا داشته باشد، نمره   اگر دانش"گرفتن قلم

 و ساير 1سه نقطه اتكا كند ولي ايراداتي مانند بسيار پايين گرفتن داشته باشد، نمره 
 اين آزمون شده در حداقل نمره كسب. گيرد روشهاي گرفتن مداد نمره صفر تعلق مي

   است24صفر و حداكثر 
 به دست 93/0 عدد به طريقه روايي محتوايينويسي  ليست دست چك روايي :روايي

  . آمد
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باز آزمون بر حسب آلفاي -به شيوه آزمون اين آزمون پايايي  در بررسي:پايايي
  . به دست آمد6065/0كرونباخ، مقدار آلفايي برابر با 

  
  10حس حركت بن بوآزمون . پ

كرد؛ در اين  ابداع )1994نقل از ارهارت، ( 1992 خانم بن بو در سال را آزمون اين
شود در ابتدا الگوي يك شكل خاص كه در اينجا چهارگوش است، به  آزمون سعي مي

 بار ترسيم چهارگوش ابعاد و 12حافظه كودك داده شود؛ يعني كودك بايد بتواند با 
آموز خواسته  جاي بدهد، سپس از دانشهاي شكل را در حافظه حركتي خود  اندازه
شود كه بدون استفاده از بينايي و صرفاً با كمك حس حركت خود همان شكل را  مي

 به منظوربا توجه به چهار ملاكي كه كند  آموز رسم مي تصويري كه دانش. ترسيم كند
آموز  حداقل نمره اي كه دانش. شود گذاري مي  نمرهشده،گذاري دقيق در نظر گرفته  نمره

  . خواهد بود4كند صفر و حداكثر  دريافت مي
   . به دست آورد83/0محقق روايي اين آزمون را از طريق روايي ملاكي : روايي
ر حسب آلفاي كرونباخ، بازآزمون حس حركت ب-در بررسي پايايي آزمون: پايايي

  . به دست آمد65/0 و سپس مقدار 62/0 برابر با مقدار آلفا
  
  اجراروش 

شد  آموز خواسته مي آموز، براي شركت در آزمونها از دانش سب رضايت دانشپس از ك
آموز در خواندن مشكل  نويسي را يك بار بخواند؛ در صورتي كه دانش كه متن دست

سپس آزمونگر برگه ثبت . شد تا كل متن يك بار خوانده شود داشت، به او كمك مي
در خط وسط به صورت عمود بر لبه روي او   شده را روبه نويسي و يك مداد تراش دست

آموز با دست برتر شروع به كار كند و كاغذ را در وضعيتي كه  داد تا دانش ميز  قرار مي
اي كه  زمان از لحظه. شد آموز داده نمي زيردستي به دانش. براي او عادي است، قرار دهد

درچك ليست كرد با يك كرونومتر ديجيتالي محاسبه و  آموز شروع به نوشتن مي دانش
آموز مشغول نوشتن بود، محقق به مشاهده دقيق  در طول مدتي كه دانش. شد ثبت مي

هاي  شده براي مقوله پرداخت و براساس مشاهدات و ملاكهاي در نظر گرفته آزمودني مي
كن براي  استفاده از پاك. پرداخت نويسي مي ليست دست نويسي، به پر كردن چك دست
در مرحله دوم، برگه . و البته اشتباهات املايي هم مد نظر نبودندآموزان مجاز نبود  دانش

گرفت و توضيحات لازم  آموز روي ميز قرار مي مربوط به آزمون حس حركت مقابل دانش

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
86

.7
.1

.5
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

14
 ]

 

                             6 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1386.7.1.5.5
http://joec.ir/article-1-389-fa.html
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لازم به ذكر است كه با توجه به تخصصي . شد آموز داده مي در مورد نحوه اجرا به دانش
  . كرده استمحقق شخصاً اجرارا بودن تستها همه آزمونها 

  
  ها يافته

 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و SPSSافزار آماري  اين پژوهش با استفاده از نرم
نويسي و آزمون حس حركت با استفاده از  هاي به دست آمده از چك ليست دست داده

 من ويتني، كروسكال واليس و همبستگي اسپيرمن مورد بررسي u مستقل،  tآزمونهاي 
  : نتايج زير به دست آمدقرار گرفتند و

  

  نويسي و حس حركت برحسب جنسيت  شاخصهاي آماري آزمونهاي دست-1جدول 
 مقدار احتمال  پسر  دختر  پسر  دختر  آزمونها  انحراف معيار  ميانگين نمره

  021/0  88/0  84/0  53/2  22/2  آزمون حس حركت
  646/0  97/3  009/4  32/13  66/13  نويسي آزمون دست

  
دهد كه ميانگين نمرات آزمون  مستقل نشان مي  tتفاده از آزمون  با اس1جدول 

 من ويتني uآزمون . )p=646/0(دار ندارد  نويسي دختران و پسران تفاوت معني دست
دار  نشان داد كه ميانگين نمرات آزمون حس حركت در دختران و پسران تفاوت معني

  .عمل كردنددر اين آزمون پسران بهتر از دختران . )p>021/0(دارد 
  

  هاي مختلف  شاخصهاي آماري و آزمونهاي مختلف براي ميانگين نمرات حس حركت در پايه-2جدول 

  كل  پسران  دختران
  پايه تحصيلي

انحراف   ميانگين
انحراف   ميانگين  استاندارد

انحراف   ميانگين  استاندارد
  استاندارد

  79/0  47/2  84/0  35/2  70/0  66/2  كلاس اول
  77/0  26/2  75/0  30/2  75/0  83/1  كلاس دوم
  05/1  19/2  13/1  28/2  99/0  08/2  كلاس سوم
  86/0  54/2  80/0  82/2  85/0  25/2  كلاس چهارم
  85/0  55/2  75/0  00/3  78/0  20/2  كلاس پنجم
  554/0  218/0  358/0  مقدار احتمال
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 با استفاده از آزمون كروسكال واليس براي ميانگين نمرات حس حركت 2جدول 
هاي اول  دهد كه بين ميانگين نمرات حس حركت در پايه هاي مختلف نشان مي هدر پاي

  .)p=554/0(دار وجود ندارد  تاپنجم اختلاف معني
  

نويسي، نمره   ضرايب همبستگي اسپيرمن حس حركت با پايه تحصيلي، سن، سرعت دست-3جدول 
  نويسي دست

نويسي دست نويسي سرعت دست    پايه تحصيلي سن 
305/0  202/0-  002/0  056/0  حس حركت 

001/0  024/0  986/0  537/0  مقدار احتمال 

 تعداد 126 126 126 126

  
دهد كه بين حس حركت   با استفاده از آزمون همبستگي اسپيرمن نشان مي3جدول 

 ارتباط )p=986/0(آموز   و بين حس حركت با سن دانش)p=537/0(با پايه تحصيلي
ن آزمون همبستگي اسپيرمن نشان داد كه بين حس همچني. دار وجود ندارد معني

و بين ) p>024/0 و r =-202/0(دار  نويسي رابطه منفي معني حركت با سرعت دست
  .دار وجود دارد رابطه مثبت معني) p>001/0 و r=305/0 (نويسي حس حركت با دست

  
  )H12تا  H1(نويسي  پرسش چك ليست دست12 ضرايب همبستگي اسپيرمن  حس حركت با -4جدول

  H1 H2  H3  H4  H5  H6  H7  H8  H9  H10  H11  H12  ضرايب  ها آزمون

  073/0  277/0  270/0  -  286/0  338/0  181/0  044/0  -075/0  071/0  -014/0  61/0  ضريب همبستگي
  حركت حس

 417/0  002/0  002/0  -  001/0  000/0  042/0  622/0  407/0  431/0  876/0  497/0  مقدار احتمال

  
ليست   چك12 تا 1هاي   به ترتيب معرف مقولهH12تا  H1 حروف 4در جدول

شود اين جدول با استفاده از ضريب  طور كه مشاهده مي همان. نويسي هستند دست
نويسي با جهت حركت مداد در نوشتن حروف  دهد دست همبستگي اسپيرمن نشان مي

)181/0=r 042/0 و<p(دار  ، با نحوه نوشتن حروف دايره)338/0=r 0001/0 و<p( با ،
، با فاصله بين كلمات و حروف )p>001/0 و r=286/0(اندازه حروف نسبت به هم 

)270/0=r 002/0 و<p(  و با اندازه كلي نوشته)277/0=r 002/0 و<p (دار  رابطه معني
  .دارد
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بررسي فرضيه شماره يك با استفاده از آزمون همبستگي اسپيرمن نشان داد كه در 
 و r=305/0(دار دارد  نويسي رابطه مثبت معني با دستگروه مورد مطالعه حس حركت 

001/0<p.(  
در بررسي فرضيه شماره دو با استفاده از آزمون همبستگي اسپيرمن نشان داد كه 

دار  نويسي رابطه منفي معني حس حركت با سرعت دستگروه مورد مطالعه 
  ).p>024/0 و r =-202/0(دارد

كه در آزمون همبستگي اسپيرمن نشان داد بررسي فرضيه شماره سه با استفاده از 
دار ندارد  حس حركت با نحوه به دست گرفتن قلم رابطه معنيگروه مورد مطالعه 

)497/0=p(.  
كه در بررسي فرضيه شماره چهار با استفاده از آزمون همبستگي اسپيرمن نشان داد 

  .)p=876/0(ارد دار ند حس حركت با فشار وارد بر قلم رابطه معنيگروه مورد مطالعه 
كه در بررسي فرضيه شماره پنج با استفاده از آزمون همبستگي اسپيرمن نشان داد 

  .)p=431/0(دار ندارد  حس حركت با فشار وارد بر كاغذ رابطة معنيگروه مورد مطالعه 
  

  گيري نتيجهبحث و 
اد در اين پژوهش بررسي فرضيه اول با استفاده از ضريب همبستگي اسپيرمن نشان د

  .دار وجود دارد نويسي رابطه معني كه بين حس حركت و دست
 پس از اجراي تمرينات حس حركت ،)2002( و همكاران  سادسواداما در مطالعه

داري بين ميانگين نمرات حس حركت در دوگروه مداخله  مشاهده شد كه تفاوت معني
وه شاهد وجود و نيز گر) نويسي مداخله تمرينات حس حركت و مداخله تمرينات دست(

  . ندارد
خوراند  كنترل حركتي اظهار كردند كه پس  نظريهبراساس) 1984(بيراستو لازلو و

  .نويسي است حس حركت عاملي اساسي براي رشد دست
: توان به نكات زير اشاره كرد اگر بخواهيم براي اين تناقض دلايلي را ذكر كنيم مي

ك تحقيق طولي بود كه از ابتداي  ي،اند اي كه محققين خارجي صورت داده مطالعه
آموز   دانش45آموزان را بررسي كرده و بر روي  دبستاني تا اواسط كلاس اول دانش پيش

پايه اول ابتدايي انجام شده بود، اما تحقيق حاضر يك تحقيق مقطعي است و بر روي 
شايد بنابراين . ذهني صورت پذيرفته است توان هاي اول تا پنجم كم آموزان پايه دانش

و ) اختلاف سني زياد(آموز  هاي دانش شده در نتايج، به علت اختلاف پايه تفاوت مشاهده
حس حركت اساساً ماهيت رشدي دارد و . باشد) طولي يا مقطعي بودن آن(نوع تحقيق 
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شود؛ بنابراين احتمالاً تفاوت  با بالا رفتن سن كودك ادراك حركتي كودك بهتر مي
آموزان در تحقيق  علت تفاوت سني نسبتاً زيادي است كه دانششده در نتايج به  مشاهده

  .يابد  در اين دامنه سني حس حركت بهبود قابل ملاحظه مي؛ زيرااند حاضر داشته
 ساله سطح 7 و 6گزارش كردند كه يك سوم كودكان ) 1985(لازلو و بيراستو

و انجام تكاليفي مثل كپي يادگيري  در نتيجه پاييني از توانايي حس حركت داشتند و
توان نتيجه گرفت كه تعدادي از كودكان در  مي. افتد كردن حروف و اعداد به تعويق مي

گيرند كه مهارتهاي حركتي لازم براي  شوند و نوشتن را ياد مي شرايطي وارد مدرسه مي
ه متذكر شد) 1973( كيلبه نقل از)1382(رحماني نيا . فعاليتهاي قلم كاغذي را ندارند
 تسهيل ،هاي حركتي به ويژه وظايف پيچيده با بازخورد است كه پيشرفت كامل برنامه

به ) 1382( رحماني نيا .و بيشتر بازخوردها از نوع دروندادهاي عمقي هستند شود مي
در رابطه حس حركت و اجراي وظيفه گويد  مي) 1963(12 و ريچ11فيليشمننقل از 

 حركتي  يادگيري انتهاييدر مراحلت ولي مراحل ابتدايي يادگيري حركتي كمتر اس
هاي بينايي  آموز بر درونداد شود؛ بدين معني كه در ابتدا دانش نقش حس حركت زياد مي

شود، براساس اطلاعات رسيده از  كند، اما به مرور كه حركت خودكار مي بيشتر اتكا مي
در هر صورت از  .شود كند و بينايي براي انجام اهداف ديگر آزاد مي حس حركت عمل مي

  . دار دارد نويسي رابطة معني توان نتيجه گرفت كه حس حركت با دست تحقيق حاضر مي
بررسي فرضيه دوم با استفاده از آزمون همبستگي اسپيرمن نشان داد كه حس حركت 

معتقد است ) 1991(لوين. دار دارد نويسي رابطه منفي معني با سرعت دست
خوانا نويسي  دستممكن است زمينه حس حركت ندارند آموزاني كه رشد كافي در  دانش

دهند و نياز به   اما معمولاً با سرعتي كم و به طور مكانيكي آن را انجام ميداشته باشند،
 در مطالعه حاضر نيز مشاهده شد كه .توجه بسيار زياد براي هدايت حركات مداد دارند

نويسي را با سرعتي  تند، دستذهني كه در حس حركت اختلال داش توان آموزان كم دانش
  . آموزان انجام دادند كمتر از ساير دانش

 نياز به درونداد حس ، مهارت حركتي است و مثل بقيه مهارتهاي حركتي،نوشتن
از  نويسي، كه دست و تايپ كردن حركتي مثل دوچرخه سواري، مهارتهاي. حركت دارد

در نوشتن، . دارنديي از نظر حركتي ثبات بالا ،يابند حس حركت رشد مي طريق
 باعث كم شدن ،ندك حساسيتي دروني كه حركت لازم براي نوشتن حروف را دريافت مي

اين امنيت، . شود تلاش كودك در نگاه كردن به نوك مداد در هنگام عبور از خطوط مي
نوشتن با كمك حس حركت، سرعت نوشته را بالا . برد سرعت در يادگيري را بالا مي

ينكه كيفيت نوشته را نسبت به زماني كه از راهنمايي چشم استفاده برد بدون ا مي
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بينايي تا كلاس چهارم، بسيار كند و مكانيكي حركات دستگاه .  پايين بياورد،شود مي
 كم كردن سرعت نوشتن .كند برداري كنترل مي يادداشتبراي را مورد نياز انگشتان 

اما اين . شود تر شدن كار كودك مي باعث خوانا،كودك كه ناشي از كنترل بينايي است
تر از خوانايي خواهد   سرعت بسيار مهم؛ زيراكار بعد از سالهاي راهنمايي عملي نيست

ارهارت، (  بنابراين آموزش حس حركت مهم است و بايد به آن پرداخته شود؛بود
توان ذهني مانند سرعت نوشتن  آموز كم شود سرعت نوشتن دانش  مشاهده مي).1994
  .  يابد آموز عادي تحت تأثير نقص در حس حركت، كاهش مي دانش

بررسي فرضيه سوم با استفاده از آزمون همبستگي اسپيرمن نشان داد كه حس 
معتقد است حس ) 1991(آماندسون . دار ندارد حركت با الگوي گرفتن قلم رابطه معني

دار بين  طه معنيحركت در نحوه به دست گرفتن قلم مؤثر است، اما در تحقيق حاضر راب
احتمالاً عامل و يا عواملي غير از . حس حركت و نحوه به دست گرفتن قلم مشاهده نشد

حركتي، تحليل فضايي و حس حركت بر نحوه به دست گرفتن قلم، -يكپارچگي بينايي
در زير به برخي از اين عوامل اشاره . گذارند ذهني تأثير مي توان آموزان كم در دانش

  :شود مي
 و مك 13بروكس. ذهني توان آموزان كم پايين بودن دقت و تمركز در دانش .الف

در افراد بزرگسال برخي از فرايندهاي اساسي به همان طريقي كه ": گويند  مي14كولي
گيرند، برايشان به صورت   به خود ميخودكارمهارتهايي مانند دوچرخه سواري جنبه 

اي   به خود بگيرد فرد توجه ذخيره شدهخودكاراگر فرايند خاصي جنبه . آيد عادت در مي
هوش همة توجه  با اين حساب افراد كم. براي ساير فعاليتهاي شناختي خواهد داشت

نظريات احتمالي كه درباره . تر باشند كنند كه ساده خود را روي فرايندهايي معطوف مي
مانده،  عقبنقص توجه وجود دارند، بر اين اصل استوارند كه اصولاً دامنه توجه افراد 

كمتر از آن است كه بتوانند آن را به فرايندهاي متفاوت معطوف كنند، يا متكي بر اين 
هاي مختلفي كه در يك وظيفه وجود  اساس است كه اين افراد قادر نيستند به جنبه

آموز  كمبود توجه در دانش). 1383 كافمن،  وهالاهان نقل از("دارد توجه كنند
. شود رد و در مهارتهاي حركتي مانند نوشتن هم مشاهده ميذهني عموميت دا توان كم

گيرد، به علت ناتواني در توجه به همة  آموزي كه براي اولين بار مداد به دست مي دانش
انديشد و توجهي به چگونه گرفتن  جوانب موضوع فقط به استفاده از ابزار نوشتاري مي

در اين شرايط هدف او . كند  نمي،رندگي مداد و اينكه ديگران چگونه مداد را به دست مي
دهد كه مداد را چگونه به دست گرفته  صرفاً اثر گذاري بر روي كاغذ است و اهميت نمي

  . است
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ذهني به علت تجربه كمتر در  توان آموزان كم دانش. دستي  ضعف عضلات كف.ب
اليتهايي مثل از انجام فعآنها را زمينه مهارتهاي ظريف و به اين علت كه معمولاً والدين 

دستي كه مسئول مستقيم حركات   غالباً در عضلات كف،كنند قيچي كردن منع مي
آموز در  اند، دچار ضعف هستند و ضعف در اين عضلات منجر به ناتواني دانش نوشتاري

  .شود برگزيدن روش صحيح گرفتن قلم مي
 رشد حركات ذهني غالباً در توان آموز كم دانش.  تأخير در رشد حركات نوشتاري.پ

اين كودكان . دچار كندي است و حركات نوشتاري هم از اين قاعده مستثنا نيستند
كنند بنابراين زماني كه به سن مدرسه  معمولاً با تأخير مراحل رشد حركتي را طي مي

 آمادگي لازم را براي يادگيري نوشتن ،رسند، هنوز از نظر پيش مهارتهاي نوشتاري مي
در مورد اين كودكان توجه . شوند ركات نوشتاري با مشكل مواجه ميندارند و در انجام ح

  .به آماده سازي براي نوشتن بسيار ضروري است
در كودكان عادي پس از ايجاد مهارت در . ضعف در هماهنگي حركات ظريف. ت

آموز قادر به هماهنگ كردن حركات نوشتاري و كسب مهارت در  حركات نوشتاري، دانش
ذهني معمولاً علاوه بر تأخير در كسب  توان آموزان كم  اما دانش،دشو آن زمينه مي

مهارتهاي نوشتاري در هماهنگ كردن اين حركات با يكديگر نيز دچار ضعف هستند؛ 
ذهني معمولاً به سطوح عالي حركات ظريف كه  توان آموزان كم بدين معني كه دانش

  .مانند تر باقي مي  پايينرسند و در مراحل نسبتاً هماهنگي حركات ظريف است، نمي
ذهني در دستكاري اشياي  توان آموز كم دانش. دستي  اختلال در دستكاري درون.ث

درون دست با اشكال مواجه است و قادر به سرو ته كردن مداد كه حركتي مهم براي 
  . نيست) 1377نادر تبار، (شود،  نويسي محسوب مي دست

ذهني در حركات مجزاي  توان آموز كم شدان.  اشكال در حركات مجزاي انگشتان.ج
انگشتان اختلال داشته و قادر به حركت دادن انگشتان به صورت انفرادي نيست؛ 
بنابراين در گرفتن قلم كه انگشتان بايد در وضعيتهاي متفاوت نسبت به هم قرار گيرند، 

  .شود با مشكل مواجه مي
ذهني در نحوه به  توان  كمآموز با توجه به دلايلي كه بيان شد، ممكن است دانش

 ، درصد، بود5/48ذهني شهرري توان آموزان كم دست گرفتن قلم كه شيوع آن بين دانش
حركتي، -اختلال داشته باشد و احتمالاً دلايل ذكر شده، مؤثرتر از يكپارچگي بينايي

ذهني  توان آموزان كم تحليل فضايي و حس حركت در نحوه به دست گرفتن قلم در دانش
  .دباشن
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بررسي فرضيه چهارم با استفاده از ضريب همبستگي اسپيرمن نشان داد كه حس 
) 2001(در صورتي كه آماندسون . دار ندارد حركت با فشار وارد بر قلم رابطه معني

  .خوراند ناشي از حس حركت بر فشار وارد بر قلم مؤثر است معتقد است پس
ند ناشي از حس حركت خورا نيز معتقد است كودكي كه در پس) 1991(لوين

  .اشكال دارد، قادر به تنظيم فشار وارد بر قلم نيست
شود، نتايج تحقيق حاضر با نظريات موجود در اين زمينه  همانطور كه ملاحظه مي

رسد عامل و يا عواملي غير از حس حركت بر فشار وارد بر قلم  مغايرت دارد و به نظر مي
يكي از اين عوامل ممكن است نحوه به . گذارند ذهني تأثير مي توان آموزان كم در دانش

گيرند،  آموزاني كه قلم را به روش غيرصحيح به دست مي دانش. دست گرفتن قلم باشد
مجبور هستند براي نوشتن و نيز نگاهداري قلم، فشار نامناسب بر قلم وارد آورند تا 

ت دستگاه رواني معتقد اس) 1949(گزل . بتوانند قلم را در طول مدت نوشتن حفظ كنند
) 1967(يابد و بارش حركتي از حالت گروهي و كلي به حالت جزئي و اختصاصي رشد مي

شوند و از مهارتهاي ساده  معتقد است مهارتهاي حركتي به صورت متوالي ياد گرفته مي
). 1382نقل از پهلوانيان، (روند  و درشت به سمت مهارتهاي پيچيده و ظريف مي

هني به اندازه كودك عادي فرصت بازي و كسب تجربه در حركات ذ آموز كم توان دانش
ذهني و تأثيرپذيري  توان كند زيرا انتظار شكست در ذهن كودك كم درشت را پيدا نمي
ذهني با محركهاي مزاحم خارجي باعث ايجاد تجارب ناكامل و  توان بيشتر كودكان كم

تي كه سير آن از حركات  و كودك به رشد عادي حركشود ميناكافي در اين كودكان 
رسد و بالطبع تجربه و مهارت كافي در زمينه  درشت به حركات ظريف است، نمي

توان گفت قسمتي از تأخير در رشد حركات   بنابراين مي؛كند حركات ظريف نيز پيدا نمي
به همين دليل اين كودكان كار با . آنان، ناشي از اختلال در تجربه اين كودكان است

 و همچنين قادر نيستند قلم ندزارهاي ظريف مانند ابزار نوشتاري را بلد نيستوسايل و اب
و گاهي مجبور هستند براي شكل دادن . را با فشار و انرژي مناسب در دست نگاه دارند
يكي ديگر از دلايل احتمالي فشار بيش . به حروف، فشار بيش از نياز به مداد وارد كنند

طبق آماري كه در اين . وش غير صحيح گرفتن قلم باشداز اندازه بر قلم، ممكن است ر
ذهني، قلم را در وضعيتي  توان  درصد كودكان كم50پژوهش به دست آمد نزديك به 

آموزان عادي، اين آمار حدود  گرفتند در صورتي كه در مورد دانش نامناسب به دست مي
ن آمار بسيار شود اي طور كه ملاحظه مي همان. است) 2001آماندسون، ( درصد5/28

ذهني،  توان آموزان كم نويسي دانش باهم اختلاف دارند و قسمتي از تفاوت وضعيت دست
  . شود آموزان عادي بدين صورت تبيين مي نسبت به دانش
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بررسي فرضيه پنجم با استفاده از ضريب همبستگي اسپيرمن نشان داد حس حركت 
الاً عامل و يا عواملي غير از حس حركت احتم. دار ندارد با فشار وارد بر كاغذ رابطه معني
در زير به برخي از . گذارند ذهني تأثير مي توان آموزان كم بر فشار وارد بر كاغذ در دانش

  :شود اين عوامل اشاره مي
يكي از اين عوامل ممكن است نحوه به دست گرفتن قلم باشد؛ براي مثال . الف
گيرند، معمولاً بسيار پر   به نوك مداد ميآموزاني كه انگشتان خود را بسيار نزديك دانش

آموزاني كه انگشتان خود را بالاتر از حد عادي روي مداد قرار  نويسند و يا دانش رنگ مي
نحوه كه  ندمعتقد )1961( هريك و اتو. نويسند تر از ساير كودكان مي رنگ دهند، كم مي

ي كاغذ را زياد كند شود كودك فشار مداد رو مي غيرصحيح به دست گرفتن قلم باعث
  . شود ميكه باعث شكستن نوك مداد، سوراخ شدن كاغذ و لرزش دست 

اني كه در ثبات مفاصل بالايي اندام فوقاني شامل شانه و آرنج ضعف آموز دانش .ب
 ذهني توان كمان آموز دانشبسياري از .  قادر به تنظيم فشار مداد روي كاغذ نيستند،دارند
رو هستند كه طبعاً منجر به كاهش ثبات مفاصل  هلي عضلاني روبداون با ش نشانگانمثل 

ل جهت تحرك انتهاي اندام ئادر اين موارد، شرايط ايد. شود ميبزرگ اندام فوقاني 
تعداد قابل توجهي . نويسد ميتر از حد عادي  رنگ  كمآموز دانششود و  ميفوقاني فراهم ن

ني دارند و اين مشكلات بر وضعيت ن عضلاا مشكلات توذهني توان كمان آموز دانشاز 
  . شود ميو باعث ايجاد شرايط غير عادي براي نوشتن گذارد  ميبدني افراد اثر 

اگرچه حس حركت بر نحوه به دست گرفتن قلم، فشار وارد بر قلم و فشار وارد بر 
ي ديگري از جمله سرعت ها  اما با مقوله، اثر نداشتذهني توان كمان آموز دانشكاغذ در 

، جهت حركت مداد در نوشتن حروف، نحوه نوشتن نويسي دست، نمره كلي نويسي دست
 دار معنيحروف دايره دار، فاصله بين كلمات و حروف و نيز اندازه كلي نوشته ارتباط 

توان نتيجه گرفت كه به منظور افزايش كيفيت و سرعت  مياز اين مطلب . داشت
ي ها رشد تواناييبراياي  ي مداخلهها د برنامه بايذهني توان كمان آموز دانش نويسي دست

ي آموزشي ها آنان در زمينه حس حركت طراحي شود و اين مداخلات در بطن برنامه
  .آنان گنجانده شود

  

  يادداشتها
1) Normalization 2) Handwriting 
3) Neurologic 4) Learning problems 
5) Attention deficit 6) Developmental Disabilities 
7) Bergman 8) McLaughlin 
9) Tripod 10) Kinesthesia test of Benbow 
11) Filishman 12) Rich 
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13) Brooks 14) Mc Cauley 
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Research on Exceptional Children, 2007, Vol.7, No. 1, 113-114 

 
 
 

  المللي نهاي بي  و همايش ها كنگره
 

  المللي هاي بين ها و همايش كنگره 
  

 ،ورزبـورگ  ،ياز كـودكي تـا بزرگـسال      :بيش فعالي - اولين كنگره بين المللي اختلال نقص توجه       
   )2007 ژوئن 7 تا 3 (86 خرداد 17 تا 13 آلمان

1st International Congress on ADHD: From Childhood to Adult Disease 
Wuerzburg, Germany 3 – 7 June 2007  
http://www.danube-wuerzburg.de/ 

 
 تـي بـي     ،زبـان و شـنوايي      ،  گفتـار  اقيانوسـيه مطالعـه   -پنجمين كنفـرانس انجمـن آسـيايي      

  )2007ژولاي  13تا تا 9(  86 تير 22 تا 18سي،بريسبان،استراليا 
  

5th Asia Pacific Society for the Study of Speech, Language and Hearing TBC, 
Brisbane, Australia 9 – 13 July 2007 
 http://www.shrs.uq.edu.au/apconference/index.html 

 
ــادگيري   ــاتواني هــاي ي ــاع، ،پــژوهش: شــانزدهمين كنگــره جهــاني ســالانه ن  عمــل   و دف

 )2007آگوست  3 تا 1 (86 مرداد 12 تا 10ا مارلبورو،ماساچوست،آمريك
16th Annual World Congress on Learning Disabilities,Research, Practice, 
Advocacy' Marlborough, MA,US November 1- 3, 2007. 
www.ldworldwide.org 

 
 تـا   21 (86 شهريور   30 مرداد تا    30 ،جنا،آلمانسيزدهمين كنفرانس اروپايي روان شناسي رشد     

 )2007  آگوست25
13th European Conference on Developmental Psychology,Jena, Germany 21–25 
August 2007. 
http://www.esdp2007.de/ 
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  1386 ،1 ، شمارههفتمسال / ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ /  114 

ن اولين كنفرانس اروپايي قابليت ها و مشكلات اجتماعي،عاطفي و رفتاري كودكـان و نوجوانـا               
  )2007 سپتامبر 15 تا 13(86 شهريور 24 تا 22مالت، 

First European Conference on Social, Emotional and Behavioural Competence 
and Difficulties in Children and Young Persons, 13 to 15 September 2007,Malta, 
Malta 
http://www.educ.um.edu.mt/sebcd 
 

 
 مهـر   8 تـا    3،   پرت استرالياي غربي   ،ناشنوايي-نابينا)جهاني(چهاردهمين كنفرانس بين المللي    

  )2007 سپتامبر 30 تا 25 (86
14th Deafblind International (Dbl) World Conference 25th to 30th September 
2007, Perth, Western Australia 
http://www.dbiconference2007.asn.au/ 

  
 

 11 تـا    8  سيدني، اسـتراليا،     ،اقيانوسيه كاشت حلزون و علوم وابسته     -ششمين سمپوزيوم آسيا  
  ).2007نوامبر 2 اكتبر تا30 (86آبان 

6th Congress of the Asia Pacific Symposium on Cochlear Implant and Related Sciences (APSCI) 

30 Oct - 2 Nov 2007 (Sidney, Australia) 
http://www.apsci07.consec.com.au/ 
 
 

 
 17تـا   15، (86 آبـان    26 تـا    24 تي بي سي  لوكزامبورگ    ،  مين كنفرانس اروپايي نارساخواني   دو 
  ،)2007وامبر ن

 Second All-European Dyslexia Conference tbc, Luxembourg 15 – 17 November 
2007  http://www.dyslexia.eu.com/conferences.html 
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