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ي اجتماعي مهارتها بر بهبود كنترل خود آموزش فنون تأثير
  فعالي بيش توجه و كاستيآموزان با اختلال  دانش

  
  4همتي  قربان  و  3عليزاده حميد  دكتر، 2غباري باقر دكتر ، 1پژوه دكتراحمد به

  
  20/1/86:پذيرش نهايي           24/10/85: نظرتجديد           21/9/85: تاريخ دريافت

  
  چكيده

موزان آ  مهارتهاي اجتماعي دانشبهبود خود بر كنترلفنون موزش آ تأثير به منظور بررسي   حاضر پژوهش :هدف
آزمايشي بـا طـرح پـيش       نيمه  اين پژوهش به شيوه      :روش.  انجام شده است   فعالي  بيش توجه و  كاستيبا اختلال   

آمـوزان پـسر دبـستاني        دانش همهرد مطالعه را    جامعه مو .  پس آزمون و پيگيري با گروه كنترل اجرا شد         -آزمون
از  نفـر    20هـاي پـژوهش      نمونـه . داد  تشكيل مـي   1382-83شاغل به تحصيل در شهر تهران، در سال تحصيلي          
بودند كه به شيوه در دسترس از يك دبستان واقع در آموزش دانش آموزان با اختلال كاستي توجه و بيش فعالي 

از هـر دو   . ب و به صورت تصادفي به دو گروه آزمايـشي و كنتـرل تقـسيم شـدند                 تهران انتخا  6و پرورش منطقه    
گروه، پيش آزمون و پس آزمون به عمل آمد و گروه آزمايشي به مدت يك ماه تحت آموزش فنون كنتـرل خـود           

 كه  دادنتايج اين پژوهش نشان      :ها يافته .دشها از روش اندازه گيري مكرر استفاده         براي تحليل داده  . قرار گرفت 
 را بـه طـور      فعـالي   بـيش آموزان با اختلال كاسـتي توجـه و          ي اجتماعي دانش  مهارتهاآموزش فنون كنترل خود،     

. انـد  دهد و بعد از يك ماه پيگيري نيز آشكار شد كه نتـايج بـه دسـت آمـده پايـدار مانـده                       معناداري افزايش مي  
بهبـود   رد كـه آمـوزش فنـون كنتـرل خـود بـر            گيري ك  توان نتيجه   مي هاي به دست آمده     از يافته  :گيري نتيجه
  . مثبتي داشته استتأثيري اجتماعي مهارتها
  ليفعا  توجه و بيش   اختلال كاستي، اجتماعييمهارتها ،كنترل خود  فنون: يكليد  هاي واژه

 

____________________  
  Email: behpajooh@ut.ac.ir)(سي و علوم تربيتي دانشكده روان شنا- بعد ازتقاطع چمران-بزرگراه جلال آل احمد:  دانشگاه تهران-1
  تهراندانشگاه دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي  -2
  دانشگاه علامه طباطباييدانشكده روان شناسي و علوم تربيتي  -3
  تهراندانشگاه دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي  -4
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  مقدمه
ختلالات رواني كودكان اسـت كـه       ترين ا   از شايع  1فعالي  بيشتوجه و    اختلال كاستي 

 2شود كـه    درصد مراجعان به مراكز مشاوره گزارش شده است و برآورد مي          40 تا   30در  
 را  فعالي  بيشتوجه و    هاي اختلال كاستي   آموزان به طور مشخص نشانه      درصد دانش  5تا  

ت  درصد گزارش شده اس    5 تا   3شيوع اين اختلال در ايران      ). 1999كانرز و جت،    (دارند  
 دهند كه شيوع اختلال كاسـتي  مدارك موجود نشان مي). 1381خوشابي و پور اعتماد،    (

زننـد كـه     محققان حـدس مـي    . فعالي در كودكان به جنس نيز وابسته است        توجه و بيش  
خـواهران و   . گيرند  اين اختلال قرار مي    تأثير برابر بيشتر از دختران تحت       10 تا   3پسران  

فعالي بيشتر از خواهران و برادران نـاتني،         توجه و بيش   كاستيبرادران كودكان با اختلال     
  ). 2003كاپلان و سادوك، (استعداد ابتلا به اين گونه اختلال را دارند 

 ابتلا به ساير براي كودكان  اين گونهفعالي، مستعد بودن  توجه و بيشكاستياختلال 
 استفاده از مواد و  سوء،اختلال شخصيت ضد اجتماعي   عاطفي، واختلالهاي رفتاري

. دهد قرار مي تأكيد  موردموقع در جهت درمان آنها رانگام و ب مداخله بهمم لزوسيالكل
 ،پيشگيرانهين اختلال و انجام اقدامات اصلاحي و اتر  بدون شك تشخيص هرچه سريع

 رفتاري و هايخود بهترين و مؤثرترين شيوه در پيشگيري از وقوع بسياري از اختلال 
 از جمله اقداماتي كه . آموزان خواهد بود كودكان و دانشاين گونه يادگيري در مشكلات 

ان مورد استفاده قرار گرفته، آموزش فنون آموز دانشدر جهت كاهش مشكلات اين 
 وايتنبرگ، ;2003 آستين، ;2002موري، (آموزان است  كنترل خود به اين دانش

1995.(  
گيل مور و ( يادگيري خود  رفتار ور عبارت است از مديريت فرد ب2خودكنترل 
 به طور معمول براي توانايي ،داري اصطلاح كنترل خود يا خويشتن). 2003همكاران، 

شود  مهار رفتار تكانشي از طريق مهار اميال فوري كوتاه مدت به كار برده مي
  ).1373پورافكاري، (

كاستي توجه آسيب در خودكنترلي را هسته اصلي اختلال ) 1997، 1990(باركلي 
 و در الگوي بازداري رفتاري، بر آسيبهاي كاركردهاي اجرايي كه ددان ميفعالي  و بيش

) 1995( پلاس -لوفي و پريش. كند كيد ميأد، تنگذار  ميتأثيرخودكنترلي  سرانجام بر
فعالي  چند عامل مهم شخصيت را در گروهي از كودكان با اختلال كاستي توجه و بيش
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 دادند و به اين نتيجه رسيدند كه اين گونه كودكان بيشتر به منبع مورد مطالعه قرار
ند و ميزان نگراني اجتماعي آنان دارند، ثبات هيجاني كمتري ا كنترل بيروني وابسته

فعالي در فهم و  توجه و بيش كاستياز اين رو، بسياري از كودكان با اختلال . بيشتر است
چنين كودكاني . حتياج به كمك و راهنمايي دارند رفتارشان در افراد ديگر اتأثيرشناخت 

 هايبه جهت آنكه ساير كودكان تمايلي به بازي با آنان ندارند و يا از پذيرش آنان در بازي
اين گونه كودكان به درستي . شوند ورزند، بسيار ناراحت و اندوهگين مي خود امتناع مي

ر جمع ساير كودكان راه دانند چرا د كنند و نمي علت چنين رفتاري را درك نمي
  وسازد نوع رفتار چنين كودكان نيز به راحتي آنان را از ساير كودكان جدا مي. يابند نمي

نسبت به احساسات . شوند اغلب موجب برهم زدن بازي و تفريح كودكان ديگر مي
 و در حس اند انگارند، در كنترل اعمال و حركات خود ضعيف ملاحظه و سهل ديگران بي
توجه و  كاستيكودكان با اختلال . شوند  دچار مشكل مي، و تقسيم كارمشاركت

 و نتيجة انتظار كشيدن را به رند توانايي كنترل رفتارهاي تكانشي خود را ندافعالي بيش
يي است كه اين مهارتهاكنند و صبر كردن و انتظار كشيدن يكي از  درستي درك نمي

 ترجمه ،1987؛ فريدمن و دويال، 1383، عليزاده(اند  قبيل كودكان آن را نياموخته
  ). 1381صدرالسادات و همكاران، 

از اين رو، ضرورت دارد اين افراد ياد بگيرند كه رفتارشان پيامدهايي دارد و رفتار به 
 دير يا زود آنها با پيامدهاي رفتاري خود مواجه زيرا، كنندطرز مناسب را انتخاب 

بخش و   رضايتهايي ارضاي نيازهايشان به روش آنها بايد چگونگدر ضمن. خواهند شد
 نامطلوب رفتار هاييكي از دلايلي كه اين قبيل افراد به روش. سودمند را هم ياد بگيرند

با اين توضيح، ملاحظه . اند  درست را ياد نگرفتههايكنند، اين است كه آنها روش مي
ر ارزيابي و نظارت بر تواني آنها دناترين مشكل اين قبيل افراد به  شود كه اصلي مي

و بدون باشند شود توانايي انتظار كشيدن را نداشته  رفتارشان ارتباط دارد كه باعث مي
در نتيجه ضرورت دارد .  دست به انجام كاري بزنند،توجه به پيامدهاي احتمالي

 به اين ،خودارزيابي و خودتقويتي است ،خودنظارتيي كنترل خود كه متضمن مهارتها
 تكاليف خود را ،ن آموزش داده شود تا بتوانند بدون نياز به كمك ديگرانگونه كودكا

متسون و اولنديك، ( گوناگون اجتماعي برآيند هاي و از عهدة مسئوليتهندانجام د
  ).1384پژوه،  ، ترجمه به1988
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ان با آموز دانش براي درمان ادر پژوهشي فنون خودمديريتي ر) 2003(ين تآس
 از نوع تحقيقات  مذكورتحقيق. است  ه به كار بردفعالي بيش توجه و كاستياختلال 

 دبستاني آموز دانشآزمون است كه بر روي چهار  پسو آزمون  آزمايشي با طرح پيش
ي رفتاري ها هدفاي مجموعه  گرانه در اين پژوهش تنظيم  مداخلهةبرنام. انجام شده است

گوناگون در دسترس كودك ي ها كننده براي خودمديريتي كودك و قرار دادن تقويت
دهد كه  نتايج نشان مي. گيرد جهت خودتقويتي به خاطر رفتار مطلوب را در برمي

آفرين به ويژه رفتارهاي غيردرسي مزاحم و ول خوردن در هر  رفتارهاي كلاسي مشكل
. داري يافته است اخودمديريتي كاهش معنآموزش فنون  تأثير تحت ،آموز دانشچهار 

  . اند  پايدار مانده،دست آمده هيج با كه نتدادس از يك ماه نشان پيگيري پژوهش پ
خود در كودكان  كنترل  رفتاري را براي آموزش–ي شناختيهاروش) 2002(موري 

 چهار كودك 31 روي مذكورپژوهش . گري به كار برد دبستاني با رفتارهاي تكانش پيش
انجام شده   ،بودندسيم شده ساله كه به طور تصادفي به دو گروه كنترل و آزمايشي تق

خود را با استفاده از فنون كنترل گروه آزمايش به مدت پنج هفته برنامه آموزش  .است
 كه دادنتايج حاصل از اين پژوهش نشان . اند  رفتاري دريافت كرده–فنون شناختي

خود، رفتارهاي كنترل  و با افزايش پيدا كردهخود در كودكان افزايش كنترل ميزان 
  . گري آنها كاهش يافته است شتكان

آموزان با   آموزش خودكنترلي در دانشتأثير ةبه مطالع) 2004(هنريچ و همكاران 
 تا 7 كودك 13آزمودنيهاي اين پژوهش . فعالي پرداختند توجه و بيش اختلال كاستي

 جلسه و در طول سه هفته تحت آموزش خودكنترلي و 25 ساله بودند كه به مدت 13
نتايج تحقيق نشان داد كه رفتار افراد با اختلال .  مغز قرار گرفتندهايفعاليتآرام سازي 

هاي به دست آمده، نشان داد كه  همچنين يافته.  بهبود يافتفعالي بيشكاستي توجه و 
  . هاي اين اختلال در اين كودكان كاهش يافته است نشانه

ود را بـر روي     خ ـكنتـرل    اجتمـاعي و     يمهارتهـا  آمـوزش    تـأثير ) 1995( وايتنبرگ
 ايـن    در .كودكاني كه از لحاظ اجتماعي مضطرب بودند، مـورد بررسـي قـرار داده اسـت               

 هفته بعد از پس آزمون پيگيري 12تحقيق آزمايشي با طرح پيش آزمون پس آزمون كه 
 8. اند شركت داشتهدختر كلاس چهارم مدارس عادي  22پسر و  14 ،صورت گرفته است
اند   نفر در گروهي بوده    9 اند، خود دريافت كرده  كنترل  ه آموزش   اند ك  نفر در گروهي بوده   

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
86

.7
.1

.2
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

02
 ]

 

                             4 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1386.7.1.2.2
http://joec.ir/article-1-386-en.html


  5.../ تأثير آموزش فنون كنترل خود بر بهبود مهارتهاي اجتماعي

 

اي   هـيچ مداخلـه     گروه كنتـرل    نفر 19اند و    ي اجتماعي دريافت كرده   هاكه آموزش مهارت  
اي، هر هفتـه      هفته 10در يك دوره    در دو گروه آزمايشي      هاآزمودني. بودنددريافت نكرده   

 دادنتـايج نـشان   . اند  قرار گرفتهشآموزيك جلسه و هر جلسه به مدت يك ساعت تحت  
 امـا روش    ،شـود  مـي آزمودنيهـا   كه هر دو روش آموزش باعث كاهش اضطراب اجتماعي          

  .  اجتماعي بودهاي بيشتري نسبت به آموزش مهارتتأثيرخود كنترل آموزش 
آموزش ( سه روش درماني     ةبه بررسي اثر تركيبي و جداگان     ) 1379(ناظر و همكاران    

عي به كودكان، آموزش اداره مشروط به والدين و آموزش كنترل خود به             ي اجتما مهارتها
هاي اين مطالعه  نمونه. در كاهش رفتار پرخاشگرانه كودكان پرخاشگر پرداختند   ) كودكان

 ددانتـايج نـشان     . اند  كودك بودند كه در پنج گروه دو نفري مورد مطالعه قرار گرفته            10
ر كاهش رفتار پرخاشگرانه داشته و دربين روشهاي  را دتأثيركه درمان تركيبي بيشترين     

 بيـشتري در كـاهش رفتـار      تـأثير گانه، آموزش كنترل خود نسبت به دو روش ديگـر            سه
  . پرخاشگرانه داشته است

بـر بهبـود    خـود    كنتـرل     آموزش فنـون   تأثير بررسي    حاضر هدف پژوهش از اين رو،    
  . استفعالي بيشه و توجكاستي ان با اختلال آموز دانش مهارتهاي اجتماعي

  
  روش 
  گيري   و روش نمونه نمونهجامعه،

 پـس آزمـون بـا    - با طرح پيش آزمـون يآزمايش هنيم از نوع تحقيقات      حاضر پژوهش
ان پسر آموز دانش همة جامعة آماري پژوهش حاضر را .)1376هومن، (گروه كنترل است   

تـشكيل   1382 – 83دبستاني شاغل بـه تحـصيل در شـهر تهـران، در سـال تحـصيلي                 
خـود بـه    كنتـرل   متغير مستقل در اين تحقيـق، اجـراي برنامـه آمـوزش فنـون               . داد مي

 آن بـر    تأثير در گروه آزمايشي بود كه       فعالي  بيشتوجه و   كاستي   با اختلال    ،انآموز  دانش
  . استگرفتهآموزان مورد مطالعه قرار  ي اجتماعي دانشها مهارت يعنيمتغير وابسته

ان بـا اخـتلال كاسـتي       آمـوز   دانش نفر از    20عه در اين پژوهش     هاي مورد مطال   نمونه
بودند كه از نظر بهرة هوشي در حد متوسط         )  ساله 11 تا   7( دبستاني   فعالي  بيشتوجه و   

 6 منطقـه    ها از يك دبستان واقـع در آمـوزش و پـرورش            نمونه. قرار داشتند ) 108 -95(
 روش تـصادفي در دو گـروه    انتخـاب و بـه  ،گيري در دسـترس  شهر تهران به روش نمونه   
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در مورد گروه آزمايشي برنامـه آمـوزش فنـون كنتـرل       . آزمايشي و كنترل جا داده شدند     
شايان ذكـر اسـت   . اي دريافت نكرد د و گروه كنترل هيچ گونه برنامه مداخلهشخود اجرا   

و از امكانات خوبي  داشت   معلم و كاركنان آموزشي      46آموز و     دانش 671كه اين دبستان    
  .خوردار بودبر

ها بدين ترتيب بود كه ابتدا با همكاري مدير و معاونان مدرسه از              روش انتخاب نمونه  
 را در   فعـالي   بـيش  تشخيصي اختلال كاسـتي توجـه و         ةمعلمان خواسته شد تا پرسشنام    

د ش ـآوري   ها جمع  سپس پرسش نامه  . كنندان كلاسشان تكميل    آموز  دانشمورد تك تك    
آمـوزان كـه      است، هر كدام از دانش     9مه نمره   ه برش اين پرسشنا   و با توجه به اينكه نقط     

 نـشانه   18 نـشانه از     9يعنـي ( يا بيشتر از نه گرفتـه بودنـد          9در ارزيابي معلمانشان نمره     
 بـا اخـتلال كاسـتي توجـه و     آمـوز  دانـش )  را داشـتند فعالي بيشاختلال كاستي توجه و   

دقت اين تشخيص، از والدين ايـن       تعيين صحت و    براي  .  ند تشخيص داده شد   فعالي  بيش
 معرفي  فعالي  بيشآموزان با اختلال كاستي توجه و         دانش آنان را آموزان كه معلمان     دانش
ه بودند، نيز خواسته شد كه پرسشنامه تشخيـصي ايـن اخـتلال را بـراي فرزندشـان                  كرد

زيابي آموزان كه در ار د و هر كدام از دانششآوري  ها جمع سپس پرسشنامه. تكميل كنند
آموزان بـا اخـتلال كاسـتي توجـه و            دانش ، گرفته بودند  9 يا بيشتر از     9والدينشان نمره   

 آزمـودني انتخـاب   به عنـوان آموزاني   به بيان ديگر دانش؛ تشخيص داده شدند فعالي  بيش
ان با اختلال كاسـتي     آموز  دانش ،شدند كه هم در ارزيابي معلمان و هم در ارزيابي والدين          

 كـه بـدين طريـق      آمـوز   دانـش  23در نهايـت از     .  معرفي شـده بودنـد     اليفع  بيشتوجه و   
 نفر از آنها كه داراي هوش متوسط بودند، انتخاب و به صـورت              20شناسايي شده بودند،    

  . نفري تقسيم شدند10تصادفي به دو گروه 
  
  ابزار

  :در اين پژوهش از سه ابزار استفاده شدكه شرح آنها به قرار زير است
  

   فعالي بيش تشخيصي اختلال كاستي توجه و ةام پرسشن:الف
 فعـالي   بـيش ان با اختلال كاستي توجه و       آموز  دانشاز اين پرسشنامه براي تشخيص      

ه شده در چهارمين ويـرايش راهنمـاي       ضرع  تشخيصي هايملاكاستفاده شد كه براساس     
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 توســط )2000، 3مريكــااپزشــكي  انجمــن روان (ي روانــيهــاتشخيــصي و آمــاري اختلال
 كـه براسـاس مقيـاس دو        اسـت  سـؤال    18 شـامل    پرسشنامهاين  .  تهيه شد  انوهشگرپژ

توانـست از    در اين پرسشنامه، دامنة نمـرات مـي       .شود بندي مي   خير درجه  -اي بلي   گزينه
 9آموزاني كه در اين پرسشنامه از نظر معلمشان نمـرة            دانش.  در نوسان باشد   18صفر تا   

 تلقـي   فعـالي   بـيش ن بـا اخـتلال كاسـتي توجـه و           آموزا  دانش ،كردند يا بيشتر كسب مي   
  .شدند مي

  يون ر روندة  پيشهايماتريس :ب
 مورد استفاده 4روندة ريون  پيشهايماتريس ،انآموز دانش بهر  هوشكنترل به منظور

 ساله و از فرم 9 تا 6 سؤالي رنگي براي كودكان 36 در اين پژوهش از فرم .قرار گرفت
 هاي ضريب اعتبار آزمون در گروه. ساله استفاده شد11  تا9 سؤالي براي كودكان 60

 ضريب همبستگي اين علاوه بر اين.  به دست آمده است9/0 تا 7/0مختلف سني بين 
 75/0 تا 40/0 هوشي ديگر مانند استنفورد بينه و وكسلر، بين هايآزمون با آزمون

  ).1376 شريفي، ;1990آناستازي، (گزارش شده است 
  

  5 اجتماعييمهارتهابندي   مقياس درجه:ج
بندي مهارتهـاي    مقياس درجه . اند   ساخته 1990در سال   گرشام و اليوت  را  اين مقياس   

براي انجام ايـن پـژوهش از       . داردان  آموز  دانش سه فرم ويژه والدين، معلمان و        ،اجتماعي
 سـؤال بـا     30 داراي   مقيـاس اين  . فرم معلمان ويژه كودكان دبستاني استفاده شده است       

  .است) ي هرگز، بعضي اوقات و اغلب اوقاتها داراي گزينه(اي  س ليكرت سه درجهمقيا
 94/0 اين مقياس با استفاده از روش بازآزمايي و آلفاي كرونباخ برابر با 6اعتبار

دو اعتبار اين مقياس با استفاده از همچنين ). 1990 گرشام و اليوت،(گزارش شده است 
 88/0 و 90/0 به ترتيب برابر با )دو نيمه كردن (يفيصن و اعتبار تروش آلفاي كرونباخ
 محققان را اعتبار اين مقياسشايان ذكر است كه ). 1378شهيم، (گزارش شده است 

 با كردند كهآموزان ابتدايي شهر تهران اجرا  اي صد نفري از دانش  بر روي نمونه،حاضر
پنج نفر از ن مورد تأييد  آ7دست آمد و روايي ه ب87/0 استفاده از روش آلفاي كرونباخ

  . قرار گرفتيشناس رواناستادان 
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 و بـه    يـك  نمره   ،، به گزينه بعضي اوقات    صفر نمره   ،در اين پرسشنامه به گزينه هرگز     
 و  60 بنابراين حـداكثر نمـره در ايـن آزمـون            ؛گيرد  تعلق مي  دو نمره   ،گزينه اغلب اوقات  

 كـودك داراي مهـارت اجتمـاعي    ،هرچه نمره بـالاتر باشـد   . حداقل نمره صفر خواهد بود    
   .كمتري استاجتماعي تر باشد، كودك داراي مهارت  تر و هر چه نمره پايينيشب

مـورد مطالعـه    ان  آمـوز   دانش در اختيار معلم     ي اجتماعي مهارتهابندي   مقياس درجه 
اي بـراي   خواسته شد تـا نظـر خـود را در يـك مقيـاس سـه درجـه         از آنان   قرار گرفت و    

 قبل از شروع نخستد ش در سه مرحله اجرا مقياساين . دندهبنظر ارائه  مورد آموز دانش
 شـد؛  و كنترل اجرا     يآزمون براي هر دو گروه آزمايش       پيش صورتگرانه به    برنامه مداخله 

آزمـون بـراي هـر دو گـروه           پـس  صورتگرانه به    دومين بار، پس از خاتمه برنامه مداخله      
گرانـه بـه     ماه پس از خاتمـه برنامـه مداخلـه   ومين بار يك   س ؛آزمايشي و كنترل اجرا شد    

  .درآمداجرا به مرحله مورد نظر  پيگيري براي هر دو گروه صورت
  

  شيوه اجراي برنامه مداخله گرانه
  :برنامه مداخله گرانه در چهار مرحله به شرح زير اجرا شد

  
  مرحله اول

ي اسـت    مهارت اجتمـاع   15در مرحله اول يك دفترچه كه هر صفحه آن متشكل از            
يادم باشه كه به معلم گوش بدهم، يـادم باشـه كـه از دسـتورات معلـم                  : تهيه شد، مانند  

  .پيروي كنم و يادم باشه كه آشغال را در سطل آشغال بريزم
  مرحله دوم

در اين جلسه به معلمان . دشاي با معلمان برگزار     دقيقه45در مرحله دوم يك جلسه      
آموز مورد نظر را در مـورد رفتارهـاي          ني دانش آموزش داده شد كه ميانگين عملكرد كنو      

در نظـر داشـته باشـند و بعـد از شـروع برنامـه               ) از نظـر فراوانـي و مـدت زمـان         (هدف  
 را هم از نظر فراواني رفتار و هم از نظر مدت زمان با اين               آموز  دانشگرانه عملكرد    مداخله

ل اگر  براي مثا؛تياز دهندآموز ام مقايسه كنند و به پيشرفت عملكرد دانش) پايه(عملكرد 
 به طور متوسط روزانه دو ساعت از ، مورد نظرآموز دانشگرانه  قبل از شروع برنامه مداخله

داده است، معيار امتياز دهي دو ساعت در نظـر گرفتـه             شش ساعت را به معلم گوش مي      
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 ساعت به گرانه بيش از دو آموز زماني كه در طول روز در اثر برنامه مداخله         دانش. شود مي
معلم گوش دهد، بـراي مهـارت گـوش دادن بـه معلـم در آن روز يـك امتيـاز از معلـم                        

 هم به همين ترتيب به معلمان آموزش داده شد كه معيـاري             مهارتهابراي بقيه   . گيرد مي
آمـوز را    گرانـه، پيـشرفت عملكـرد دانـش        را مشخص كنند و پس از شروع برنامه مداخله        

همچنين به معلمان آموزش داده شد كـه در         .  ابي قرار دهند  براساس آن معيار مورد ارزي    
دهي به معلمان   آموزان بخواهند تا دفترچه امتيازشان را براي امتياز        پايان هر روز از دانش    

 در  آمـوز   دانـش  بـه عملكـرد      ،معلمان براساس معيارهايي كه توضيح داده شد      . ه دهند ارائ
معلمان آموزش داده شد كه هر روز امتياز همچنين به . مهارت مورد نظر امتياز مي دادند

د و به آنها كارت تقويت كه در اختيار معلمان قرار گرفتـه بـود،               ننان را جمع ك   آموز  دانش
آموزان كارت امتياز  معلمان روز اول بعد از جمع كردن امتيازات بلافاصله به دانش. بدهند

 در پايـان روز سـوم بـه         ردنـد و  ك مـي دادند و امتيازات روزهاي دوم و سـوم را جمـع             مي
همين طور امتيازات روزهاي چهارم، پنجم و شـشم         . آموزان كارت امتياز مي دادند     دانش

اينكـه   به همين ترتيب بـراي    . دادند آموزان كارت امتياز مي    د و به دانش   ردنك ميرا جمع   
 با دريافت هر كـارت امتيـاز تـا          ،كودكان براي دريافت كارت تقويت بيشتر منتظر بمانند       

  .شد دريافت كارت امتياز بعدي يك روز به زمان قبلي اضافه مي
  

  مرحله سوم
آموزان با توجه    آموزان قرار گرفت و به دانش      در مرحله سوم، دفترچه در اختيار دانش      

اي آموزش داده شد      دقيقه 45به گروه سني و به صورت جداگانه در دو گروه و دو جلسه              
و گـروه دوم شـامل      )  سـاله  8 و   7( اول و دوم     هـاي آموزان پايه  روه اول شامل دانش   كه گ 

ابتــدا بــه . بودنــد)  ســاله11 و 10، 9(هــاي ســوم، چهــارم و پــنجم  آمــوزان پايــه دانــش
 چيست؟ در واقع رفتار هـدف بـه     مهارتهاآموزان آموزش داده شد كه منظور از اين          دانش

شايان ذكر است كه در اين مرحله       . دشمشخص  آموزان   صورت عيني و واضح براي دانش     
شناسي باليني بودنـد در      التحصيل كارشناسي ارشد رشته روان     دو دستيار كه هر دو فارغ     

 براي مثال منظور از مهارت گوش ؛كردند آموزان كمك مي  به دانشمهارتهازمينه آموزش 
له را روي   ئي كه مس   و به معلم   يندنشبآموز در جاي خود      دادن به معلم يعني اينكه دانش     

  . معلم را يادداشت كندهايدهد، نگاه كند و صحبت تخته سياه نشان مي
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سپس . آموزان آموزش داده شد  هم همين طور به صورت عيني به دانش      مهارتهابقيه  
 بـه  ، كـرده بودنـد  عرضـه آمـوزان   با توجه به معياري كه معلمان از وضعيت رفتاري دانش  

در  بـراي مثـال    ؛توانند امتياز به دست آورند     ه چگونه مي  آموزان آموزش داده شد ك     دانش
 اگر آنها در هر كلاس بـيش از نـيم سـاعت در جـاي خـود             ،  مهارت گوش دادن به معلم    

كردنـد،   گفت يادداشت مـي    كردند و مطالبي را كه معلم مي        به معلم نگاه مي    نشستند،  مي
 هـم بـه همـين شـيوه         هارتهامچگونگي امتياز به دست آوردن از بقيه        . گرفتند امتياز مي 

سپس به آنها آموزش داده شد كه چگونـه مـي تواننـد از معلـم كـارت       . آموزش داده شد  
كردند تا بتواننـد    ميكسب را مهارتها از  %50بايست بيش از     آنها مي . امتياز دريافت كنند  
بـه  . شـد  كننـد و بـه مـرور بـر ايـن درصـد افـزوده مـي                  دريافت مي  از معلم كارت امتياز   

 امتيـاز   هايتوانند كارت  آموزان مورد نظر آموزش داده شد كه چگونه و چه موقع مي            شدان
به آنها آموزش داده شد كه براي به دست         . كننده مورد نظر مبادله كنند     خود را با تقويت   

  .تر بايد امتيازات بيشتري به دست آورند هاي بزرگ آوردن جايزه
  

 مرحله چهارم

آمـوزان   شد و به دانش آموز محاسبه مي ازات هر دانشدر آخرين روز هفته، جمع امتي 
اي را   توانند چه جايزه   اند، مي  شد كه با اين امتيازي كه تا به حال به دست آورده            گفته مي 

اي كـه   شدند كه براي رسـيدن بـه جـايزه     اما حتي الامكان آنها ترغيب مي     . دريافت كنند 
بـه  . تـر بگذرنـد    تر و كـم ارزش     وچكهاي ك  از جايزه ) تر جايزه بزرگ (مورد نظرشان است    

 بايـد امتيـازات     ،شد براي به دست آوردن جايزه مورد نظر        همين دليل به آنها توصيه مي     
از لحاظ ارزش تقويـت كننـدگي بـه صـورت سلـسله             (ها   چون جايزه . خود را جمع كنند   

مراتبـي افـزايش     مراتبي هستند، امتيازهاي لازم براي كسب آنها نيز بـه صـورت سلـسله             
كردند تا رفتارهاي مورد نظر را رعايـت كننـد تـا           بدين ترتيب كودكان تلاش مي    . يابد يم

. امتيازهاي بيشتري دريافت كنند و با امتيازهاي خود بتوانند به جايزه مورد نظر برسـند              
آموزان جمـع     امتياز دانش  هاي كارت ،اين برنامه به مدت يك ماه اجرا شد و در آخرين روز           

آمـوز محاسـبه و بـا توجـه بـه             جداگانه جمع امتيازات هـر دانـش       آوري شد و به صورت    
هـاي   در انـدازه  (امتيازي كه به دست آورده بود با جايزه مورد نظر ماننـد ماشـين، تـوپ                 

  .معاوضه شد) انواع مختلف(، تفنگ،اسباب بازي، آبرنگ، كتاب داستان و مسلسل)مختلف
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  ها روش تحليل داده
 و سـپس بـراي   ندشدتوصيف يانگينها و انحراف معيار     ها، م  در اين پژوهش ابتدا داده    

گيـري مكـرر،      با انـدازه   هايطرح. شد مكرر استفاده    هايگيري آزمون فرضيه از طرح اندازه    
در ايـن روش،    . كننـد  مين مـي  أميزان كنترل پژوهشگر را دربارة اعتبار دروني پژوهش ت ـ        

دلاور، (گيرنـد    رار مـي  گيـري يـا مـشاهده ق ـ       آزمودنيها بيش از يك بار در معرض انـدازه        
1377.(  
  
  ها يافته
ال پژوهش حاضر عبارت بود از اينكه آيا آموزش فنون كنتـرل خـود بـر افـزايش                  ؤس
بـراي  . ثر اسـت  ؤ م ـ فعالي  بيشآموزان با اختلال كاستي توجه و        ي اجتماعي دانش  مهارتها

در ســه موقعيــت ) آزمايــشي و كنتــرل( دو گــروه هــايال فــوق ميانگينؤپاســخ بــه ســ
 دو گـروه    هايچون ميانگين . مورد مقايسه قرار گرفتند   ) آزمون، پيگيري  آزمون، پس  پيش(

در سه موقعيت مختلف به طور معناداري باهم متفاوت بودند، در نتيجـه فـرض صـفر رد           
  . گزارش شده است1 توصيفي در جدول هاي داده. شده است

  
  موقعيت  در سه  گروهدو  اجتماعي  ي مهارتهامعيار   انحراف و   ميانگين -1  جدول

  معيارانحراف   ميانگين  تعداد  گروه  آزمون
  67/3  2/24  10  كنترل

  پيش آزمون
  92/3  5/23  10  يآزمايش
  پس آزمون  08/4  3/23  10  كنترل
  20/3  4/29  10  يآزمايش
  05/4  8/23  10  كنترل

  پيگيري
  98/2  29  10  يآزمايش

  
هـاي آزمايـشي و كنتـرل در      هدهـد، ميـانگين گرو      نشان مي  1همان طور كه جدول     

 چشمگيري  افزايشآزمون    آزمون تفاوت چنداني ندارد، اما مقايسه ميانگينها در پس         پيش
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 هـاي دهد كه تفاوت ميانگين    دهد و نتايج پيگيري نشان مي      را در گروه آزمايشي نشان مي     
گيري  اندازهبراي بررسي اينكه تفاوتها واقعي و يا ناشي از خطاي           . اند دو گروه پايدار مانده   
هـا را    تحليـل اسـتنباطي داده     2جـدول   گيري مكرر استفاده شد كه       است، از طرح اندازه   

   .دهد نشان مي
 گروهها بـا    تأثيرشده در مورد      محاسبه F ميزان   آيد،  بر مي  2همان طور كه از جدول      

 ؛اسـت دار  ا معن  درصد 5 كه در سطح خطاي كمتر از        است 86/6درجة آزادي يك برابر با      
 محاسبه شده   Fهمچنين ميزان   . براين بين گروه آزمايش و كنترل تفاوت وجود دارد          بنا

دار ا معن ـ 01/0 در سطح خطـاي كمتـر از         و 42/6براي مراحل با درجه آزادي دو برابر با         
 اثـر تعامـل     Fهمچنين ميزان . داري وجود دارد  ا بنابراين بين مراحل نيز تفاوت معن      است؛

   در سـطح خطـاي كمتـر از        و 29/10آزادي دو برابـر بـا       مراحل و گروهها نيز بـا درجـه         
 001/0 p< تـوان     مـي  ،دار اسـت  اكه اثر تعامـل معن ـ    از اين رو، به دليل آن     . استدار  امعن

  . مراحل بر گروهها متفاوت بوده استتأثيرنتيجه گرفت كه 
  

آموزان با اختلال  ي اجتماعي دانشهامهارتخود بركنترل  آموزش تأثير -2 جدول
  )مكرر  گيري اندازه از  استفاده با(فعالي  بيش و  وجهت كاستي

مجموع   منابع تغيير
  داري سطح معني F  درجه آزادي  مجذورات  مجموع ميانگين  مجذورات

      19  59/214  94/678   گروهي  بينسواريان
  017/0  86/6  1  27/187  27/187  اههگرو

      18  32/27  67/491  خطا
      40  43/117  99/459  واريانس درون گروهي

  004/0  42/6  2  58/42  03/85  مراحل
  001/0  29/10  2  22/68  43/136  تعامل مراحل با گروهها

      36  63/6  53/238  خطا
      59  02/332  93/1138  واريانس كل

  
 از آزمـون    ،براي تعيين اينكه اثر تعامل مراحل و گروهها به چه صـورتي بـوده اسـت               

ي ناشـي از تعامـل مراحـل و         هـا   يك از خانـه    ي هر هاتعقيبي توكي براي مقايسه ميانگين    
همان طور كه . ارائه شده است 3نتايج آزمون توكي در جدول      . گروهها استفاده شده است   

آزمـون و پيگيـري تفـاوت        آيد بين پيش آزمون گروه آزمايشي با پـس          بر مي  3از جدول   
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 و  آزمـون  همچنـين بـين پـس     . وجود دارد  >p 01/0معناداري در سطح خطاي كمتر از       
آزمون در گروه آزمايشي، پس آزمون و پيگيري در گروه كنترل تفاوت معناداري در               پيش

 مـشاهده   3همچنـين چنانچـه در جـدول        . وجـود دارد   >p 05/0سطح خطاي كمتر از     
آزمون و پيگيـري گـروه كنتـرل         آزمون، پس   بين پيگيري گروه آزمايشي با پيش      ،شود مي

توان نتيجـه     بنابراين مي  ؛وجود دارد  >p 05/0 تر از متفاوت معناداري در سطح خطاي ك     
ي اجتمـاعي آزمودنيهـا را      مهارتهاگرفت كه آموزش فنون كنترل خود به طور معناداري          

  .افزايش داده است
  

  موقعيت سه  در   دو گروه  از تعامل حاصل   هايتفاوت مقايسه  براي   توكي  تعقيبي  آزمون  نتايج -3جدول
  داري سطح معني  تفاوت ميانگينها  يسهگروههاي مورد مقا  گروه

  پيش آزمون  009/0  -90/5  يپس آزمون گروه آزمايش
  يگروه آزمايش

  018/0  -50/5  يپيگيري گروه آزمايش

  029/0  20/5  پيش آزمون گروه كنترل

  زمونآپس   006/0  10/6  پس آزمون گروه كنترل
  يگروه آزمايش

  015/0  60/5  پيگيري گروه كنترل

  045/0  80/4  پيش آزمون گروه كنترل

  پيگيري  013/0  70/5  زمون گروه كنترلآپس 
  يه آزمايشگرو

  029/0  20/5  پيگيري گروه كنترل

  
  گيري  بحث و نتيجه

 افراد مورد مطالعه در ايـن پـژوهش بـه وسـيله             ،همان طور كه پيشتر نيز اشاره شد      
 و بـه وسـيله       شناسـايي شـدند    فعـالي   بيش تشخيصي اختلال كاستي توجه و       ةپرسشنام
آزمون به عمل آمد و گروه آزمايشي به مـدت           ها پيش  ي اجتماعي از نمونه   مهارتهاآزمون  

آزمـون  . قـرار گرفـت   ) آمـوزش فنـون كنتـرل خـود       ( متغير مـستقل     تأثيريك ماه تحت    
. دش ـپيگيري اجرا   صورت   پس آزمون و پس از يك ماه به          صورتي اجتماعي، به    مهارتها
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د كه تفاوت معنـاداري را بـين دو         شگيري مكرر انجام     اندازهتحليل آماري به كمك طرح      
آزمـون   وجود آمده در پس    ههمچنين نتايج پيگيري نشان داد كه تفاوت ب       . گروه نشان داد  

تعامل بين دو گروه و سه موقعيت نشان داد كه پس آزمون و پيگيري              . پايدار مانده است  
اي   برنامه مداخلـه   تأثيرمايشي كه تحت    براي هر دو گروه معنادار نبود، بلكه فقط گروه آز         

بودند، نمرات پس آزمون شان در مقايسه با پيش آزمون تغيير كرده و ايـن تغييـرات در                  
ي مهارتهـا  چنين استنباط شد كه ميـزان        ،با تحليل نتايج  . پيگيري نيز پايدار مانده است    

ش فنون كنتـرل    آموز(اي    برنامه مداخله  تأثير گروه آزمايشي تحت     هاياجتماعي آزمودني 
  . افزايش يافته است) خود

همـسو اسـت و نـشان       ) 2004(هاي هنـريچ و همكـاران        نتيجه اين پژوهش با يافته    
دهد كه آموزش فنون كنترل خود منجر به بهبود رفتار افراد با اختلال كاستي توجـه                 مي
و مـوري   ) 2003(هـاي آسـتين      اين پـژوهش همچنـين بـا يافتـه        . دشو   مي فعالي  بيشو  
دادنـد آمـوزش فنـون كنتـرل خـود در كـاهش              كه نشان   ) 1995(و وايتنبرگ   ) 2002(

در ايـران   .  معنـادار دارد، همخـواني دارد      تـأثير گـري    رفتارهاي مشكل آفـرين و تكـانش      
نيز نشان داده كـه آمـوزش فنـون كنتـرل خـود بـه               ) 1379(هاي ناظر و همكاران      يافته

  .هاي پرخاشگرانه داشته است بيشتري در كاهش رفتارتأثيركودكان پرخاشگر، 
خود يكي از مـشكلات اصـلي كودكـان بـا اخـتلال كاسـتي توجـه و        كنترل در واقع  

تـوان گفـت كـه افـراد بـا اخـتلال كاسـتي توجـه و          ميسخن،  به ديگر  . است فعالي  بيش
تواننـد رفتـار     با ايـن تفـاوت كـه افـراد ديگـر مـي            ، همانند افراد ديگر هستند    فعالي  بيش

 امـا   ،ي زماني و مكاني تنظـيم و كنتـرل كننـد          هاتوجه به شرايط و موقعيت    خودشان را با    
بينـي عواقـب     پـيش ورفتار خـود  مهار   به   در قا فعالي  بيشافراد با اختلال كاستي توجه و       

ان بـا   آمـوز   دانـش خـود بـه     كنتـرل   توان با آموزش فنون       بنابراين مي  ؛رفتار خود نيستند  
آنان را افزايش داد كـه در نتيجـه          كنترل خود    ميزان،  فعالي  بيشاختلال كاستي توجه و     

ي ارتباطي و رفتارهاي مزاحم كاهش و       ها مشكل در مهارت   مانندبسياري از مشكلات آنها     
 براسـاس نتـايجي كـه از ايـن          از ايـن رو،    ؛ي اجتماعي آنان افزايش خواهد يافـت      هامهارت

اخـتلال كاسـتي    ي اصلاح رفتار كودكـان بـا        ها يكي از بهترين روش    ،دست آمد  هتحقيق ب 
ان يـاد بگيرنـد كـه       آمـوز   دانـش خـود اسـت تـا       كنترل   آموزش فنون    فعالي  بيشتوجه و   

خودشان به صورت دروني بر رفتار خود نظارت كنند، رفتار خـود را مـورد ارزيـابي قـرار                   
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و در نتيجه به خودتقـويتي يـا خـودتنبيهي          باشند  ، پيامدهاي آن را در نظر داشته        ندده
دهد تـا رفتارشـان را در غيـاب          د به دليل اينكه به كودكان اجازه مي       خوكنترل  . بپردازند

آموزد تا نسبت بـه       بسيار مؤثر است و به آنها مي       ،حمايت و نظارت بزرگسالان اداره كنند     
  .كنندليت وئرفتارشان احساس مس
سازد تا به خاطر  ي كنترل خود به كودكان، آنها را قادر ميمهارتهاهمچنين آموزش 

گيرند تا اعمالشان را مورد ارزيابي و  آنها ياد مي.  به خودشان بازخورد بدهندرفتارشان،
دار به خودشان پاداش  ثر، به طور نظامؤ و به خاطر رفتار مطلوب و مندنظارت قرار ده

به مدت ) معلم، والدين و مدير(گيرند تا در زماني كه منبع قدرت  آنها ياد مي. دهند
  . به طور مطلوب و مولد عمل كنند،طولاني در كنار آنها نيستند

 در كنترل خود مشكل فعالي بيشبه طور كلي كودكان با اختلال كاستي توجه و 
ي كنترل مهارتهاتوان از طريق آموزش  دارند و نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه مي

  .خود بسياري از مشكلات آنان را كاهش داد
كـه بـه     داشـت ي  هايده، محـدوديت   انجام ش  هايپژوهش حاضر نيز مانند اكثر پژوهش     

ي ايـن پـژوهش فقـط پـسران مبـتلا بـه اخـتلال               هاآزمودني :شود برخي از آنها اشاره مي    
 آن در مورد دختران بايـد بـا احتيـاط            نتايج  بودند، لذا تعميم   فعالي  بيشكاستي توجه و    

تـا حـدي بـا       گـروه كنتـرل      آمـوزان  دانـش در پـژوهش حاضـر      در ضـمن    . صورت گيـرد  
و تبادل اطلاعات كودكان دو گـروه        گروه آزمايشي در تماس و تعامل بودند         آموزان دانش

بـا توجـه بـه ايـن كـه           همچنـين    ؛يي را ايجاد كرده باشد    هابا يكديگر، ممكن است اشكال    
انتظار   احتمال دارد كه اثر، كنترل از وضعيت يكديگر اطلاع داشتند وگروههاي آزمايشي

 بنابراين لازم اسـت     ؛ بگذارد تأثيروايي دروني پژوهش    آموزان در ر   معلم و اثر انتظار دانش    
  . با احتياط مورد تعبير و تفسير قرار گيرندي به دست آمدهها يافته

 عاطفي  –ي رفتاري   ها در مورد ساير اختلال    شود كه  به پژوهشگران آينده پيشنهاد مي    
 بـا   روش خـود كنترلـي را بـه كـار برنـد و نتيجـه را               و گروههاي سني گوناگون     كودكان  

 تـأثير تواننـد   پژوهـشگران همچنـين در آينـده مـي      .كنند مقايسههاي اين پژوهش     يافته
 كاسـتي توجـه و      هـاي ل و شـديداختلا   شـديد  خودكنترلي را در گروههـاي خفيـف، نيمـه        

دهـي بـه درمـان        ميـزان اخـتلال را در پاسـخ        تأثير مورد بررسي قرار دهند و       فعالي  بيش
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ي مهارتها تقويتمعلمان و والدين براي كه شود   ميدر پايان توصيه .خودكنترلي بسنجند
 تا كودكان ياد بگيرند رفتارهاي خود را تحت كنندش خودكنترلي استفاده اجتماعي از رو

  .كنترل در آورند
  

  يادداشتها
1)Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)    2) Self- control 
3)American Psychiatric Association                             4) Raven’s Progressive Matrices 
5) Social Skills Rating System(SSRS)                          6) Reliability 
7) Validity  
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