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 يلي تحصرد بر عملکيبخش  خودنظمي آموزش مهارتهايثربخشا
  ينا آموزان ناب دانش

 يمسعود غلامعلدكتر، ۲شهلا البرزيدكتر   ،۱* قوام ملتفت،۱غلامعلي افروزدكتر
  ۱ ساداتي ساداتسميه  و ۱ن خانزادهي حسيعباسعل ،۱يلواسان

  
 ٢/٣/٨٦:     پذيرش نهايي      ٣/٢/٨٥:           تجديد نظر٢٢/٩/٨٥: تاريخ دريافت

  

  چکيده
 در  ي بـر عملکـرد درس ـ     يبخـش   خود نظم  ي آموزش مهارتها  تأثير يبررسهدف  پژوهش حاضر   در   :هدف
 اول متوسطه سال) نفر ۱۲۰(نا ين منظور کل جامعه دانش آموران نابي بد:روش. نا استيآموزان ناب دانش

ش و کنتـرل  ي آزمـا ينفـر  ۱۰ آنها به دو گروه     به تصادف  و راز انتخاب شدند  يده ش يان شور ينايمدرسه ناب 
ــا پرســشنامه.م شــدنديتقــس ــايه ــ و يزشــي  انگي راهبرده ــري پيريادگي ــون ) (M-S-L-Qچينت و آزم

ش هشت جلسه درطول يـک   يسپس گروه آزما   .آزمون در دو گروه اجرا شد      شي به عنوان پ   يشناس ستيز
 يچ  آموزش ـي گـروه کنتـرل ه ـ   ، دوره ني ـدرطـول ا  .  دريافت کردند  يبخش  خودنظم ي مهارتها ماه آموزش 

 دو ي برايشناس  تيسآزمون درس ز و MSLQاً آزمون پس از خاتمه دوره آموزش مجدد . افت نکردند يدر
 يست شناسيآزمون درس زفرم موازي ماه  کي آموزش پس از  يداري پا تأثير يسر بر يبرا.  اجرا شد  گروه
.  مکـرر اسـتفاده شـد      يري ـگ انس بـا انـدازه    يل وار يلها از تح   ل داده ي تحل يبرا.  دو گروه به عمل آمد     يبرا

 دو ي بـرا يشناس ـ ستي ـدرس ز   و ي خودنظم بخـش   ي را در نمره مهارتها    يج تفاوت معنادار  ينتا :ها  يافته
در درس  و  داشـتند يش در دو آزمـون عملکـرد بهتـر   ين صـورت کـه گـروه آزمـا        يبـد  .گروه نـشان داد   

 گـروه آزمـايش   :گيـري   نتيجه.حفظ کرده بودنـد   راين برتريماه باز ا کي بعد از گذشت  يشناس ستيز
  .شناسي نشان دادند عملكرد بهتري نسبت به گروه كنترل در يادگيري خود نظم بخشي و درس زيست

آمـوزان نابينـا،عملکرد تحـصيلي،آزمون       دانش ،يزشي انگ يبخشي، راهبردها  ظمن خود :هاي کليدي  واژه
 يشناس زيست

_________________________________ 
  دانشگاه تهران -۱

  دانشگاه شيراز -۲
  ۸۸۲۵۰۰۶۲ شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران  دانشكده روان- بعد از تقاطع چمران–بزرگراه جلال آل احمد :  نويسنده رابط*

(Email: rezamoltafet@yahoo.com) 
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  ١٣٨٦ ،٢ ، شمارههفتمسال / ي  كودكان استثنايژوهش در حيطهپ /  ١٧٠

  مقدمه
را در ادي زي ـقـات  ي تحق،سـان شنا روانت و ي ـم و تربير متخصصان تعلي اخيدر سالها 

 بهبـود  انـد و دربـاة    ه مرتبط با آنهـا انجـام داد       يرهاي و متغ  يريادگي ،يلينه افت تحص  يزم
ه ي ـنظر هـا،  هين نظري از ايکي.ندا ه کردعرضه ي متعدد يها هي نظر يريادگي-ياددهيند  يفرا
رنـده  يادگي ي بـرا  يبخـش   خـودنظم  يريادگي ـ يهـا  هينظر.است ١يبخش        خودنظم يريادگي

 ي خود را با استفاده از راهبردهـا       يريادگيبتواند  در آنها   آورد که    ي را فراهم م   ييتهايموقع
  .زش بهبود بخشدي و انگيريادگي

ــار  ــوالند و ک ــش  ) ۲۰۰۶( نياس ــه دان ــه چنانچ ــد ک ــوزان از فرا معتقدن ــدهايآم  ين
تواننـد بـه درک      يم ـ ،كنندند خواندن استفاده    ي به خصوص نظارت بر فرا     يبخش خودنظم
را برحسب   ينظم بخش خود) ۱۹۹۸ ،۱۹۹۴(مرمن  يز . در خواندن برسند   يثرترؤمطلب م 

 خودشـان  يريادگينـد ي در فراي و رفتاريزشي، انگي که افراد به صورت فراشناخت  يا درجه
 تفکر، هيجـان و رفتارشـان را  کند و معتقد است که افراد  ميف يمشارکت فعال دارند، تعر 

. شوند ميل  يله به اکتساب دانش نا    ين وس يکنند و بد   مي کنترل   ،يبخش  خودنظم ةليوسبه  
ک عملکـرد   ي ـ تنهـا    يبخـش  کنـد کـه خـودنظم      مـي نقل  ) ۲۰۰۰(مرمنيگر ز ي د ييدر جا 
 يهـا ييرندگان توانا يادگيق آن   ي است که از طر    يتيريند خودمد ي بلکه فرا  ،ستي ن يليتحص
 )۲۰۰۵( بوکـارتس و کرنـو    . دهنـد  مي مرتبط انتقال    يلي تحص ي خود را به مهارتها    يذهن

شرفت ي ـ بهبـود پ ي بـرا يلي تحـص  يبخـش   خـودنظم  يريادگي ـ ينشان دادند که راهبردها   
ن دو محقق معتقدند که خود نظـم        يا. ثر است ؤ درک مطلب خواندن م    يي و توانا  يليتحص
مـرمن و   يز. افتـد  مي اتفاق   ي مختلف يها  نهي است که در زم    يا و تحول  ي پو يندي فرا يبخش

 را شناسـايي کردنـد کـه برپيـشرفت          بخـشي   شـش عامـل خـودنظم     ) ۱۹۹۷(٢زمبرگ  ير
: انـد از   شوند اين عوامل عبارت  تحصيلي تأثير دارند، و باعث افزايش عملکرد تحصيلي مي        

 محيط فيزيکـي، محـيط اجتمـاعي، بـازبيني          ٤ روشهاي يادگيري، مديريت زمان،    ٣انگيزه،
ه خـود   آموزان براي بهينـه کـردن مطالع ـ        ، دانش )۲۰۰۰به نقل از دمبو و ايتون     . (عملکرد

بايد همة ابعاد اصلي کارکرد خـود را نظـم دهنـد و ايـن از طريـق فراينـدهاي مختلفـي                      
  .گيرد صورت مي

معتقد است که تا کنون سه جريان فکري و سه دسته از تحقيقـات              )۱۹۹۹(بوکارتس
)  الـف : انـد از  اين سه جريان عبارت. اند کمک کرده  ي بخش به درک ما از يادگيري خودنظم     
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 ١٧١.../ اثربخشي آموزش مهارتهاي خودنظم بخشي بر

 ۱۹۹۲ ٧، ورمونت )۱۹۸۸ (٦، مارتون و پاسک   )۱۹۸۷(٥ادگيري که بيگز    تحقيقات سبک ي  
 اين سبکها را به مثابة ويژگي شخصي ارگـانيزم کـه پـردازش          )۱۹۹۹به نقل از بوكارتس     

تحقيقـات در حيطـه فراشـناخت کـه         ) کنند، توصـيف کردنـد؛ ب       شناختي را کنترل مي   
رايند يادگيري خود را هدايت     آموزان ف   خواهد به اين سؤال پاسخ دهد که چطور دانش          مي
دهي از جمله نظريـه رفتـار هدفمنـد کـه ايـن دسـته از                  هاي خودنظم   نظريه)کنند؛ ج   مي

دهـي   آموزان چگونه براي خودنظم  خواهند به اين سؤال پاسخ دهند که دانش         ها مي   نظريه
آمـوزان در انتخـاب اهـداف و     ها بر روي مشارکت دانـش  کنند؛ تأکيد اين نظريه تلاش مي 

هاي مربـوط بـه       ها برخلاف نظريه    تعهد به اهداف انتخاب شده است؛ همچنين اين نظريه        
بـه  . کننـد   سبک يادگيري و فراشناختي بر بعد انگيزشي خودنظم بخشي نيز تأکيـد مـي             

طور کلي پژوهشهاي زيادي بـه رابطـه بـين اسـتفاده از راهبردهـاي خـودنظم بخـشي و            
؛ زيمـرمن   )۱۹۹۸(آرچـر   : انـد از    نهـا عبـارت   پيشرفت تحصيلي پرداختند، كه برخـي از آ       

ــروت )۱۹۸۱( ــريچ و دي ک ــاچپو؛ )۱۹۹۰(؛ پنت ــريج و ك ــلي ؛ )۲۰۰۰(پنت ؛ )۱۹۹۹(برس
؛ پتــر و ويليــام )۱۹۹۹، بــه نقــل از پنتــريچ، ۱۹۹۴(٨؛ بنــدورا)۱۹۹۶(ويليــامز و هلمــن 

ي نتـايج اکثـر تحقيقـات بـالا حـاکي از ارتبـاط بـالا              ). ۲۰۰۶(؛ اسوالندر وکارين  )۲۰۰۴(
همچنـين برخـي از تحقيقـات از    . آمـوزان بـود   خودنظم بخشي با عملکرد تحصيلي دانش     

تحليل مسير استفاده کردند و نتايج آنها نشان داده است که خـودنظم بخـشي بـه طـور                   
گذارد؛ مانند تحقيق اسوالندر و کـارين         مستقيم و غيرمستقيم بر عملکرد تحصيلي اثر مي       

 ۶ در پژوهشي، مهارتهاي خودنظم بخشي را به مـدت          نيز) ۱۳۸۲(فولاد چنگ   ).  ۲۰۰۶(
آموزان دبيرستاني آموزش داد که نتايج نشان داد که گروه آزمايش نسبت              جلسه به دانش  

به گروه کنترل، عملکرد بهتري داشتند؛ از طرف ديگر پژوهشهاي زيادي تأثير مهارتهـاي           
انـد كـه از       بررسي كرده شناختي و فراشناختي را بر پيشرفت تحصيلي کودکان استثنايي          

آموزان نابينـا و کـم        پنج مداخله آموزشي را براي دانش     ) ۱۹۹۴( آنتوني   نجمله وان روس  
بينا شناسايي کرد که منجر بـه يـادگيري مهارتهـاي شـناختي و فراشـناختي و افـزايش                 

تـلاش بـراي افـزايش    : ها شامل موارد زيراست  اين مداخله . شود  عملکرد تحصيلي آنها مي   
آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري، اسـتفاده از نظريـه       و خودپنـداره در ايـن گـروه،   انگيـزه  

ها براي يادگيري مطالب، ترکيب فنون رفتاري با روشهاي خودآموزشـي، فـراهم               واره  طرح
 ايـن محقـق در      . نگهداري و تعميم مهارتهـاي يـادگيري       ،کردن فرصتهايي براي اکتساب   
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  ١٣٨٦ ،٢ ، شمارههفتمسال / ي  كودكان استثنايژوهش در حيطهپ /  ١٧٢

دريافت که استفاده از راهبردهاي     » بينايانشناخت و فراشناخت در نا    «پژوهشي با عنوان    
  هاي مختلف خودانگيزشي، خودمفهومي،  فراشناختي باعث افزايش عملکرد فرد در زمينه

نيـز در   ) ۱۹۹۴(متلـر   .شـود     خودکفايي و اکتـساب فراينـدهاي شـناختي و تعمـيم مـي            
ه دريافـت ک ـ  » فرايندشـناختي و يـادگيري اکتـشافي در نابينايـان         «پژوهشي بـا عنـوان      

دهي باعث گسترش فرايندهاي ادراکي، تـسهيل انتقـال مهارتهـاي        خودآموزي و خودنظم  
  . شود شناختي، تسهيل فرايندهاي حل مسئله و ازدياد توجه و دقت مي

هـاي خـود آموزشـي     به طور کلي اطلاعات اندكي درباره اثربخشي اسـتفاده از شـيوه           
قات اندک هم حـاکي از تـأثير مثبـت    آموزان نابينا وجود دارد، اما همين تحقي براي دانش 

 توانايي نوشتن، درک مطلـب و عملکـرد بهتـر           بهبودبر  روشهاي شناختي و خودآموزشي     
 ؛ برايـد  )۱۹۸۵(هـاريس و گراهـام        توان بـه تحقيقـات      تحصيلي است كه از جملة آنها مي      

 هـالي   ؛ ويليـام و کـارول  )۱۹۹۴ آنتـوني نبه نقل از وان روس ـ   (؛  )۱۹۸۶(؛ گراوس )۱۹۸۵(
خـصوص در ايـران       اما اکثر تحقيقات انجام شده به     . اشاره كرد ) ۱۳۷۵(؛ نوربخش )۲۰۰۵(

اي هستند؛ لذا تحقيق آزمايشي حاضر با هـدف بررسـي تـأثير آمـوزش         از نوع غيرمداخله  
شناسي در نابينايان و     بخشي تحصيلي برعملکرد تحصيلي درس زيست       مهارتهاي خودنظم 

هـاي زيـر    آزمودن فرضـيه  احي شده است و در صدد بررسي پايداري آثار اين آموزشها،طر    
  :است

گـروه  (آمـوزان نابينـا     آموزش مهارتهاي خودنظم بخشي منجر به افزايش انگيزه دانـش         ) ۱
  .شود مي)زمايشآ
بخشي منجر به افزايش مهارتهـاي شـناختي و فراشـناختي     آموزش مهارتهاي خودنظم  ) ۲

 .شود مي) گروه آزمايش(آموزان نابينا در دانش

بخـشي منجـر بـه افـزايش نمـره درس زيـست شناسـي                 آموزش مهارتهـاي خـودنظم     )۳
 .شود مي) گروه آزمايش(آموزان نابينا دانش

 کنند، بعد از گذشت يـک  افرادي که آموزش مهارتهاي خودنظم بخشي را دريافت مي) ۴

  . دهند ماه باز هم عملکرد بهتري نسبت به گروه کنترل نشان مي
 

  روش 
  گيري  روش نمونهجامعه ، نمونه و

  آزمون با گروه کنترل  آزمون و پس روش پژوهش حاضر روش آزمايشي با طرح پيش
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 ١٧٣.../ اثربخشي آموزش مهارتهاي خودنظم بخشي بر

  .و انتساب تصادفي است
  آموزان نابيناي شهر شيراز که در سال اول  جامعه آماري پژوهش حاضر را همة دانش

از آنجـا  .  مشغول به تحصيل بودند، تـشکيل دادنـد  ۱۳۸۴-۸۵متوسطه در سال تحصيلي    
بودند، تمام جامعه مـورد  )  نفر۲۰( کل جامعه مورد مطالعه محدود  ، در پژوهش حاضر   که

 نفر به صـورت تـصادفي   ۱۰مطالعه به عنوان نمونه در نظر گرفته شدند؛ بدين صورت که   
از هر دو   . نفر به صورت تصادفي براي گروه کنترل انتخاب شدند        ۱۰براي گروه آزمايش و     
  . نفر مذکر بودند۵نث و  نفر مؤ۵گروه آزمايش وکنترل 

  
  ابزار

ايـن ابـزار را     ) MSLQ( ٩پرسشنامه راهبردهاي انگيزشـي بـراي يـادگيري       
گيري باورهاي انگيزشـي و راهبردهـاي يـادگيري         براي اندازه ) ۱۹۹۰(پينتريچ و همکاران  

 قسمت به صورت مقيـاس ليکـرت از کـاملاً مخـالف تـا کـاملاً                 ۴۶اند و شامل      تهيه كرده 
بخـشي    ين پرسشنامه داراي دو خرده مقيـاس کلـي بـه نامهـاي خـودنظم              ا. موافق است   

شامل راهبردهاي شناختي و فراشناختي، و باورهـاي انگيزشـي شـامل خـود کارآمـدي،                
 ۱۸۵ و حـداکثر آن      ۴۶دراين مقياس حداقل نمره   . ارزش دروني و اضطراب امتحان است     

 با استفاده از روش بازآزمايي      ، اعتبار اين ابزار   )۱۳۷۸(در پژوهش البرزي و ساماني      . است
در پژوهش حاضـر بـه منظـور بررسـي          .  گزارش شده است   ۷۶/۰ محاسبه و ضريب اعتبار   

آمـوزان نابينـاي دوره متوسـطه          نفري دانـش   ۳۰اعتبار، اين پرسشنامه بر روي يک گروه        
 بـه دسـت     ۷۴/۰اجرا شد و بعد از دو هفته نيز مجدداً تكرار شد و همبستگي دو آزمـون                 

روايـي صـوري مقيـاس بـا اسـتفاده از نظـر             ) ۱۳۷۸(در پژوهش البرزي و سـاماني       . آمد
محققان و استادان دانشگاه، مطلوب گزارش شده است و روايي سازه اين پرسـشنامه نيـز                

. مطلـوب گـزارش شـده اسـت       ) ۱۳۸۲(و فولادچنـگ    ) ۱۳۷۶(نـژاد   در پژوهش موسـوي   
 گـزارش   ۸۹/۰ انگيزشي ولتـزر،     نژاد ضريب همبستگي اين آزمون را با پرسشنامة         موسوي

آموزان نابينا  چون اين پرسشنامه براي دانش    . کرده که حاکي از روايي آزمون مذکور است       
با خط بريل اجرا شد، لذا در پژوهش حاضر روايي آزمـون بـا اسـتفاده از روش همـساني                    

دست آمد؛ بدين صـورت کـه ضـريب همبـستگي خـرده               آموزان به   دروني براي اين دانش   
ن با نمره کل محاسبه شد که ضريب همبستگي نمره باورهاي انگيزشي با نمره کـل                آزمو
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ــه ۷۴/۰ ــد  ب ــطحدســت آم ــه در س ــرة  >۰۵/۰P ک ــستگي نم ــريب همب ــادار و ض  معن
  . معنادار است >۰۱/۰P  که در سطحدست آمد  به ۷۷/۰بخشي با نمرة کل  خودنظم

تفاده شد آزمـون     ابزار ديگري که در اين پژوهش اس        .شناسي  آزمون درس زيست  
آن را طراحي كرده و داراي دو فرم الف و          ) ۱۳۸۰(شناسي بود که مشتاقيان       درس زيست 

 و همچنين روايـي آن را بـا توجـه بـه     ۸۹/۰مشتاقيان ضريب پايايي فرم الف را      . ب است 
  .  گزارش کرده است۷۸/۰همبستگي اين آزمون با فرم ب 
يل تـصويري بـودن و عـدم تناسـب        فرم الف به دل    ۲۲و۱۶در پژوهش حاضر سؤالات     

ضريب اعتبار اين فرم آزمون با اسـتفاده از روش بازآزمـايي            . براي افراد نابينا حذف شدند    
همچنين ضريب اعتبار فرم ب اين آزمـون        . به دست آمد   ۷۶/۰آموزان نابينا     بر روي دانش  

به /. ۷۵سنجي     به خاطر تصويري بودن، با استفاده از روش دوباره         ۲۲و  ۱۸با حذف سؤال    
  .آمددست 

  
  روش اجرا 

به منظور اجراي پژوهش، افراد مورد مطالعه به طور تصادفي به دو گروه آزمايـشي و                
شناسي و پرسشنامة راهبردهاي انگيزشي بـراي         آزمون درس زيست  . کنترل تقسيم شدند  

 جلـسه را    ۶با توجه بـه اينکـه پژوهـشهاي قبلـي           . آزمون اجرا شد    دو گروه به مثابة پيش    
آموزان عادي بينـا کـرده بودنـد، گـروه            بخشي در دانش     آموزش مهارتهاي خودنظم   صرف

آزمايش به خاطر شرايط حسي و نابينايي، به مدت هشت جلسه و هـر جلـسه بـه مـدت                    
بخشي قرار گرفتند و در طول ايـن زمـان       دقيقه تحت آموزش مهارتهاي خودنظم     ۴۰-۳۰

در پايان آموزش، آزمـون درس زيـست        . گروه کنترل، هيچ گونه آموزشي دريافت نکردند      
برنامـه آمـوزش بـا      . شـد   شناسي وآزمون راهبردهاي انگيزشي با خط بريل از آنها گرفته           

فراهم ) ۱۹۹۷(و ريزمبرگ مبتني بر نظريه زيمرمن     ) ۲۰۰۰(استفاده از کار دمبو و ايتون       
 براساس اين مدل، خودنظم بخشي در شش مؤلفـه شـامل انگيـزه، روش يـادگيري،               . شد

آموزش خودبازبيني، مديريت زمان، مديريت مکان، و رفتار کمک طلبي و در طي هـشت               
  .جلسه به شرح زير آموزش داده شد

در طي جلسه اول و دوم : آموزش براي ايجاد يا افزايش انگيزش: جلسه اول و دوم
بخشي يعني انگيزه به افراد گروه آزمايش، آموزش داده شد؛ بدين  مولفه اول خودنظم
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شناسي در مسائل  ت که اهميت انگيزه و علاقه در يادگيري و کاربرد درس زيستصور
شناسي را ياد بگيرند، بهتر قادر  روزانه توضيح داده شد؛ براي مثال اگر درس زيست

گذاري و   را درک کنند و بحث هدف هاي علمي  و مطالب مجله خواهند بود اخبار علمي
 خودتقويتي و مثبت انديشي در طي اين دو جلسه ارائه تکليف در مورد اين درس و نظام

شد بعد از يادگيري يک مطلب يا بعد  آموزش داده شد؛ بدين صورت که به آنها گفته مي
تواند  از يک عملکرد موفق براي خودشان پاداشهايي در نظر بگيرند که اين پاداشها مي

  . فتن به خود باشدکنار دوستان بودن يا تقويت دروني از قبيل گل کاشتم و مرحبا گ
در طي جلسه سوم وچهارم، : آموزش روشهاي يادگيري: جلسه سوم و چهارم

مؤلفه دوم يعني روش يادگيري آموزش داده شد؛ بدين صورت که روشهاي مطالعه ، 
چگونگي مرور ذهني مطالب و بيان آن به زبان خود، شيوه سؤال کردن، شيوة بسط 

  .ب و شيوه مطالعه مشارکتي آموزش داده شددهي مطال دادن، خلاصه کردن وسازمان
در طي جلسه پنجم مؤلفه خودبازبيني : آموزش مهارت خودبازبيني :جلسه پنجم

براساس چهار معيار بازبيني وضعيت آمادگي و انگيزش خويش، بازبيني مکان مطالعه، 
ين صورت آموزشها بد. بازبيني روش مطالعه و بازبيني زمان مطالعه به آنها آموزش داده شد

خوانند به منظور اينکه آيا مطالب را خوب  بود که به آنها گفته شد هر وقت مطالبي را مي
اند يا نه از خود سؤال بپرسند و اگر مطلب درسي را خوب نفهميدند، دوباره  فهميده
شد که مرتب بر روش مطالعه خود و چيزي که  همچنين به آنها آموزش داده مي. بخوانند

خوانند، خوب  اي که درس مي رت داشته باشند و اگر متوجه شوند به شيوهخوانند نظا مي
همچنين به آنها توضيح داده شد که يادگيرندة .گيرند، روش خود را عوض کنند  ياد نمي

گيرد و  گيرد و چه موقع خوب ياد نمي داند چه موقع خوب ياد مي خوب کسي است که مي
  . مطالعه خود را تغيير دهددر صورت نامناسب بودن روش مطالعه، روش 

در طي جلسه ششم مديريت زمان بر اساس : آموزش مديريت زمان:جلسه ششم
آموزش تعيين اولويتها، فهرست کردن فعاليتهاي ثابت و متغير، و چگونگي استفاده از 

بندي و ايجاد برنامه منعطف به آنها آموزش داده شد؛ بدين صورت که به  جدول زمان
تري قراردارند،  کنند در وضعيت مناسب  شد در ساعتي که احساس ميآنها آموزش داده

اي، زماني را براي استراحت خود  تر را مطالعه کنند و در هر برنامة مطالعه درس مشکل
  نشده  بيني در نظر بگيرند و سعي کنند برنامه را طوري تنظيم کنند که موقيعتهاي پيش
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  .ريزيهاي آنها را به هم نزند همة برنامه
 در اين جلسه در مورد اهميت محيط مطالعه :آموزش مديريت مکان:جلسه هفتم 

و گو و آموزشهاي  بر روي يادگيري و چگونگي انتخاب محيط مناسب براي مطالعه گفت
مکان مطالعه : لازم در اين مورد داده شد و به آنها پيشنهادهايي به شرح زير داده شد

مناسبي بنشينند، طوري ننشينند که زود خسته ثابت داشته باشند، در وضعيت راحت و 
کنند  اي که انتخاب مي آلودگي شوند، سعي کنند محيط مطالعه شوند يا دچار خواب

توانند اقداماتي از  هواي معتدل داشته باشد و همچنين براي  کنترل بيشتر محيط، مي
  . اقدام کنندقبيل نوشتن بر روي در اتاق که مکان مطالعه است و کشيدن تلفن از پريز

در طي اين جلسه چگونگي کمک : طلبي آموزش مهارت کمک:جلسه هشتم 
خواستن از ديگران و تشکيل گروههاي همفکري و مطالعه و نحوه سؤال پرسيدن از 

و به آنها ياد داده شد چگونه مؤدبانه از ديگري . طلبي آموزش داده شد ديگران و کمک
شد که کمک خواستن نه تنها نشانة ضعف  ده کمک بگيرند؛ همچنين به آنها آموزش دا

روش مطالعه «نيست، بلکه نشانه هوشمندي فرد است و براي اين منظور، جزوه 
  . با خط بريل به آنها داده شد» مشارکتي

  
  ها يافته

بخشي را  براي آزمون فرض اول، يعني اينکه گروهي که آموزش مهارتهاي خودنظم
کرد بهتري نسبت به گروه کنترل در نمره انگيزه عمل) گروه آزمايش(کنند دريافت مي

) آزمون آزمون و پس پيش(را در دو شرايط ) آزمايش وکنترل(ميانگين دو گروه . دارند
  . آمده است۱مورد مقايسه قرار داديم که در جدول 

  
   ميانگين و انحراف معيار نمرات انگيزشي دو گروه در پيش آزمون و پس آزمون‐۱جدول 

  آزمون سپ  آزمون پيش

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  گروه

  ۹۴/۳  ۴/۸۱  ۹۵/۲  ۴/۵۷  آزمايش

  ۵/۳  ۴/۵۶  ۵۲/۳  ۵۶  کنترل
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دهد، ميانگين گروههاي آزمايش و کنترل  طور که نتايج جدول بالا نشان مي همان
ون آزم اما ميانگين نمرات پس) ۵۶ در مقابل ۴/۵۷(آزمون تفاوت چنداني ندارد  در پيش

به منظور بررسي معناداري ).۴/۵۶ در مقابل ۴/۸۱(در اين دو گروه تفاوت بارزي داشتند
 ۲گيري مکرر استفاده شد که نتايج آن در جدول  تفاوت دو گروه از روش طرح اندازه

  .آمده است
  

 نتايج تحليل واريانس همراه با  اندازه گيري مکرر براي بررسي اثر گروه وتکرار آزمون ‐۲جدول 
  بخشي رمؤلفه انگيزشي خودنظمد

  منبع تغييرات
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادي
ميانگين 
 مجذورات

F  
سطح 
 معناداري

  ٠٠١/٠  ٤٦/٩٤  ٤/١٧٤٢  ١  ٤/١١٧٤٢ اثرگروه
      ٤٤/١٨  ١٨  ٣٣٢  خطا

  ٠٠١/٠  ٢٤/٢٤٥  ٤/١٤٤٨  ١  ٤/١٤٨٨ اثر تکرار آزمون
تعامل گروه 
 باتکرار آزمون

٠٠١/٠  ٥١/٢٢٩  ٤/١٣٩٢  ١  ٤/١٣٩٢  

  
 ۴۶/۹۴ بين آزمودني برابر با Fدهد، مقدار  طورکه نتايج جدول بالا نشان مي همان

 دهد تفاوت بين دو گروه آزمايش و کنترل در کل در سطح است که نشان مي

۰۰۱/۰< Pشود که نمره گروه   معنادار است و با توجه به جدول شماره يک مشخص مي
با مقدار ) آزمون آزمون و پس شرايط پيش (اثر تکرار. آزمايش، بيشتر از گروه کنترل است

F ۰۰۱/۰ در سطح ۲۴/۲۴۵ برابر با<Pآزمون  آزمون و پس دهد که تفاوت پيش  نشان مي
آزمون به طور کلي  شود که نمرات پس معنادار است و با توجه به جدول يک مشخص مي

 ۵۱/۲۲۹برابر با  Fبا مقدار ) گروه و آزمون(اثر تعاملي . آزمون بالاتر است از نمرات پيش
در نتيجه تعامل شرايط . دهد که تفاوت معنادار است  نشان ميP >۰۰۱/۰و در سطح 

در گروه وجود داشته است و پس آزمونها به يک اندازه در دو گروه افزايش ) تکرار(
شود که در کدام گروه پس آزمون بيشتر  در چنين شرايطي اين سؤال مطرح مي. نيافتند

آزمون گروه آزمايش  دهد که پس نگاهي به جدول يک نشان مي. ه استاز گروه ديگر بود
آزمون گروه کنترل بوده است؛يعني آموزشها منجر به افزايش نمرة انگيزه  بيشتر از پس

  .در گروه آزمايش شده است
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  ١٣٨٦ ،٢ ، شمارههفتمسال / ي  كودكان استثنايژوهش در حيطهپ /  ١٧٨

  را شناختي ـرضيه دوم يعني اينکه گروه آزمايش نمره شناختي و فـودن فـراي آزمـب
آزمـون و   ه کنتـرل دارنـد، ميانگينهـاي دو گـروه در شـرايط پـيش              بالاتري نسبت به گرو   

  . آمده است۳در جدول نتايج  که دنگرفتآزمون مورد مقايسه قرار  پس
  

هاي مهارتهاي شناختي و فرا شناختي دو گروه در پيش آزمون   ميانگين و انحراف معيار نمره‐۳جدول 
  و پس آزمون

  پس آزمون  پيش آزمون
  انحراف معيار  ميانگين  اف معيارانحر  ميانگين  گروه

  ۸۸/۳  ۸/۹۰  ۳۴/۳  ۹/۶۰  آزمايش
  ۳۳/۳  ۶/۶۰  ۳۵/۳  ۸/۵۹  کنترل

  
آزمون تفاوت   دهد ميانگين دو گروه در پيش       همان طور که نتايج جدول بالا نشان مي       

 ۸/۹۰(آزمون ميانگين گروه آزمايش بالاتر از گروه کنترل اسـت           چنداني ندارد، اما در پس    
  .)۶/۶۰در مقابل 

آزمـون و     پـيش (به منظور بررسي معنـاداري تفـاوت دو گـروه بـا توجـه بـه شـرايط                 
 آمـده   ۴گيري مکرر استفاده شد کـه نتـايج در جـدول              از روش تحليل اندازه   ) آزمون  پس
  .است

  
تايج تحليل واريانس همراه با اندازه گيري مکرر براي بررسي اثر گروه و تکرار آزمون در ن ‐۴جدول 

  را شناختي خود نظم بخشيمولفه شناختي وف
مجموع   منبع تغييرات

 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F  سطح
 معناداري

  ٠٠١/٠  ٢/١٣١  ٣٢/٢٤٤٩  ١  ۳۲/۲۴۴۹ اثرگروه
      ٢٢/١٨  ١٨  ٢٥/٣٢٨  خطا

  ٠٠١/٠  ٦٩/٣٨٤  ٢٢/٢٣٥٦  ١  ٢٢/٢٣٥٦ اثر تکرار آزمون
  ٠٠١/٠  ٦٣/٣٤٥  ٠٢/٢١١٧  ١  ٠٢/٢١١٧ باتکرار آزمون تعامل گروه

  
 Fدهد تفاوت بين دو گروه با توجه به مقـدار      طور که نتايج جدول بالا نشان مي        همان

 ۳و بـا توجـه بـه نتـايج جـدول              معنادار است  P>۰۰۱/۰ در سطح    ۲/۱۳۱بين آزمودني   
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 ١٧٩.../ اثربخشي آموزش مهارتهاي خودنظم بخشي بر

اثـر  . شود که گروه آزمايش نمره بالاتري در خودنظم بخشي دريافـت کردنـد          مشخص مي 
 P>۰۰۱/۰ در سـطح     ۶۹/۳۸۴ برابر با    Fبا مقدار   ) مونآز  آزمون و پس    شرايط پيش ( تکرار

آزمون معنادار است و با توجه به نتايج جـدول        آزمون و پس    دهد که تفاوت پيش     نشان مي 
اثـر  . آزمونهاسـت  آزمونهـا در کـل بـالاتر از پـيش          شود کـه ميـانگين پـس         مشخص مي  ۳

دهـد کـه       نشان مي  P>۰۰۱/۰ در سطح    ۶/۳۴۵ برابر با    Fبا مقدار   ) گروه و آزمون  (تعاملي
در گـروه وجـود داشـته اسـت و بـا            ) تکرار(در نتيجه تعامل شرايط     . تفاوت معنادار است  

شود که نمرات پس آزمون گروه آزمـايش، بـالاتر از گـروه                مشخص مي  ۳توجه به جدول    
  .کنترل است

براي آزمون فرضيه سوم وچهارم يعني اينکه گروه آزمايش، عملکرد بهتري نسبت به             
شناسي دارند و بعد از گذشت يک ماه باز هم گـروه آزمـايش                نترل دردرس زيست  گروه ک 

آزمـون،    کننـد؛ ميـانگين دو گـروه را در شـرايط پـيش              عملکرد بهتر خـود را حفـظ مـي        
 ارائه شده   ۵آزمون يک؛ و پس آزمون دو مورد مقايسه قرار داديم که نتايج در جدول                 پس
  .است

  
هاي درس زيست شناسي در دو گروه در سه شرايط  مره ميانگين و انحراف معيار ن‐۵جدول 

  آزمون يک و پس آزمون دو آزمون،پس پيش
            آزمون  پس آزمون دو  آزمون يک پس  آزمون پيش

  گروه
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  ۲۵/۱  ۷۵/۱۳  ۸۷/۱  ۷/۱۳  ۰۶/۲  ۴/۱۲  کنترل

  ۷/۱۳  ۱/۱۶  ۸۵/۰ ۷۵/۱۶  ۶۱/۱  ۲/۱۲  آزمايش

  
دهد بين نمـرات پـيش آزمونهـاي دو گـروه             طور که نتايج جدول بالا نشان مي        همان

آزمـون،گروه آزمـايش عملکـرد بهتـري      شود، اما در نمرات پـس       تفاوت چنداني ديده نمي   
  .داشته است

آزمون يـک و      آزمون، پس   به منظور بررسي معناداري تفاوت دو گروه در شرايط پيش         
 ارائـه شـده     ۶گيري مکرر استفاده شد که نتايج در جـدول            آزمون دو از تحليل اندازه     پس
  .است
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  ١٣٨٦ ،٢ ، شمارههفتمسال / ي  كودكان استثنايژوهش در حيطهپ /  ١٨٠

گيري مکرر براي برسي اثر گروه وتکرار آزمون در نمره   نتايج تحليل واريانس همراه با اندازه‐ ۶جدول 
  درس زيست شناسي

  منبع تغييرات
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

 F مجذورات ميانگين
سطح 
 ريمعنادا

  ٠٠٤/٠  ٦٦/١٠  ٤٥  ١  ۴۵ اثرگروه
      ٢٢/٤  ١٨  ٠٨/٧٦  خطا

  ٠٠١/٠  ٧٩/٣٣  ٧٨/٥١  ٢  ٥٧/١٠٣ اثر تکرار آزمون
  ٠٠١/٠  ٥٤/٩  ٦٢/١٤  ٢  ٢٥/٢٩ باتکرارآزمون گروه تعامل

  
 ۶۶/۱۰ بين آزمـودني برابـر بـا         Fدهد مقدار     طور که نتايج جدول بالا نشان مي        همان

 معنادار است و با     P>۰۰۴/۰گروه در کل در سطح      دهد تفاوت بين دو       است که نشان مي   
اثـر  . شود که گروه آزمايش عملکرد بهتـري داشـته اسـت             مشخص مي  ۵توجه به جدول    

 در سـطح    ۷۹/۳۳ برابر با    Fبا مقدار   ) آزمون دو   آزمون يک و پس     آزمون و پس    پيش( تکرار
۰۰۱/۰<P  ۵بـه جـدول     دهد که تفاوت بين سه آزمون معنادار است و با توجه               نشان مي 

آزمون بـالاتر     آزمون يک و دو به طور کلي از نمرات پيش           شود که نمرات پس     مشخص مي 
 نـشان  P>۰۰۱/۰ در سـطح   ۵۴/۹ برابـر بـا      Fبا مقـدار    ) گروه و آزمونها  (اثر تعاملي   .است
در گـروه وجـود داشـته    ) تکـرار (دهد که تفاوت معنادار است در نتيجه تعامل شـرايط         مي

 ۵ يک اندازه در دو گـروه افـزايش نيافتنـد و بـا توجـه بـه جـدول           آزمونها به   است و پس  
  .آزمون يک و دو عملکرد بهتري داشته است شود که گروه آزمايش در پس مشخص مي

  

  گيري بحث و نتيجه
؛ پنتريچ و دي کـروت  )۱۹۸۱(؛ زيمرمن)۱۹۹۸(از آنجا که پژوهشهاي متعددي آرچر     

 ؛ بنــدورا)۱۹۹۶(؛ ويليــامز و هلمــن)۱۹۹۹(؛ برســلي)۲۰۰۰(پنتــريچ و كــاچيو، )۱۹۹۰(
، )۲۰۰۶(؛ اسـوالندر وکـارين    )۲۰۰۴(پتـر و ويليـام     ؛)۱۹۹۹( چينتـر پبه نقل از    ؛  )۱۹۹۴(

بخـشي بـر عملکـرد        به بررسي رابطه يا آموزش مهارتهاي خـودنظم       ) ۱۳۸۲( فولاد چنگ 
انـد، لـذا پـژوهش حاضـر بـا هـدف        آموزان عادي و استثنايي تأکيد کـرده       تحصيلي دانش 

ــر عملکــرد درس زيــست بخــشي آمــوزش مهارتهــاي خــودنظماثر شناســي در  بخــشي ب
ضرورت انتخاب گروه مورد مطالعه به دليل کمـي         . آموزان نابينا صورت گرفته است      دانش

از آنجـا  . بخشي در اين گروه بوده است   دانش، درباره اثربخشي آموزش مهارتهاي خودنظم       
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 ١٨١.../ اثربخشي آموزش مهارتهاي خودنظم بخشي بر

اي است، بنابراين پژوهش حاضر،       غيرمداخلهکه اکثر پژوهشها به خصوص در ايران از نوع          
  :هاي ذيل صورت گرفته است پژوهش آزمايشي است كه با فرضيه

بخشي، منجـر بـه     در ارتباط با فرضيه اول يعني ، ارائه آموزش مهارتهاي خودنظم      -۱
شـود؛ نتـايج نـشان داده اسـت کـه             مي) گروه آزمايش (آموزان نابينا     افزايش انگيزه دانش  

ايـن  . يش، نمره انگيزه بالاتري نسبت به گـروه کنتـرل بـه دسـت آورده اسـت                گروه آزما 
افزايش نمره، به دلايلي همچون آموزشهاي بخش انگيـزه؛ يعنـي آمـوزش خودتقـويتي و      
مثبت انديشي، نظام با خود قرارداد بستن و همة آموزشهايي که پژوهـشگر در دو جلـسه              

نتيجه به دست آمده بـا      . شود   داد، مربوط مي   در باره افزايش انگيزه به گروه آزمايش ارائه       
، که نشان دادند بين خودنظم بخشي و باورهاي انگيزشـي     )۱۹۹۴(نتايج تحقيقات پنتريچ  

. همبـستگي مثبـت و معنـادار وجـود دارد؛همخـواني دارد           ) خودکارآمدي،ارزش درونـي  (
اد کـه يکـي از ابع ـ  ) ۲۰۰۰، ۱۹۹۸(همچنين نتيجه به دست آمـده بـا ديـدگاه زيمـرمن         

همچنين يافته ايـن فرضـيه بـا ديـدگاه          . داند، منطبق است    خودنظم بخشي را انگيزه مي    
كه انگيزه را يكـي از ابعـاد اساسـي          )۲۰۰۵( و بوكارتس و كورونو    )۱۹۹۹(نظري بوكارتس 

  . همخواني دارد،ندندا خودنظم بخشي مي
بخـشي   م براي آزمودن فرضيه دوم با اين عنوان که ارائه آموزش مهارتهاي خودنظ        -۲

) گـروه آزمـايش   (آموزان نابينا   منجر به افزايش مهارتهاي شناختي و فراشناختي در دانش        
نتايج پژوهش حاضر نشان دادکه گروه آزمـايش عملکـرد بهتـري در مهارتهـاي               . شود  مي

دليل اين عملکـرد بهتـر در اکتـساب مهارتهـاي           . شناختي و فراشناختي به دست آوردند     
مثـل مـرور    (اند به خاطر آموزش قسمتهاي روش يـادگيري         تو  شناختي و فراشناختي مي   
، آموزش خودبازبيني، آموزش مديريت زمان، آموزش مـديريت         )ذهني، بسط، سازماندهي  

مکان، کمک طلبي و آموزش روش مطالعه مشارکتي باشد که در قسمت روشـهاي اجـرا                
کـه نـشان   ) ۱۹۹۴(دست آمده با نتايج پـژوهش آنتـوني    نتيجه به . به آن اشاره شده است    

آموزان نابينا، بايد ايـن       داده است براي افزايش مهارتهاي شناختي و فراشناختي در دانش         
) ۲۰۰۰(همچنين اين نتيجه با نظر زيمـرمن        . مهارتها آموزش داده شوند؛ همخواني دارد     

آموزان ايجاد شود يا رشد پيدا كنـد،          بخشي در دانش    كه معتقد است براي اينكه خودنظم     
 مطابقـت دارد و  ،ن بايد فرصتهايي را براي تمرين اين راهبردها داشـته باشـند        آموزا  دانش

آموزان مهارتهاي خودنظم     معتقد است دانش  )۲۰۰۰(همچنين با توجه به اين كه زيمرمن      
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  ١٣٨٦ ،٢ ، شمارههفتمسال / ي  كودكان استثنايژوهش در حيطهپ /  ١٨٢

يـا فعاليتهـاي     بخشي تحصيلي را از طريق منابع اجتمـاعي از قبيـل والـدين، معلمـان و               
نكه پژوهشگر بعنوان يك منبـع اجتمـاعي بـراي    آورند و با توجه به اي     آموزشي بدست مي  

 نتايج تحقيق حاضـر بـا نظـر زيمـرمن           ،آموزش مهارتهاي خودنظم بخشي تحصيلي بوده     
  .مطابقت دارد

 در ارتباط با فرضيه سوم وچهارم؛ يعنـي اينکـه گـروه آزمـايش عملکـرد بهتـري                   -۳
 هم اين برتري را     شناسي دارند و بعد از يک ماه باز         نسبت به گروه کنترل در درس زيست      

نتايج نشان داد که گروه آزمايش عملکرد بهتـري پـس از گذارنـدن دوره               . کنند    حفظ مي 
دليـل  . آموزش داشتند و اين عملکرد بهتر را پس از گذشت يک ماه حفـظ کـرده بودنـد                 

تواند به اين خاطر باشد کـه گـروه    شناسي مي عملکرد بهتر گروه آزمايش در درس زيست      
اند و بهتر قادرند يادگيري خود را تنظـيم           بخشي را ياد گرفته     اي خودنظم آزمايش، مهارته 

کنند و در نتيجه استفاده از اين مهارتها، عملکرد بهتر در درس زيست شناسـي را نـشان                  
کـه نـشان داد   ) ۲۰۰۵( و كورنـو نتيجه به دست آمده با نتايج تحقيـق بوکـارتس  . اند  داده

نتـايج  . شـود، همخـواني دارد      ملکرد تحصيلي مي  آموزش راهبرد نظارت منجر به بهبود ع      
که نشان دادند آمـوزش     ) ۱۹۹۴(و متلر ) ۱۹۹۴(پژوهش حاضر با نتايج تحقيقات آنتوني       

مهارتهاي شناختي و فراشناختي منجر به بهبود عملکرد تحصيلي و قـدرت حـل مـسئله                
تحقيق اسـلاندر   شود، نيز مطابقت دارد، همچنين با نتيجه          آموزان نابينا مي    زياد در دانش  

بخــشي و عملکــرد تحــصيلي و  کــه نــشان دادنــد بــين خــودنظم) ۲۰۰۶( تــوبو کــارين
  .اي معنادار وجود دارد، نيز همخواني دارد خودپنداره رابطه

بخشي در نتيجـة آمـوزش بـه          بايد خاطرنشان ساخت كه اکتساب مهارتهاي خودنظم      
د تحـصيلي دارد و نابينـايي       آيد و اکتساب اين مهارتها تأثير مثبـت بـر عملکـر             وجود مي 
شود که افراد نابينا نتوانند اين مهارتها را ياد بگيرند يـا عملکـرد بهتـر نداشـته         باعث نمي 

رسد بين افراد بينـا   با توجه به پيشينه پژوهش و نتايج پژوهش حاضر، به نظر مي           .  باشند
 بـر عملکـرد     بخـشي و تـأثير ايـن مهارتهـا          نابينا از لحاظ يادگيري مهارتهاي خـودنظم       و

  .تحصيلي، تفاوت چنداني وجود ندارد
دهـي    آموزان نابينا انجام شده است، لذا بايـد در تعمـيم            پژوهش حاضر بر روي دانش    

شـود کـه      آموزان استثنايي با احتياط عمل کرد؛ بنابراين پيشنهاد مي          نتايج به ساير دانش   
همچنـين تحقيقـات   . ودآموزان استثنايي نيز انجام ش ـ پژوهشي مشابه بر روي ساير دانش 
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بخشي بـر   تأثير آموزش مهارتهاي خودنظم: تواند انجام گيرد    ديگري نيز به اين صورت مي     
آموزان، تأثير آموزش مهارتهاي خودنظم بخـشي بـر روي            هاي اجتماعي دانش    روي جنبه 

عملکرد تحصيلي ساير دروس، آموزش مهارتهاي خودنظم بخـشي بـه معلمـان و والـدين      
هـاي تحـصيلي      ابينا و ديگر گروههاي استثنايي و اثربخشي آنها  بـر جنبـه            آموزان ن   دانش
  . آموزان بررسي شود دانش
  

  يادداشتها
1) Self-Regulation Learning 2) Risemberg 
3) Motive 4) Time management 
5) Bigs 6) Pask 
7) Vermunt 8) Baundora 
9) Motivation Strategies and Learning Questioner 

 
  منابع 

بخـشي در     مقايسه باورهاي انگيزشـي و راهبردهـاي خـودنظم        ). ۱۳۷۸(البرزي، شهلا و ساماني، سيامک      
 .۱۸-۳،  ۱، ۱۵مجله علوم اجتماعي دانشگاه شيراز . دختران و پسران تيزهوش

 ـ            ).۱۳۸۲(فولاد چنگ، محبوبه     ر  تأثير آموزش مهارتهاي خودگرداني و افـزايش باورهـاي خودبـسندگي ب
شناسـي و علـوم تربيتـي       پايان نامه دکتري دانشکده روان     .آموزان دبيرستان   عملکرد تحصيلي دانش  

  .دانشگاه شيراز
بررسي تأثير علـي خـودگرداني والـدين در خـودگراني           ). ۱۳۸۱(فولاد چنگ، محبوبه و لطفيان، مرتضي       
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  .۱۵۴-۱۳۵، ۲، ۳۲وعلوم تربيتي دانشگاه تهران، 

هنجاريابي آزمون پيشرفت تحصيلي علوم زيـستي سـال اول           گزارش ساخت و  . )۱۳۸۰( حسن ،مشتاقيان
   شوراي تحقيقات آموزش وپرورش.شيراز۷۹-۸۰متوسطه 

دهـاي يـادگيري خـودنظم داده     بررسي رابطه باورهاي انگيزشـي وراهبر     ). ۱۳۷۶(نژاد، عبدالحميد   موسوي
پايـان نامـه کارشناسـي ارشـد رشـته          . آموزان سال سوم راهنمـايي      شده با پيشرفت تحصيلي دانش    

  .شناسي وعلوم تربيتي  دانشگاه تهران شناسي تربيتي، دانشکده روان روان
 کارشناسي نامه پايان. عوامل رواني اجتماعي مؤثر بر وضعيت تحصيلي نابينايان). ۱۳۷۵(نوربخش مرتضي 

 .علوم تربيتي دانشگاه تهران شناسي و شناسي، دانشکده روان ارشد رشته روان
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