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 انه پسرانپرخاشگررفتارهاي بر  بازي درمانيشن ثير أت
  

  ۱دكتر خديجه آرين و  ۱، دكتر احمد برجعلي ۱*آنيا ذوالمجد
  

  ۲۶/۲/۸۶:پذيرش نهايي           ۱۵/۱۱/۸۵: نظرتجديد           ۱۵/۶/۸۵: تاريخ دريافت

  
  

 
  دهيچک
هاي پنجم دبستان در  ساله در پايه ۱۱بازي درماني بر روي پسران پرخاشگر شن  بررسي تأثير :هدف

گيري تصادفي   بدين منظور با استفاده از روش نمونه:روش.  آموزش و پرورش شهر تهران است۵منطقه 
 تهران انتخاب شد سپس با اجراي ۵اي يك دبستان به تصادف از ميان دبستانهاي منطقه  مرحله چند

آموزان پرخاشگر انتخاب و به طور تصادفي   دانش نفر از۱۴ن، اسياهه پرخاشگري و تكميل آن توسط معلم
 ۶ شن بازي درماني بر روي گروه آزمايش به مدت روشهاي كنترل و آزمايش قرار گرفتند و  در گروه

 و آزمون پيش هاي  تفاوت، ميانگين تفاضل نمرهT با استفاده از :ها يافته. جلسه بطور انفرادي اجرا شد
 محاسبه شده T نتايج نشان داد كه :گيري نتيجه.  مقايسه قرار گرفت پرخاشگري كودكان موردآزمون پس

  . معنادار و حاكي از كاهش سطح پرخاشگري كودكان در گروه آزمايش بود>P ۰۵/۰در سطح 
  

    ي درماني، شن بازي پرخاشگر:هاي كليدي واژه
__________________________________________  

   دانشگاه علامه طباطبايي -۱
  ۴۴۷۳۷۵۱۰ دانشگاه علامه طباطبايي - بلوار دهكده المپيك– انتهاي بزرگراه همت غرب - تهران:نويسنده رابط *

)Email: aniazolmajd@yahoo.com(  
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  ۱۳۸۶ ،۲ ، شمارههفتمسال / ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ /  ۱۵۶

  مقدمه
 ين بردن پرخاشگريا از بي کاهش و ي که براي متفاوتي درمانيان روشهاياز م
است که نتايج مفيد و قابل توجهي را  از زمرة روشهايي ٢يدرمان يو باز ١ياند، باز مطرح

لندرث (بخشد  ميآورد و به شيوه مثبتي، به رفتارهاي هيجاني و تکانشي تعادل  به بار مي
اري کودکان پرمشکل ه يدرماني شيوه اي است که ب بازي).  ۱۳۷۴به نقل از آرين، 

يهايشان شتابد تا هنگامي که بتوانند مسائل خود را به دست خويش و از طريق باز مي
 بازي براي کودک، همانند دهندة اين واقعيت است که حل کنند و در عين حال نشان

ي طبيعي است، با اين هدف که بتواند خويشتن و همچنين ويژگيهاي درون خود ا وسيله
شود تا  ميدر اين نوع درمان به کودک فرصت داده .  را بشناسد و به آن عمل کند

درون خود را از طريق بازي بروز دهد و آنها را به احساسات آزاردهنده و مشكلات 
سخن «نمايش بگذارد، همانند آن گونه از درمانهايي که افراد بزرگسال از طريق آن با 

  ).۱۳۶۹ به نقل از حجاران، ٣اکسلاين(کنند  ميمشکلات خود را بيان » گفتن
 ٤مانياما روشي که در اين پژوهش براي درمان به کار رفته است، شن بازي در

او اين واژه را به منظور .  آن را ابداع كرد٥واژه اي است که دورا کاف» شن بازي«.است
 به ٧ بود، از روش مارگارت لونفلد٦ونگ ية که بر گرفته از نظري-متمايز کردن روش خود

ي است که در روش بيان كرد اين در حالي است که سيني شن برگرفته از ٨ دنياروشنام 
شن بازي . شود مي اسباب بازيهاي کوچک در يک جعبة شن استفاده آن از عروسکها و

درماني روشي است غيرکلامي که در آن کودک با ساختن دنياي خود در سيني شن به 
خلق اين صحنه توسط پردازد و در جريان  ميبيان تعارضات، تمايلات و هيجاناتش 

ر و تفسير انجام تعبي. کند گر، نقش مشاهده گر صامت را بازي ميکودک، درمان
چندين سيني شن را در مدت زماني معين ) کودک(پذيرد تا زمـاني که مراجع  نمي

آگاهي . شود اين باعث آشکار شدن طبيعي جريان درمان بدون دخالت ذهن مي. بسازد
شود که اغلب سطح جديدي  شناختي عميقي از تجربة شن بازي در درمان جو ايجاد مي

کند که در آن فرد با بيان  ميسيني شن فرصتي را ايجاد . کند مياز بينش را در او ايجاد 
در کنار بازي برادوي . پردازد خود به ايجاد ارتباط بين ذهن، بدن و تخيلاتش باهم مي

عنصر پر اهميت ديگري را که در شن ) ۱۹۹۴( و ميچل ٩به نقل از فريدمن) ۱۹۸۷(
 و آن فضاي آزاد در عين حال کند شود، خاطرنشان مي بازي باعث درمان و بهبود مي
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 ۱۵۷.../ تأثير شن بازي درماني بر رفتارهاي 

شده از سوي درمانگر و نيز استفاده از عناصر آب و خاک با يکديگر در پيشبرد  محافظت
اش امکان واقعيت بخشيدن   است که در آن فرد به تخيلات و تجربيات دروني١٠يا تجربه

ن دهد، ترکيب اين عوامل در فضاي مورد نظر به انرژيهاي خلاق و بازي گونه، امکا مي
  . دهد ميرهايي به طريق طبيعي و بهنجار 

 به دليل آنکه زبان در ،رود کي از چندين روشهاي درماني به شمار ميه ياين روش ک
 در ١١»بين فرهنگي«آن براي درک عملکرد ذهن نقش چنداني ندارد، به مثابة روشي 

  . سراسر دنيا مورد استفاده است
دو ) ۱۹۷۹ (١٢فوجي. تي انجام گرفته استدر زمينة بيان اعتبار اين روش نيز تحقيقا

  :سؤال را در ابتداي مطالعه در مورد اعتبار سيني شن مطرح کرد
توانند تشخيص دهند که کدام يک از گروههاي  گران سيني شن مي آيا مشاهده -۱

کودکان دبستاني، راهنمايي و دبيرستان، کودکان بزهکار و کودکان با آسيبهاي (
  . اند ر سيني شن ساخته تصاوير را د،)هيجاني
گران بتوانند   آن مشاهدهةآيا سينيهاي شن اعتبار لازم را دارند تا در نتيج -۲

تشخيص دهند که کدام يک از سينيها توسط يک شخص يکسان در طي زمان مشخص 
 اند؟ ساخته شده

 ۱۲(سن دبستان :  گروه بودندچهار فوجي پسران نوجوان از ةافراد مورد نظر مطالع
و کودکان با )  ساله۱۵- ۱۳(، نوجوانان بزهکار ) ساله۱۴-۱۳(، سنين راهنمايي )ساله

 نفر وجود داشت که هر ۵ گروه،  چهاردر هر يک از).  ساله۱۲ تا ۱۰(آسيبهاي هيجاني 
هر کدام از پسرها دو .  گروه بزرگتر به تصادف انتخاب شده بودندچهارکدام از آنها از 

. شد مي هفته جداگانه انجام ۴ تا ۲د که در طي کردن ميتصوير در سيني شن خلق 
خواهد با اين اسباب بازيها در  ميهر چه دلت «شدند که  ميپسرها اين گونه راهنمايي 

داخل اين جعبه بساز، هيچ محدوديت زماني وجود ندارد، وقتي کارت تمام شد به من 
ن و عروسکهاي ي ش ها جعبه) ۱۹۹۵، به نقل از ميچل و فريدمن، ۱۹۷۹فوجي، (» بگو

 شن بازي، از تصاوير اتمامبعد از . کوچک مطابق موارد مشابه مرسوم قرار داشتند
  . شد ميرداري ب عکس

. گرفت ميشده در سيني توسط پنج نفر مورد قضاوت و بررسي قرار  ر ساختهتصاوي
 علوم تربيتي که هيچ ةالتحصيل رشت توسط پنچ شن بازي درمانگر و پنج دانشجوي فارغ
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  ۱۳۸۶ ،۲ ، شمارههفتمسال / ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ /  ۱۵۸

تجربه در اين زمينه توانستند  افراد متخصص و با. بازي نداشتند  کلينيکي با شنةبتجر
تشخيص دهند که عکسها متعلق به کدام چهار گروه دبستاني، راهنمايي، دبيرستان، 

 همةاست و ) p>۰۵/۰با سطح اطمينان (کودکان بزهکار و کودکان با آسيبهاي هيجاني 
 از افراد بي تجربه در اين زمينه توانستند در سطح بالايي  نفر۳ نفر افراد باتجربه و تنها ۵

اولين سيني شن را با دومين و چهارمين سيني شن که در ) p>۰۵/۰(از شانس 
 تشخيص و تميز دهند، اين در ،ي بعدي توسط يک شخص ساخته شده بود ها هفته

ن اوليه  شن بازي در تشخيص سيني شةکنندگان باتجربه در زمين حالي است که قضاوت
  ).p>۰۵/۰(کردند  ميو موارد بعدي آن بهتر عمل 

 ١٣نام آئوکي ه شخصي برا ديگر به منظور بررسي اعتبار شن بازي ةآزمون و مطالع
روشها و ابزار، مشابه روشها و ابـزاري بود که در اولين مطالعه اش . دادندانجام ) ۱۹۸۱(

 قضاوت کردن براي از افراد  خوداو در تحقيق.  از آنها استفاده کرده بود۱۹۷۹در سال 
 رفتار ساختن تصاوير در ةدر عوض او به مقايس. ي شن استفاده نکرد ها در مورد سيني

 دريافت که وي .ساختند  که دو سيني شن مي پرداختسيني شن در چهار گروهي
نوجوانان بزهکار مدت زماني بيشتر را قبل از شروع ساختن سينيهاي شن نسبت به 

در حالي که کودکان با آسيبهاي هيجاني ). p> ۰۵/۰( کنند گر صرف ميگروههاي دي
 در فرايند ؛يعنيكند  يمدت زمان بيشتري را صرف ساختن تصوير در سيني شن م

  .کنند مي زمان بيشتري را صرف ،ساختن تصوير
هيچ کدام از پسرها در گروه سني  :هاي او در مورد استفاده از شن جالب بودند يافته
 پسر در گروه سني دبستان شنها را در ۵ني از شن استفاده نکردند، در حالي که دبيرستا

دو گروه . كردندجا و شروع به ساختن رودخانه، حوض يا استخر و دريا  سطح جعبه جابه
از کودکان نابهنجار شنها را جابه جا و با انگشتهايشان مرزها يا حصارهايي را در شن 

 ترديد و شک ،ه از شن در مقايسه با گروه سني دبستان و در مورد استفادكردندترسيم 
 روش اين عقيده استوار بود که رنتايج به دست آمده از تحقيق بهمة . بيشتري داشتند

 با توجه به اينکه توضيحات کودکان ناسازگار ؛شن بازي قابل اعتماد و داراي اعتبار است
  . ثبات بيشتري نسبت به توضيحات کودکان بهنجار داشت

پردازي کرده است که گروه ناسازگار بر روي چگونگي  آئوکي اين طور نظريه
اعتنا بودن به ضرورت  توضيحات و بياناتشان اصرار و پا فشاري دارند و اين به دليل بي
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 ۱۵۹.../ تأثير شن بازي درماني بر رفتارهاي 

 شود است که ممکن است باعث بازداري فرايند خلاقيت در آنان  خودبيان مشکلات
  ).۱۹۹۴چل فريدمن، مي(

درماني صورت گرفته است و  ت اندکي در ايران در زمينه شن بازيکه تحقيقا از آنجا
 لذا نياز به اين گونه تحقيقات تجربي ،يا به عبارتي هيچ تحقيقي صورت نپذيرفته است

گويي به اين   بنابر اين پژوهش حاضر به منظور پاسخ؛شود مي اسبيش از پيش احس
  :ال انجام گرفته است کهؤس

  ري بر رفتارهاي پرخاشگرانه پسران پرخاشگر دارد؟شن بازي درماني چه تأثي- 
  

  روش
  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

 آماري اين پژوهش را دانش آموزان پسر کلاس پنجم دبستان شهر تهران در ةجامع
با استفاده از روش نمونه . تشکيل دادند۵/۱۱ تا ۱۱ سنية با دامن۸۰-۸۱سال تحصيلي

 به طور ۵ ة تهران، منطقة گان۲۴ از بين مناطق اي ابتدا گيري تصادفي چندمرحله
از .  سپس در اين منطقه نيز، يک دبستان به تصادف برگزيده شد؛تصادفي انتخاب شد

 يک ،آنجاکه اين دبستان در نوبت صبح و بعدازظهر فعاليت داشت، از هر يک از دو نوبت
 کلاس داده شد  اين دوانهاي پرخاشگري به معلم د و پرسشنامهشکلاس پنجم انتخاب 

 ةمطابق با سياه)  نفر۱۴جمعاً ( نفر دانش آموز پرخاشگر ۷و سپس از هر کلاس 
 دو گروه کنترل و آزمايش در نظر گرفته شدند که گروه آزمايش در رايپرخاشگري ب

ظهر قرار داشتند و هر يک از گروهها از وجود  از نوبت صبح و گروه کنترل در نوبت بعد
  . دديگري بي اطلاع بودن

  

  ابزار
استفاده ) ۱۳۸۰سيدي ( پرخاشگري کودکان ةگيري پرخاشگري از سياه براي اندازه

 مورد از ۲۴ ة باليني پرخاشگري تنظيم شده و در برگيرندياين سياهه براساس تابلو. شد
براي . دهند رفتارهايي است که کودکان هنگام عصبانيت و ناراحتي از خود نشان مي

. ده استشآموز اجرا   دانش۲۱۹ پرخاشگري بر روي ةهتعيين روايي سازه، سيا
 ماده با ۲همبستگي هر ماده سياهه با کل محاسبه شده است و پس از محاسبه 

 تا ۲۸۸۴/۰ي فهرست از  ها  همبستگي مادهةدامن. دشحذف % ۲۵همبستگي زير 
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  ۱۳۸۶ ،۲ ، شمارههفتمسال / ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ /  ۱۶۰

و پس از حذف % ۶۰ پرخاشگري نيز در مرحله نخست ةي سياهايپاي.  بوده است۶۰۴۰/۰
  .دشتعيين % ۶۵ ماده ۲

  

  بازي  شنروشابزار 
 سانتي متر ۱۰ سانتي متر با عمق ۷۰× ۶۰در اين پژوهش از يک جعبه به ابعاد 

 و با شن تا  شده و کف اين جعبه با رنگ آبي رنگ آميزي ها ديواره .استفاده شده است
ده شده از عروسکها و اسباب بازيهاي کوچک نيز استفا.  سانتي متر پر شده است۵عمق 

  : آنها به شرح زير است فهرستکه 
پدر، مادر، پسر بچه، دختر بچه، پزشک، پرستار، انسـان عصر (١٤عروسکهاي انسان - 

 ...)حجر

  ...)سوپرمن، بت من، ميکي موس، (عروسکهاي فانتزي  - 
 ...)تانک، سنگر، پرچم و (عروسکهاي سرباز و وسايل جنگي  - 

 ...)، پرنده، سگ، گربه(عروسکهاي حيوانات اهلي  - 

 ...) شير، کرگدن، زرافه، پروانه، ( حيوانات وحشي عروسكهاي - 

 . بزرگ با وسايل و لوازم داخل آنةخان - 

 . کوچک با لوازم و وسايل داخل آنةخان - 

نشاني، هواپيما، قايق،  کش، لودر، ماشين آتش تريلي، شن:  گوناگون نظيرةوسايل نقلي - 
 ة جيپ،اتوبوس، ماشين پليس، آمبولانس، سفيناي، ماشينهاي مسابقههليكوپتر،

 ...فضايي 

 .....ايست، ورود ممنوع، سرعت مجاز و غيره : م راهنمايي و رانندگي نظيرئعلا - 

 درختها و حصارها - 
  

  روش اجرا
 در اتاقي ، ذکر شده استآنها فهرستبازيهايي که   شن و اسبابةآزمونگر با جعب

 به قصد بازي به آنهاايي اوليه با آزمونگر و شرح اينکه آزمودنيها بعد از آشن. حضور داشت
: كرد ان ميل را بيآزمونگر به اين ترتيب دستورالعم. شدند مياين اتاق خواهند رفت، وارد 

خواهم که با  ميمن از تو .   شن و تعدادي اسباب بازيهاي متفاوت داريمةما اينجا جعب«
.   در اين جعبه براي من يک منظره بسازيهاآندقت به اسباب بازيها نگاه کني و با کمک 
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 ۱۶۱.../ تأثير شن بازي درماني بر رفتارهاي 

ات  تواني از حيوانات در منظره مي مثلاً؛  اين اسباب بازيها استفاده کنيهمةتواني از  مي
و كند  ميگذاري  آزمونگر خودش يکي دو تا از حيوانات را در جعبه جاي(استفاده کني 

 بسازي اين بار نيز آزمونگر  ها ا خانهيت را ب ها تواني منظره ميو يا اينکه .) دارد ميدوباره بر
  .آورد مي شن بيرون ة را از جعبآنها و دوباره دهد مي را در سيني شن قرار  ها خانه

 بسازي و از هر کدام از اين اسباب ،اي را که دوست داري تواني هر منظره ميتو 
عبه آبي است، بيني که کف ج مياگر شنها را کنار بزني .  استفاده کني،بازيها که بخواهي

و اگر ) زند ميآزمونگر شنها را با دست کنار . ( آب يا درياچه باشدةتواند به منزل مياين 
آزمونگر دوباره شنها را به حالت اوليه بر (تواني اين کار را نکني  ميهم دوست نداشتي 

ات را   دقيقه وقت داري تا منظره۳۰تو. شود مين شروع لآخوب وقت تو از ا) گرداند مي
 و در مورد آن براي من نيات يک اسم انتخاب ک بسازي و در پايان هم بايد براي منظره

رنه، گتواني بپرسي و ميالي داري ؤپردازم، اگر س ميمن اينجا به کارهايي . توضيح دهي
  .ات را ساختي و تمام شد، به من اعلام کن وقتي منظره

 وبه همين ترتيب انجام ) هک جلسه يهر هفت( جلسه ۶در مورد هر يک از آزمودنيها 
همچنين در پايان هر جلسه از تصاويري که . دشمشاهدات باليني کاملاً به دقت ثبت 

 ة جلسه دوباره سياه۶پس از پايان . برداري شد  عکسند،آزمودنيها ساخته بود
. كردندن هر دو گروه آزمايش و کنترل تکميل امعلم) آزمون همانند پيش(را پرخاشگري 
ا تصوير در  ي ه است که آزمونگر نکات و موارد زير را بعد از اتمام هر منظرشايان ذکر

 استفاده آنهاگيري از  جهسيني شن توسط آزمودنيها، بررسي و در پايان در بحث و نتي
  :ه استكرد

 ةآزمودني از ابتداي ساختن منظره، مورد مشاهد : چگونگي ساخته شدن سيني شن‐۱
يي بازيها  چه اسباب بازي يا اسباباينكهت، نکاتي از قبيل غيرمستقيم آزمونگر قرار داش

کرد، از کجاي سيني شن آغاز به ساختن تصوير  ميرا ابتداي ساختن منظره انتخاب 
اش را  داخت، و چه مقدار از نظر و عقيدهپر مي چه ميزان به لمس و بازي با شن كرد مي

 بررسي دقيق آزمونگر قرار داد، همگي مورد مشاهده و ميدر ساختن سيني شن تغيير 
  .گرفت
ا در حين آن، درمانگر به ثبت محتواي  ي ه بعد از اتمام هر جلس:محتواي سيني شن‐۲

ئم نمايانگر علانمادين، يي به شکل بازيها  بدين ترتيب که اسباب؛پرداخت ميسيني شن 
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  ۱۳۸۶ ،۲ ، شمارههفتمسال / ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ /  ۱۶۲

فعاتي که و نيز تعداد د. گذاشتند مياي آن را به نمايش  پرخاشگري بودند و يا به گونه
اين .  مورد دقت و بررسي آزمونگر بود،کرد مي در سيني شن استفاده آنهاآزمودني از 
حصارها، سربازهاي جنگي، اسلحه و تفنگ، تانک :  عبارت بودند ازبازيها قبيل اسباب

ا مدفون شده ه يي واژگون شد هاماشين ، شير، عقاب،خرسجنگي، حيوانات وحشي نظير 
 و غيره 

 آزمودنيها در روش اجرا عنوان شد که از هر يک از :ستاني سيني شن محتواي دا‐۳
شد تا عنواني براي آن بسازند  ميبعد از اتمام ساختن مناظرشان در سيني شن خواسته 

 همگي مورد نظر نهاامحتواي موضوعي اين داست. و نيز داستاني در مورد آن خلق کنند
حتواهايي که هر يک به نوعي بيانگر توان به م مياز آن جمله . پژوهشگر قرار داشت

دريا، واژگون شدن يا مدفون  مانند غرق شدن در.  اشاره کرد،حالات پرخاشگري بودند
ي عادي و يا به عبارتي بهتر مفهوم نهااشدن اتومبيلها، کشته شدن سربازها و يا انس

 تر،  حمله حيوانات وحشي به حيوانات ضعيف،شد جنگ که به وفور در تصاوير ديده مي
  .بيمارستان و انجام عمل جراحي و غيره

 مدت زمان در نظر گرفته شده براي هر جلسه :زمان ساختن منظره در سيني شن‐۴
اتمام بود، آزمونگر پيش از آن اعلام رو به  دقيقه بود که البته چنانچه اين زمان ۳۰
 ثبت راشده   زمان حذف، آزمونگرساخت ميچنانچه آزمودني زودتر تصويرش را . كرد مي
  .كرد مي

  
  ها يافته

 از گروههاي آزمايش و کنترل به ترتيب در جداولي آمده به دست آمدهاطلاعات 
 از آزمون مقايسه ميانگينهاي مستقل استفاده  ها به منظور تجزيه و تحليل داده. است
 سن زماني ،شايان ذکر است در پژوهش حاضر براي اطمينان از معادل بودن گروهها. شد
 براي Tآزمون با استفاده از آزمون  آزمون و پس  پرخاشگري هر دو گروه در پيشةمرو ن

  . گروههاي مستقل مورد تحليل قرار گرفتةمقايس
 به بررسي و مقايسة ميانگين نمرات پرخاشگري در دو گروه آزمايش و گواه ۱جدول 

ريباً يکسان آزمون در گروه گواه و آزمايش تق ميانگين پرخاشگري در پيش. پردازد مي
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 ۱۶۳.../ تأثير شن بازي درماني بر رفتارهاي 

اما اين کاهش در گروه . شود ميآزمون در هر گروه کاهش مشاهده  است و در پس
  .آزمايش بيشتر از گروه کنترل است

  

  آزمون آزمون و پس ي پرخاشگري در گروه آزمايش و کنترل در پيش ها  ميانگين نمره‐۱جدول 
  کنترل  آزمايش  گروهها

 آزمون پس  نآزمو پيش  آزمون پس  آزمون پيش  مراحل اجرا
  ۸۵/۴۷  ۴۲/۴۸  ۷۱/۴۰  ۵۷/۴۸  ميانگين

  
  آزمون با آزمون مقايسه دو ميانگين مستقل آزمون و پس هاي پيش  مقايسه ميانگين تفاضل نمره‐۲جدول 

 گروهها
 X S T  شاخصها

  ۵۷/۳  ۷۰۵/۴  ۸۵۷/۷  آزمايش

>P  ۷۸/۰  ۴۲۸/۱  گواه ۰۰۵/۰  

  
 در هر دو آزمون پسآزمون و  يشي پ ها  ميانگين تفاضل نمرهة نيز به مقايس۲جدول 

 مستقل بين t آزمون ةنتيج. پردازد مي به دست آمده tگروه و نيز انحراف معيار و سپس 
  .دو گروه آزمايش و گواه در عامل پرخاشگري آورده شده است

 آزادي ةدر درج) t =۵۷/۳(شده   محاسبهtدست آمده چون مقدار  هبراساس نتايج ب
 بنابراين ؛بزرگ تر است) p<، ) ۷۸۲/۱=t ۰۰۵/۰ن سطح اطميناجدول در t  از مقدار ۱۲

آزمون در دو گروه آزمايش و گواه در   و پسآزمون پيشبين ميانگينهاي تفاضل نمرات 
  .دار وجود دارد و اين تفاوت به نفع گروه آزمايش است  تفاوت معنا،عامل پرخاشگري

  
  گيري حث و نتيجهب

دنياي درماني امروز و به  درماني در ن بازيشايد جاي تعجب نباشد که بگوييم ش
ما در فرهنگ .  جايگاه مناسب خود را يافته است، ويژه در درمان کودکان عصر حاضر

درماني شاهد افزايش علاقه به ديگر سنتها به ويژه  وسيع و در خود فرهنگ روان
ايم، مطابق  گويي، روحانيت و مراسم عبادي برايشان قداست دارد، بوده ي که قصهسنتهاي
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  ۱۳۸۶ ،۲ ، شمارههفتمسال / ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ /  ۱۶۴

 که هر دو روش اند كردهبه اين نکته اشاره ) ۲۰۰۰(و گودوين ١٥با اين سنتها بويک
ترسيم با شن و شن بازي، شرطهاي درماني هستند که باعث فعال شدن انرژي روان 

 از طرفي يونگ ؛سازند ميپذير  ند و گذر از يک حالت ذهن به حالت ديگر را امکانشو مي
 هيجاني ةيک تجرب: گويد  مي،نهاده شده استبنا  تئوري او ةپايدرماني بر  که شن بازي

شکل ديداري بخشيدن تواند با  مينيست، شدني  درک و بيان ،هاي شناختي که با واژه
 مدندر خلق دنيا، استفاده از شن، آب، اشياء و دستها باعث پديدآ. به آن تعريف شود

 به دستان ،گذرد مي شخص درمان جو  و آنچه که در ناخودآگاهشود ميالعاده  امري خارق
  .يابد انتقال مياش  سازنده

ثير آن بر أ درماني و بررسي تةهدف از پژوهش حاضر نيز به کارگيري اين شيو
بسياري از درمانگران براي درمان مشکلات . کاهش رفتارهاي پرخاشگرانه بوده است

) ۱۹۹۵( نمونه گروبز راي ب؛برند ميدرماني را به کار  عاطفي و رفتاري کودکان، شن بازي
 ، ساله اي که مورد تجاوز جنسي قرار گرفته بود۱۱ را در فرايند درماني کودک روشاين 

ي است که به طور اعم در درمان کودکان به روشاو معتقد است که شن بازي . به کاربرد
 ١٦رود، اگر چه اين روش در تحليل يونگي افراد بزرگسال، به روش تصور فعال ميکار 

پردازيهاي  يا فرايند خودآگاه از خيال» من« تصور فعال يک فرايند .بسيار مؤثر است
شود و  مي است که از بخش ناخودآگاه ظاهر نماديني تصورات از طريقخلاق شخص 

در جريان اين فرايند، محتويات خودآگاه و ناخودآگاه با . سازد ميروان فرد را منعکس 
 روان فرد ةارضات و يکي کردن بخشهاي از هم پاشيداي را براي رفع تع يکديگر زمينه

.  استفاده شده استروش نيز از اين ١٧در درمان ترس مرضي يا فوبيا. سازد ميفراهم 
اي را که ترس شديد و نيز   سه سالهة در پژوهش خود پسر بچ۲۰۰۰آماترودا در سال 

در جريان . ر داد مورد درمان قراروش با استفاده از اين ،اختلالات شديد خواب داشت
 کودک رها شد و علائم ١٨ جلسه، روان۴ساخته شدن سيني شن توسط کودک در طي 

 به درمان ۱۹۹۳کاواي نيز در سال . گذاشتبيماري در وي رو به  کم رنگ شدن 
 - درمانگر ةاو در اين تحقيق به اهميت رابط.  از طريق شن بازي پرداخت١٩افسردگي 

او . ي شن بسيار تأکيد داشت ها ازي و ساختن سينيدرمان جو در تشريح فرايند شن ب
اي است که به درمان   درماني است بلکه رابطهروشنشان داد که شن بازي نه تنها يک 

تصويرسازي « عنوان ادر پژوهش خود از شن بازي ب) ۱۹۹۸(نتر  ها  .انجامد مي
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 ۱۶۵.../ تأثير شن بازي درماني بر رفتارهاي 

هيجاني کودکان از  ةهاي او در اين تحقيق، تخلي افتهه يبنا ب.  نام برده است٢٠»کلام بي
  . شود مييابد و تقويت  ميطريق زبان شن بازي قدرت 

.  شن بازي درماني بر روي سوگ انجام شده استروشپژوهشي نيز در زمينه، تأثير 
اي   ساله پرداخت که کودک در طي سانحه۹به کار بر روي کودکي ) ۱۹۹۸(چيايا 

اي نابهنجاري را از او گزارش پدر و نامادري وي رفتاره. مادرش را از دست داده بود
به توصيف و بيان » ٢١سيني خود«در جريان ساختن سيني شن، او با ساختن . کردند مي

  . سوگش پرداخت و از اين طريق بهبود يافت
اين روش حتي .  را تنها منحصر به کودکان دانستروشتوان کاربرد اين  ميالبته ن

 مثال آکيموتو ؛ برايبرند نيز کاربرد دارد ميدر مورد افرادي که از بيماريهاي جسمي رنج 
. درماني در مورد افراد سالمند با آسيب مغزي پرداخت بازي  شنروشبه اجراي ) ۱۹۹۵(

 ساله انجام گرفته است، ۸۲ ساله و ۷۴اين پژوهش که بر روي دو فرد سالمند با سنين 
اطرات و تصورات ، خ ها  در بازسازي صحنهروش اين چشمگيربه خوبي نمايان گر تأثير 

 براي جمعيت سالمند با مشکلات عملکردي روشاگرچه اين . است» خود «ةدرهم ريخت
 ارتباطي براي دوباره ساختن اي هتواند وسيل ميرود، اما  ميمغز به ندرت به کار 

  . باشد» خود«هاي از دست رفته و ارزشمند  صحنه
. ده سازي براي مرگ پرداخت درماني در آماروشبه استفاده از اين ) ۱۹۹۲(برادوي 

 جلسه در ۲۰برد در  مي ساله اي که از سرطان ريه رنج ۵۵او در پژوهش خود، با زن 
يي  ها در طي اين جلسات آزمودني به ساختن صحنه. را اجرا كرد روش ماه ۲۱طي 

 احساساتش چون خشم نسبت به پدر و همسر سابقش، ترس از آنها همةپرداخت که در 
  . ران و نيز اعتقادات مذهبي اش به خوبي نمايانگر بودارتباط با ديگ

 را بر روي دختر روشاين ) ۱۹۹۷ (٢٤ و کودو٢٣ ، فوکينيشي٢٢آکيموتو، هوندا
ي که فرد مورد نظر در ياز آنجا. نوجواني که در انتظار پيوند کليه بود، انجام دادند

ا مادر و همچنين عدم برد، اضطراب جدايي و نيز ارتباط نابهنجار ب ميبيمارستان به سر 
 جلسه شن ۵بعد از انجام . شد ميتطابق لازم در مدرسه به وضوح در فرد ديده 

 بر روي افرادي روش از اين رو، انجام اين ؛درماني به بهبود رواني نسبي دست يافت بازي
  . شود ميکه آماده براي پيوند عضو هستند، بسيار توصيه 

   ساله اي که به دليل نقص در عملکرد ۱۱ک  را در مورد کودروش اين )۲۰۰۰(روکو
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  ۱۳۸۶ ،۲ ، شمارههفتمسال / ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ /  ۱۶۶

در جريان . مغز، در خواندن، نوشتن و حتي صحبت کردن مشکل داشت، به کار برد
با ظهـور استـقلال در کودک، نمادين ي بازيها ساختن سينيهاي شن و استفاده از اسباب

  . دراحتي ارتباط برقرار کند و به بيان عواطف واحساساتش بپرداز وي توانست به
ه با ب )۱۹۹۲(کري لوئيس.  در درمان خانواده نيز بسيار کاربرد داشته استروشاين 

 حد ييشن به تنها ةافت که جعبي در درمان خانواده دريونگي يدرمان يباز  شنيريکارگ
جاد ي اين جلسات درمانيشتر افراد خانواده در اي شرکت براي را بنمادين ييو مرزها

 را يتواند تعاملات و ارتباطات خانوادگ مير آن درمانگر  است که ديدانيکند و م مي
  .رگذار باشديثأ تآنها يساز ابد و در دوبارهيدر

 ةي پرخاشگرانه پسران پاي کاهش رفتارهاي برايدر پژوهش حاضر روش شن باز
شد که پس از  مي ينيب شيو پ) يا قهي دق۳۰ ة جلس۶ يبرا( انتخاب شده ييپنجم ابتدا

  .ابدي کاهش آنها ة پرخاشگراني، رفتارهاياناتمام جلسات درم
 - آزمون پيش ي ها ن تفاضل نمرهيدهد که ب ي نشان م ها ل دادهيه و تحليتجز

 ةيجه فرضيش تفاوت معنادار وجود دارد و در نتي کنترل و آزماي گروههاآزمون پس
 يآمار از نظر آزمودنيها پرخاشگرانه يگر رفتارهاي به عبارت د؛شود يد مييأـ تيپژوهش

 يج حاصله از پژوهشهاي با نتايا دست آمده به گونه ه بةجين نتيا. افته استيکاهش 
 ي مثبت درماني و اثرهاي درمانير مثبت شن بازيثأ با توجه به ت. دارديمشابه همخوان

شده  قات انجامي و با استناد بر پژوهشها و تحقي و رفتاري مشکلات عاطفيآن بر رو
 پذيرفته شده و مورد ي درمانيهاروش از يکي مثابةه  بروشن ي اتوان اذعان داشت که مي
ز مكالماتي كه بعد از ي شن و نيهايني سيمحتوا ةيان ذکر است که کليشا. د استييأت

ن يبا استناد به ا. ده استش انجام گرفت، ثبت و ضبط آزمودنيهاک از يساختن آن با هر 
 ة جلس۶ ير در طين تصاويرا در ا» خود «يريگ ر تحول و شکليتوان س ي، م ها افتهي

ر ي موضوعي تصاوي محتواي با بررسير تحولين سيا. كردشده مشاهده   انجاميدرمان
 به آزمودنيهاان ي را در مي کاهش سطح پرخاشگري شن به روشنينيشده در س ساخته

 ،رين تصوي با آخرآزمودنيهاک از يشده هر  ر ساختهين تصوياول ةسيمقا. گذارد يش مينما
ن يحضور ا.  بوده استيانير پاي پرخاشگرانه در تصاوينشانگر کاهش حضور نمادها

 يير انتهايج تا تصاويار پررنگ تر و به تدريه بسير اولي پرخاشگرانه در تصاوينمادها
   در جلسات اول آزمودنيها يجانيه ةي و تخلي فرافکن.دشتر  رنگ  درمان، کميانيجلسات پا
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 ۱۶۷.../ تأثير شن بازي درماني بر رفتارهاي 

  .  استيبه وضوح روشن و قابل بررس و يتا سوم درمان به خوب
ه  بيدرمان ي شن بازروشر و مثبت ير چشمگيثأانگر تي نمايپژوهش حاضر به خوب

رات مثبت أثيج حاصله از آن ثيو نتا. پذيرفته شده است ي درمانيهاروش از يروش مثابة
د ييأژه در کودکان تيوه  بيفتارر -يجاني را در کاهش رفتارها و مشکلات هروشن يا
  .کند يم

  

  يادداشتها
1) Play 2) Play therapy 
3) Axline ,N 4) Sand  Play 
5) Kalff ,D 6) Jung ,C 
7) Lowenfeld ,m 8) world technique 
9) Friedman و Harriet’s 10) Couglatio 
11) Cross – cultural Method 12) Fuji, s 
13) Aoky , S 14) Miniatures 
15) Boik,L 16) Active imagination 
17) Phobia 18) Psych 
19) Depression 20) Resilent Imagination 
21) Self tray 22) Honda, M 
23) Fukinishi , I 24) Kudo, H 
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 ۱۶۹.../ تأثير شن بازي درماني بر رفتارهاي 
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