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 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه



                                                 

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 ابزار

 ورزي گمبريل و ريچي پرسشنامه جرئت -الف
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 نفس كوپر اسميتپرسشنامه  عزت -ب

 

ميانگين پيشرفت تحصيلي -ج

 ها يافته

 
نفس و پيشرفت تحصيليورزي، عزتتاندارد نمرات جرئتميانگين و انحراف اس  - 1جدول   

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
86

.7
.3

.4
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

07
 ]

 

                             6 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1386.7.3.4.8
http://joec.ir/article-1-376-en.html


 گروهها
 انحراف استاندارد ميانگين

 نفسعزت ورزيجرئت
پيشررررفت 

 تحصيلي
 نفسعزت ورزيجرئت

 پيشرفت
 تحصيلي

 تيزهوش

 عادي

 كل

Manova

T

 

 ررسي تأثير وضعيت ذهني، جنس و اثر تعاملي اين دونتايج آزمونهاي چند متغيري در ب -2جدول 
 

 شاخص
 

 منبع تغيرات
ارزش  نام آزمون

 مشاهده
درجه آزادي 

 فرضيه

درجه آزادي 
انس يوار

 خطا 

F 
 تقريبي

سطح 
 معناداري

 ت ذهنييوضع

 جنس

 سوجنذهنيتيوضعاثرتعاملي

 

TF
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 آموزانثير وضعيت ذهني دانشأنتايج آزمون هاي تك متغيري در بررسي ت -3جدول 
 شاخص

 ابعاد
 ميانگين مجذورات درجره آزادي مجموع مجذورات

F مشاهررده 

 
 سطح معنررا داري

 ورزيجرئت

 نفسعزت

 تحصيليپيشرفت

 

p

 

 آموزان تيز هوش و عادينتايج ضريب همبستگي دو متغيره در بين دانش - 4جدول 

 ابعاد                                       
 ابعادگروه

 پيشرفت تحصيلي نفسعزت ورزيجرئت

 پيشرفت تحصيلي
* 

 نفسعزت
 



 ورزيجرئت

                                 01/0  

P<  **                                      

05/0  P<              
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 نفس بر پيشرفت تحصيلي(ورزي و عزتبراي رگرسيون چندگانه )تأثير جرئت Anovaنتايج تحليل -5جدول 

 شاخص آماري               

 منبع تغييرات

مجموع 

 مجذورات

 درجره

 آزادي 

ميانگين 

 مجذورات
F 

 سطح

 معنا داري 

 رگرسيون

 خطا

 كل

R           R

R

F

F

F

t

p

e پيشرفت تحصيلي39/0+ )جرئت ورزي( 26/0نفس( + )عزت = 
 نفس( بر متغير ملاك )پيشرفت تحصيلي(ورزي، عزتتأثير عوامل پيش بين )جرئت -6جدول 

 شاخص آماري             

 بينمتغيرهاي پيش
B رخطاي معيا Beta T  

 سطح 
 معنرراداري

 مقدار ثابت
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 ورزيجرئت
 نفسعزت

 
 گيريبحث و نتيجه
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2) Assertive Training 1) Assertiveness 

4) Pennell 3) Deville 

6) Feeling of guilt 5) Wolpe 

8) Submissiveness 7) Mistrust 

10) Self - Esteem 9) Self - Acceptance 

12) Farver 11) Chang 

14) ) Reliability 13) Validity 
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