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 کودکان يمرض يهابر بهبود نشانهمي کلا يخودآموز تأثير

 يامقابله يمبتلا به اختلال نافرمان 
 

3، حسين واحدي2، علي اقبالي1، دکتر منصوربيرامي1*شميها دکتر تورج
 3رسول رضايي ، 

 

 8/6/88ايي: پذيرش نه                   2/9/88تجديد نظر:                    29/10/87تاريخ دريافت: 

 

 ده  يچک
از  يرير با بهرره گ روش :قرار گرفت. يمورد بررس ايمقابله اعتناييبيودكان مبتلا به اختلال ك يمرض علائمبر كلامي  يخودآموز پژوهش اثر اين درهدف :

ز انتخرا   ير شهر تبر يياز مدارس ابتدا ايمقابله ياعتنايبيه چهارم و پنجم مبتلا به اختلال يان پاآموزدانشنفر از  40شامل  اي، نمونه يشيمه آزمايطرح ن

-DSM-IV يصر يتشخ يهرا اطلاعرا    شرامل ملاك   يش و كنترل مورد مطالعه قرار گرفتند. ابزار جمع آوريدر دو گروه آزما يتصادف ينيگزيو پس از جا

TR  كودكان  يمرض علائمو پرسشنامه(CSI-4) هفته تحت آمروز    6 يط يک ساعتيةجلس 12ش به مد  يند اجرا، گروه آزماي)فرم معلم( بود . در فرا

ه نشان داد كره كراربرد   اهک ريانس يل كوواريحاصل از رو  تحل نتايج :هايافتهافت نکرد. يدر ايچ مداخلهيقرار گرفت و گروه كنترل هكلامي  يخودآموز

رو   ايرن  با اسرتفاده از  : گيرينتيجه شود.مي ايمقابله اعتنايييبان واجد اختلال آموزدانش يمرض يهاهموجب بهبود نشان ميكلا يو آموز  خودآموز

 كمک كرد. ايمقابله اعتناييبياختلال  يان داراآموزدانش يمرض يهاهتوان به بهبود نشانمي يدرمان  يآموزش

 

 يكلام ي، خودآموزايمقابلهنافرماني اختلال  : يديکل يهاهواژ
 

 

 مقدمه
 يدار رفتارهايپا يالگو 1ايابلهمق يياعتناياختلال ب

نقر     ا ير ز و گستاخانه در غيآمكارانه، خصومتيمنف

گران است )سادوک يا حقوق دي ين اجتماعيمواز يجد

 (.2003، ، آيلرون و گورينر   2ني، گر2003و سادوک، 

ن يخشرمگ  يبره آسران   ،اخرتلال  ايرن  كودكان مبتلا بره 

ز يسرت گرران  يرونرد، برا د  مري شوند، زود از كوره در مي

دارنررد، نسرربت برره خواسررت و مقررررا  بزرگسررا ن     

 يدهنرد و از طرفر  مينشان  ،يا عدم همکاري اعتناييبي

مزاحمررت  يو بره عمرد كارهرا    كننرردمري  ينره تروز  يك

، يرير و وز يكاشران  يد )لطفر رردهنيرمجام ران زينگرارب

1380.) 

ع ين اخرتلال شرا  يسوم ايمقابله يياعتناياختلال ب

سراله بره    17ترا   3ر كودكران  است كره د  يپزشکروان

از جمله سن  يدفعا  گزار  شده است. عوامل مختلف

از  مري يو حردود ن  انرد مررتب   اخرتلال  اين و جنس، با

را  ايمقابلره  يياعتنرا يكه برچسب اخرتلال بر   يكودكان

ز مبرتلا  ير ن يگرر يد يبه اختلال روانر  ،كنندميافت يدر

 %70 يالر  40در  (.2008، 3يمفرها نگر ويهستند )هفل

 4يفعرال شياختلال با اختلال نق  توجه و بر  اين موارد

 (. عرلاوه برر  2006و همکاران،  5دارد )اسپنسر يهمبود

 ييبرا   ياخرتلال همبرود   اين ز باين 6اختلال توره ،اين

 (.2003، لون و گورين ، آبنيدارد )گر
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 16اخرتلال را در   ايرن  يرشناسيگهمه هايپژوهش

 هر چند كه ،اند  كردهگزار يكودكان دبستان %22 يال

ز شررو  شرود   ير ن يسالگ 3اختلال ممکن است در  اين

حرال، سرن    اين ( با1381کا، يآمر يپزشک)انجمن روان

در پسرران   ،و قبل از سن بلوغ است يسالگ 8شرو  آن 

ن بره طرور   يع تر اسرت و پرس از آن در همره سرن    يشا

 (.1382كنررد )سررادوک و سررادوک، مرريکسرران بررروز ي

ب ياز آسر  ييبا درجا  برا   ايمقابله نايياعتبياختلال 

و عملکررد   يوادگن، تعراملا  خرا  ياجتماع يهادر مهارت

 (.2006مررتب  اسرت )اسپنسرر و همکراران،      يليتحص

نشان  زمينه اين ، در(2001 )و همکاران 7يكو پژوهش

 ايمقابلره  ياخرتلال نافرمران   يدهد كه پسرران دارا مي

اطلاعررا   ينسرربت برره گررروه بهنجررار در رمررز گردانرر 

 دهند.ميبروز  يفيعملکرد ضع ،ياجتماع

 يمتنروع  يدرمران  يهاروش يان متماديدر طول سال

 يجران يو ه يشناخت  يمواجهه با مشکلا  رفتار يبرا

بره كرار    ايمقابلره  اعتنرايي بيكودكان مبتلا به اختلال 

 ربر  هرا از درمان ي، بخشزمينه اين است . در گرفته شده

 ،يمداخلا  خرانوادگ  گر بريد يو بخش يمداخلا  فرد

ن يآموز  والد يهاكه برنامه يبه نحواند؛ متمركز شده

 يدرمران روانت رفترار فرزندشران،   يريكمک به مد يبرا

بهبرود   يبرا يت خشم، خانواده درمانيريمد يبرا يفرد

ش يافررزا يبرررا ياجتمرراع يهرراارتبررا ، آمرروز  مهارت

و  ن همسرا ن يدر بر  ميو تحمرل ناكرا   يريپر  انعطاف

و  مسرلله آمروز  حرل    يبررا  يرفتار -يدرمان شناخت

 يپزشرک روان ميبروده اسرت )آكراد    ييگرايكاهش منف

 (.2007کا، يمراكودک و نوجوان 

ان ير م ايرن  ز درير ن يري دارو يها، درماناين علاوه بر

بره   ؛اخرتلال دارنرد   ايرن  علائرم در كاهش  ينقش بارز

 ( نشان داد2006اسپنسر  همکاران ) پژوهشكه  ينحو

 يهرا هقادر است در كنتررل نشران   MASXR 8 يكه دارو

حال،  اين با ثر واقع شود.ؤم ايمقابله اعتناييبياختلال 

در  يثرؤکرد مر يرو ،يرفتار - يكاربرد مداخلا  شناخت

کررد،  يرو ايرن  اسرت. در  ياز اختلا   رفتار يريجلوگ

له ياست كه رفترار آشرکار بره وسر     اين ييربنايه زيفرض

تواننرد  ميشود و افراد مي يگريانجيم ،يان شناختيجر

، يشرناخت  ينردها يار فريير با كنترل و تغكه رند ياد بگي

 ر دهند.ييرفتار خود را تغ

توانرد بره كودكران برا     مري  يرفتار -يدرمان شناخت

در بهبرود خلرو و كنتررل     ايمقابلره  اعتناييبياختلال 

 يكودكان از الگوها يدرمان آگاه اين كمک كند. خشم

سرت،  آنها رفترار  ةكننرد تيرا كره محررک و هردا   تفکر 

مقابله برا تفکرشران    يرا برا ييهادهد و روشميش يافزا

 (.2004، 9کي)بار  و اولند آموزدبه آنها مي

و  10کير دال ن يپژوهشر  يهرا هافتر ي زمينره  اين در

 يريدهررد كرره برره كررارگمرري( نشرران 2006همکرراران )

، يش فعرال يدر كاهش ب يرفتار  يشناخت يراهبردها

رومنررد سرراختن ي/ آشررو  و ني، پرخاشررگريتکانشررگر

و  يش شرناخت اجتمراع  ياجتما  پسند و افزا يرفتارها

و  11لرو ياسرت . مطالعره    مؤثر ،بهبود رواب  با همسا ن

در  يرفتار -ي( با عنوان درمان شناخت2005همکاران )

د نشان داد يشد يجانيه  يكودكان با اختلا   رفتار

قرادر اسرت    يرفترار   يشناخت يهاهآموز يكه كاربند

ناسررازگارانه كودكرران مبررتلا برره اخررتلا     يرفتارهررا

 را كاهش دهد. يسلوك

و  12يساخودولسررک يپژوهشرر يهرراهافترري ياز طرفرر

( نشرران داد كرره آمرروز  2000) 14نيو پررر 13سرولومن 

موجرررب كررراهش  يرفترررار -يشرررناخت يراهبردهرررا

و كنتررل خشرم در پسرران     يي ااير ، رفترار يپرخاشرگر 

ن يچنر شود. هممي ايمقابله اعتناييبيتلا به اختلال مب

بره   آثار يبه بررس يمورد پژوهشي( در 2004) 15رونن

در كرراهش  يخررودكنترل يهرراآمرروز  مهارت يريكررارگ

نشران داد آمروز     نآ جيپرداخت كره نترا   يپرخاشگر

و  يي ااير يرفتارهاباعث كاهش  ،يخودكنترل يهامهارت

كررودک  ياجتمرراع و تعرراملا  يش خررود كنترلرريافررزا

 شود.مي

و همکرراران  16يگررر نلسررون  زمينررهن يدر همرر

 يرفترار درمران   ايهفتره  16برنامره   ي( با اجررا 2006)

 اعتنرايي بياختلال  ينوجوانان دارا يبر رو 17ايمباحثه

درمان نره تنهرا    اين دند كهيجه رسينت اين به ،ايمقابله
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 يش رفتارهرا ي، بلکه در افرزا يمنف يدر كاهش رفتارها

 بوده است. مؤثر ،مثبت

( بره آزمرون   2004ن و همکراران ) يگر اين علاوه بر

كه حرل   يرفتار -يشناخت ايمدل مداخله يريپ تأثير

سره برا رو    يدر مقا ،شرد مري ده ينام 18ياريهم مسلله

 ايمقابلرره اعتنرراييبررين در اخررتلال يآمرروز  والررد 

ج نشران داد كره   ي، نتايريگيماه پ 4پرداختند. در طول 

در بهبرود   يشرتر يب ترأثير  ،يارير هم مسرلله حل رو  

 اختلال دارد. علائم

كره در حروزه    يدرمران  يهان روشر يترر جياز را يکي

 يعيوسر  يكاربردهرا  يكودكران دارا  ياختلا   رفترار 

رو   ايرن  است. ميكلا ياست، رو  آموز  خودآموز

از  يکر يو شرود  ميناميده SIT 19به طور مخفف  يدرمان

بره   ،اسرت كره در آن   يشناخت يمانرفتار در يهاهبرنام

 دشود ترا برا سرخن گفرتن برا خرو      مياد داده يكودكان 

ر دهند. كودكان قبل ييبتوانند رفتار نامطلو  خود را تغ

اسرتفاده از   ابر  ،ياجتمراع  يهرا تيبه موقع ياز پاسخ ده

رنرد  يگمري اد ير را  ييگشرا  مسرلله  ايمرحله پنجرو  

 (.2003ک و همکاران، ي)فر

 مررريعل يشررره در كارهررراير ين رو  درمرررانيرررا

دارد كره   21اير و لور 20يگوتسرک ي، ويشناسان روسر روان

رو  مثابررة نرروعي برره آن را کن بررام و همکررارانش يمررا

 .ندبه كار گرفت يدرمان

کن برام و  يابتردا مرا   ار يرفتار يکرد شناختين رويا

س، يل و مرروريرر، برره نقررل از كراتوچو1971) 22گررودمن

کررد حرل مسرلله    يونروعي ر ( به منظور آموز  1381

بهبررود عملکرررد  يبرررا ،يبرره كودكرران تکانشرر يتعمقرر

مثابرة  بره   ميكلا يد. خودآموزوردنبه وجود آ يليتحص

 ينردها يت فراير ا تقوير ح ي، بر تصرح يرو  درمان نوعي

کررد  يچررا كره مطرابو رو    ؛ذهن متمركز است يشناخت

ا نقصان يفقدان  ةجينت ،، رفتار و عواطف نامناسبينظر

 است. يشناخت ياندهياز فرا يبعض

 ينردها يفه درمانگر، آمروز  فرا ياساس، وظ اين بر

(. درمرران 1994، 23مناسررب اسررت )اسررپنس يشررناخت

از جانررب  يشررناخت يراهبردهررا يدهررشررامل سرمشررو

مشرکل مرن   »کره  اين رير كودک است. نظ يدرمانگر برا

 ايرن  ا ازيآ»و « ست؟يطرح و نقشه من چ»، « ست؟يچ

 .«نه عمل كردمچگو»و « كنم؟مياستفاده  ،نقشه

 ر است  يشامل موارد ز 24يآموز  خودآموز

بلند با خود  يک سرمشو بزرگسال كه با صداي -1

دهرد )سرمشرو   مري را انجام  يفيكند و تکلميصحبت 

 (يشناخت يده

آمروز    يف را تحرت رهبرر  يكودک همان تکل -2

آشرکار و مشرخ     ييدهرد )راهنمرا  ميسرمشو انجام 

 (يرونيب

بلنرد خرود  را    يه با صردا ك يكودک در حال -3

ف را انجرام  يآشکار( تکل يكند )خود رهبرمي ييراهنما

 دهد.مي

برا   ،دهدميف را انجام يكه تکل يكودک در حال -4

كنرد )حر ف   مري  ييآهسته خرود  را راهنمرا   يصدا

 آشکار( يخود رهبر يجيتدر

ر ير آهسته به طرور ز  يليكه خ يكودک در حال -5

ف را ير تکل ،كنرد مي يبرخود را رهكلامي ريا غي يلفظ

 آشکار(. يدهد. )خودآموزميانجام 

متمركرز   يهاش آموزشر يان پر ياز سالزمينه  اين در

اخرتلا     يدر برخ يج مثبتيبه نتا كلامي  يخودآموز

و اخرتلال سرلوک    فعرالي بريش  -كاستي توجه از جمله

 ي؛ اقبررال1384ميشررها هشررده اسررت )از جملرر يمنتهرر

 ايرن  يهرا هكره آمروز   روديمر  رو انتظار اين (. از1386

در كودكرران مبرتلا برره   يمررداخلا  درمران  يبررا  ،رو 

 ؛باشرد  يز قابرل تسرر  ير ن ايمقابلره  اعتنرايي بياختلال 

است  اين پژوهش حاضر ين پرسش و مسلله اصليبنابرا

قرادر بره   ، كلامري   يآمروز  خودآمروز   يا كاربندايكه

اخررتلال  يكودكرران دارا يمرضرر يهرراهبهبررود نشرران 

 ؟خيرا ياست  ايمقابله يياعتنابي

 

 روش
 يريگجامعه، نمونه، و روش نمونه

اسرت   يتجربمهيو مورد استفاده، رو  نيرو  تحق

 -ير مستقل )رو  آموزشيک متغي يكه در آن اثربخش
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 يهرا هر وابسته )نشاني( بر متغيكلام يخودآموز يدرمان

قررار   ي( مرورد بررسر  ايمقابلره  ياختلال نافرمان يمرض

  آزمرون پريش ن اسراس از طررح   ي. بر همگرفته است

 ايرن  با گروه كنترل استفاده شرده اسرت. در   آزمونپس

 ةيررپررژوهش، جامعرره مررورد مطالعرره عبررار  بررود از كل

 يليساله كره در سرال تحصر    10-11ان پسر آموزدانش

ز يشهر تبر ييچهارم و پنجم ابتدا يهادر كلاس 87-86

 ند.كردميل يتحص

موجرود   يهاتيمحدود طرح و يگستردگبا توجه به 

 ييمرورد نظرر، از مردارس ابتردا     يهرا هدر انجام مداخل

 شرناس روان توس  نفر 40ز تعداد يتبر 3 ةيناح ةپسران

و  DSM-IV-TR يصرررريتشخ يهررررابراسرررراس ملاكو 

ان آمروز دانرش )فرم معلم( بره عنروان    CSI-4پرسشنامه 

غربرال شردند و بره     ايمقابلره  يمبتلا به اختلال نافرمان

قررار  ش و كنتررل  يآزمرا  ياهر هدر گررو  يدفصور  تصا

 .گرفتند

( در هرر دو  CSI-4)پرسشرنامه   آزمرون پريش سپس 

ک يجلسه  12ر مستقل )يگروه اجرا و به دنبال آن متغ

گررروه  ي( بررر رويكلامرر يآمرروز  خودآمرروز يسرراعت

چ يگررروه كنترررل هرر يش اعمررال شررد و بررر رويآزمررا

ر ير متغ يهاهانداز ،تيصور  نگرفت و در نها ايمداخله

( در هرر  ايمقابلره  اعتناييبياختلال  يهاهوابسته )نشان

 يبرررا ياريررمع مثابررةدو گررروه برره دسررت آمررد و برره  

  زم مورد استفاده قرار گرفت. يهاهسيمقا

 انتخرا  نمونره و   يبررا  : هرا هداد يابزار گرردآور 

و برراليني  يصررياز مصرراحبه تشخ ،هرراهداد يآورجمررع

و  DSM-IV-TR  يهررابررر اسرراس ملاك  شررناسروان

ک ير ن پرسشرنامه  ير ا اسرتفاده شرد.   CSI-4پرسشنامه 

 سرال  ن برار در يرفتار است كه اولر  ياس درجه بنديمق

 يبراساس طبقره بنرد   آن ران و گادو يرافکياسپ 1984

DSMIII  به نامSLUG    اخرتلال   18و به منظرور غربرال

. كردنرد  يطراحساله  5-12كودكان  يجانيو ه يرفتار

 1994د نظرر قررار گرفرت و در    يتجدبعدها بارها مورد 

 در آن يرا  انردك يير تغ DSMمطابو برا چراچ چهرارم    

 (.1386، يمنتشرر شرد)اقبال   CSI-4جاد شد و برا نرام   اي

وه يدو فرم والد و معلم و دو شر  يدارا CSI-4پرسشنامه 

 است   يگ ارنمره

 يغربالگر يبرا يگ ارنمره -1       

 براساس شد . ينمره گ ار -2       

مررورد  يمتعرردد هررايپررژوهشپرسشررنامه در  نيررا

 يژگيت و وي، حساسييقرار گرفته و اعتبار و روا يبررس

ل يدر پرژوهش محمرد اسرماع    آن محاسبه شده اسرت. 

 يو اجررا ير پرسشنامه از طر اين ب اعتباري( ضر1380)

 اين اختلال برآورد شده است كه اين يمجدد تست برا

 %62 ايابلره مق اعتنرايي بري اختلال  يب اعتبار برايضر

 يهرا فرم يدر بررس ،پژوهش اين گزار  شده است. در

 يبر  برا ةو نقط يژگيت، ويوالد و معلم از نظر حساس

روشن شده است كه در فررم   ايمقابله ياختلال نافرمان

ار مشخ  شده يمع ةن نمريبه عنوان بهتر 3 ةمعلم نمر

 44/0و  88/0ب يررت آن برره ترتيو حساسرر يژگرريو و

 ست.برآورد شده ا

 

 ة اجرا  ويش

در  هاآن يتصادف دنو گمار هايپس از انتخا  آزمودن

 آزمررونپرريشش و كنترررل و انجررام  يدو گررروه آزمررا 

ران يمرد  يدر هر دو گروه، با هماهنگ CSI-4پرسشنامه 

 .شرد  فرراهم آمروز    براي يمکان مناسب ،هاآموزشگاه

 نم شد تا امکايتقس ينفر 10ش به دو گروه يگروه آزما

 ا شرود. عرلاوه برر   ير مه يدر جلسا  آموزش هاكنترل آن

ار يكودكران از دو نفرر دسرت    اين كنترل بهتر يبرا ،اين

 12دو گرروه در   ايرن  ک ازير سرپس هرر    ؛استفاده شد

 يبره صرور  گروهر    ،هفته 6 يدر ط يک ساعتي ةجلس

 ،قررار گرفتنرد  كلامي  يتحت آموز  مراحل خودآموز

ف يتکرال در كلاس و  ييهانيتمر ،ان هر مرحلهيپس از پا

 و انجام شد. تهيه ،يخانگ

 ينرران از كاربنرردينررد آمرروز  و اطميبررا اتمررام فرا

ر وابسرته  ير متغ يهرا ه، اندازيدرمان يهاهف و آموزيتکال

( برا اسرتفاده از   ايمقابلره  اعتناييبياختلال  يهاه)نشان

 به دست آمد. CSI-4پرسشنامه 
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 هاهل داديه و تحليروش تجز

بره دسرت    يهرا هداد فيتوصر  برايپژوهش  اين در

ار و در بخرش  ير ن، انحراف معيانگيم يهاآمده از شاخص

ک راهره  ير  سانير ل كووارير از رو  تحل يآمار استنباط

 استفاده شد.

 
 هاهافتي

 ينشانه مرض آزمونپسو  آزمونپيش يفيتوص يهاشاخص  -1جدول 

 ش و کنترليدر دو گروه آزما

 نيانگيم گروه ريمتغ
انحراف 

 اريمع
 تعداد نيبالاتر نيترنييپا

 آزمونشيپ
 20 16 8 99/1 10/11 شيآزما

 20 18 7 45/3 50/11 کنترل

 آزمونپس
 20 9 2 03/2 55/4 شيآزما

 20 18 7 15/3 50/11 کنترل

 

و  آزمررونپرريش يفيتوصرر يهاشاخصرر ،1جرردول 

ش و يرا در دو گرروه آزمرا   يمرضر  يهاهنشان آزمونپس

دهرد  مري نشان دهد. مندرجا  جدول ميكنترل نشان 

مرورد   يههرا ن گرويانگير م آزمرون پريش در مرحله كه 

در  ،حال اين گر ندارند. بايکديبا  يمطالعه تفاو  فاحش

 ايرن  وجود دارد. از چشمگيريتفاو   آزمونپسمرحله 

باشد كه مي يو تريل دقيازمند تحليرو تفاو  موجود ن

 يرک راهره    انسير ل كووارير راسرتا از رو  تحل  اين در

 شد.استفاده 

 
 يليه تحصياز نظر سن و پا هاآزمون يفيمشخصات توص  -2جدول 

 گروه
 نيانگيم

 سن

انحراف 

 استاندارد

 يليه تحصيپا
 جنس

جمع 

 پنجم چهارم کل

 20 پسر 10 10 2/1 7/10 شيآزما

 20 پسر 10 10 25/1 6/10 کنترل

 

 يهرا دهرد كره گروه  مري نشان  2مندرجا  جدول  

 ،ين و انحراف استاندارد سرن يانگيمورد مطالعه از نظر م

 يهرا هيپا ياز طرف ؛گر ندارنديکديبا  يريتفاو  چشمگ

 ز مشابه هم بوده است.ين هاآن يليتحص

انس ير ل كووارير از رو  تحل يرير گبهره يدر راستا

و  يون آمرار يرگرسر  يهمگنر  ةک راهه ابتردا مفروضر  ي

مرورد   ،مرورد مطالعره   يهاگروه يانس خطايوار يبرابر

محقرو   هرا همفروضر  ايرن  گرفت. از آنجا كه قرار يبررس

ک راهره جهرت   ير انس يل كوواريل ا از رو  تحل ،شدند

ل ير تحل اين جياستفاده شد. نتا يه پژوهشيفرض يبررس

 درجه شده است. 3در جدول 
 

 علائمبر کلامي  يخودآموز آثار انسيل کوواريتحل -3جدول       

  ايمقابله يانماختلال نافر يمرض

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F سطح 

داريمعن

 ي

 مجذورات

 007/0 60/0 27/0 68/0 1 68/0 ستون

 65/0 00/0 14/69 55/174 1 55/174 آزمونپيش

 82/0 00/0 07/174 41/439 1 41/439 گروه

    52/2 37 39/93 خطا

     40 3327 کل

 

دهررد كرره تفرراو  مررينشرران  3منرردرجا  جرردول 

ر ير متغ يدو گروه برا آزمونپسو  آزمونپيش يهاهنمر

، P < 001/0= مجرر ور اتررا، 65/0) يمرضرر يهرراهنشرران

14/69  =Fگررروه  يهرراهن نمررريانگيرردار و م ي( معنرر

= مج ور اترا،  82/0) يمرض يهاهر نشانيش در متغيآزما

001/0 > P  ،07/174 =Fيداريز برره طررور معنرريرر( ن، 

 ش از گروه كنترل است.يب

جرره گرفررت كرره آمرروز   يترروان نتمرريرو  ايررن از

 يمرضر  يهرا هموجرب بهبرود نشران   ، ميكلا يخودآموز

اسرت.   شده ايمقابله يكودكان مبتلا به اختلال نافرمان

ه يتوان استد ل كرد كه فرضر مي ،جينتا اين با توجه به

قرار گرفتره اسرت و تفراو      يد آمارييأمورد ت يپژوهش

 ايرن  دار ويمعنر  ياز نظر آمرار  ،مورد مطالعه ياههگرو

 ش است.يبه نفع گروه آزما يداريمعن
 

 گيرينتيجهبحث و 

برر بهبرود   كلامي  يخودآموز تأثير ،پژوهش اين در

 يكودكرران مبررتلا برره اخررتلال نافرمرران  يمرضرر علائررم

 هرا هسره گررو  يقرار گرفت. در مقا يمورد بررس ايمقابله
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موجررب كلامري ،   يج نشران دادنرد كرره خودآمروز   ينترا 

 يكودكان مبتلا به اختلال نافرمران  يمرض ئمعلاكاهش 

 ده است.ش ايمقابله

 يهرا هبر نشانكلامي  يخودآموز ين اثربخشييدر تب

ابتدا  ايمقابله يكودكان مبتلا به اختلال نافرمان يمرض

كودكران اشراره كررد.     ايرن  ياساس يژگيد به چند ويبا

كودكران   ايرن  ر دربراره ير اخ يهاكه در سال ييهاپژوهش

 اين يشناخت يهارا در مهارت ييهاوجود نقصده انجام ش

 (.2004ن و همکرراران، يكودكرران نشرران داده انررد )گررر

، يري اجرا ياغلب در حوزه كاركردهرا  يشناخت يهانقص

و پرررداز  اطلاعررا   يجرران، پرررداز  زبررانيم هيتنظرر

از  %55مثرال حردود    يبررا  ؛شرود مري ده ير د ياجتماع

 يصر يتشخ يهرا ، ملاكيكودكان مبتلا به اختلا   زبان

ک ير اگرر   دارنرد يعنري  ز يرا ن ايمقابله ياختلال نافرمان

و  ينامگررر ار ي زم بررررا يزبررران يهررراكرررودک مهارت

گرران را نداشرته   يا ارتبرا  برا د  يو  هاجانيه يبندمقوله

 ،و حرل مسرلله  ميدر تحمرل ناكرا   يباشد، برا مشرکلات  

 (.2003ن و آبلون، يمواجه خواهد بود )گر

از  يکرريكلامرري،  نقرر  در اسررتد ل  ياز طرفرر

 يجران ياسرت كره در اخرتلا   ه    يشرناخت  يهرا هحوز

 ي، عرامل يتوانمنرد  ايرن  شود.ميده يكودكان به وفور د

چررا كره    ؛اسرت  يدر رشد و تحول خود كنترل يضرور

اسرتد ل   يبررا  ايواسرطه صرور   از زبران بره    هاانسان

 يياستفاده و با استفاده از زبان، لغرا  و بازنمرا   يانتزاع

رو، زبان  اين از كنند.ميافت يرا در ها، آنهاهديپد يذهن

ر يخأشردن، بره تر    يند اجتمراع يدر فرا ياساس ايهفمولّ

شود ميمحسو   ،امدهايپ ينيبشيت و پيانداختن رضا

 (.1376 ترجمه قاسم زاده، ا،ي)لور

 ي، بره سربک شرناخت   يتوانمند اين ن فقدانيبنابرا

ار سرو  و  خرود رفتر   ةشود و به نوبمي يرانه منتهيسوگ

گررر، يد ياز سررو ؛دهرردمرريرمسررلو نه را گسررتر  يغ

كودكان مبرتلا بره    ييممکن است توانا ،كلامي يهانقص

 يو نامگ ار ييشناسا يرا برا ايمقابله ياختلال نافرمان

 محدود سازد. ،گرانيد ةابراز شد يهاجانيه

 شودميمحدود  هاراستا هم انتخا  پاسخ آن اين در

 شروند. بره  مري نامناسب  يکيزيو هم مستعد واكنش ف 

 ،ايمقابلره  يب كودكان مبتلا به اختلال نافرمانيترت اين

و بره طرور    را ندارنرد  يمنفر  يرفتارهرا  يتوان نامگر ار 

 ةجر يبره نت  ،يدر مهار مشکلا  رفترار  هاتلا  آن ينسب

، ، گادفرسون و ناچاكرا لسونيشود )ومين يمنته يديمف

2001.) 

كلامري   يخودآمروز ان كرد يتوان بمياساس  اين بر

كودكرران داراي اخررتلال نافرمرراني    يبررا توانمندسرراز 

شرود  ميموجب  يگفتار درون يريدر به كارگ ،ايمقابله

ش يبره رفترار خرو   هرا  يانير خود ب ةبتوانند به واسط هاآن

بره   ،هرا هو برنامر  هااز طرح يريگجهت بدهند و با بهره

ترجمه خروي   ن،يت خودگردان رفتار بپردازند )كريهدا

 (.1384اد و رضايي،نژ

 يرير به شکل گكلامي  يگر، خودآموزيد يريبه تعب

كرودک  آن  ةشود كه بره واسرط  مي يمنتهكلامي تفکر 

شرود رفترار   مري قرادر   ايداراي اختلال نافرماني مقابلره 

 ينر يبشيسرازد ترا بره پر     يو درون يش را خصوصيخو

ل ئر بلندمرد  نا  يامردها يده و به حداكثر رساندن پينآ

آمرروز   ةجرريدر نت ين گفتررار درونررشررود. فعررال شررد

 يخرود كنترلر   ياتکا ةنقط مثابةبه  ،كلامي يخودآموز

تفکرر   يكند و با آموز  رو  مقابله با الگوهاميعمل 

را قرادر   هرا نامناسب به كودكان، آن يشناخت يهاو سبک

ت يو حرف زدن با خود به كنترل و هدايسازد از طرمي

، 1960، ايررش مبررادر  ورزنرد )لور يح رفتررار خرو يصرح 

 (.1995ت، يو مف يكاسپ

لو ، وون ، گركن و ي يهاهافتيبا  پژوهش اين جينتا

ت، يک، اسرم ير (، دال ن2004(، رونرن)  2005) يآنس ل

ن ي، سولومن و پرر ي(، ساخودولسک2006لد يبرانک، پنف

( 1380) ي(، موسررو1374نرروران ) ي(، غفررار2000)

 دارد. ييهمسو

 يهاهدر عرصه و يزاون يو حاضر از چنديج تحقينتا

را  هرا هافتر ي ايرن  ؛تواند به كار گرفته شرود ميگوناگون 

م و ي، مشراوره و تعلر  يشناسر روان يهاهتوان در حوزمي

از  يج حاصرل حراك  يت به كار بسرت. چررا كره نترا    يترب

 صور    هربكلامي  يوز  خودآموزرآم مؤثر يدرارآمرك
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 دارد. يدرمان  يرو  آموزش

برنامره و عردم   مشکلا  مربو  بره مکران آمروز     

 ايرن  جيم نتايت تعمي زم آن، و عدم قابل ياستانداردها

ج پژوهش يپژوهش در جامعه دختران، مشتبه شدن نتا

 يدر نمونه مورد بررسر  ،اختلال اين يهمبود ةبه واسط

 ييهاتي، محردود يدوره كرودك  ير اختلا   رفتاريبا سا

شنهاد ين پيبنابرا اند؛و برجستهيتحق اين هستند كه در

موارد مورد توجه قررار   اين ،يآت يهاشود در پژوهشمي

 ج كمک كند.ينتا يريپ ميرد تا به تعميگ

 

 يادداشتها
1) Oppositional Defiant Disorder 

2) Greene .R.W 

3) Helfinger .C.A., Humphreys. K.L 

4) Attention- deficit/ hyperactivity disorder (ADHA) 

5) Spencer. T.J. 

6) Tourette's disorder (TD) 

7) Coy. K. 

8) Mixed amphetamine salts extended release 

9) Barrett. P.M., Ollendick. T.H. 

10) Dallnic, A. 

11) Seeyeo 

12) Sukhodolsky 

13) Solomon 

14) Perine 

15) Ronen 

16) Nelson – Gray. R.O 

17) Dialectal behavior therapy (DBT) 

18) Collaborative problem solving (CPS) 

19) Self instruction training 

20) Vygostky 

21) Luria 

22) Meichenbaum & Goodman 

23) Spence. S.H 

24) Self- guidance 

 منابع
 علائرم برر بهبرود   كلامري   يخودآمروز  تأثير(. 1386، )ي، علياقبال

 .لوکكودكان مبتلا به اخرتلال سر   ياجتماع يو سازگار يمرض

 ز.يارشد، دانشگاه تبر يان نامه كارشناسيپا

 يصر يو تشخ يآمار يراهنما(. 1381کا. )يآمر يپزشکروانانجمن 

ابرانگرد، تهرران.   يو بمري يان، ابراهير ترجمه نائب ،ياختلا   روان

 دانشگاه شاهد. 

 هرلاصرخ  (1382. ) ارينيرجريادوک، ور، س نريامير، بن ادوکرس

 تهران    ،ياررپورافک للهرجمه نصر  ارت .جلد سوم،  يپزشکروان

 شهر آ ..

ک يررتکن يريكاربردپرر  يبررسرر(. 1374نرروران، عرر را. ) يغفررار

ان نامره  ير پا .در درمران كودكران پرخاشرگر   كلامي  يخودآموز

 ارشد، دانشگاه الزهرا. يكارشناس

 يشناسروان(. 1381. )يچارد بيس، ريل، توماس آر، موريكراتو چو

ترجمره محمرد رضرا    ،  يدرمرانگر  يهاوشر كرودک در ر  ينيبال

 ان. تهران  رشد. ينينائ

 يغلامرضرا خرو   ةترجمر  ،رشد يهاهينظر(. 1384ام. )يلين، ويكر

 تهران  رشد. .ييرضا رجاينژاد و عل

 ةترجمرر، زبرران و شررناخت(. 1376چ. )يا، الکسرراندر رومررانويررلور

 زاده. تهران  فرهنگان.الله قاسمبيحب

 يمرضر  يشناسروان(. 1380، شهرام. )يري، فرح، وزيكاشان يلطف

 نشر ارسباران.تهران  . كودک

ن نقا  ييو تع يياعتبار، روا ي(. بررس1380ل، الهه. )يمحمد اسماع

 يكودكران برر رو   يمرضر  علائرم پرسشرنامه   يهرا بر  اختلال

شرهر   ييو راهنمرا  ييسراله مردارس ابتردا    6-14ان آمروز دانش

 .ييپژوهشکده كودكان استثنا .تهران

آمرروز  راهبرررد   تررأثير(. 1380مرره السررادا . ) ي، حکيسررومو

پژوهشرکده  طررح پژوهشري    .در كودكان پرخاشگر يخودگردان

 .ييكودكان استثنا

 ياثربخشر  ايسره يمقا ي(. بررسر 1384نصر  آباد، تورج. )ميهاش

 ي، رفتارهرا يتروجه  يرفتارها مييخودتنظ يآموز  راهبردها

ش ينق  توجره، بر   يهاهبر نشانكلامي  مييو خودتعل يزشيانگ

ان مبتلا بره  آموزدانش يليو عملکرد تحص ي، خودكار آمديفعال

ADHDت معلم تهران.ي. دانشگاه تربيان نامه دكتري. پا 

 

American Academy of Child & Adolescent 

Psychiatry. (2007). Behavior problems in 

children and adolescents. Center of knowledge 

on Healthy Child Development. Offord Center 

for Child Studies. http://www.aacap.org 

Barrette. P.M., Ollendick. T.H. (2004). Handbook of 

Interventions that Work with Children and 

Adolescents Prevention and Treatment. Wiley 

& Sons Ltd, the Atrium, Southern Gate, 

Chichester, West Sussex PO 198 SQ, England. 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
88

.9
.3

.2
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                               7 / 8

http://www.aacap.org/
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1388.9.3.2.0
http://joec.ir/article-1-308-fa.html


  ...تورج هاشمي و همکاران: تأثير خودآموزي کلامي  بربهبود نشانه هاي مرضي

 

210 

Caspi, A, & Moffitt, T.E. (1995). The continuity of 

Maladaptive behavior : From description to 

understanding in the study of antisocial 

behavior. In D. cichetti & D.J.cohen (Eds), 

Developmental Psychopathology. Vol2. Risk 

disorder and adaptation ,472-511. New york: 

Wiley. 

Coy. K., Speltz. M.L., DeKyen. M.Gones.K. (2001). 

"Social- Cognitive processes in Preschool Boys 

With and without Oppositional Defiant 

Disorder- Statistical Data Included". Journal of 

Abnormal Child psychology.29(2),107-119. 

Dallnic, A., Smith, S.W, Brank, E.M., & Penfield, 

R.D. (2006). "Classroom- based cognitive – 

behavioral intervention to prevent aggression : 

Efficiency and Social Validity." Journal of 

School Psychology. 44,123-139. 

Frick, P.J., Cornell, A.H., Bodin, S.D., Dane, H.E., 

& Barry, C.T. (2003). "Callousunemotional 

trains and developmental pathways to severe 

conduct problems". Developmental psychology, 

39,226-260. 

Greene. R.W., Ablon. J.S. (2003). Disruptive 

behavior disorders. In Breen MJ, Fiedler CR 

(Editors). Behavioral Approach to Assessment 

of Youth with Emotional/ Behavioral Disorders 

(2nd ed.). Austin, TX: Pro- Ed. 

Greene. R.W., Ablon. J.S; Goring. J.C. (2003). "A 

transactional model of oppositional behavior: 

Underpinnings of the Collaborative Problem 

Solving approach." Journal of Psychosomatic 

Research,  55,1, 67-75. 

Greene. R.W., Biederman, J., Zerwas. S. (2004). 

American Journal of Psychiatry; 159, 1214-

1224. 

Greene. R.W., Ablon. J.S., Mounteaux. M.C., 

Goring. J.C., Henin.A., Raezer Blakely. L., 

Edwards. G., Markey.J., Rabbitt.S.(2004). 

Effectiveness of Collaborative Problem Solving 

in Affectively Dysregulated Children with 

Oppositional Defiant Disorder. Initial Findings. 

Journal of Consulting and Clinical psychology, 

72, 6, 1157-1164. 

Heflinger. C.A., Humphreys. K.L. (2008). 

"Identification and treatment of children with 

Oppositional Defiant Disorder. A case study of 

One state's public service systeme." Psychological 

services, 5, 2, 139-152. 

Luria, A.R. (1960). "Verbal regulation of behavior." 

In M.A.B.Brader(Ed), The central nervous 

system and behavior. New York: Josiah Macy 

Jr. Foudation. 

Nelson- Gray. R. O; Keane . S.P., Hurst. R.M; 

Mitchell. J.T., Warburton.J.B; Chok. J.T., Cobb. 

A.R. (2006). A modified DBT skills training 

program for Oppositional Defiant adolescents: 

promising preliminary findings. Behavior 

Research and Therapy, 44, 12, 1811-1820. 

Ronen, T., (2004). "Imparting self- control skills to 

Decrease Aggressive behavior in a 12 year old 

boy". Journal of Ssocial Work, 4, 269-288. 

Spencer. T.J., Abikoff.H.B., Connor . D.F., 

Biederman. J., Pliszka. S.R., Boellner.S., 

Read.S.C., Pratt .R. (2006). "Efficacy and safety 

of mixed amphetamine salts extended release 

(adderall XR) in the management of 

Oppositional Defiant Disorder with or without 

comorbid attention- deficit / hyperactivity 

disorder in school aged children and 

adolescents." Clinical Therapeutics, 28,3, 402-

418. 

Sukhodolsky, D.G., Solomon, R.M., & Perine, j., 

(2000). "Cognitive- Behavioral, Angef control. 

Intervention for Elementary School Children: A 

Treatment outcome study". Journal of Child 

and Adolescents Group, 10, 159-170. 

Spence, S.H. (1994). Partitioner Rewiew : Cognitive 

therapy with children and adolescents. Journal 

of Child Psychology and Psychiatry, 

35,119,1228. 

Wilson, D.B., Gottfredson,. D.C., & Najaka, S.S. 

(2001). "Scholl- based prevention of problem 

behaviors : A meta- analysis." Journal of 

Quantitative; Criminology, 17,272-247. 

Yeo, S.L., Wong, M., Gerken, K., & Ansley, 

T.,(2005). "Children with sever emotional and / 

or behavior disorders." Child Care in Practice, 

11, 7-22. 

 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
88

.9
.3

.2
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1388.9.3.2.0
http://joec.ir/article-1-308-fa.html
http://www.tcpdf.org

