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   شناسي دانشگاه اصفهان دانشجوي دكتري روان -1*
   شناسي دانشگاه اصفهان مي گروه روانضو هيأت عل ع-2
 اين مقاله مستخرج از پايان نامه دكتري اعظم مرادي است كه با حمايت مالي سازمان ملي جوانان انجام شده است -

  
  
  

نفس، خود كارآمدي و انگيزش پيشرفت بر   عزتهاي  آموزشمقايسه اثرات
  حركتي- كيفيت زندگي زنان مبتلا به ناتواني جسمي

  
  تر ابوالقاسم نوري،دكدكتر حسين مولوي، دكتر شعله اميري،2دكتر مختار ملك پور،1*اعظم مرادي

  
 12/88 /20                         پذيرش نهايي20/10/88:                       تجديدنظر10/4/88: تاريخ دريافت

  
  

  چكيده
هاي آن در زنان مبتلا      زش پيشرفت بر كيفيت زندگي و حيطه       عزت نفس، خود كارآمدي و انگي       آموزشهاي تأثيربررسي و مقايسه      هدف اين تحقيق   :هدف

 ساله جامعه معلولين شعبه شهر اصفهان كه ويژه افـراد  18-35 اعضاي زن  نفر از 80گيري    براي نمونه  :روش. حركتي شهر اصفهان بود   -به ناتواني جسمي  
 نفـر از    40 ،    سـازمان بهداشـت جهـاني      حركتي است، به شيوه تصادفي انتخاب شدند و پس از اجراي پرسشنامه كيفيت زنـدگي              -مبتلا به ناتواني جسمي   

يـك گـروه گـواه        به سه گـروه آزمايـشي و       ، نهايي انتخاب  و به طور تصادفي       ة نمون ابةمثتر بود، به     آنهاكه كيفيت زندگي شان از نيم ديگر آزمودنيها پايين        
  به ترتيب برنامه آموزش گروهي عزت نفس، آموزش گروهي خـود كارآمـدي و آمـوزش                  3 و   2،  1سپس براي هر يك از گروههاي آزمايشي        . واگذار شدند 

 سازمان پرسشنامه كيفيت زندگي (آزمون پسپس از اتمام جلسات  آموزش، . برگزار شداي   دقيقه120 جلسه هفتگي 9گروهي انگيزش پيشرفت، در قالب 
بـراي تجزيـه و   .  بـه كـار بـرده شـد    شناختي جمعيتشناختي آزمودنيها، پرسشنامه مشخصات      براي سنجش ويژگيهاي جمعيت   . اجرا شد ) بهداشت جهاني 

 و آموزش گروهي انگيزش     )=043/0P(تايج حاكي از اثر بخشي آموزش گروهي خود كارآمدي          ن  :ها يافته .اريانس استفاده شد  وها از تحليل كو    تحليل داده 
 اثر بخشي سه نوع آموزش گروهي  است؛ ضمناًكيفيت زندگي بر نمره كل  )=193/0P(آموزش گروهي عزت نفسو عدم اثربخشي ) =P 048/0( پيشرفت

،آمـوزش گروهـي خـود    )=013/0P(هنـده اثـر بخـشي آمـوزش گروهـي عـزت نفـس         نـشان د    همچنـين    هـا   يافتـه . ي نداشـت  دار  معنيبا يكديگر تفاوت    
ي  هـا  و عـدم اثربخـشي آنهـا بـر حيطـه      كيفيـت زنـدگي   ،حيطه  سلامت روانيبر ) =P 049/0( و آموزش گروهي انگيزش پيشرفت)=005/0P(كارآمدي

آموزش گروهي خود   ستفاده در اين پژوهش  به ويژه روشهاي          هر سه مداخله مورد ا     :گيري نتيجه.   بودكيفيت زندگي   سلامت جسماني و سلامت محيط      
  .ثر باشدؤ م،تواند بر بهبودكيفيت زندگي افراد مبتلا به ناتواني جسمي و در نتيجه توانبخشي آنها كارآمدي و آموزش گروهي انگيزش پيشرفت مي

  
آموزش گروهي انگيزش، زنان مبتلا بـه نـاتواني          كيفيت زندگي،آموزش گروهي عزت نفس، آموزش گروهي خودكارآمدي،       : هاي كليدي  واژه

   رواني ، سلامتحركتي-جسمي
  

  مقدمه
 هـدف   بـه مثابـة    1امروزه توجه به كيفيـت زنـدگي      

 3 در افراد مبتلا بـه نـاتواني جـسمي         2نهايي توانبخشي 
حيطــه   متخصــصين  طــور گــسترده مــورد پــذيرش بــه

؛ 1995چـابون وكلايتـون،     ( توانبخشي قرارگرفته است  
 ؛ تريسچمان، 1990؛ روئسلر، 1992س و ديويس،    كرايو

 حـاكي از ايـن      پژوهشهااز طرف ديگر، بيشتر     ). 1988

 ،است كه كيفيت زندگي افراد مبتلا به ناتواني جـسمي         
 ، براي مثـال ؛تر است در مقايسه با جمعيت عادي پايين   

نـشان داد كـه     ) 2007( نتايج پژوهش گسترده لوكاس   
كه يكي از    4يكامادش كه   شود ميناتواني جسمي باعث    

ي كيفيت زندگي اسـت، بـه طـور متوسـط تـا             ها  مؤلفه
بنـت، جـونز، ملـوي، چـامبراين و     .  كاهش يابـد  ،شديد
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