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  چكيده

آموزان مبتلا به اختلال نوشتن در پايه سـوم تـا پـنجم     دهي بر كاهش خطاهاي املايي دانش  حاضر، با هدف اثربخشي راهبردهاي خودنظم      پژوهش   :هدف
آموزان پايه سوم تا پـنجم ابتـدايي شـهر            ، كليه دانش  پژوهش روش اين پژوهش از نوع آزمايشي و جامعه آماري           :روش.  ابتدايي شهر تهران صورت گرفت    

آزمون (آموز داراي اختلال نوشتن، پس از اجراي آزمونهاي تشخيصي    دانش20به منظور انجام اين پژوهش، تعداد . كه اختلال نوشتن داشتند   ند  ودتهران ب 
 در  با گمارش تصادفي  اي، به طور تصادفي انتخاب شدند؛ سپس          اي چند مرحله    گيري خوشه   به شيوة نمونه  ) آزمون اختلال نوشتن  و  هوشي وكسلر كودكان    

دهي قرار گرفتند، اما گروه كنترل،   جلسه، تحت آموزش راهبردهاي خودنظم10آزمودنيهاي گروه آزمايش به مدت . دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند
 بـه دسـت آمـده نـشان          نتـايج  :هـا   يافته.  تجزيه و تحليل شد    دست آمده، با استفاده از روش آماري كوواريانس،         هاي به   داده. اي دريافت نكرد    هيچ مداخله 

تـوان  نتيجـه        لذا مـي   :گيري  نتيجه. دهند كه عملكرد نوشتن آزمودنيهاي گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل، به طور معناداري بهبود يافته است                   مي
 كاربرد اين راهبرد موجب پايداري آموزان داراي اختلال نوشتن شده است؛ ثانياً     دانش كاهش خطاهاي املاي  سبب  دهي    راهبردهاي خودنظم گرفت كه اولاً    

شناسان  توان به مربيان اختلالهاي يادگيري، مشاوران و روان بر مبناي نتايج اين پژوهش، مي. در اين گروه از كودكان شد     )  ماه 3پس از گذشت    (ها    آموخته
  .ي اختلال نوشتن بكوشندآموزان دارا پيشنهاد كرد كه با استفاده از اين راهبردها براي  بهبود عملكرد نوشتن دانش

  
  .آموزان ابتدايي دهي، اختلال نوشتن، دانش خطاهاي املا، راهبردهاي خودنظم :هاي كليدي واژه

  
  مقدمه

فرايند انتقال تفكرات بـر روي كاغـذ را نوشـتن يـا             
نامنـد؛ بيـان نوشـتاري مـستلزم بـه            بيان نوشتاري مي  

ي مهارتهاي مكانيك : كارگيري مهارتهاي گوناگوني است   
گـذاري؛    خط، هجي كـردن و نقطـه        نوشتن مانند دست  

هـا و دسـتور       مهارتهاي زباني مانند درك معناي كلمـه      
دهـي و برقـراري    زبان و مهارتهاي تفكر، مانند سـازمان  

ترين مهارتهايي هستند كه      ارتباط ميان مطالب، از مهم    
  ).1385شكوهي يكتا و پرند، (در نوشتن، نقش دارند 

آمـوزان    از افراد، به ويژه دانش    نوشتن براي بسياري    
مبتلا به اختلالهاي يـادگيري، فراينـد چـالش انگيـزي      

ريـزي،     است؛ حتي نويسندگان ماهر هم گاهي در طرح       
 خـود، دچـار مـشكل        هـاي   ويرايش  و ارزيـابي نوشـته      

شــوند؛ لــذا جــاي تعجــب نيــست كــه بــسياري از  مــي
آموزان، در فرايند نوشتن با مشكل مواجه شـوند؛           دانش

انـد كـه از هـر     براي مثال، پژوهشهاي اخير نـشان داده   
آموز ابتدايي فقط يك نفر، دانش و مهارتهاي   پنج دانش 

بـه    ،2003، 1دان و جين. (آورد نوشتن را به دست مي
همچنـين  ). 2008نقل از سانتانگلو، هريس و گراهـام،        

شيوع اختلال نوشتن دقيقاً مشخص نيست ولي مشابه        
 درصـد كودكـان     4ان آن حـدود     اختلال خواندن، ميـز   
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 ،  DSM-IV   ،2003(سنين مدرسه، برآورد شده اسـت       
  ).1383حسن رفيعي و فرزين رضايي، ترجمه 

، در ســالهاي  اخــتلال نوشــتنكودكــان مبــتلا بــه
نخستين دبستان، در زمينه هجي كردن كلمات و بيان         
افكار خود طبق هنجارهاي دستوري متناسب بـا سـن،          

جملات شفاهي يـا كتبـي آنهـا        شوند؛    دچار مشكل مي  
حاوي تعداد زيـادي اشـتباهات دسـتوري و ضـعف در            

در كلاس دوم يا پس از آن، اين . ساختن پاراگرافهاست
كودكان معمولاً در نوشتن جملات ساده و كوتاه، دچار         

ترين علائـم بـاليني       شايع. شوند  اشتباهات دستوري مي  
ي، آنان شامل اشتباهات هجي كردن، اشتباهات دستور      

گذاري، ضعف در سـاختن پاراگرافهـا و          اشتباهات نقطه 
حـسن   ، ترجمه    DSM-IV   ،2003(خط بد است      دست

 بـه اعتقـاد محققـان،       ).1383رفيعي و فرزين رضايي،     
اند  عبارت  بيان نوشتاريهاي اختلال    عمده ترين مؤلفه  

، فلتچـر ( .انـشاء  و،  )هجـي كـردن   (امـلا   خط،    دست :از
نتايج مشاهدات بـاليني    ). 2007،  ليون، فاچس، و بارنز   

آموزان مدارس ابتـدايي در ايـران نيـز نـشان             در دانش 
آمـوزان، در هنگـام نوشـتن         دهد كه برخي از دانش      مي

آمـوزان، معمـولاً      ايـن دانـش   . مشكلات معناداري دارند  
قادر به هجي كردن و تركيـب حـروف بـراي سـاختن             

آنهــا معمــولاً در نوشــتن حــروف بــا . كلمــات نيــستند
ض؛ -ز-ذ غ؛- ط؛ ق-ث؛ ت-ص-س(هاي مــشابه صــدا

اي از    كننـد يـا پـاره       گذاري اشتباه مي    و در نقطه  ) ن-م
اندازنـد   كلمات و حروف را در هنگام نوشـتن، جـا مـي           

  ).1387باعزت، (
در اين پژوهش، اختلال نوشتن بـر اسـاس نظريـة           

نظريـة  . شـود   شـده تبيـين مـي       يادگيري خودنظم داده  
شناســي  ريــشه در روانشــده  يــادگيري خــودنظم داده

 -شناختي دارد و منشأ آن به نظريه يادگيري شناختي        
در مركـز نظريـه     . گردد   باز مي  2اجتماعي آلبرت بندورا  

بندورا مفهوم جبرگرايي متقابل نهفته است كـه اظهـار          
دارد كه يادگيري، نتيجه عوامل شخصي، رفتـاري و          مي

محيطــي اســت؛ عوامــل شخــصي باورهــا و نگرشــهاي 
دگان است كه بر يادگيري و رفتـار آنـان تـأثير            يادگيرن

گـذارد؛ عوامـل محيطـي شـامل كيفيـت آمـوزش،              مي
يابي به اطلاعات، و كمـك كـردن          بازخورد معلم، دست  

عوامل رفتاري آثـار عملكـرد      . والدين و همسالان است   
جبرگرايـي متقابـل    . گيـرد   آموز را در بر مي      قبلي دانش 

امـل، بـر دو عامـل       دارد كه هر يك از اين عو        اظهار مي 
  ).2006شراو، كريپن وهارتلي، (گذارند  ديگر اثر مي

ــه     ــشگران نظري ــته، پژوه ــرن گذش ــي دو ق در ط
را در بـسياري از     ) 1997( اجتمـاعي بنـدورا      -شناختي

موقعيتها از جمله يادگيري در مدارس بـه كـار بردنـد؛            
كوششهاي آنان به رشد نظريه يادگيري خـودنظم داده         

دارد يادگيري تابع اثر متقابل       يان مي شده انجاميد كه ب   
بـاتلر و   (اجزاي شناختي، فراشناختي و انگيزشي است       

  ).1995واين، 
يادگيري خودنظم داده شده شامل سه جزء اصـلي         

شـناخت شـامل    . شناخت، فراشناخت، و انگيزش   : است
مهارتهاي لازم براي رمرگزداني، به خاطر سپردن و بـه          

ناخت شامل مهارتهـايي    فراش. ياد آوردن اطلاعات است   
ــادر مــي  مــي ــدگان را ق ــه يادگيرن ــه  شــود ك ســازد ك

انگيــزش شــامل . فراينــدهاي شــناختي را درك كننــد
ــر اســتفاده و رشــد    باورهــا و نگرشــهايي اســت كــه ب

همـه  . گـذارد   مهارتهاي شناختي و فراشناختي اثر مـي      
اند، اما كافي نيـستند       دهي لازم   اين اجزا براي خودنظم   

توانـد   دهي مي اين سه جزء خودنظم  . )2000زيمرمن،  (
 آمـده   1هايي هم تقسيم شود كه در شكل          به زير گروه  

  :است
   اجزاي يادگيري خودنظم داده شده:1شكل 

  
  
  

  
  

       خودكارآمدي     دانشِ شناختي       راهبردهاي ساده            
  شناسي يمِ شناختي         شناخت   تنظ              حل مسئله       

  تفكر انتقادي

ده يادگيري خودنظم دا
 شده

  

 انگيزش
  

 فراشناخت
  

 شناخت
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دهي و فراشناختي بـر       ضعف در مهارتهاي خودنظم   
آموزان داراي  بسياري از دانش. فرايند نوشتن تأثير دارد

اختلال نوشتن، توانـايي كنتـرل فرينـدهاي شـناختي          
دهي و خود     خود را ندارند؛ آنها از راهبردهاي خود نظم       

كننـد؛ آنـان اغلـب قـادر         ده مي  به ندرت استفا   3ارزيابي
ــد،    ــين كنن ــراي نوشــتن خــود، هــدف تعي ــستند ب ني

هـاي خـود را       هاي مناسب طراحـي كننـد، ايـده         برنامه
دهي كنند و پيش نويسي از متن تهيه يا متني            سازمان

هاي آنهـا، سـاختار       در نتيجه نوشته  . را بازنويسي كنند  
ــا، ضــعيف اســت    ــال معن ضــعيفي دارد و از نظــر انتق

  ).1998ون، هريس و گراهام، سكست(
لذا بديهي است بـه علـّت مـشكلات بـسياري  كـه              

آموزان مبتلا به اختلالهاي يـادگيري در نوشـتن           دانش
دارنــد، آمــوزش و بــازپروري آنهــا از اهميــت بــسزايي 

پژوهشهاي بسياري نشان داده اند، بـه       . برخوردار است 
دهي، به بهبـود توانـايي        كارگيري راهبردهاي خودنظم  

، آدكينز، گاوينز، هـريس، و  زيتو(شود  شتن منجر مي نو
؛ لــين، هــريس، گراهــام، ويــسن بــچ، 2007، گراهــام 

ــورفي،  ــدل، و م ــام،  2008بري ــا، هــريس و گراه ، تروي
و گراهـام،   لاپـاز   ؛ دي   2005؛ گراهام و هـريس،      1996
افزون بـر   . )1998سكستون، هريس و گراهام،     ؛  1997

از آن اسـت كـه       پژوهش حـاكي     25آن نتايج بيش از     
راهبردهاي نظريه خـودنظم داده شـده، باعـث         آموزش  

بهبود دانش نوشـتن، رفتارهـاي راهبـردي، مهارتهـاي          
ــه  خــودنظم ــسياري، ب ــراد ب ــزش اف ــژه  دهــي و انگي وي

دي (شود  آموزان مبتلا به اختلالهاي يادگيري مي دانش
  ).1997 و گراهام، لاپاز

در كــشورمان، پژوهــشهايي در حــوزه  آمــوزش    
دهــي در پيــشرفت تحــصيلي و  خــودنظمهبردهــاي را

كــــاهش اضــــطراب دانــــشجويان، انجــــام شــــده 
 ).1377خداپناهي، باعزت، حيـدري و شـهيدي،        (است

راهبردهــاي امــا محقــق بــه پژوهــشي كــه اثربخــشي 
آموزان    را در بهبود عملكرد نوشتن دانش      دهي  خودنظم

مبتلا به اختلال نوشـتن بررسـي كنـد، دسـت نيافتـه             
  .شود رورت انجام اين پژوهش آشكار ميضاست؛ لذا 

 اهميــت نقــش راهبردهــاي بنــابراين بــا توجــه بــه
شود كـه     ، اين سؤال مطرح مي    دهي در نوشتن    خودنظم

ــا آمــوزش راهبردهــاي خــودنظم دهــي بــر كــاهش  آي
آموزان مبتلا به اختلال نوشـتن        خطاهاي املايي دانش  

هاي اين پـژوهش      بر اين اساس فرضيه   . گذارد  تاثير مي 
دهي باعث  آموزش راهبردهاي خودنظم)1: بارت اند ازع

آموزان مبتلا بـه اخـتلال        كاهش خطاهاي املاي دانش   
آثــار آمــوزش راهبردهــاي   ) 2. شــود نوشــتن مــي 

آمـوزان    دانشكاهش خطاهاي املايي     در   دهي  خودنظم
مـاه از    سـه     پـس از گذشـت     مبتلا به اختلال نوشـتن      

  .ماند پايدار ميآموزش 
  
  روش

  ونه و روش نمونه گيريجامعه، نم
روش پژوهش حاضر، از نـوع تحقيـق آزمايـشي بـا            

  .  پس آزمون با گروه كنترل بود-طرح پيش آزمون
آمـوزان    جامعه مورد مطالعه اين پژوهش را، دانـش       

انـد    پايه سوم تا پنجم ابتدايي شهر تهران تـشكيل داده         
در اين .  بودند87 -88 نفر در سال تحصيلي    3711كه  

گيري و انتخاب آزمودنيها از روش        ي نمونه پژوهش، برا 
اي اسـتفاده     اي چندمرحلـه    گيري تصادفي خوشه    نمونه

گانه آموزشـي، منطقـه       ابتدا از مناطق نوزده   . شده است 
سه انتخاب و سپس از منطقه مزبور، دو مدرسه پسرانه          
و دو مدرسه دخترانـه و از هـر مدرسـه بـه ترتيـب دو                

و پـنجم بـه صـورت       هاي سـوم، چهـارم        كلاس، از پايه  
ســپس از ميــان كلاســهاي . تــصادفي برگزيــده شــدند

مذكور، با توجه به نظر معلمان و علائم اختلال نوشتن،          
آموز مـشكوك بـه اخـتلال نوشـتن انتخـاب              دانش 40

آزمــون (پــس از اجـراي آزمونهــاي تشخيـصي   . شـدند 
در ) 1385(هوش وكـسلر كودكـان كـه سـيما شـهيم           

ده و آزمــون اخــتلال دانــشگاه شــيراز هنجاريــابي كــر
نوشتن كه اعتبار و روايي اين آزمون توسط فلاح چاي          

آموز داراي   دانش20، تعداد )برآورد شده است) 1374(
سـپس آنهـا بـه صـورت        . اختلال نوشتن انتخاب شدند   

. تصادفي در دو گروه آزمـايش و كنتـرل قـرار گرفتنـد            
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 جلـسه، تحـت     10آزمودنيهاي گروه آزمايش به مـدت       
دهـي بودنـد، امـا گـروه          بردهـاي خـودنظم   آموزش راه 

  . اي دريافت نكردند كنترل هيچ مداخله
دهـي شـامل     چارچوب آموزش راهبردهاي خودنظم   

آموزان براي فراگيـري و       شش مرحله است كه به دانش     
كاربرد راهبردهـاي يـادگيري بـا اسـتفاده از روشـهاي            

گراهـام و هـريس،     (دهـد     دهـي آمـوزش مـي       خودنظم
ايـن مراحـل شـامل      ). 1996اهام،  ؛ هريس و گر   2005

اصول كلي براي آموزش راهبردهاي يادگيري است، اما        
قابليت اين را دارد كه با توجه بـه نيازهـاي معلمـان و              

اين ) 1(در جدول شماره   . آموزان تغيير داده شود     دانش
  .مراحل آموزشي آمده است

  
    مراحل راهبردهاي خودنظم داده شده-1جدول 

  :مرحله اول
  اي  دانش زمينهگسترش

آمــوز از  در مرحلــه اول خطاهــاي املايــي دانــش
در ايـن   . شـود   طريق گفتن ديكته شناسـايي مـي      

ــه دانــش آمــوز در مــورد مراحــل كــار،   مرحلــه ب
  .شود اطلاعات داده مي

  :مرحله دوم
  بحث درمورد راهبرد

جـايي و     حذف، اضافه، جابه  (نوع خطاهاي املايي    
پاســخهاي شـود و در مــورد   شــناخته مــي) غيـره 

آمـوز بحـث و راهبـرد توضـيح داده            صحيح دانش 
  .شود مي

  :مرحله سوم
ــر   ــراي ه ــه آوردن ب نمون

  راهبرد

آموزي را كه كلمات را به طور صحيح          معلم، دانش 
دهـد يـا خـود     نويسد، به عنوان الگو قـرار مـي      مي

در مـورد   . دهـد   معلم اين الگوسازي را انجـام مـي       
 ـ     خطاهاي املايي دانش   ه مـورد نظـر     آمـوز از نمون

شود كه ايـن كلمـه چنـد بخـش دارد،             سؤال مي 
ــته     ــه خواس ــپس از نمون ــرف دارد و س ــد ح چن

شود كه كلمه را با صداي بلند بخواند و املاي            مي
  .درست آن را بنويسد

  :مرحله چهارم
  به ياد سپردن راهبرد

آموز الگوي داده شده و راهبردهـاي اصـلاح           دانش
كمــك خطاهــاي املايــي خــود و همــة وســايل  

  .سپرد آموزشي مربوط به آن را به خاطر مي
  :مرحله پنجم

  پشتيباني از راهبرد
آموز راهبردهـاي اصـلاح خطاهـاي املايـي           دانش

  .كند خود را با حمايت معلم تمرين مي
  :مرحله ششم

  عملكرد مستقل
آمــوز راهبردهــاي آموختــه شــده را بــدون  دانــش

حمايت معلم يا بـا حمايـت بـسيار كـم، تمـرين             
  . برد كند و به كار مي مي

آمـوز   در اين مرحله آثار راهبرد در عملكرد دانـش      
شود و معلم بايد اطمينان حاصل كند         ارزيابي مي 

شـده و بـراي       آموز ثبـت    كه راهبرد در ذهن دانش    
آموز برنامه داده     داري و ماندگاري آن به دانش       نگه
  .شود

 ابزار
) WISC-R( آزمون هوشي وكسلر كودكان      )الف

گيري بهرة هوشي آزمودنيهاي مبـتلا        به منظور اندازه   :
به اختلال نوشتن از مقياس تجديد نظر شـده هوشـي           

  ).1385شهيم، (وكسلر براي كودكان استفاده شد 
ايـن  : چـاي     آزمون اختلال نوشـتن فـلاح      )ب

گيري سطح توانـايي      آزمون به منظور تشخيص و اندازه     
ن بـه كـار     نوشتن آزمودنيهاي مبتلا به اخـتلال نوشـت       

روايي آزمون اختلال نوشتن در پژوهش  فلاح        . رود  مي
در ايـن پـژوهش، از آزمـون        . به دست آمد  %  86چاي  

اختلال نوشتن كه براي هـر پايـه داراي دو مـتن بـود،         
 درصـد كتـاب فارسـي، و        50استفاده شد كه متن اول      

. گيـرد   متن دوم كلّ مطالب كتاب فارسي را در بر مـي          
چاي از لحاظ درجه دشواري مطابق      آزمون نوشتن فلاح  

آموزان ابتـدايي، تنظـيم شـده اسـت           سن و پايه دانش   
  ).1374فلاح چاي، (

  
  ها يافته

هاي آماري اين پـژوهش، از روش         براي تحليل داده  
. اسـتفاده شـد   ) ANCOVA(آماري تحليـل كواريـانس      

هدف اصلي تحليل كوواريانس حـذف آمـاري اثرهـاي          
، 4فرگوسـن (ابـسته اسـت     متغيرهاي مزاحم از متغير و    
  ).1380ترجمه دلاور و نقش بندي، 

ــارچوب     ــاري در چه ــل آم ــه و تحلي ــايج تجزي نت
  :اند از ها عبارت فرضيه

نتــايج حاصــل از اعمــال روش آمــاري تحليــل     
اثربخــشي آمــوزش راهبردهــاي كواريــانس در زمينــه 

آمـوزان    دهي، در كاهش خطاهاي املاي دانش       خودنظم
 نـشان   2منـدرج در جـدول      مبتلا به اخـتلال نوشـتن       

 پـس از تعـديل نمـرات عملكـرد نوشـتن            دهد كـه    مي
 بـين نمـرات گـروه      آموزان با تحليل كوواريـانس،      دانش

. آزمايــشي و كنتــرل، تفــاوت معنــادار وجــود دارد    
دهـد، اثـر اصـلي        طور كه نتايج جدول نشان مـي        همان

 معنــادار اســت؛ بنــابراين، p> 001/0گــروه در ســطح 
دهـد   ي فرضيه اول پژوهش نشان مينتايج بررسي آمار  
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 موجب شده است    دهي  آموزش راهبردهاي خودنظم  كه  
خطاهاي املاي گـروه آزمايـشي در مقايـسه بـا گـروه             

  .)2جدول (به طور معناداري كاهش يابدكنترل، 
  

 نتايج تحليل كوواريانس جهت مقايسه خطاهاي -2جدول 
  املا در پيش آزمون و پس آزمون

مجموع   عامل
  مجذورات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F  سطح
  معناداري

توان 
  آزمون

پيش 
  آزمون

4/2952  1  4/2952  21/138  001/0  83/0  

  72/0  001/0  14/11  05/238  1  05/238  گروه
        3/21  18  5/384  خطا
          19  3575  كل

  
نتــايج حاصــل از اعمــال روش آمــاري تحليــل     

ردهاي  آموزش راهب  كوواريانس در زمينه تاثير پايداري    
آمـوزان   دهي در كاهش خطاهاي املاي دانـش    خودنظم

 ) مـاه  سـه پـس از گذشـت      (مبتلا به اخـتلال نوشـتن       
كـه همچنـان بـين      دهد     نشان مي  3مندرج در جدول    

گروه آزمايش و كنترل تفـاوت معنـاداري در عملكـرد           
در نتيجه ايـن امـر نـشان دهنـده          .  نوشتن وجود دارد  

دهي پـس از      دنظمپايداري آثار آموزش راهبردهاي خو    
آمـوزان مبـتلا بـه اخـتلال      گذشت سـه مـاه در دانـش       

  .نوشتن است
  

 نتايج تحليل كوواريانس جهت مقايسة خطاهاي املا -3جدول 
  آزمون و پي گيري در پيش

مجموع   عامل
  مجذورات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
 F مجذورات

سطح 
  معناداري

توان 
  آزمون

پيش 
  آزمون

1445  1  1445  87/420  001/0  95/0  

  87/0  001/0  26/123  2/423  1  2/423  گروه

        43/3  18  8/61  خطا
          20  1930  كل

  
  گيري بحث و نتيجه

هــاي اخيــر، نقــش و اهميــت راهبردهــاي  هــه در د
اي مـورد     دهي در يادگيري، بـه طـور فزاينـده          خودنظم

دهـي فراينـد      رويكرد خـودنظم  . توجه قرار گرفته است   
ــده ــي ر  پيچيـ ــه تغييراتـ ــا، اي اســـت كـ ا در مهارتهـ
دهـي، دانـش راهبـردي، تواناييهـا و انگيـزش             خودنظم

؛ 2005گراهـام و هـريس،   (كند   يادگيرندگان ايجاد مي  
  بـيش از دو دهـه      ).1996الكساندر، گراهام و هـريس،      
دهي بـه مثابـة رويكـردي      است كه نقش مدل خودنظم    

ــصيلي و   ــاي تحـ ــول راهبردهـ ــراي تحـ آموزشـــي بـ
وزان بـا مـشكلات ويـژه       آم ـ  دهي در بين دانش     خودنظم

هريس، گراهـام و ماسـون،      (يادگيري، ثابت شده است     
2003.(  

داده شده به توانـايي مـا         بنابراين يادگيري خودنظم  
گـردد؛    براي درك و كنترل محيطهاي يادگيري بـازمي       

ــد اهــدافي را مــشخص كنــيم،   ــدين منظــور، مــا باي ب
راهبردهايي را انتخاب كنيم كه بتواند به ما در رسيدن          
به اين اهداف كمك كند، راهبردها را انجام دهـيم و از            
اين راهبردها براي رسيدن به اهدافمان استفاده كنـيم         

آموزان هستند كـه      از دانش   تعداد كمي ) 1996شانك،  (
آموزاني كـه     كاملاً خودنظم داده شده هستند؛ اما دانش      

دهي بهتري دارند، با تـلاش كمتـر،          مهارتهاي خودنظم 
گيرنــد و ســطوح بــالاتري از رضــايت  بيــشتر يــاد مــي

ــي  ــزارش م ــصيلي را گ ــد  تح ــريچ، (دهن ؛ 2000پينت
آمــوزاني كــه   در مقابــل، دانــش ). 2000زيمــرمن، 

دهي ندارنـد، رفتارهـاي تكانـشي بيـشتري از            خودنظم
دهند، پيشرفت تحصيلي كمتري دارند و  خود نشان مي 

زيمـرمن،  (هاي خود را نـشان دهنـد          توانند توانايي   نمي
  ).2007 به نقل از زيتو و همكاران، ،1997

ــاي     ــشي راهبردهـ ــر، اثربخـ ــژوهش حاضـ در پـ
آمـوزان    دهي در كاهش خطاهاي املايي دانش       خودنظم

مبتلا به اختلال نوشتن در پايه سوم تا پـنجم ابتـدايي            
هــاي   يافتــه.شــهر تهــران مــورد بررســي قــرار گرفــت

آمــوزش راهبردهــاي دهــد كــه  پژوهــشي نــشان مــي
گـروه  خطاهاي املايي   ب شده است    موج دهي  خودنظم

به طـور معنـاداري     كنترل  آزمايشي در مقايسه با گروه      
افزون بر آن، نتايج اين پژوهش در زمينـة         . كاهش يابد 

در  دهـي    آمـوزش راهبردهـاي خـودنظم      تأثير پايداري 
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آموزان مبـتلا بـه اخـتلال         بهبود عملكرد نوشتن دانش   
ر اسـت و    كه نتايج همچنان پايدا   دهد     نشان مي  نوشتن

همچنان بين گروه آزمايش و كنترل، تفاوت معناداري        
تـوان نتيجـه      لـذا مـي   .  در عملكرد نوشتن وجـود دارد     

دهـي موجـب كـاهش        گرفت كه راهبردهاي خـودنظم    
آمـوزان دچـار اخـتلال نوشـتن          خطاهاي املايي دانش  

زيتـو و   هاي اين پژوهش بـا پژوهـشهاي          يافته .شود  مي
ــين و هم)2007(همكــاران  ترويــا، )2008(كــاران ، ل ،

، )2005(، گراهـام و هـريس       )1999(هريس و گراهام    
، )1997( و گراهام    لاپاز، دي   )1996(هريس و گراهام    

همسو اسـت، كـه     ) 2003 (سكستون، هريس و گراهام   
اين محققان بر وجـود ارتبـاط قـوي بـين راهبردهـاي             

بـر  . و مهـارت نوشـتن تأكيـد كـرده انـد           دهي  خودنظم
توان چنين تبيين كـرد       دهي مي   دنظماساس نظريه خو  

دهي اسـتفاده      كودكان از راهبردهاي خودنظم    وقتيكه  
شوند بر فرايند نوشتن خـود نظـارت          كنند، قادر مي    مي

كننـد،    كنند، يعني براي نوشتن خود هدف تعيين مـي        
خطاهــاي املايــي خــود را بــا كمــك معلــم تــشخيص 

دهنـد، بـا دادن الگوهـاي درسـت از سـوي معلـم،                مي
گيرنـد، و سـپس       ايند صحيح نوشتن كلمه را ياد مي      فر

بدين ترتيب با تصحيح خطاهاي . كنند آن را تمرين مي  
املايي و دادن الگوهاي درست، و تمـرين آن، مهـارت           

بـر مبنـاي    . كننـد   نوشتن صحيح كلمات را كسب مـي      
توان پيشنهاد كرد كه با توجه به         نتايج اين پژوهش مي   

دهـي در     ي خـودنظم  نقش و اهميت آموزش راهبردهـا     
تواند در اختيـار     كارآمدي نوشتن، نتايج اين تحقيق مي     

مسئولان و مربيان آموزش و پرورش قرار گيـرد، تـا بـا            
بهره مندي از اين راهبردها، در جهت بهبـود عملكـرد           

آمـوزان ابتـدايي داراي اخـتلال نوشـتن           نوشتن دانـش  
  .بكوشند

  
  تشكر و قدرداني

ران و معلمـان مـدارس      دانم از مدي    بر خود لازم مي   
 به خاطر همكاري صـميمانه آنـان در فراينـد         3منطقه  

  .اجراي پژوهش، تشكر و قدرداني نمايم

  يادداشتها
1) Daane & Jin 
2) Albert Bandura 
3) Self-assessment 
4) Ferguson 
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