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  چكيده 

 را   جامعه آماري  :روش .ان با ناتواني يادگيري انجام شد     آموز  دانش بر كاهش تعارضات بين فردي       مداخلة رفتاري  اين تحقيق به منظور بررسي تأثير        :هدف
شغول بـه تحـصيل      در استان اصـفهان م ـ     86- 87دگيري كه در سال تحصيلي      ان دختر و پسر پايه چهارم و پنجم ابتدايي داراي ناتواني يا           آموز  دانشكليه  
گـروه  . گرفتنـد به طور تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قـرار             و نفر به شيوه هدفمند انتخاب شدند        30 تعداد ،كه از بين آنان    ندداد مي تشكيل   ،بودند

ي، شناخت و تنظيم هيجانات     ي ارتباط اجتماع  ها شامل آموزش مهارت   اخلة رفتاري مد جلسه طي دو ماه و نيم به صورت هفتگي تحت            10آزمايش به مدت    
 و   نوشتن و رياضـيات    ،ي خواندن ها آزمون ،ي يادگيري ها چك ليست ناتواني   ،آزمون وكسلر ،  گيري در اين پژوهش     اندازه  ابزارهاي . قرار گرفتند  ،يابي و دوست 
 بـه صـورت معنـاداري     مداخلـة رفتـاري   نتايج حاكي از آن بـود كـه          :ها  هيافت . بين فردي بود   براي سنجش تعارضات  "  مبهم اجتماعي  يها موقعيت "آزمون

با توجه به اينكه علاوه بـر  :گيري نتيجه . كاهش داده است،گيري آزمون و پي تعارضات بين فردي گروه آزمايش را در مقايسه با گروه كنترل در مرحله پس         
 با انجام   ،كنند مي آمار بالاتري از افسردگي، تنهايي و عزت نفس پايين را تجربه             ،اني يادگيري از لحاظ اجتماعي    ان مبتلا به ناتو   آموز  دانشمشكل يادگيري،   

  .كردتوان به بهبود روابط بين فردي آنان كمك  ميمداخله فوق 
  

  .، تعارضات بين فرديمداخلة رفتاريي يادگيري، هاناتواني :هاي كليدي واژه
  
  

  مقدمه
بـا   كـه كودكـان      انـد   نشان داده تحقيقات متعددي   

 مشكلات بيشتري را در حل تعارضات       ي يادگيري نناتوا
 قابليت  ة مهم و پيچيد   ي از ابعاد   يك مثابة به   ،بين فردي 
 در سـطحي    ،كنند، و از ايـن نظـر       مي تجربه   ،اجتماعي

تـورو، ويـسبرگ،    ( قرار دارند  ،تر از كودكان عادي    پايين
، 1998گـوب،   ، وان وسـينا     1990،   اشـتين  گوارولايبن

) 2004(هـافمن     ،  در همين زمينـه   ).2007راش كنيد،   
 در مقايسه    يادگيري ناتوانيبا  معتقد است كه كودكان     

 در  ،فردي  در مواجهه با تعارضات بين     ،با كودكان عادي  

در تفـسير سـرنخهاي متنـوع       ) 1:نـد دارسه بعد ضعف    
ين بـراي حـل     نـش در توليد راه حلهـاي جا     ) 2محيطي،

ــد راهار) 3تعارضــات و  ــابي پيام ــالي زي ــاي احتم  ،حله
تــرين   احتمــالاً مهــم،نــاتواني در مهارتهــاي اجتمــاعي

 كه  علّت به اين    ؛آموزان است   مشكل اين دسته از دانش    
 در چگـونگي عملكـرد      ،ناتواني در مهارتهاي اجتمـاعي    

هاي مختلف زندگي شامل مدرسه، خانه، و حتـي           حوزه
در و اسـميت    بن). 2005لاووي،( گذارد   اثر مي  ،در بازي 

معتقدند كودكـان و    ) 1996(و كاول و فورنس   ) 1990(
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 دچار مشكلات اجتمـاعي     ، يادگيري ناتوانيبا  نوجوانان  
ــودن عــزت نفــس و خــود كارآمــدي،   ــايين ب ماننــد پ
مشكلات عاطفي مانند افسردگي و مشكلات ارتباطي و        

 قبلـي   پژوهشهاي. بين فردي مانند پرخاشگري هستند    
 بر مشكلات   اً عمدت  يادگيري توانينابا  در مورد كودكان    

 متمركـز   ،يادگيري، تحصيلي و شناختي ايـن كودكـان       
بوده است و مـداخلات نيـز بـر همـين مبنـا طراحـي               

، آمـوري،   1990ويس برگ،گاروليبستين  تورو،( اند  شده
كنـد كـه آموزشـهاي     بيـان مـي  ) 2006( پـالو ). 2007

 نـاتواني بـا   تحصيلي متعددي بـراي كودكـان          ترميمي
 امــا، نيازهــاي ، در نظــر گرفتــه شــده اســتيرييــادگ

 مورد نظر قـرار     ، به ندرت  ،اجتماعي و عاطفي اين گروه    
گرفته، مگر وقتي كه بر حوزه تحصيلي آنان اثر منفـي           

در گزارش خـود در     ) 1377(امين بيگي   . باشدگذاشته  
خصوص مقايسه توانمندي حل مسئله اجتماعي اظهار       

 در مراحـل    ،دگيريكند كه كودكـان بـا نـاتواني يـا           مي
 ـ          . رو هـستند   همختلف حـل مـسئله بـا كاسـتيهايي روب

 ايـن   مبيننيز  ) 1378(تحقيق حجازي و شكوري فرد      
 در  ، يـادگيري  ناتوانيبا  است كه رفتار انتخابي كودكان      

مواجهه با تعارضات ميـان فـردي و موقعيتهـاي مـبهم          
در . گيـري اسـت     پرخاشگري و كنـاره    اً عمدت ،اجتماعي

 بـه مقايـسه   ، تحقيقـي در) 1382( شهيم   زمينههمين  
مهارتهاي اجتماعي و مشكلات رفتـاري در دو گـروه از       

 در خانه و مدرسـه      ي يادگيري نبا ناتوا كودكان عادي و    
 كه از ديدگاه والدين، كودكـان       ه و گزارش داد   هپرداخت

ــاتوا  ــا ن ــادگيرينب ــاي  ،ي ي ــسب مهارته ــه ك  در زمين
 عـادي قـرار     تر از كودكـان     در سطحي پايين   ،اجتماعي

ــددا ــروز   رن ــود ب ــشتري از خ ــاري بي ــشكلات رفت  و م
) 1385(و همكـاران    نتايج تحقيـق كرمعلـي      . دهند مي

بررسي مهارت حل مـسئله اجتمـاعي در       "تحت عنوان   
هاي فـوق را       نيز يافته  " يادگيري ناتوانيبا  آموزان    دانش
 خود دريافـت    پژوهشدر  ) 1987( كراينين. كردتأييد  

 ســطح بــالاتري از  يــادگيريانينــاتوبــا كــه كودكــان 
شـده را در تعارضـات بـين فـردي و            درماندگي آموخته 
با توجه به اهميـت     . كنند   تجربه مي  ،مشكلات هيجاني 

تعارضات بين فردي از جمله ناتواني در به كـار گيـري            
مهارتهاي اجتماعي و ناتواني يـا فقـدان خودكارآمـدي          

بـا  ن  توانند عملكرد تحصيلي و اجتماعي كودكـا        كه مي 
 منفي تحـت تـأثير قـرار        اي   را به گونه    يادگيري ناتواني

 و  رنـد  شـخص اثـر گذا     ،دهند و بر روابـط بـين فـردي        
، ويـل   2003ميش نا،   (شوند  موجب طرد و انزواي فرد      

هـاي    اهميت به كـارگيري برنامـه     ) 2001مات وهاكر،   
 بـه منظـور كـاهش يـا از ميـان بـردن ايـن                اي  مداخله

 در ايـن رابطـه گـريفين        .يابنـد    ضرورت مـي   ،مشكلات
تحقيقي در مورد آموزش مهارتها و قابليتهاي       ) 1995(

  يـادگيري  نـاتواني با  اجتماعي روي گروهي از كودكان      
 اي  مداخلــهةبرنامــاو .  ســاله انجــام داد 12 تــا 10
 را با محتواي آموزش حل مسئله اجتمـاعي         اي  هفته ده

به سبك رفتاري به منظور كاهش مشكلات بين فردي         
 و بـه ايـن نتيجـه رسـيد كـه ايـن              كردي و اجرا    طراح

د و موجب افزايش قابليت اجتماعي ش     تواند  ، مي آموزش
. نـد كو به تعميم و تداوم مهارتهـاي فـوق نيـز كمـك              

نيـز اثـر بخـشي درمـان        ) 1999 (1واكلكا، كتز و راجر   
 تـن آرامـي،     فنـون  رفتاري را بـا اسـتفاده از         -شناختي

ايت شـده و    خودگويي مثبت، تصويرسازي ذهنـي هـد      
آموزش مهارتهاي مطالعه، در كاهش اضطراب امتحـان        

 نـاتواني بـا   آمـوزان     و بهبود عزت نفس تحصيلي دانـش      
 2007هافمن   ل از به نق ( ، گزارش دادند  ثرؤ م يادگيري

   ).1386 حميد، و
شناختي، مشكلات رفتاري، حـالات       ويژگيهاي روان 

خلقي و همايندي ساير اختلالات رواني دوران كودكي        
ا ناتواني يادگيري لزوم توجه و انجام مداخلات بهنگام         ب

ــراي ايــن گــروه از كودكــان آشــكار   و پيــشگيرانه را ب
سازد، زيرا كه اين گروه از كودكان در معرض خطـر      مي

شده نظير اضطراب    سازي  براي اختلالات درون   يشتريب
و افسردگي و همچنين رفتارهاي مخـرب وناسـازگارانه         

هـاي فـوق،      با توجه به يافته   . )2006كاظمي،  (هستند  
 راهكارهـاي   دادنآمـوزان و      شناسايي اين قبيل دانـش    

 اهميـت   ، حـائز   آنـان  يمناسب و منطبـق بـا ويژگيهـا       
فراواني است و اين پژوهش تلاشي بود به منظور چـاره         
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آمـوزان كـه       وسيعي از دانش   اًجويي مشكل گروه نسبت   
 و يـا    انـد   تاكنون يا به طور كلي مورد غفلت قرار گرفته        

 يعنـي فقـط زمينـه       ، از مـشكلات آنـان     اي  فقط به پاره  
 ،هـدف از ايـن تحقيـق      . ا توجه شده است   هتحصيلي آن 

 بر كاهش تعارضـات بـين       مداخلة رفتاري بررسي تأثير   
فردي كودكان مبتلا به ناتواني يادگيري در مقايسه بـا          

  .گروه كنترل بود
  

  روش 
لا كودكان مبت   جامعه آماري در تحقيق حاضر، همة       

هـاي    پايـه  (11 تـا    10به ناتواني يـادگيري در سـنين        
ــدايي  ــنجم ابت ــارم و پ اســتان اصــفهان در ســال  ) چه

 از ،در ايــن پــژوهش.   بودنــد1388- 1387تحــصيلي 
ايـن تحقيـق    . گيري هدفمند استفاده شـد     روش نمونه 

تـشخيص  :  مرحلـه اول   ؛طي پنج مرحله انجـام گرفـت      
سنجش : له دوم مرح. كودكان مبتلا به ناتواني يادگيري    

. تعارضات بـين فـردي كودكـان بـا نـاتواني يـادگيري            
. اعمال مداخله آموزشي بـه روش رفتـاري       : مرحله سوم 

بررسي اثر بخـشي مداخلـه بـا در نظـر           : مرحله چهارم 
ثر در گـروه كنتـرل و گـروه         ؤگرفتن ساير متغيرهاي م   

داري  بررسي توانايي تداوم و نگه    : آزمايش، مرحله پنجم  
. شده در دوره آموزشي پس از يك مـاه     بمهارتهاي كس 

آزمايـشي   بنابراين روش اصلي اين تحقيـق روش نيمـه        
براساس هماهنگي با سـازمان آمـوزش و پـرورش           .بود

 مبني  1387استان و پيرو ارسال بخشنامه در مهر ماه         
آموزان مشكوك به ناتوانيهاي يـادگيري        بر ارجاع دانش  

 مقطـع   ناهـاي ضـمن خـدمت معلم ـ        با توجه بـه دوره    
آمــوزان زيــادي بــه مركــز ناتوانيهــاي  ابتــدايي، دانــش

 ،ند كه از بين آنان    كرديادگيري استان اصفهان مراجعه     
و شـدند    نفر انتخـاب     30توجيه هدف پژوهش     پس از 

شـناس،    متـشكل از دو روان      گروهي  براساس تشخيص   
پزشك، دو كارشناس ناتوانيهاي يادگيري ويك       دو روان 

 ، و با توجه به نمرات هوش آنها   كارشناس گفتار درماني  
 يادگيري در   يدر آزمون و كسلر،  چك ليست ناتوانيها       

راهنماي آماري تـشخيص و طبقـه بنـدي بيماريهـاي           

و ) 1387شـفيعي،   ( و آزمونهاي خواندن  ) 2005(رواني
 –و آزمون رياضي ايران كي      ) 1373فلاح چاي، (نوشتن

 خوانـدن،   ةدر سـه حـوز    ) 1387محمد اسماعيل،   (مت
 ،ان نوشتاري و رياضـيات بـراي حـضور در پـژوهش           بي

 نفـر   30از بين اين    . مورد سنجش و تأييد قرار گرفتند     
 نفـر در    15 در گروه آزمايش و    ، نفر به طور تصادفي    15

هـاي آزمـايش و       گـروه . گروه كنتـرل گماشـته شـدند      
 5 و آمـوز پـسر      دانـش  10ك متـشكل از   ي ـكنترل هـر    

ــد دانــش ــر بودن ــوز دخت ــد. آم ســلامت  ةبررســي پرون
ــش ــاليني    دان ــصاحبه ب ــوزان و م ــينآم ــلامت مب  س
 ،كدام از اعـضاي گـروه و نـاتواني    آنها بود و هيچ  عمومي

 نفر از گروه آزمايش كلاس      10. همراه ديگري نداشتند  
 نفـر   6.  نفر آنان كلاس چهارم ابتدايي بودنـد       5پنجم و 

 نفر دچار نـاتواني در      4دچار ناتواني در بيان نوشتاري،      
 2 نفر دچار ناتواني در خواندن و نوشتن و          4رياضيات،  

نفر دچار ناتواني هم در رياضيات هم در بيان نوشتاري          
 براسـاس آزمـون و      ،ميانگين هوشي ايـن گـروه     . بودند

سـني   انحراف اسـتاندارد   ميانگين و .  بودند 5/96كسلر  
و ) 077(93/10و كنتــرل بــه ترتيــب  گــروه آزمــايش

معـدل    اسـتاندارد  انحراف و ميانگين و  ) 72/0 (88/10
 65/14و)3/2 (85/14 و كنترل به ترتيب گروه آزمايش

  .محاسبه شد) 65/2(
  

  ابزار پژوهش 
 ).1385شهيم  (آزمون هوش هنجارشده وكسلر     -1

در سـال   )ويـسك (مقياس هوش وكسلر براي كودكـان       
 ، سنجش هـوش كودكـان  راي وكسلر ب به وسيلة  1969

اي تهيه شده اسـت ؛ايـن مقيـاس بـر خـلاف مقياسـه             
 ـ       ،انفرادي مشابه   ده،ش به صورت سطوح سني تنظـيم ن

 ،هاي هر آزمون بلكه داراي آزمونهاي فرعي بود كه ماده     
هــر يــك از  .بــه ترتيــب دشــواري مرتــب شــده اســت

ــايي متفــاوتي را مــي  د و نســنج آزمونهــاي فرعــي توان
مقيـاس  ايـن   . دهد   مي نشان هوش كلي را     ،مجموع آن 

 ر بزرگـسالان  فرم نزولي مقياس هوش وكـسل     ) ويسك(
 از ميــان ،اســت كــه بــسياري از پرســشهاي آن) ويــز(
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ويـز برگزيـده و پرسـشهاي جديـد         پرسشهاي مقياس   
 25مقياس ويسك    . به آنها افزوده شده است     ،تري ساده

 مـورد تجديـد نظـر و        1974 در   ،سال پـس از تـدوين     
هنجاريابي قرار گرفت و مقياس هوش وكسلر كودكـان         

ايـن مقيـاس   .اميده شـد  ن) آر-ويسك(تجديد نظر شده    
ــون12داراي  ــه  زيرآزم ــون 2 اســت ك ــه آزم  آن جنب
  آزمــون غيركلامــي6و    آزمــون كلامــي6 و اي ذخيــره

 در  ،اعتبار وروايـي مطلـوب ايـن آزمـون         .است) عملي( 
  .ييد شده استأتحقيقات متعدد داخلي و خارجي ت

ــاري  -2 چــك ليــست تشخيــصي در راهنمــاي آم
 . روانيبندي بيماريهاي تشخيص و طبقه

آزمـون ايـران    . مت - آزمون رياضيات ايران كي      -3
 8/11  تـا     6/6آموزان   مت كه در ايران براي دانش      -كي

ساله هنجاريابي شده، از لحاظ گستره و تـوالي شـامل           
 حوزه مفاهيم اساسي كـه از       -الف: سه بخش زير است     

شمارش، اعداد گويـا    : شود  سه آزمون فرعي تشكيل مي    
: عمليــات كــه عبــارت اســت از  حــوزه -ب. و هندســه

 -ج .تقـسيم و محاسـبه ذهنـي       ضـرب،  جمع، تفريـق،  
گيري  حوزه كاربرد كه شامل پرسشهايي است كه اندازه       

له را  ئهـا و حـل مـس        زمان وپول، تخمين، تحليـل داده     
اعتبـار آزمـون بـا اسـتفاده از روش آلفـاي        . سـنجد   مي

 گزارش شده اسـت     84/0 تا   80/0كرونباخ در پنج پايه   
  ).1378د اسماعيل، محم(

 ، و همكــارانشــفيعي(آزمــون ســياهه خوانــدن -4
 راي كه ب  استاين آزمون غربالي سريع و ساده       ): 1387

تــشخيص كلــي يــا غربــالي اخــتلال در خوانــدن      
هـاي اول تـا پـنجم مقطـع ابتـدايي             آموزان پايـه    دانش

 مركـب از پـنج      ، اصلي آزمـون   ةبدن. طراحي شده است  
است مناسب براي هر پايه      خواندني   اي  متن چهل كلمه  

ال درك مطلب راجع به هـر   سؤ4كه در پايان هر متن    
 ،آموز بايد در حضور كارشـناس       دانش.  وجود دارد  ،متن

اختلالات يادگيري مـتن را بـا صـداي بلنـد بخوانـد و              
در .  پاسـخ گويـد    ،لات درك مطلـب آن    ؤاسپس بـه س ـ   

 انجـام آزمـون در يكـي از سـه سـطح مـستقل،               ةنتيج
روايـي  . گيرد   قرار مي  ،اراي اختلال خواندن  آموزشي و د  

 و بــا روش بــاز 90/0آزمـون از طريــق فرمهــاي همتــا  
 و اعتبار آن بـه طريـق اعتبـار محتـوايي            77/0آزمايي  

  . شده است،بررسي و تأييد
در  ): 1373فلاح چـاي،    ( آزمون بيان نوشتاري     -5

چاي تهيه   كه توسط فلاح   اين پژوهش از آزمونهاي املا    
روايي اين آزمون . يابي شده، استفاده شده استو اعتبار

 و انــد متخصـصان و معلمــان مجــرب تــشخيص داده را 
 تخمـين زده    95/0پايايي آن با روش پايايي مصححان       

  .شده است
  آزمون موقعيتهاي مبهم اجتماعي اردلي و آشـر        -6

اين آزمون براي بررسي تعارضات بين فـردي        ). 1996(
ه شـده اسـت، و شـامل         ساله ساخت  9 تا 12در كودكان   

 داسـتان كوتـاه     6قضاوت و واكـنش كـودك در مـورد          
داراي ابهام، مسايل مشابه با موقعيتهاي واقعي زنـدگي         

 كودك بايد تصور    ،در هر موقعيت فرضي   . است ،كودك
كرد كه يك كودك همسال و همجـنس، عملـي را             مي

دهد كـه موجـب مـشكل و آسـيبي بـراي او               انجام مي 
بود كه اين عمل را عمدي انجام       شود، اما مشخص ن     مي

سپس نحوه واكنش كودك مـورد       داده يا اتفاقي است؟   
بررسي قرار گرفت، اجراي آزمـون در ايـن تحقيـق بـه             

اين .  فردي و به طور انفرادي انجام شد       ةصورت مصاحب 
ــات    ــاخ را در دفع ــاي كرونب ــرايب آلف ــشگران ض پژوه

. انـد    گـزارش كـرده    90/0 تـا    94/0مختلف اجرا، بـين     
ايـي محتــوايي ايـن آزمــون را پـنج تــن از اســتادان    رو

 تن از استادان 5و ) 1377شكوري فرد (دانشگاه تهران 
ــد    ــق بررســي و تأيي ــن تحقي ــشگاه اصــفهان در اي دان

اين آزمون داراي يك نمره كل تعارضات بـين         . اند  كرده
مقيـاس شـامل اسـناد نيـت، واكـنش            خرده 4فردي و   

  . كارآمدي استرفتاري، هدف رفتاري و ميزان خود 
فرم نظر سنجي والدين و معلمين در مورد چهار         -7

ــبهم اجتمــاعي   خــرده ــون موقعيتهــاي م مقيــاس آزم
  ).ساخته محقق(

پس از ارزيابي با ابزارهاي فوق  : مصاحبه باليني -8 
 ايــن گــروه مجــدداً  يــادگيرينــاتوانيبــا و تــشخيص 

شـناس بـاليني كـودك بـه منظـور             يـك روان   وسيلة  به
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نوع اختلال همراه مورد بررسي قرار گرفـت        بررسي هر   
 ، در گـروه  يادگيريناتوانيو فقط گروه خالص از لحاظ   

  .قرار گرفتند
  روش اجرا

 نفــر 7 بررســي راهنمــا بــر روي نــوعينخــست در 
مشكلات موجود در روند كـار شـناخته شـد و تجديـد             
ــون و    ــراي آزم ــونگي اج ــورد چگ ــاي لازم در م نظره

 پس از انتخاب ؛گرفتچگونگي تشكيل جلسات صورت  
 تصادفي آنها، آزمون قبل و بعـد        دنگروه نمونه و گمار   

ــر مــستقل  ــاري(از اجــراي متغي ــة رفت :  شــاملمداخل
ــاطي، شــناخت و تنظــيم    ــا مهارتهــاي ارتب آشــنايي ب

گـروه آزمـايش بـه      . اجـرا شـد   ) يابي هيجانات و دوست  
 هفته متـوالي تحـت مداخلـه        10 جلسه طي    10مدت  

روه كنترل اين مداخلـه را دريافـت        ولي گ . قرار گرفتند 
 زةبراي رعايت نكـات اخلاقـي، آزمـون بـا اجـا           . نكردند
در پايان دوره نيز جلـسات   .  آزمودنيها انجام شد   والدين

. آموزشي به صورت فشرده براي گروه كنترل اجرا شـد         
ي در مورد ويژگيهـاي     ور در پايان دوره بروش    ،در ضمن 

 ـ    شد  اين كودكان تهيه     ن ام ـدين و معلّ  و در اختيـار وال
در خــصوص چگــونگي انتخــاب عنــاوين . قــرار گرفــت

جلسات، عناوين جلسات آموزشي با توجه به ويژگيهاي  
كودكان و براساس تلفيقي از برنامه آموزشـي بنرسـون          

) 2000( اسـتراتون  -، وبـستر  )1995( ، گريفن )1991(
طرح ) 2007(واسكنيتزر و همكاران    ) 2004( وهافمن

طالب كلاس به صورت دو زمان      آموزش م . و تدوين شد  
 دقيقه اسـتراحت، بـازي و       15 و با فاصله     اي   دقيقه 30

ي فعـال   هـا   ه از شـيو   ،براي آمـوزش  . پذيرايي انجام شد  
يادگيري همچون بارش فكـري در اول جلـسه پـس از            

محقـق و ديگـر     وسيلة    ؤال، ايفاي نقش، به   طرح يك س  
ان، تعـويض نقـش، بـازي، بحـث و منـاظره            آموز  دانش
 در ضـمن دوره، در برخـي        ،عـلاوه بـر آن    . ده شد استفا

شـد و از پـشت       مـي  به كودكـان داده      يجلسات فعاليت 
 مـشاركت، خودگـويي و      اننـد آينه يك طرفه مواردي م    

گرفت  ميهمكاري در آنها مورد مشاهده و ارزيابي قرار         
 ،نكات مثبت رفتاري فرد يا افراد مورد نظر در جمـع           و

جلـسه ابتـدا ارزيـابي و    اول هـر  . شـد  مياعلام و تأييد    
همكار محقق  به وسيلة    گذشته   ةيادآوري مطالب جلس  

آمد  مي به عمل    ،كه از محتواي آموزش اطلاعي نداشت     
و در پايــان جلــسات نيــز بــه منظــور يــادگيري بهتــر  

اهداف جلـسات آموزشـي     . شد مي تكليف داده    ،هامهارت
 معارفـه و آشـنايي      -1: جلـسه اول   :بودبه ترتيب ذيل    

روه با همـديگر و توضـيح نـوع نـاتواني افـراد             اعضاي گ 
بـا هـدف پـذيرش مـشكل و رفـع           (گروه براي يكديگر    

سـازي و توصـيف نـاتواني        مفهـوم -2) احساس تنهـايي  
. يادگيري، علائم و پيامدهاي آن در عملكرد اجتمـاعي        

 آشنايي با اهداف جلسات مداخله و علـت برگـزاري         -3
ــرار داد مــشاركت و بيــان  -4جلــسات  ــستن ق ــار ب  آث
آمـوزش  : جلسه دوم . )به منظور افزايش انگيزه   (آموزش
گـو و مواجهـه بـا ديگـران در هنگـام            و  ي گفت هامهارت

جلسه  ). كارمندان مدرسه،خانواده، دوستان(ديدن آنها  
شناخت هيجانات با استفاده از تصاوير و با كمـك          :سوم

آرامش، تعجب، غم، خشم، ترديـد، شـادي        ( افراد گروه 
جلــسه  ). گريــه، تــرس، حوصــلگي شــرم، بــي،نگرانــي
ي متفاوت با   ها و مكان  هاتنظيم هيجانات در زمان   : چهارم

شناخت هيجان  : جلسه پنجم  .استفاده از طرح داستان   
جلـسه   .آرامي آموزش تن : جلسه ششم  .خشم و نگراني  

بيان فلسفه دوستي، دوسـت داشـتن و دوسـت          : هفتم
توصيف تعارضات بـين فـردي در خانـه و     . داشته شدن 

يـابي   بررسـي چگـونگي دوسـت     : جلسه هشتم . رسهمد
ي هـا ي دوسـتان خـوب و مهارت      هـا   هافراد گـروه، نـشان    

 ،ي پيوسـتن بـه گـروه      هاروش ـ: جلسه نهم . دوست يابي 
همكاري و مسئوليت پذيري در مقابل دوستان و نكاتي         

جمع بنـدي و مـرور      : جلسه دهم  .هابراي تداوم دوستي  
يـري  جلسات قبلـي و پرسـش از چگـونگي بـه كـار گ             

 ارائـه تكليـف بـراي        و  در طول هفتـه گذشـته      هامهارت
  . براي هميشههاتمرين مهارت

   ها هيافت
ي بين دو گروه از تحليـل       هابه منظور بررسي تفاوت   

آزمون به عنـوان     كوواريانس استفاده شد و نمرات پيش     
  .متغير همگام وارد تحليل شدند
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  ي هاي واريانس نتايج آزمون لوين در مورد پيش فرض تساو-1 جدول
  )2( گيري و پي) 1(آزمون دو گروه در مرحله پيش

  شاخص آماري
  متغيرها 

F معنا داري   آزادي دومةدرج   آزادي اولةدرج  

  85/0  28  1  035/0  1 پرخاشگري
  15/0  28  1  35/2  1كناره گيري

  29/0  28  1  15/1  1حل مسئله اجتماعي
  25/0  28  1  34/1  1اسناد دهي

  094/0  28  1  99/2  2پرخاشگري 
  78/0  28  1  08/0  2كناره گيري 

  23/0  28  1  48/1  2حل مسئله اجتماعي
  90/0  28  1  013/0  2اسناد دهي 

  
 فرض صـفر در مـورد تـساوي         1جدول   به   با توجه 

 ؛شـود  مـي  تأييـد    هامتغير همة  ي دو گروه در     هاواريانس
ي نمـرات در دو     هافـرض تـساوي واريانـس       يعني پيش 

  .گروه بر قرار است
  ن فرديـي تعارضات بيهان ميانگينـبي -1 ةضيفر

 تفاوت آزمون روه آزمايش و كنترل در مرحله پسـدو گ
  . وجود دارد

ي تعارضات بين فردي دو   هابين ميانگين  -2فرضيه  
 تفـاوت   ،گيـري  گروه آزمايش و كنترل در مرحلـه پـي        

  .وجود دارد
  

  وه آزمايشتفاوت دو گر) مانكوا (متغيري تحليل كوواريانس چند-2جدول 
  گيري  و پيآزمون پسكل تعارضات بين فردي در مرحله   و كنترل به لحاظ نمره

  شاخص آماري
  منبع تغيير 

  توان آزمون  ميزان تأثير  سطح معنا داري  F تنسب  لامبداي ويلكز

  100  861/0  001/0  45/23  139/0  آزمون پس
  100  93/0  001/0  71/51  68/0  پي گيري

  
ي تعـديل   هـا بـين ميانگين   تفـاوت    2جدول  مطابق  

گيري دو گروه آزمايش     آزمون و پي   شده در مرحله پس   
بـوده  ) p≥.00010(و كنترل از لحاظ آماري معنـادار        

ــت ــابر؛اس ــد    بن ــژوهش تأيي ــيه اول و دوم پ اين فرض
همچنـين ميـزان تفـاوت بـين نمـرات گـروه            . دشو مي

 و در   86/0آزمـون  آزمايش و كنتـرل در مرحلـه پـيش        
 درصـد   86 يعنـي    ؛ بوده اسـت   93/0آزمون   مرحله پس 

 در صـد واريـانس      93آزمون و    واريانس در مرحله پيش   

آزمون مربـوط بـه      مانده در مرحله پس    نمرات كل باقي  
تأثير مداخله بوده است و توان آماري نيز برابر بـا يـك             

يعني ميزان دقـت ايـن تحليـل در كـشف           .  است شده  
همچنين توان  . استادار صد در صد بوده      ي معن هاتفاوت

  . كفايت حجم نمونه بوده استدهندة نشانآماري 
ي هاي خــرده مقياســهــا بــين ميانگين-3فرضــيه 

 ،آزمون تعارضات بين فردي دو گروه آزمايش و كنترل        
  .آزمون تفاوت وجود دارد در مرحله پس

  

   آزمايشتفاوت دو گروه) مانكوا( تحليل كوواريانس چندمتغيري-3جدول 
 .ي آزمون تعارضات بين فرديها و كنترل به لحاظ خرده مقياس

  شاخص آماري 
  منبع تغيير

مجموع 
  مجذورات

  درجه آزادي
ميانگين 
  مجذورات

  توان آزمون  ميزان تأثير  سطح معنا داري  F تنسب

  100  85/0  001/0  85/32  61/73  1  61/73  پرخاشگري
  100  85/0  001/0  72/15  900/46  1  900/46  كناره گيري

  99/0  47/0  001/0  16/21  211/52  1  211/52  اجتماعي مسئله  حل
  عضويت گروهي

  91/0  34/0  001/0  07/12  43/11  1  43/11  اسناد دهي
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 ، نشان داده شـده اسـت      3گونه كه در جدول      همان
ــرل در    ــايش و كنت ــروه آزم ــين دو گ ــاوت ب ــةتف  هم

مداخلـة   و. است  معنادار ، از لحاظ آماري   هامقياس خرده
ثر ؤ م ـ ،گـروه آزمـايش    آزمون بر   در مرحله پس   رفتاري

. دشـو  مـي  لذا فرضيه سـوم پـژوهش تأييـد          ؛بوده است 
همچنين ميزان تفاوت بـين نمـرات گـروه آزمـايش و            
كنترل يا تأثير مداخله حاكي از اثربخشي بـالا و تـوان            

 يعنـي ميـزان     ؛ده اسـت  ش 100تا  91/0آماري نيز بين    
 بـالا بـوده   ،ي معنادارها تفاوتدقت اين تحليل در كشف  

  .است
ي هامقياســ ي خــردههــا بــين ميانگين-4فرضــيه  

آزمون تعارضات بين فردي دو گروه آزمايش و كنتـرل          
  .در مرحله پيگيري تفاوت وجود دارد

  
  تفاوت دو گروه آزمايش و كنترل به لحاظ) مانكوا( تحليل كوواريانس چندمتغيري -4جدول 

  .گيري  پيةعارضات بين فردي در مرحلي آزمون تها خرده مقياس
  شاخص آماري  

  منبع تغيير
مجموع 
ميانگين   درجه آزادي  مجذورات

  توان آزمون  ميزان تأثير  سطح معنا داري  Fنسبت   مجذورات

  21/0  062/0  231/0  51/1  83/5  1  83/5  پرخاشگري
  100  59/0  001/0  94/33  05/99  1  05/99  كناره گيري

  100  82/0  001/0  02/105  11/150  1  11/150  حل مسئله اجتماعي
  100  79/0  001/0  29/91  06/73  1  06/73  اسناد دهي

  
 نشان داده شده است     4جدول   همان طور كه نتايج   

ــه      ــرل در س ــايش و كنت ــروه آزم ــين دو گ ــاوت ب تف
 اجتماعي و اسناد    گيري، حل مسئلة    مقياس كناره  خرده

دار از لحاظ آماري معنادار ولي در پـر خاشـگري معنـا           
 بر گـروه    آزمون  پس در مرحله    مداخلة رفتاري  و   ستين

 پـژوهش   چهـارم  لذا فرضـيه     ؛ثر بوده است  ؤ م ،آزمايش
همچنين ميزان تفاوت بين نمرات گروه      . دشو ميتأييد  

آزمايش و كنترل يا تأثير مداخله حاكي از اثـر بخـشي            
 يعني ميزان دقت    ؛ه است شدبالا و توان آماري نيز يك       

.  بالا بوده اسـت    ،ي معنادار هاف تفاوت اين تحليل در كش   
 كفايت حجم نمونـه     شان دهندة همچنين توان آماري ن   

  . بوده است
  

  گيري بحث و نتيجه
 مداخلة رفتـاري  اين تحقيق به منظور بررسي تأثير       

ان مبـتلا بـه     آمـوز   دانشبر كاهش تعارضات بين فردي      
ي ايـن تحقيـق بـا       هـا   هيافت. ناتواني يادگيري انجام شد   

، )1382(، شهيم )1377(ي تحقيق شكوري فرد   اه  هيافت
ــي ــورو، ويــس )1387( ، حجــازي)1385( كرمعل ، و ت

ــستين  ــرگ، گاروليب ــر )1990(ب ــز و راج ــا، كت  ، واكلك

از همخـواني دارد،  ) 2007،  فمنهـا  به نقـل از   ) 1999(
) 1991(طرف ديگر نتيجه اين تحقيق با يافته بنرسون 

 خصوص   چرا كه او در تحقيق خود در       ؛همخواني ندارد 
آموزش حل مسئله اجتماعي و پذيرش باز خورد منفي         

 سال نتايج معناداري را مـشاهده       8 تا 6در آزمودنيهاي   
د كـه   تحليل نتايج تحقيق حاضر مشخص ش ـ     در  . نكرد

 توانسته است توانمندي گروه آزمـايش       مداخلة رفتاري 
را براي كاهش تعارضات بين فـردي و بهبـود رفتـاري            

 با استفاده از نظرسنجي معلمان اين يافته. افزايش دهد 
در . شـد و والدين قبل و پس از پايان دوره نيـز تأييـد             

چنين مشكلي نبـوده،    گفت  توان   مي ،تبيين يافته فوق  
بلكه كودكان ديگري نيز هستند كه وضعيتي مشابه او         
دارنــد و ايــن آگــاهي احتمــالاً در آرامــش يــافتن او و 

سـاس تحليـل    بر ا .  نقش داشته است   ،هايادگيري مهارت 
ال اول، مبني بر اينكـه آسـيب وارد شـده از طـرف              ؤس

همسالان عمدي يا اتفاقي بوده است، نتـايج حـاكي از           
آن اســت كــه ميــزان اســناد منفــي بــه همــسالان در  

در تبيين اين . گيري كاهش يافته است  و پيآزمون پس
در  آمـوز   دانـش قـرار گـرفتن     :  شايد بتوان گفت   ،نتيجه
لسات گروهي و علاوه بر آن بـه         دوستانه در ج   يمحيط
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شـده در مدرسـه موجـب        كارگيري مهارتهاي آموختـه   
به ديگران شـده     آموز  دانشبهتر شدن نگرش و قضاوت      

گيـري و افـزايش رفتـار حـل          كاهش رفتار كناره  . است
 يعنـي   ،ال دوم ؤمسئله اجتماعي بر اسـاس تحليـل س ـ       

گيري، پرخاشـگري، و حـل       ميزان بروز رفتارهاي كناره   
 باشد كه احتمـالاً شـركت در   علّت، شايد به اين  مسئله
تجربه مثبت ارتباطي و بهبود     نوعي   كسب   ة زمين ،گروه

 بـه ديگـران را       يـادگيري  نـاتواني بـا    آموز  دانشنگرش  
ان نه تنها توانستند هيجانـات      آموز  دانش فراهم كرده و  

 بلكه آنها يـاد گرفتنـد كـه         ،و ديگران را بشناسند   خود  
ــات  مــي ــد هيجان ــديريت كتوانن ــدخــود را م ــه نن  و ب

ــد  ســالم ــروز دهن ــرين شــكل آن را ب ــاهش . ت ــي ك ول
 تداوم نداشـته اسـت،      آزمون  پسپرخاشگري در مرحله    

 از جملـه پرخاشـگري      آمـوز   دانششايد عادات رفتاري    
در  . علت بازگـشت مجـدد ايـن رفتـار باشـد           ،اي  وسيله

 مبنـي بـر انتخـاب اهـداف         ،ال سوم تحقيق  ؤتحليل س 
ان از هدف تلافي    آموز  دانششد كه   اجتماعي، مشخص   

بـه    مـي جـويي، پرخاشـگري عملـي و كلا        كردن، انتقام 
سمت انتخاب اهداف مطلوب اجتماعي ماننـد آرامـش         
داشتن، گذشت و سـازگاري و اسـتفاده از فنـون حـل             

در ) 1998(بريان. اند  مسئله اجتماعي تغيير موضع داده    
 اين موضـوع  معتقـد اسـت كـه انتخـاب اهـداف               مورد
تمــاعي نامناســب از ســوي كودكــان داراي نــاتواني اج

تواند نشانگر پذيرفتـه نـشدن يـا ناديـده           مي ،يادگيري
در تبيين اين . گرفته شدن آنها از سوي همسالان باشد     

احتمـالاً يـادگيري مهارتهـاي      : تـوان گفـت    ميموضوع  
برقراري ارتباط اجتماعي و تنظيم و مديريت هيجانات        

ي و پرخاشگري آشكار و     گر  تكانش تارموجب كاهش رف  
 ي احتمـالاً در محيط ـ    آمـوز   دانشناآشكار شده است، و     

دوستانه و شايد براي اولين بار به تجربه دريافته اسـت           
كه با انجام رفتار دوستانه، از طرف گـروه و محقـق بـه              
خـوبي مـورد پـذيرش قــرار گرفتـه و بـازخورد مثبــت      

تـر  كند و بنابراين بر تداوم اهداف مطلـوب          ميدريافت  
اجتمــاعي تــشويق و احــساس ناخوشــايند نــسبت بــه 

در راستاي اين يافتـه     . همسال در او كاهش يافته است     

ــاران ــوي و همك ــان  1990(داج، ك ــل از طبائي ــه نق ، ب
ي فـردي   هـا نشان دادند كـه تفاوت    پژوهشي  در  ) 1386

ي اجتماعي باسـطح پـذيرش      هاكودكان در تعيين هدف   
رچه سطح رابطه   ه.  ارتباط دارد  ، از سوي همسالان   هاآن

را اجتماع گرايانه   با همسالان بهتر باشد، كودك اهداف       
 بيـشتر انتخـاب     ،ترين آنها حـل مـسئله اسـت        كه مهم 

ال چهـارم، مبنـي بـر       ؤبر اساس تحليل س    .خواهد كرد 
 اين است كـه ادراك      مبينكارآمدي نتايج    ادراك خود 

ي مثبــت هــا هخودكارآمــدي گــروه آزمــايش در زمينــ
 يافته است، ادراك خـود كـار آمـدي          اجتماعي افزايش 

 اي   خـودش را در چـه حيطـه        آمـوز   دانـش يعني اينكه   
خودكارآمـدي كـودك ملاكـي بـراي        . دانـد  ميكارآمد  

ارزيــابي و برنامــه ريــزي ذهنــي بــراي پيــدا كــردن و  
ــه  ــ نگ ــل م ــتان عام ــر ؤداري دوس ــذاري ب ثري در اثرگ

ي هـا   هان در زمين ـ  آمـوز   دانـش احساس خود كارآمدي    
ي ديگر پـژوهش    ها  هاز يافت  .عي بوده است  مثبت اجتما 

اشاره به تداوم اثر درماني آمـوزش در بهبـود عملكـرد            
بـدين ترتيـب كـه نتـايج آزمـون          . ان اسـت  آمـوز   دانش

گيـري و    پيگيري نشان داد، ميزان كاهش رفتار كنـاره       
ان در طول زمان تقريبـاً      آموز  دانشافزايش حل مسئله    

 نتـايج تحقيـق     اين يافتـه همـسو بـا      . ثابت مانده است  
گذاري كلان و در حـد       و براي سرمايه  )  1995( گريفن
  . اميدواركننده است،وپرورش آموزش

ي آزمــون در هامقياســ  بــين خــردهاز ســوي ديگــر
ــون پــسي اجتمــاعي در هامقيــاس هــدف ــاوت آزم  تف

معناداري وجود داشت و تحليل واريـانس بـين خـرده           
ــ ــدي  هامقياس ــاس ادراك خودكارآم ــون در مقي ي آزم

ي تلافـي   ها  ه آن بود كه ميزان انتخاب گزين      كنندة  يانب
كردن، دوري كردن از ديگران و داشتن احساس بد بـه           

گيـري بـه طـور        و پـي   آزمـون   پـس همسال در مرحله    
يـابي و سـازگاري بـه        معناداري كاهش و ميزان آرامش    

طور معناداري افزايش يافتـه ولـي اثبـات باعرضـگي و            
 ،عـلاوه بـر آن  . سـت قدرت تغييـر معنـاداري نداشـته ا     

 اين بود   مبينبررسي تكاليف هر جلسه به طور شفاهي        
ي آموخته شـده را بيـشتر در        ها مهارت ،انآموز  دانشكه  
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منزل، در ارتباط با اعضاي خانواده و بالاخص با مادر به   
 كننـدة   بيـان شـايد علـت ايـن رخـداد         . بردنـد  مـي كار  

ن احساس نياز به امنيت رواني اين گروه باشـد كـه آنـا     
در درجه اول به احساس آرامش و امنيت نياز دارند تـا            

 ـ   ي كسب هابتواند مهارت  كـار گيرنـد و شـايد        ه شده را ب
ي اجتماعي  هابهتر باشد وزارت آموزش و پرورش مهارت      

تـر   را در مدرسه آموزش دهـد تـا تعمـيم آنهـا راحـت             
توان بـه    مي ،ي اين تحقيق  هااز محدوديت  .صورت گيرد 

داسازي دختران و پسران مبـتلا      ناتواني پژوهشگر در ج   
به ناتواني يادگيري و نيز عدم تفكيـك نـوع نـاتواني و             

ي ديگـر ايـن     هااز محـدوديت  . تحصيلي اشاره كـرد   پايه  
 ايـن اسـت كـه در دو پايـه چهـارم و پـنجم                ،پژوهش

ابتدايي و بـا تعـداد محـدودي صـورت گرفتـه، لـذا در        
 ،گري تحصيلي و مقاطع دي    ها  هتعميم نتايج به ساير پاي    

بـا توجـه بـه اهميـت         .بايد احتياط لازم صورت گيـرد     
 هـا   هسازگاري اجتماعي در خانـه و مدرسـه، ايـن يافت ـ          

وپرورش كـشور مـورد اسـتفاده        ند براي آموزش  نتوا مي
لذا با توجه بـه اينكـه برنامـه مداخلـه فـوق         . قرار گيرد 

، اسـت داراي مباني نظري و پشتوانه و پژوهـشي قـوي           
مسئولين مربوطـه در آمـوزش و       لذا قابليت آموزش به     
سان درگير با اين گروه را      شنا  روانپرورش و مشاوران و     

اگرچــه عنــاوين آموزشــي بارهــا در جلــسه و در . دارد
رسـد لازم    مـي شد ولي بـه نظـر        ميجلسات بعد تكرار    

طول جلسات بيشتر شود تـا تفهـيم مطالـب بـه            . است
كـارگيري مهـارت در       كاملتري صورت گيـرد و بـه       نحو

تخاب اهداف بهتر اجتماعي، احـساس خودكارآمـدي        ان
پيـشنهاد   .ي مثبت اجتماعي درونـي شـود      ها  هزمين در
ان هر دو جـنس بـه       آموز  دانششود اين پژوهش در      مي

طور جداگانه و در مقاطع سني ديگر با تعداد بيـشتر و            
شده آزمـون نيـز انجـام شـود و           با استفاده از فرم كوتاه    

ــژوهش ح  ــايج پ ــا نت ــايج آن ب ــسه شــود، نت اضــر مقاي
شناختي،  شود از روشهاي مداخله  ميهمچنين پيشنهاد   

ي فوق و مداخله تلفيقـي،      هافراشناختي و تركيب روش   
والــدين و كــودك نيــز اســتفاده و نتــايج آن بــا نتــايج 

  .پژوهش حاضر مقايسه شود
  

  يادداشتها
1 )Wachelka , Katz & Rager 

.  
  منابع

ي حـل مـسئله     هـا ارتمقايسه مه  .)1377( امين بيگي، علي  
 9ان عادي و داراي ناتواني رفتـاري        آموز  دانشاجتماعي  

 . 1376-77 ساله شهر تهران در سـال تحـصيلي          15 و
دانشكده روان . سيشنا روانپايان نامه كار شناسي ارشد 

  .شناسي و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي
ه بـين   رابط«) . 1387(حجازي، الهه؛ شكوري فرد، معصومه    

ي رفتاري به محرك اجتماعي مـبهم بـا اسـناد           هااسخپ
مجلـه  . »ي اجتماعي و ادراك خودكارآمدي    هانيت، هدف 

دانـشكده روان شناسـي و      . روان شناسي و علوم تربيتي    
، 2شـماره   .  سـال چهـارم    .علوم تربيتي دانشگاه تهـران    

65-47.   
بررسي اختلال يـادگيري رياضـي      «). 1385. (حميد، نجمه 

ختر و پسر دوره ابتـدايي ناحيـه يـك          ان د آموز  دانشدر  
شهر تهران اثر آموزش كاربردي، تقويت ژتوني و آرامش         

. »عضلاني در كاهش اختلال يادگيري رياضـي در آنـان         
دانشكده علوم  : اهواز. مجله علوم تربيتي و روان شناسي     

   .19-136، 2، شماره13، سال تربيتي و روان شناسي
 و   اخـتلال خوانـدن    بررسـي ). 1373.(چاي، حميد رضا   فلاح

ان ابتـدايي، پايـان نامـه كـار         آموز  دانشنوشتن در بين    
سـي عمـومي، دانـشگاه      شنا  روانشناسي ارشـد، رشـته      

  .تربيت مدرس
شفيعي، بيژن؛ توكل، سميرا؛ علي نيا، ليلا؛ مراسي، محمـد          

طراحـي و   «). 1387(رضا؛ صداقتي، ليلا؛ رقيه، فروغـي     
انـدن در   ساخت آزمون غربالگري تشخيص اخـتلال خو      

ان مقطع ابتدايي شـهر     آموز  دانشي اول تا پنجم     ها  هپاي
، دوره هفدهم، شماره     نشريه شنوايي شناسي   .»اصفهان

  .60-53، 1387، سال 2
ــيما ــسه مهارت«). 1382(شــهيم، س ــامقاي ــاعي و ه ي اجتم

مشكلات رفتاري در دو گروه از كودكان عادي و مبـتلا           
مجلـه   . »به ناتواني است يـادگيري در خانـه و مدرسـه          

  . 138 -121،33 روان شناسي و علوم تربيتي
  ادـباط بين اسنـ بررسي ارت).1377. (شكوري فرد، معصومه

ي اجتماعي و ادراك خودكار آمدي در كودكان        هانيت، هدف 
پايان . به ناتواني يادگيري و مدارس عادي سبزوار       مبتلا

ــشكده روان . ســيشنا رواننامــه كارشناســي ارشــد  دان
  .وم تربيتي دانشگاه تهرانشناسي و عل

ي اجتمـاعي بـه     هـا آمـوزش مهارت  ) 1386.(راضيه. طبائيان
پايـان نامـه كـار شناسـي ارشـد          . كودكان بيش فعـال     
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ســي و علــوم تربيتــي شنا رواندانــشكده . ســيشنا روان
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