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ٓ  :َذف تٛا٘ماٖ شٞٙم٣   اظ ٔغاِقٝ حاضط تق٥٥ٗ تفاٚت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ وم

تمس٤ٗ   ريش:تاضمس  ٔطالثت ضسٜ زض ٔٙعَ ٚ ٔطاوع ٍٟ٘مساض٢ ٔم٣  ضس٤س 

ٝ  ٘فط اظ وٓ 225ٔٙؾٛض  -تٛا٘اٖ ش٣ٙٞ ضس٤س استاٖ تٟطاٖ تٝ ضم٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘م

ٍٟ٘ساض٢ ضسٜ زض ٔٙمعَ   ا٢ ا٘تراب ضس٘س  زض ٌط٥ٌٜٚط٢ تػازف٣ عثمٝ

ٍٟ٘ساض٢ ضسٜ زض  ٔطاوع ٍٟ٘ساض٢ ٔطالة آ٘اٖ  ٤ى٣ اظ ٚاِس٤ٗ ٚ زض ٌطٜٚ

ة تٝ تى٥ُٕ پطسطٙأٝ و٥ف٥ت ظ٘مس٣ٌ وما٥ٔٙع پطزاذتٙمس     تٝ فٙٛاٖ ٘ا٤

٤ٚت٣ٙ ٘طاٖ زاز ومٝ و٥ف٥مت ظ٘مس٣ٌ    آظٖٔٛ غ٥ط پاضأتط٢ َٔٗب:  يبفتٍ

تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤س زض ٔٙعَ اظ ٌطٜٚ ٍٟ٘ساض٢ ضمسٜ  زذتطاٖ ٚ پسطاٖ وٓ

تط اساس گيري:  وتيجٍزض ٔطاوع ٍٟ٘ساض٢، تٝ ٘حٛ ٔقٙازاض٢ تٟتط است  

ٓ   ٘تا٤ح پژٚٞص حاضمط، سط  تمٛاٖ شٞٙم٣ ضمس٤س زض    پطسمت٣ وٛزوماٖ وم

-ٞا ٣ٔذا٘ٛازٜ، ٤ى٣ اظ فٛأُ فٕسٜ زض اضتما٢ سغح و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آٖ

 تاضس 

 

 

تٛا٣٘ ش٣ٙٞ، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ٍٟ٘مسا٢ زض ٔٙمعَ،   وٓ :کليذي َبيياشٌ
  ٔطاوع ٍٟ٘ساض٢
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 ضٙاس٣ تا٣ٙ٥ِ وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ زا٘طٍاٜ ض٥ٟس تٟطت٣زا٘طد٢ٛ واضضٙاس٣ اضضس ضٚاٖ .2
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Abstract 
Objective: The purpose of present study is 

comparing quality of life in severely mental 

retardeds lived in home and residential center. 

Method:In this cross sectional study 225 severely 

mental retardeds in Tehran providence selected as 

random- clustered sampleling method. One of 

parents or care giver answers to Cumines quality of 

life questionnaire in both groups. Results: Non 

parametric Mann Whitney U test showed that 

quality of life of severely mental retarded in home 

significantly is better than residential centers. 

Conclusion:Based on our findings caring mentally 

retarded in family caused promotion of their quality 

of life.  

 

Key word: mental retard handicap, quality of life, 

home care, residential center. 
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 مٍمقذ

ضٙاذت٣، تٝ فٙمٛاٖ حمك   تٟع٤ست٣ خسٕا٣٘ ٚ ضٚاٖ

تط٤ٗ اٞمسا  اختٕماف٣   عث٥ق٣ ٞط ا٘سا٣٘، ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

است وٝ تٕا٣ٔ حىٛٔتٟا ٚ زِٚتٕطزاٖ ضا ٔتطغس ا٤دماز  

پماضن ٚ پماضن،   ضطا٤غ٣ تطا٢ تأ٥ٔٗ آٖ ساذتٝ است )

(  تغ٥٥طات ا٤داز ضسٜ زض ا٢ٍِٛ ت٥ٕاض٤ٟما ومٝ اظ   2112

٥ٕاض٤ٟا٢ ففم٣٘ٛ ٚ ٔمعٔٗ ٚ   سٛ واٞط٣ اظ ٥ٔعاٖ ت ٤ه

اظ س٢ٛ ز٤ٍط افعا٤ص عَٛ فٕمط ضا تمٝ ٕٞمطاٜ زاضمتٝ،     

عم٣   0سثة ضسٜ تا ٔفا٥ٞٓ سلأت٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘مس٣ٌ 

چٙس زٞٝ ٌصضتٝ تما ضمست ٚ حمسبت ت٥طمتط٢ ٔغمط       

(  فلاٜٚ تط ا٤ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ تمٝ  2116تطسلاٚ، ٌطزز )

پژٚٞط٣ ٟٔٓ زض چٙس زٞٝ اذ٥ط  ٛطذغ ٣ اظفٙٛاٖ ٤ى

ضغٓ فسْ ف٣ّ(  2101واِطٚ ٚ ٘اٚاضٚ، است ) ٔغط  تٛزٜ

تما لمطٖ ت٥سمتٓ،    « و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ»استفازٜ اظ اغغلا  

ٞا تٝ تسض٤ح اظ ا٤مٗ حم٥ممت   ا٢ اظ پژٚٞصٔٛج فعا٤ٙسٜ

تٛا٘مس ٤ىم٣ اظ   پطزٜ تطزاضتٙس وٝ و٥ف٥مت ظ٘مس٣ٌ ٔم٣   

ٞا٢ ٔطتثظ تا سلأت تاضمس؛  پ٥أسٞا٢ ٟٔٓ زض اضظ٤ات٣

ت خٟا٣٘ اظ سلأت٣ ٥٘ع وٝ تقط٤ف ساظٔاٖ تٟساضچٙاٖ

أممطٚظٜ و٥ف٥ممت ظ٘ممس٣ٌ    تممط ا٤ممٗ ٘ىتممٝ تأو٥ممس زاضز 

خٕق٥تٟمما، تممٝ فٙممٛاٖ چمماضچٛت٣ تممطا٢ اضا٤ممٝ ذممسٔات 

ٔٙاتـ، ٞا٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ٚ ترػ٥ع ٔتٙاسة تا خٙثٝ

ا٥ٕٞمت سمٙدص و٥ف٥مت     ٥ٌمطز  ٔٛضز استٙاز لطاض ٣ٔ

اظ ٔترػػ٥ٗ تٟساضت ظ٘س٣ٌ تٝ حس٢ است وٝ تطذ٣ 

ٓ اضتما٢  ٚتٟثٛز ضٚاٖ، اظ  -و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ تٝ فٙٛاٖ ٟٔم

-٤ماز ٔم٣  زضٔا٣٘  ٝٔساذّزض ا٘داْ ٞطٌٛ٘ٝ تط٤ٗ ٞس  

 ، پاتط٤مه ٚ تٛضمُٙ،  ؛ تٛ٘ما٣ٔ 0999)٥ٞٙچ٥ّمف،   وٙٙس

2111 ) 

ضات٣ ضا زض تقط٤مف  لٔطٚض٢ تط ازت٥ات پژٚٞط٣، تٙا

ساظز ومٝ حماو٣ اظ   اغغلا  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔثطٞٗ ٣ٔ

  ا٤ٗ أط اظ است ا٤ٗ ٔفْٟٛسُٟ ٚ ٕٔتٙـ تٛزٖ تقط٤ف 

اٍ٘اض٢ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٚ اظ سم٢ٛ ز٤ٍمط   سٛ سثة سازٜ ٤ه

ً ؤٙدط تٝ اختٙاب اظ تقط٤ف آٖ ٌطمتٝ اسمت )   ٚ  ٥ٙم

(  2110 وما٥ٔٙع ٚ فمط٤ ،   ،ٞماٌطت٣ ؛ ٥ٞ2119ٙسس، 

ٔغاتك تما تقط٤مف سماظٔاٖ تٟساضمت خٟما٣٘، و٥ف٥مت       

اظ ٔٛلق٥مت ذمٛز زض    ا٘ساٖازضان ٞط  تٝ فٙٛاٖ ظ٘س٣ٌ

ا٢ ومٝ زض آٖ  ٣ٍٙ ٚ ٘ؾاْ اضظض٣ظ٘س٣ٌ ٚ زض تافتاض فطٞ

اٚ ضا زض اضتثاط تا اٞمسا ، ا٘تؾماضات ٚ    ٚوٙس ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 ٌمطزز ، تقط٤مف ٔم٣  زٞمس ٞٙداضٞا٢ ذاغم٣ لمطاض ٔم٣   

 ؛2119،  ، پ٥طض٤ثط٤ممٛ، ٔمماضت٥ٙع ٚ ٥ٌممٛٚا٣ٌّٙٔٙسمم )

 (  2101 ا٤سا،ٚ  ، فٛخ٥ٕاض٢، سٛظٚو٣، ٥ٔٙأٛتٛوا٣ِ

ٔثحممك و٥ف٥ممت ظ٘ممس٣ٌ زض ت٥سممت سمماَ ٌصضممتٝ 

ف٣ چاِص تطا٥ٍ٘مع ٚ ٥٘مع ٔف٥مس تمٛزٜ اسمت  تمٝ       ٔٛضٛ

فثاضت ز٤ٍط ٔثحك و٥ف٥ت ظ٘مس٣ٌ ٘مٝ تٟٙما اظ خٙثمٝ     

فىط٢، تّىٝ اظ ِحاػ ف٣ّٕ ٥٘ع تحٛلات٣ ا٤دماز ومطزٜ ٚ   

وٝ  ٜ استضٚاج زاز غاِة ٔترػػ٥ٗا٤ٗ فم٥سٜ ضا ت٥ٗ 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٤ه ٞس  ٚالق٣ ٚ لاتُ زست٥ات٣ تمطا٢  

 ٞا٢ پژٚٞط٣ ٘سثتاًحٛظ٤ٜى٣ اظ   تاضس   تٕا٣ٔ افطاز ٣ٔ

ٓ  ،خس٤س تمٛا٣٘  ٔغاِقٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز ٔثتلا تٝ وم

تاضس وٝ زض سا٥ِاٖ اذ٥ط تٛخٝ پژٚٞطمٍطاٖ  ٣ٔ 2ش٣ٙٞ

، فٛخ٥ٕماض٢،  وا٣ِ)ظ٤از٢ ضا تٝ ذٛز خّة ٕ٘ٛزٜ است 

، ٌماضز٘ط ٚ  اسمچالان ؛ 2101 ا٤سا،ٚ سٛظٚو٣، ٥ٔٙأٛتٛ 

  ( 2116 تطاز٣ِ،

 ـ وٓ ٖ تمط٤ٗ ا تٛا٣٘ شٞٙم٣ ضما٤ پعضمى٣  ذمتلاَ ضٚا

ٖ ضمٕاض ٔم٣  وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ماٖ تمٝ    پعضمى٣  آ٤مس  ضٚا

تمٛا٣٘ شٞٙم٣ ضا   وٓتٝ عٛض و٣ّ ٥ٔعاٖ ض٥ٛؿ  آوسفٛضز

ط، وٙمس )ومٛت  خٕق٥مت فٕم٣ٔٛ تمطآٚضز ٔم٣     ٤ه زضغس

تٛا٘اٖ شٞٙم٣ تما   (  وطٛض ا٤طاٖ تٝ ِحاػ  آٔاض و2101ٓ

تما تٛخمٝ    ، وٝتاضسضٚ ٣ٔضٚتٝ 0211111ضل٣ٕ ٔقازَ 

٢ اذتلالات ٞٛش تا ٘ما٤ع تحم٣ِٛ زض اتقماز   تٛزتٝ ٞٓ

تمٛاٖ  ٔرتّف خس٣ٕ، ضٚا٣٘، اختٕاف٣ ٚ تطت٥تم٣، ٔم٣  

ا٘تؾاض زاضت وٝ ٔطىلات ٔتقسز٢ ضا تمط فمطز ت٥ٕماض ٚ    

  ٝ زاض٢ اظ ٕٞچ٥ٙٗ ذا٘ٛازٜ ٢ٚ زض ظ٥ٔٙٝ ٔطالثمت ٚ ٍ٘م

، ٔٙدٕمس، ٟٔمطاٖ ٚ   لاض٤دما٣٘ ت٥ٕاض تح٥ُٕ وٙس )تم٢ٛ

  ( 0985 ل٣ٟ،لط٣ٞ

ٟٕٔم٣ زض تحٕمُ اامطات حازامٝ ٤ما      ذا٘ٛازٜ ٘ممص  

-تط ا٤مٗ اسماس ٔم٣    ت٥ٕاض٢ ٤ى٣ اظ افضا٢ ذٛز زاضز،

ٔٙس٢ اظ حٕا٤ت ضٚا٣٘ ٚ اختٕماف٣ ذما٘ٛازٜ   تٛاٖ تٟط٢

ضا تٝ فٙٛاٖ ٤ه فأُ ٔمثاط زض و٥ف٥مت ظ٘مس٣ٌ افمطاز     

، تٙمعاض ٚ  زاٚزٚا٘م٣ )زض ٘ؾمط ٌطفمت   تمٛا٣٘  ٔثتلا تٝ وٓ

ٚا٣٘ ٔعٔٗ ٔطالثت زض ٔٙعَ اظ ت٥ٕاضاٖ ض  (2112 آزٔط،
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-زاضا٢ ٔطىلات ضٚا٣٘ ٚ ضفتاض٢ ٣ٔ ٣ِتٛا٘اٖ شٞٙٚ وٓ

تٛا٘س تٟتط٤ٗ اضائٝ ذمسٔات تمٝ ا٤مٗ لث٥مُ ٔمسزخ٤ٛاٖ      

تاضس ٚ ٟٔاضت ٚ حٕا٤تٟما٢ لاظْ خٟمت ازاضٜ ظ٘مس٣ٌ،    

وٙتطَ ت٥ٕاض٢ ٚ فٛاضؼ خا٘ث٣ ضا تطا٢ فطز ٔمسزخٛ ٚ  

ذا٘ٛازٜ ٢ٚ تٝ ٕٞطاٜ زاضتٝ تاضس  ا٤مٗ زضحما٣ِ اسمت    

ا٘تطاض٤افتٝ تٛسظ ساظٔاٖ تٟع٤ست٣ وطٛض وٝ آٔاضٞا٢ 

ٞا٢ حاو٣ اظ آٖ است وٝ تقساز لاتُ تٛخ٣ٟ اظ ذا٘ٛازٜ

تٛاٖ ش٣ٙٞ تمطا٢ ا٘تمماَ   زاضا٢ وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ وٓ

وٛزواٖ ذٛز تٝ ا٤ٗ ٔطاوع زض ٥ِست ا٘تؾاض لطاض زاض٘مس  

(  0985 لٟم٣، ، ٔٙدٕس، ٟٔطاٖ ٚ لط٣ٞلاض٤دا٣٘تم٢ٛ)

٢ زض ضم٥ٜٛ ٔطالثمت اظ افمطاز    ٞا٢ اذ٥ط تاظٍ٘ط زٞٝ ع٣

 ٌطتٝ اسمت ٞا٢ فطاٚا٣٘  تٛاٖ ٔٛخة تحكوٓٔقَّٛ ٚ 

     ٌ ٥ط٢ ٚ زض وطٛضٞا٢ ٔرتّمف خٟماٖ ٔٛخمة تمٝ وماض

ٝ  ٕٞچٖٛضٚضٟا٢ ذاغ٣  سماظ٢ زض آٔط٤ىما ٚ   ٤ىپاضچم

ٞا٢ تّف٥مم٣ زض اٍّ٘سمتاٖ ضمسٜ ٚ ٔفما٣ٕ٥ٞ اظ      تط٘أٝ

ٓ ، ضٚظ٢لث٥ُ تستٗ ٔطاوع ضثا٘ٝ ا٤داز ٔح٥ظ واض تا وم

ٞا تٝ ٞا٢ اختٕاف٣ ٚ ٘ؾا٤ط آٖٔحسٚز٤ت ٔطالثتتط٤ٗ 

 ا٢ تممٝ ومماض ضفتممٝ ٚ ضٚاج ٤افتممٝ اسممت  ٌسممتطزٜ ٘حممٛ

  (2116، وٛن، سثا  ٚ ضٚظ٘فّس، ؛ اضتٙط2101ٚاِص،)

ا٘س وٝ ااطات ظ٘مس٣ٌ زض   تس٥اض٢ اظ ٔحمماٖ وٛض٥سٜ

ضٚا٣٘ فطز ٔطمرع وٙٙمس    تحَٛٔٛسسات تعضي ضا تط 

ش٣ٙٞ ا٘دماْ   ا٣٘تٛوٓوٝ فٕسٜ ا٤ٗ واضٞا زض ٔٛسسات 

ومٝ فٕمستاً زض    ٞما ٞما٢ ا٤مٗ پمژٚٞص   ٤افتٝضسٜ است  

وطممٛض اٍّ٘سممتاٖ ٚ أط٤ىمما ا٘دمماْ ضممسٜ اسممت تٛسممظ 

اظ ضممسٜ اسممت وممٝ  ( ذلاغمم2111ٝ)تاتطف٥ّممس ٚ ظ٤ٍممط 

  0 تمٛاٖ تمٝ ٔمٛاضز ظ٤مط اضماضٜ ومطز:       ٣ٟٕٔٔتط٤ٗ آٟ٘ا 

ٞا٢ ضٙاذت٣  تٛا٘س تٝ تٙعَ تٛا٘ا٣٤ ا٢ ضسٖ ٣ٔ ٔٛسسٝ

وٝ ٘ما٤ع ضمٙاذت٣ زض اامط    ٔغّةا٤ٗ   2 ٔٙدط ٌطزز 

٤ا ٘اض٣ اظ تغ٥٥مطات   ٤اتس٣ٔواٞص  ٣ٞٛضتٛا٥ٟ٘ا٢ وٓ

ضٛاٞس  ٥ِىٗ ،لاتُ تحك ٔٛضٛف٣ است ،ا٥ٍ٘عض٣ است

 ٔحط٥ٔٚمت ا٢ ضسٖ ٔٛخمة   زٞس وٝ ٔٛسسٝ ٘طاٖ ٣ٔ

اختٕماف٣   ٟما ٚ حٕا٤تٟما٢  اظ تم٤ٛت تٛاٖ ش٣ٙٞوٓافطاز 

ٛ  تٛاٖ ش٣ٙٞوٕٓٞٝ افطاز   9 ٌطزز ٣ٔ ض ٤ىسماٖ  تٝ عم

٥ٌط٘س  تطا٢ ٔثاَ  ا٢ ضسٖ لطاض ٣ٕ٘ تحت تأا٥ط ٔٛسسٝ

ٞما٢ اختٕماف٣   تا ٔحط٥ٔٚت٣ ٤ٞا وٝ اظ ذا٘ٝ تٛا٘ا٣٘وٓ

ات ٔٛسسم  ا٘تماَ تٝاظ  ،ضٛ٘ساضخاؿ زازٜ ٣ٔتٝ ٔٛسسٝ 

   (2114اسچالان، ت٥ٙٙس ) وٕتط آس٥ة ٣ٔ ٍٟ٘ساض٢

 ازٚاضزض عمَٛ   تمٛاٖ شٞٙم٣  افطاز وٓٔغاِقٝ ظ٘س٣ٌ 

، آضىاض وٙٙس٠ ا٤ٗ حم٥ممت تّمد اسمت    ٣رتاض٤ٔرتّف 

 ٥توممٝ تمم٥ٗ تىأممُ اختٕمماف٣ ٚ فّٕمم٣ تطممط ٚ ٚضممق

ٚخمٛز   ٕٞسماٖ ٚ ٍٕٞم٣٘ٛ  ، ضاتغم١  ا٤ٗ افطازاختٕاف٣ 

ٖ )ٔمه  ٘ساضتٝ است  ِم٤ٛٗ ٚ تطاضم٥طظ،  ، اسم٥ٕت فطسمٛ

ترط٣، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضاذػم٣  (  زض تحك تٛا2116ٖ

ترط٣ تا چمٝ حمس    زٞس السأات تٛاٖ   است وٝ ٘طاٖ ٣ٔ

ٗ     تط ومٝ زض  ا٢ فطز ٘اتٛاٖ ٔمثاط تمٛزٜ اسمت  ضمٕٗ ا٤م

   ٖ ترطم٣  ذػٛظ تطذ٣ ٘اتٛا٥ٟ٘ا٢ ضمس٤س، ٞمس  تمٛا

زضٔاٖ وأُ افطاز ٥٘ست، تّىٝ ا٤داز ضطا٤غ٣ اظ ظ٘س٣ٌ 

-است وٝ فطز، احساس آضأص ٚ ا٥ٙٔمت ٕ٘ا٤مس )ٔمه   

(  اظ عممط  ز٤ٍممط اٌممط تممٝ ٤ٚ0998ّمم٣ ٚ ضا٥ِٚٙسممٖٛ، 

ٔت٣ تقط٤ف ساظٔاٖ تٟساضت خٟما٣٘ زض ذػمٛظ سملا   

ت٥ٙم٥ٓ ومٝ غمطفاً فممساٖ ت٥ٕماض٢ ٚ         تٛخٝ ٕ٘ائ٥ٓ، ٔم٣ 

تاضمس؛ تّىمٝ ٚضمق٥ت     فاضضٝ، ٕ٘ا٤ماٍ٘ط سملأت٣ ٕ٘م٣   

ضٚا٣٘ ٚ اختٕاف٣ فطز ٚ تٝ عمٛض ومُ،    ٔغّٛب خس٣ٕ، 

تٛخٝ ٕٞٝ خا٘ثٝ فطز زض تقط٤ف سلأت٣ ٌٙدا٘سٜ ضسٜ 

و٥ف٥ت ظ٘مس٣ٌ ضاذػم٣ اسمت      است  تٝ ٥ٕٞٗ خٟت،

ٝ تٛا٘س تٝ فٙٛاٖ ٔق   وٝ ٣ٔ ٞما٢   ٥اض اضظ٤ات٣ تٕا٣ٔ ح٥غم

تمط    (2101؛ ومٛتّط،  0996ظ٘س٣ٌ فطز تاضمس )تمطاٖٚ،   

؛ تطت٣ّ 2101ط، ٞا )تطا٢ ٔثاَ وٛتاس تطذ٣ ٌعاضشاس

و٥ف٥ت ظ٘مس٣ٌ  (، 2115، ٚ لاٚ ، وا٥ٔٙع2116ٚ تطاٖٚ، 

ش٣ٙٞ اظ زٚ ز٤سٌاٜ ٔمٛضز تحمك    تٛاٖافطاز وٓزض ٔٛضز 

 است:

ٔفما٣ٕ٥ٞ ومٝ    ٚ زْٚ ا٢ ٚ زض٣٘ٚ فما٤س پا٤ٝ ٘رست

فما٤مس   ضمٛ٘س     اضتطز ٔغاِة ٥ٌ٣ٔط٢ ٚ و ٔٙدط تٝ ا٘ساظٜ

ٞا٢ تم٥ٗ   ٞا٢ ضفاٜ، تفاٚت ا٢ ٚ زض٣٘ٚ ضأُ ح٥غٝ پا٤ٝ

ٞا، وٙتطَ فطز٢،  ٞا، ا٘تراب فطز٢، ظ٥ٔٙٝ فطز٢، اضظش

  تاضممس   ازضاوممات، تػمم٤ٛط ذممٛز ٚ تٛإ٘ٙسسمماظ٢ ٔمم٣  

ظ٤مط تمطا٢    اتتػمٛض ٥٘مع  زضذػٛظ ٔفا٥ٞٓ وماضتطز٢  

و٥ف٥مت  ٘رست ا٤مٗ ومٝ    ٘س٣ٌ ٔس ٘ؾط است:و٥ف٥ت ظ

ٚ اسمت  ا٢  ظ٘س٣ٌ ٔدٕٛفٝ اضتثاعمات افمطاز    اظ فٛأمُ 

شٞٙم٣ ومٝ تمطا٢ افمطاز غ٥طٔقّمَٛ ٥٘مع ٟٔمٓ         تٛاٖوٓ
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تمطآٚضزٜ ضمٛز ٚ    وٝ ٥٘اظٞما ظٔا٣٘زْٚ ا٤ٗ وٝ   تاضس   ٣ٔ

فطز فطغت تساْٚ اغٙا٢ ٔطاحُ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ذٛز زض 

و٥ف٥مت ظ٘مس٣ٌ   ٞا٢ اغ٣ّ ظ٘س٣ٌ ضا پ٥سا وٙمس،   ٔح٥ظ

اخمعا٢ شٞٙم٣ ٚ ف٥ٙم٣    ٘ىتٝ سمْٛ تمٝ   ضٛز     تدطتٝ ٣ٔ

ازضاومات  ضمأُ  خعء ش٣ٙٞ  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اضاضٜ زاضز 

٘مس٣ٌ  ظو٥ف٥ت ازضاوات خعء ف٣ٙ٥ ا٤ٗ ٜ ٚ اتطاظ زفطز تٛ

و٥ف٥مت ظ٘مس٣ٌ تطاسماس    ٚ زض ٟ٘ا٤ت زٞس    ٣ٔ ضىُضا 

، )ٌلا٘ع وٙسٔقٙا پ٥سا ٣ٔ فطزٞا ٚ وٙتطَ  ٥٘اظٞا، ا٘تراب

 ( ٣ّ٥2101، ض٤ٙتُ، خاف٥ٗ ٚ تىط٣، ٞ

تٛا٘اٖ ش٣ٙٞ تٝ ٌط٣ٞٚ اظ وٓ ش٣ٙٞ ضس٤س ٣تٛا٘وٓ

زاض٘مس ٚ   41تما   25ضٛز وٝ ٞٛضثٟط٢ تم٥ٗ  اعلاق ٣ٔ

تما   4ٟ٘ا زض س٥ٙٗ ٔرتّف ضث٥ٝ وٛزوماٖ  آٞا٢ تٛا٘ا٣٤

ساِٝ است ٣ِٚ ٞطٌع زض ضفتاض، ٌفتاض ٚ وطزاض تٝ ٤مه   5

وماٖ تمٝ عمٛض    ا٤ٗ وٛز  ضسٙسساِٝ ٣ٕ٘ 5وٛزن فاز٢ 

ٔا٘مسٜ ضا تطمى٥ُ   زضغس وٛزواٖ فممة  4تا  9ٔتٛسظ 

تٛا٘ٙس ا٘داْ أمٛض  زٞٙس  ا٤ٗ وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ ٣ٔ٣ٔ

ا٢ لازض٘مس  ذ٣ّ٥ سازٜ ٚ آساٖ ضا فطا ٥ٌط٘س ٚ تما ا٘مساظٜ  

ذٛز ضا اظ ذغطات فاز٢ حفؼ ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ فٟسٜ ذٛضزٖ 

غصا ٚ ِثاس پٛض٥سٖ ٚ ٘ؾافت ذٛز تطآ٤ٙس ٣ِٚ تٝ ٥ٞچ 

-)٥ٔلا٘م٣  ٝ لازض ٥٘ستٙس ٔطىلات ذٛز ضا ضفـ وٙٙسٚخ

تا تٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ تحم٥مات ا٘سو٣ زض ظ٥ٔٙٝ  ( 0986فط، 

ا٢ تٛا٘اٖ شٞٙم٣ وٓا٤ٗ ٌطٜٚ اظ ٔما٤سٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

وممٝ زض ٔٙممعَ ٚ تٛسممظ ذمما٘ٛازٜ ٔممٛضز سطپطسممت٣ ٚ  

ٓ  حٕا٤ت لطاض ٣ٔ  تٛا٘ماٖ شٞٙم٣  ٥ٌط٘س تا ٌطٚٞم٣ اظ وم

-ثسسات ٔطتٛعٝ ٍٟ٘ساض٢ ٣ٔوٝ زض ٔطاوع ٚ ٔ تطاظٞٓ

ضٛ٘س ٚخٛز زاضز، ٞس  فٕمسٜ ا٤مٗ ٔغاِقمٝ تطضسم٣ ٚ     

تٛا٘اٖ شٞٙم٣  ٔما٤سٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ وٓ

 است 

 ريش

٤ه تحم٥ك تٛغ٥ف٣ تح٣ّ٥ّ اظ ٘مٛؿ   پژٚٞص حاضط

پمژٚٞص  خأقمٝ آٔماض٢   تاضمس   ا٢ ٣ٔٔما٤سٝ -ٔمغق٣

اسمتاٖ   ضمس٤س تمٛاٖ شٞٙم٣   ضأُ و٥ّٝ افطاز وٓحاضط 

 ٝ ٟما تمٝ فٙمٛاٖ    ٘فمط اظ آ٘  225اظ تقمساز   تٟطاٖ تٛزٜ وم

تا تٛخمٝ تمٝ   استفازٜ ضس   ا٤ٗ پژٚٞص وٙٙسٌاٖضطوت

وممٝ ٔطاوممع تٟع٤سممت٣ وممٝ سطپطسممت٣ وٛزومماٖ ٚ   آٖ

تمٝ زٚ   تٛاٖ ش٣ٙٞ وطٛض ضا تط فٟسٜ زاض٘س ٘ٛخٛا٘اٖ وٓ

-ساَ تمس٥ٓ ٣ٔ 04ساَ ٚ تالا٢  04زستٝ ٔطاوع ظ٤ط 

زض چٟماض ٌمطٜٚ    حاضط پژٚٞص وٙٙسٌاٖضطوت ٌطز٘س،

 ٌطفتٙس:تح٣ّ٥ّ ظ٤ط لطاض 

ساَ  04ظ٤ط ٚ پسط زذتط  ضس٤سش٣ٙٞ  تٛا٘اٖوٓ  0

 زض ٔطوع ٍٟ٘ساض٢ زِٚت٣

ساَ  04ظ٤ط ٚ پسط زذتط  ضس٤ستٛا٘اٖ ش٣ٙٞ وٓ  2

 زض ٔٙعَ

 04 زذتمط ٚ پسمط تمالا٢    ضس٤ستٛا٘اٖ ش٣ٙٞ وٓ  9

 ساَ زض ٔطوع ٍٟ٘ساض٢ زِٚت٣

 04 لا٢تما پسمط  زذتمط ٚ   ضس٤ستٛا٘اٖ ش٣ٙٞ وٓ  4

 ساَ زض ٔٙعَ

ٝ  ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ تمٛز؛  ٥ٌط٢ تٝ ضٚش تػمازف٣ عثمم

٢ ٔمٛضز تطضسم٣ زض لاِمة    تس٤ٗ غٛضت وٝ اتتسا خأقٝ

تط )چٟاض ٌط٣ٞٚ وٝ زض تالا زستٞا٢ تح٣ّ٥ّ ٤هٌطٜٚ

شوط ضس(  خا٢ ٌطفت ٚ سپ  زض ٞمط ٌمطٜٚ تح٥ّّم٣    

ضمس٘س  پم  اظ   ٞا تٝ غٛضت تػازف٣ ا٘تراب ٔم٣ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ    ا٤ٗ ٔطحّمٝ پط  ٞما ٚ ٔطاومع   سطمٍطاٖ تمٝ فضما٢ ذا٘م

  ٝ وطز٘مس   ٞما ضا تى٥ٕمُ ٔم٣   ٔطاخقٝ ومطزٜ ٚ پطسطمٙأ

ا٘تراب ٔطاوع تس٤ٗ غٛضت تٛز وٝ اتتسا ٥ِست ٔطاوع اظ 

ٔطوع تٝ غٛضت زٚ ساظٔاٖ تٟع٤ست٣ ت٥ٟٝ ضس ٚ سپ  

ٞا زض ٔطاوع ٥٘مع تمٝ   تػازف٣ ا٘تراب ضس  ا٘تراب ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٢ ومٝ زض  ش٣ٙٞتٛا٘اٖ غٛضت تػازف٣ تٛز  زض ٔٛضز وٓ

ٝ  ٔٙاظَ ٍٟ٘ساض٢ ٣ٔ تٙمس٢  ضس٘س ٥٘ع اتتسا ٥ِسمت عثمم

ٞما٢ تح٥ّّم٣ ٔغاِقمٝ حاضمط اظ     ضسٜ اسا٣ٔ زض ٌمطٜٚ 

پص٤طش تٟع٤ست٣ ضٟطستاٖ ٔطتٛعٝ اذص ٚ سمپ  تمٝ   

 ضس٘س   ٞا اظ ٥ِست ا٘تراب ٣ٔغٛضت تػازف٣ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ابسار پصيَص  

 پرسطىبمٍ کيفيت زوذگي کبميىس 
ٞما٢ ٔٛخمٛز ٚ   ٘أٝپطسصزض ا٤ٗ پژٚٞص اظ ٥ٔاٖ 

تٛا٘مماٖ ظ٘ممس٣ٌ وممٓاسممتا٘ساضز ضممسٜ سممٙدص و٥ف٥ممت 

وا٥ٔٙع ٔمٛضز اسمتفازٜ لمطاض ٌطفمت       ١ش٣ٙٞ، پطسطٙأ

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ وما٥ٔٙع زاضا٢ چٙمس٤ٗ فمطْ     ١پطسطٙأ

ٞما٢ خٕق٥تم٣   ٔٛاظ٢ است ومٝ تمطا٢ ا٘مٛاؿ ظ٤طٌمطٜٚ    

  ٓ -عطاح٣ ضسٜ زض پژٚٞص حاضط اظ فطْ ٔرػمٛظ وم
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ٔٛخمٛز   ١ضس وٝ تط اساس پ٥ط٥ٙتٛا٘اٖ ش٣ٙٞ استفازٜ 

 ؛2115ٚ لاٚ،  ضٛز )وا٥ٔٙعتٝ غٛضت ٥٘اتت٣ تى٥ُٕ ٣ٔ

؛ وممٛتط، 2116؛ وممط٥ٕ٤ٙ  ٚ سممات٥ٛ،  2116پمماضوط، 

٘أٝ تٝ خٙثٝ ش٣ٙٞ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ پطسص(  2101

 تٛا٘س تٝ غٛضت ٥٘اتت٣ ٞٓ تى٥ُٕ ٌطزز ٚ ٣ٔ  پطزاذتٝ

ٓ )ا٤ٗ پژٚٞص ٔٛضز تطضس٣  ٞا٢زض زٚ زستٝ ٌطٜٚ -وم

زض ٔٙمعَ ٚ ٔطاومع    سطپطست٣ ضسٜ ضس٤ستٛا٘اٖ ش٣ٙٞ 

ٔقَّٛ زض٤افمت   ٍٟ٘ساض٢( اعلافات ش٣ٙٞ اظ ٘ا٤ة فطز 

ٔٙعَ اظ ٤ىم٣ اظ  ٞا٢ ٍٟ٘ساض٢ ضسٜ زض ضس  زض ٌط٣ٜٔٚ

ٞمما٢ ٍٟ٘ممساض٢ ضممسٜ زض  ٔطاوممع  ٚاِممس٤ٗ ٚ زض ٌممطٜٚ

 ضمس  سٛاَ ٔم٣  ٍٟ٘ساض٢ اظ ٔطالة آ٘اٖ تٝ فٙٛاٖ ٘ا٤ة

-ضمس ومٝ ٔم٣   تٛضم٥ح زازٜ ٔم٣  ا٤ٗ ٔٛضز تٝ ٘ا٤ة  زض

ٓ ٞا٣٤ اظ ظ٘س٣ٌ ومٝ تمطا٢ فمطز    ذٛا٥ٞٓ خٙثٝ تمٛاٖ  وم

 ٞما٢ پاسمد ِصا  ت ضا اظ ضٕا سٛاَ و٥ٙٓ،ٟٔٓ اس ش٣ٙٞ

فمطز   پاسمد  و٥ٙسٞا٣٤ تاضس وٝ فىط ٣ٔضٕا تا٤س خٛاب

ٔم٥اس ٔمصوٛض ٔطمتُٕ تمط     ذٛاٞس زاز  تٛاٖ ش٣ٙٞوٓ

ٖ  ٞفت تقسِ ، تٟع٤ست٣ )ضفاٜ ٔاز٢(، سلأت٣، ٔف٥س تمٛز

غ٥ٕ٥ٕت، ا٥ٙٔت، خا٤ٍاٜ اختٕاف٣ ٚ آسا٤ص ٥ٞدما٣٘  

٤مه   ،ا٤ٗ ٔم٥اس فلاٜٚ تط ٕ٘طٜ و٣ّ زض ٞط تقمس است  

تا  20ت٥ٗ  زٞس وٝ زأٙٝ آٖٕ٘طٜ و٣ّ ٥٘ع تٝ زست ٣ٔ

015    ٖ زٞٙمسٜ و٥ف٥مت   ٔتغ٥ط تٛزٜ ٚ ٕ٘مطٜ تمالاتط ٘طما

ٕٞسمما٣٘ ( 0995)  ٚ لاٚ ومما٥ٔٙعظ٘ممس٣ٌ تٟتممط اسممت  

ضا تط اسماس ضمط٤ة آِفما٢    زض٣٘ٚ سٛالات ا٤ٗ ٔم٥اس 

ضٚا٣٤ ٔم٥اس تا تٛخمٝ   ا٘س ٌعاضش ٕ٘ٛزٜ 64/1وطٚ٘ثاخ 

تٝ ٕٞثست٣ٍ آٖ تا ز٤ٍمط اتعاضٞما٢ سمٙدص و٥ف٥مت     

ظ٘س٣ٌ ٚ سلأت ضٚاٖ واف٣ ٌعاضش ضسٜ است  ضط٤ة 

-پا٤ا٣٤ تاظآظٔا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥اس ٥٘ع زض فاغّٝ ظٔا٣٘ ٤مه 

ٌعاضش ضسٜ اسمت  آِفما٢ وطٚ٘ثماخ تمطا٢      86/1ٔاٞٝ 

ٝ ٞا٢ ٘سرٝ فاضس٣ ا٤مٗ ٔم٥ماس   پطسص ا٢ اظ زض ٕ٘ٛ٘م

 ٓ  ضمسٜ اسمت   ٌمعاضش  89/1 تمٛاٖ شٞٙم٣   وٛزواٖ وم

   (0989)غفط٢ ض٥طظ٢، 

 

 َب بفتٍي

ٞا٢ پمژٚٞص ضا  ، تٛظ٤ـ حدٓ 0ٕٝ٘ٛ٘خسَٚ ضٕاضٜ 

 زٞس تٝ تفى٥ه سٗ، خٙ  ٚ ٔحُ ظ٘س٣ٌ ٘طاٖ ٣ٔ

 تًزيع حجم ومًوٍ بٍ تفكيک سه، جىس ي محل زوذگي -1جذيل 

 ٣ٌطٜٚ سٙ
 سطپطست٣ٔحُ  خٙ 

 ٔطوع ٔٙعَ

 ساَ 04ظ٤ط  تٛا٘اٖ ش٣ٙٞ ضس٤سوٓ
 29 09 پسط

 91 29 زذتط

 ساَ 04تٛا٘اٖ ش٣ٙٞ ضس٤س ظ٤ط وٓ
 91 99 پسط

 91 90 زذتط

   009 016  (225) وُ

 

خا٣٤ وٝ ٔتغ٥ط و٥ف٥مت   ٞا، اظ آٖتطا٢ تح٥ُّ زازٜ

ٝ ا٢ تٛز ٚ اظ عط٤ك  ٔتٛسظ ضتثظ٘س٣ٌ ٤ه ٔتغ٥ط ضتثٝ

ٌطفت اظ آظٔمٖٛ غ٥طپاضأتط٤مه   تا٤س تطضس٣ غٛضت ٣ٔ

٤ٚت٣ٙ استفازٜ ضس  تس٤ٗ عط٤ك ٞط زٚ ٌطٜٚ ٕٞتا٢ ٔٗ

زض ٔٙعَ ٚ ٔطاوع ٍٟ٘ساض٢ زٚ تٝ زٚ ٔٛضز آظٔمٖٛ لمطاض   

٥ٔما٥ٍ٘ٗ   ٢٢ زٚ ٘طماٖ زٞٙمسٜ  ٌطفتٙس  خسَٚ ضمٕاض 

ٕ٘طات اتقاز ٔرتّف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ٔدٕمٛؿ اتقماز زض   

سماَ ٚ تمالا٢    04ظ٤ط  ٣ٙ ضس٤ستٛاٖ شٞوٓ چٟاض ٌطٜٚ

 .حاضط است ١ٔغاِقساَ  04

ٔمٗ ٤ٚتٙم٣   U  تا استفازٜ اظ آظٖٔٛ غ٥طپاضأتط٤مه 

تمٛاٖ  ساَ وٓ 04و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زذتطاٖ ٚ پسطاٖ ظ٤ط  

ش٣ٙٞ ضس٤س زض ٔٙعَ  ٚ ٔطوع ٍٟ٘ساض٢ ٚ ٥ٕٞٗ عمٛض  

ٓ سماَ   04تالا٢ ٚ پسطاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زذتطاٖ  -وم

ٔ  تٛاٖ ش٣ٙٞ ضمس٤س  ٔمٛضز   طومع ٍٟ٘مساض٢  زض ٔٙمعَ ٚ 

ضٕٗ ٘طماٖ زازٖ سمغح    9 ٔما٤سٝ لطاض ٌطفت  خسَٚ

زٞمس   زاض٢، ٔتٛسظ ضتثٝ زض ٞط ٌطٜٚ ضا ٘طاٖ ٔم٣ ٔقٙا

ٕٞاٖ ٌٛ٘مٝ ومٝ زض ا٤مٗ خمسَٚ آٔمسٜ اسمت، تفماٚت        

زاض٢ ت٥ٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٞط زٚ خمٙ  ٚخمٛز زاضز ٚ   أقٙ

ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ت٥اٍ٘ط ا٤ٗ است وٝ زض ت٥ٗ ٌطٜٚ زذتطاٖ ٚ 

تمٛاٖ شٞٙم٣   ساَ وٓ 04ساَ ٚ تالا٢  04پسطاٖ ظ٤ط  

ضس٤س و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌِ آٖ زسمتٝ ومٝ زض ٔٙمعَ ظ٘مس٣ٌ     

٣ٔ  ٖ ٞما٣٤ ومٝ زض ٔطومع ٍٟ٘مساض٢     وٙٙس ٘سمثت تمٝ آ

 ٞستٙس، تٟتط است  
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 تًان رَىي ضذيذسبل کم 14ي ببلاي  14مقبيسٍ ميبوگيه ابعبد مختلف کيفيت زوذگي در چُبر گريٌ زير  -2جذيل 

 ومرِ ابعبد کيفيت زوذگي         

 گريٌ تحليلي

رفااابٌ 

 مبدي

مفيااذ  سلامتي

 بًدن

جبيگاابٌ  امىيت صميميت

 اجتمبعي

آسبيص 

 َيجبوي

 کل ابعبد

 77/57 88/7 44/9 66/00 66/9 55/7 9 55/01 زض ٔٙعَ تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤سوٓساَ  04زذتطاٖ ظ٤ط 

 41/50 71/7 91/2 16/01 66/01 69/7 69/9 41/5 زض ٔطوع تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤سوٓساَ  04زذتطاٖ ظ٤ط 

 59/61 91/9 91/9 17/00 69/00 76/7 29/9 91/00 زض ٔٙعَ تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤سوٓساَ  04پسطاٖ ظ٤ط 

 40/54 40/7 19/9 17/00 07/00 19/8 07/00 97/5 زض ٔطوع تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤سوٓساَ  04پسطاٖ ظ٤ط 

 77/61 40/8 92/9 87/9 19/00 9/8 6/9 29/02 ٔٙعَزض  تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤سوٓساَ  04زذتطاٖ تالا٢ 

 06/50 61/8 91/9 06/01 21/01 71/7 49/6 0/4 زض ٔطوع تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤سوٓساَ  04زذتطاٖ تالا٢ 

 02/61 19/9 05/9 42/01 78/01 45/7 87/01 05/02 زض ٔٙعَ تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤سوٓساَ  04پسطاٖ تالا٢ 

 69/55 61/8 91/9 06/01 21/01 71/7 58/9 49/6 زض ٔطوع ٣ٙ ضس٤ستٛاٖ شٞوٓساَ  04پسطاٖ تالا٢ 

         

 

 سبل 14سبل ي ببلاي  14آزمًن مه ييتىي براي مقبيسٍ کيفيت زوذگي دختران ي پسران زير  -3جذيل 

 تًان رَىي ضذيذ در مىسل ي مرکس وگُذاريکم
 َبضبخص

  َبگريٌ

 سطح معىبداري متًسط رتبٍ تعذاد

 124/1 51/27 29 تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤س زض ٔٙعَساَ وٓ 04ظ٤ط  زذتطاٖ

 75/07 91 تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤س زض ٔطوعساَ وٓ 04زذتطاٖ ظ٤ط 

 110/1 92/92 09 تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤س زض ٔٙعَساَ وٓ 04پسطاٖ ظ٤ط 

 98/06 29 تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤س زض ٔطوعساَ وٓ 04پسطاٖ ظ٤ط 

 110/1 80/49 90 س٤س زض ٔٙعَتٛاٖ ش٣ٙٞ ضساَ وٓ 04زذتطاٖ تالا٢ 

 77/07 91 تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤س زض ٔطوعساَ وٓ 04زذتطاٖ تالا٢ 

 110/1 94/44 99 تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤س زض ٔٙعَساَ وٓ 04پسطاٖ تالا٢ 

 07/07 91 تٛاٖ ش٣ٙٞ ضس٤س زض ٔطوعساَ وٓ 04پسطاٖ تالا٢ 
 

 ي وتيجٍ گيري بحث

ٓ ٞس  ٔغاِقٝ حاضط ٔما٤سٝ و٥ف٥مت ظ٘مس٣ٌ    -وم

ا٢ وٝ زض ٔٙمعَ ٚ تٛسمظ ذما٘ٛازٜ    ش٣ٙٞضس٤س تٛا٘اٖ 

٥ٌط٘س تما ٌطٚٞم٣ اظ   ٔٛضز سطپطست٣ ٚ حٕا٤ت لطاض ٣ٔ

ومٝ زض ٔطاومع ٚ ٔثسسمات    تٛز، ش٣ٙٞ ضس٤س تٛا٘اٖ وٓ

ٝ ضٛ٘سٔطتٛعٝ ٍٟ٘ساض٢ ٣ٔ  ٞما حماو٣ اظ تفماٚت     ٤افتم

تس٤ٗ ٌٛ٘ٝ  ؛ٔقٙازاض زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ تٛز

ٓ   تٛا٘اٖ ش٣ٙٞوٝ وٓ -ساوٗ زض ٔٙعَ زض ٔما٤سٝ تما وم

وطز٘مس، زاضا٢  تٛا٘ا٣٘ وٝ زض ٔطاوع ٍٟ٘ساض٢ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

٘تا٤ح ٔغاِقمٝ حاضمط تما     و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ تالاتط٢ تٛز٘س 

٥ٌط٢ ٚ  ( زض ٔٛضز ذٛز تػ2112ٓ٥ٕ) ٔغاِقٝ زاٚزٚا٣٘

تٛا٣٘ ش٣ٙٞ ذف٥ف فطز زاضا٢ وٓ 81ضضا٤ت اظ ظ٘س٣ٌ 

 ٝ وٙاضذما٘ٛازٜ   ٞما٢ ٌطٚٞم٣ ٚ زض   ٚ ٔتٛسظ وٝ زض ذا٘م

ٓ    ظ٘مس٣ٌ ٔم٣   ٔ ذممٛا٣٘ زاضز  وطز٘ممس، ٞم زض  ٖاِفممثا٤مٗ 

 تٛاٖ ضس٤س ش٣ٙٞوٓ ٌطٜٚ ٔغاِقٝ ذٛز ٘طاٖ زاز٘س وٝ

وٙٙمس ٘سمثت تمٝ       ٞا٢ ٌط٣ٞٚ ظ٘مس٣ٌ ٔم٣   وٝ زض ذا٘ٝ

تط٘مس،  ٌطٜٚ ز٤ٍط وٝ زض ٔح٥ظ ظ٘س٣ٌ فاز٢ تٝ سط ٣ٔ

 ضضا٤ت اظ ظ٘س٣ٌ وٕتط٢ زاض٘س   

ٓ اضظ٤ات٣ و٥ف٥ت ظ٘مس٣ٌ   شٞٙم٣ ٥٘اظٔٙمس    اٖتٛا٘م وم

ذػٛغمم٥ات ٚ ٥٘اظٞمما٢ ذمماظ ا٤ممٗ ٌممطٜٚ   احتسمماب

تٛا٘اٖ شٞٙم٣  عٛض افٓ ٚ وٓتٝش٣ٙٞ  تٛا٘اٖوٓ .تاضس   ٣ٔ

ٔطىلات٣ زض فّٕىطزٞا٢ ضمٙاذت٣  عٛض اذع ضس٤س تٝ

تاضمٙس ومٝ      زاضتٝ ٚ ٥٘اظٔٙمس حٕا٤مت ٚ ذمسٔات٣ ٔم٣    
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ٚ ٤ا ٔطاومع   اتظ٘س٣ٌ آ٘اٖ ضا زض اختٕاؿ، ٔثسس٥ف٥ت و

٣ ومٝ  اختٕماف ٔح٥ظ ٞط لسض وٝ  تما ترطس اضٍٟ٘ساض٢ 

ا٤مٗ   تط تاضمس،   پ٥چ٥سٜ وٙٙس،ا٤ٗ افطاز زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 افطاز زض ل٥اس تا سا٤ط٤ٗ تٝ حٕا٤ت ت٥طتط٢ ٥٘اظ زاض٘س

زض تحممك تٛا٘ثرطمم٣، و٥ف٥ممت     (2114اسممچالان، )

زٞمس المسأات      ظ٘س٣ٌ ضاذػم٣ اسمت ومٝ ٘طماٖ ٔم٣     

ٓ ترط٣ تا چٝ حس تطا٢ فمطز   تٛاٖ ٖ وم ٔمثاط تمٛزٜ    تمٛا

ٗ   ،اسمت  ومٝ زض ذػمٛظ تطذم٣ ٘اتٛا٥ٟ٘ما٢     ضمٕٗ ا٤م

ضس٤س، ٞس  تٛاٖ ترط٣ زضٔماٖ وأمُ افمطاز ٥٘سمت،     

تمٛاٖ زض  وٓ تّىٝ ا٤داز ضطا٤غ٣ اظ ظ٘س٣ٌ است وٝ فطز

٤ّٚمم٣ ٚ ٔممهاحسمماس آضأممص ٚ ا٥ٙٔممت ٕ٘ا٤ممس )  آٖ

   (0998ضا٥ِٚٙسٖٛ، 

تما ٞمس  سمٙدص     وٝ پژٚٞط٣زض ( 2110)ا ٥ىتٔا

ٔطاوممع شٞٙمم٣ وممٝ زض   ٛا٘مماٖتوممٓو٥ف٥ممت ظ٘ممس٣ٌ  

٤ا  وٙٙس ٚ  ٞا٢ ٌط٣ٞٚ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ زض ذا٘ٝٚ ضٚظ٢  ضثا٘ٝ

تمٝ ا٤مٗ   ا٘دماْ زاز   ٞا٢ ذمٛز ٞسمتٙس،   ٘عز٤ه ذا٘ٛازٜ

ٖ وٓوٝ ضٚاتظ ت٥ٗ فطز٢ افطاز  ٘ت٥دٝ ضس٥س شٞٙم٣   تمٛا

تسم٥اض   وٙٙمسٜ ٔطالثمت ذمٛز ٚ پطسمُٙ    ٥طتا افطاز٢ ٘ؾ

٘تما٤ح   ا٤ٗ ترص اظ ٘تا٤ح ا٤ٗ ٔغاِقمٝ تما    ضق٥ف است

ذمٛا٣٘  ٞا٢ تح٣ّ٥ّ ٞٓحاضط زض تقض٣ اظ ٌطٜٚ ٔغاِقٝ

زاضز  ٤ى٣ اظ اتقاز ٔٛضز تطضس٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ا٤مٗ  

ٞما٢  تٛاٖ ش٣ٙٞ تٛز  زض ٌطٜٚوٓٔغاِقٝ غ٥ٕٕت افطاز 

پص٤ط ظ٤ط چٟاضزٜ ساَ ٥ٔعاٖ غم٥ٕ٥ٕت  زذتطاٖ تطت٥ت

ٔصوٛض زض ٔٙعَ ت٥ص اظ ٔطوع ٍٟ٘ساض٢ تٛز ٚ تا ٔغاِقٝ 

 ٣ زاضز ذٛا٘ٞٓ

ا٢ زض ٔغاِقمم٥٘ٝممع (  2110)ٚ  وممطاٚسسممّتع ٚ 

سمماوٗ زض ٔطاوممع شٞٙمم٣  تٛا٘مماٖوممٓو٥ف٥ممت ظ٘ممس٣ٌ 

ٞمما٢ ضضممس٢ وممٝ تمما  ٚ افممطاز زاضا٢ ٘مماتٛا٣ٍٟ٘٘ممساض٢ 

  ٘مس وطز٘س ضا ٔٛضز تطضسم٣ لمطاض زاز     ذا٘ٛازٜ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

ٔا٥ٞت اضتثاط تم٥ٗ  ٘طاٖ زاز وٝ  ٢ ا٤ٗ ٔغاِقٝٞا٤افتٝ

ٗ  فّٕىطزٞا٢ ٔطتٛط، فطز٢ ، ٥ٔمعاٖ ذمسٔات ٚ   تٝ سم

حٕا٤تٟا٢ تساضن ز٤مسٜ ضمسٜ ٚ تلاضمٟا٢ ذما٘ٛازٜ زض     

ٚ ٔسا٤ُ تٟساضت٣ وٝ ض٢ٚ و٥ف٥مت ظ٘مس٣ٌ    ٜتساْٚ ضفا

ٓ   ٌمصاضز،    ااط ٔم٣  تمٛاٖ شٞٙم٣ زض سمغح٣    زض افمطاز وم

تط اظ افمطاز ٘ماتٛاٖ ضضمس٢ لمطاض زاضز ومٝ ٕٞمطاٜ       پا٥٤ٗ

زض ٔغاِقٝ حاضمط تمٝ تطضسم٣     وٙٙس ذا٘ٛازٜ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

ذٛاٞاٖ زض چٟماض ٌمطٜٚ   ت ظ٘س٣ٌ تٛاٖا٢ و٥ف٥ما٤سٝٔ

پطزاذتمٝ  تح٣ّ٥ّ تٝ تفى٥ه زض ٔٙعَ ٚ ٔطوع ٍٟ٘ساض٢ 

  ُ تمٛخ٣ٟ٥ تمطا٢   ضا فمٛق   ضسٜ است ٚ ٣ٔ تمٛاٖ زلا٤م

تٛاٖ ش٣ٙٞ ساوٗ زض وٓو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض افطاز  تطتط٢

 زا٘ست  ٔٙعَ

اسماس تأسم٥    وٝ ( افتماز زاضز 2114الان )چاس

تٛاٖ زض زٚ ٞس  ذلاغمٝ ٕ٘مٛز:    ٔطاوع ٍٟ٘ساض٢ ضا ٣ٔ

ٓ ٤ى٣ ضفاٜ ٚ آسا٤ص اعطاف٥اٖ ٚ ز٤ٍمط٢ آسما٤ص    -وم

وٝ زض خٛأـ سٙت٣ ت٥طتط تٝ ٞمس  زْٚ تٛخمٝ    تٛا٘اٖ

تٝ ٔطاومع   تٛا٘اٖوٓاظ فٛأُ ٔثاط زض سپطزٖ ٣ٔ ضٛز  

ٍٟ٘ممساض٢ تممط عثممك ٔغاِقممات ٔٛخممٛز ضممأُ ٥ٔممعاٖ 

تحػ٥لات، ٘ساضتٗ ٕٞسط، تقساز فطظ٘ساٖ، ٘مٛؿ ضمغُ،   

پممص٤ط٢  اٖ زضآٔممس، فممسْ سمملأت٣ وأممُ، آسمم٥ة٥ٔممع

 تاضس  ذا٘ٛازٜ ٚ فسْ تٛا٘ا٣٤ زض ازاضٜ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

( تط اساس تدطت٥ات ذمٛز اظ ز٤مسٖ   0969) ٥٘طخ٣

شٞٙم٣ زض آٔط٤ىما اؽٟماض ٘ؾمط     تٛاٖ وٓٔثسسات افطاز 

ٖ   ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘ٛضت -ٝ است: چ٥ٙٗ ضمطا٤غ٣ ا٘ىماضات تىما

آ٘ماٖ  ا٢ زض ٔٛضز فؾٕت ٚ ضأٖ ا٘سا٥٘ت اسمت،   زٞٙسٜ

تٝ فٕمُ ومطزٖ زض سمغح٣     ضٔا٘سٜ ضا ٔدثٛ افطاز فمة

ٕ٘ا٤ممس   تممط اظ أىا٘ممات ضضمم٥س ذممٛز ٔمم٣ تسمم٥اض پمما٥٤ٗ

ٔثسسات تعض٣ٌ وٝ چ٥ٙٗ ضطا٤غ٣ زض آٟ٘ا ٚخٛز زاضز 

ا٢ تطا٢ آٔٛظضٟا٢ غح٥ح ٚ ٘مٝ ت٥ٕاضسمتاٖ    ٘ٝ ٔسضسٝ

تاضٙس چٖٛ زض ٚالـ تا فمطاٞٓ   تطا٢ ٔطالثت ٚ تٟثٛز ٣ٔ

 تٛاٖ ش٣ٙٞ وٓت٥طتط تطا٢ افطاز  آٚضزٖ ضطا٤ظ ٔق٥ِّٛت

  افعا٤س ٔا٘س٣ٌ ش٣ٙٞ آٟ٘ا ٣ٔ تٝ فمة

-وٓوٝ اٌط ٤ه ٘ٛخٛاٖ  (  ٔقتمس است2119) ٤ّٚع

زض ٔح٥ظ عث٥ق٣ لطاض ٥ٌمطز ٚ واضٞما٣٤ ضا    تٛاٖ ش٣ٙٞ

 ٖ -وٝ زض تٛاٖ ش٣ٙٞ اٚست، تٝ اٚ سپطزٜ ضٛز ضمٕٗ آ

تٛاٖ اظ ٘ؾط التػاز٢ تٝ ذا٘ٛازٜ ٚ خأقٝ وٕمه   وٝ ٣ٔ

تٛاٖ اظ تطٚظ ٔطىلات ضفتاض٢ ٚ فاعف٣ زض ٢ٚ  ٣وطز، ٔ

 ٥٘ع پ٥ط٥ٍط٢ ٕ٘ٛز  

ً تمطا٢ ٔثماَ   ٞما ) تط اسماس تطذم٣ ٌمعاضش    ، ٚا٘م

وٛزوما٣٘ ومٝ زض    (2101اسچالان، ٚضزاٌمٛ ٚ خٙماضٚ،   

وٙٙس، زض ضضس ٚ تحَٛ شٞٙم٣ ٚ تم٤ٛژٜ    ذا٘ٝ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ
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ضفتاضٞمما٢ لمماِث٣  ٚ زٞٙممس زض ظتمماٖ تطتممط٢ ٘طمماٖ ٔمم٣

ٞما حتم٣ تقمس اظ آٖ ومٝ     فماٚت تمط٢ زاض٘مس  ا٤مٗ ت    وٓ

ا٘س، تمٝ ٤مه ٔثسسمٝ     وٛزوا٣٘ وٝ زضذا٘ٝ ظ٘س٣ٌ وطزٜ

، ٥ّٞم٣، ض٤ٙتمُ،   ٌلا٘ع  ضٛز س ٔطاٞسٜ ٤٣ٔاتٙ ا٘تماَ ٣ٔ

٘طاٖ زاز٘س وٝ ٚاِمس٤ٗ ٚ   ٥٘ع  (2101خاف٥ٗ ٚ تىط٣ )

ٓ افضاء ذا٘ٛازٜ ومٛزن   ، ٘ممص  ضمس٤س  تمٛاٖ شٞٙم٣  وم

ٚ  ٣ٕٟٔ زض ضضس تٛا٘ا٣٤ ومٛزن زض تىما    ض تمطزٖ ظتماٖ 

    وٙس ٌفتاض ا٤فا ٣ٔ

تمٝ فٙمٛاٖ ٤مه    تٛاٖ ش٣ٙٞ افطاز وٓو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

ضاذع ٟٔٓ زض اضظ٤ات٥ٟا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ، ٔٛضز تٛخمٝ لمطاض   

  زأٙٝ ٔفْٟٛ و٥ف٥مت ظ٘مس٣ٌ ٌسمتطز٣ٌ    ٌطفتٝ است

ظ٤از٢ زاضتٝ ٚ زاضا٢ اتقاز ٔتقسز٢ است وٝ ٞمط ٤مه   

تٛا٘ٙس، اذتلا٣ِ زض ضٚ٘س ظ٘مس٣ٌ فمازب٢ افمطز    اظ آٟ٘ا ٣ٔ

-وا٥ٔٙط، فٌٛاضت٣، ٔمه ش تط اساس ٌعاضز ٕ٘ا٤ٙس  ا٤دا

ٞما٢ شٞٙم٣ و٥ف٥مت    ضماذع ( 0995و٥ة، ٞأٛ٘مس ) 

تممٛاٖ شٞٙمم٣ اظ ضٚا٤مم٣ ظ٘ممس٣ٌ  زض اضظ٤ممات٣ افممطاز وممٓ

تمط ٥٘اظٞما،   چمٖٛ ا٤مٗ اتقماز تم٥ص     تالاتط٢ تطذٛضزاض٘س

ازضاوات ٚ احساسات فمطز اظ ٔٛلق٥مت وٙم٣٘ٛ ذمٛز ضا     

ٍاٜ اختٕماف٣  ساظ٘س  غ٥ٕ٥ٕت، ا٥ٙٔت، خا٤ٔٙقى  ٣ٔ

ٚ آسا٤ص ٥ٞدا٣٘ خعٚ اتقاز ش٣ٙٞ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ تٛزٜ 

ٚ ت٥ص اظ ٞط چٝ اظ ٥ٔمعاٖ ضضما٤تٕٙس٢ فمطز ٚ سمغح     

تماِغثـ    (2101)وٛتّط،  پص٤ط٘سضازوا٣ٔ افطاز تأا٥ط ٣ٔ

زٚ تٝ ٘حٛ تٟتط٢ ٔطاوع ٍٟ٘ساض٢  ٘سثت تٝٔح٥ظ ذا٘ٝ 

لمطاض ٌمطفتٗ زض   آٚضز  ٥٘اظ اساسم٣ فمٛق ضا فمطاٞٓ ٔم٣    

ذا٘ٛازٜ فلاٜٚ تط تأ٥ٔٗ ا٥ٙٔت ٚ آسا٤ص ٥ٞدا٣٘ واٖ٘ٛ 

تط٢ تطا٢ ٔٛاِس تمٛزٖ افمطاز   ٞا٢ ٔٙاسةاحتٕالا ظ٥ٔٙٝ

 تٛا٣٘ ش٣ٙٞ ا٤داز ذٛاٞس وطز    زچاض وٓ

 تط ٔثٙا٢ ٔغاِقٝ حاضط، ٤ى٣ اظ ااطٌصاضتط٤ٗ فٛأُ

   ٓ تمٛاٖ شٞٙم٣ لمطاض    زض تٟثٛز و٥ف٥ت ظ٘مس٣ٌ افمطاز وم

ٚ تطذمٛضزاض٢ اظ   ٞا زض خٕـ افضا٢ ذما٘ٛازٜ ٌطفتٗ آٖ

و٥ف٥ت ظ٘ممس٣ٌ تاضممس حٕا٤ممت ضٚا٘مم٣ ٚ اختٕمماف٣ ٔمم٣

-تٛا٘س تا تطضس٣ ٔتغ٥طٞا ٚ فٛأمُ ٔحتٕمُ، خٟمت    ٣ٔ

٥ٌط٢ ٔٙاسث٣ ضا تطا٢ عطاح٣ ٔمساذلات ٚ ٔمثاطتط٤ٗ   

 ، تس٤ٚٗ ٚ اخطا ٕ٘ا٤مس تٛاٖ ش٣ٙٞتطا٢ افطاز وٓذسٔات 

   أمطٚظٜ (0995، و٥مة، ٞأٛ٘مس  ، فٌٛاضت٣، ٔه)وا٥ٔٙط

 ٔتفاٚت، ٘سث٣ زضٔاٟ٘ا٢ اضظش ٚ ترط٣ ااط ٔما٤سٝ زض

 ذسٔات تٟساضت٣، اضظ٤ات٣ ٌصاض٤ٟا٢س٥است تحم٥مات،

 ٚ ت٥ٕاض پعضه ضاتغٝ تٟثٛز ٚ ت٥ٕاضاٖ زضٔاٖ تٟساضت٣،

 پ٥أممس ٤ممه فٙممٛاٖ تممٝ ضا ظ٘ممس٣ٌ و٥ف٥ممت تممٛأٖمم٣

تمٛاٖ ٌفمت ومٝ      ِصا ٔم٣ ٔٛضز تٛخٝ لطاض زازپطا٥ٕٞت 

تٛا٘اٖ ش٣ٙٞ وٓتطا٢ ٤ه ذسٔت تٟساضت٣، تٟٙا ظٔا٣٘ 

ٔغّٛب ٚ ضا٤ستٝ است وٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا تٝ ٕٞمطاٜ  

ظ٘س٣ٌ زض فطز تحت ٔطالثمت، افمعا٤ص    ٞا٢ ز٤ٍطخٙثٝ

   زٞس 

 
 داوي:تطكر ي قذر

ض٤ع٢ استاٖ تٟمطاٖ  اظ ساظٔاٖ ٔس٤ط٤ت ٚ تط٘أٝتس٤ٗ ٚس٥ّٝ 

تٝ فٙٛاٖ حا٣ٔ ٔا٣ِ پژٚٞص حاضط ٚ اظ ساظٔاٖ تٟع٤ست٣ استاٖ 

تطمىط ٚ لمسضزا٣٘    ،ىاض٢ زض ضٚ٘س اخطا٢ عط تٟطاٖ تٝ ز٥ُِ ٕٞ

 ضٛز ٣ٔ
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