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 چکیده

ايي تَز كِ هكرص كٌس آهَظـ آگاّي  ،اضطّسف پػٍّف ح َدف:

تیكتط پؿطاى ًاضؾاذَاى ضا  ذَاًسى هْاضتْای يک اظ قٌاذتي كسام ٍاج

هكکَک تِ  آهَظاى پؿط زاًف اظ تیي كلیِ ريش: زّس؟ افعايف هي

-89قْط ضی كِ زض ؾال تحصیلي  هقغغ اتتسايي پايِ زٍم ًاضؾاذَاًي

ّسفوٌس صَضت  آهَظ تِ زاًف 30 تؼسازهكغَل تِ تحصیل تَزًس،  88

قطاض ًفط(  15تصازفي زض زٍ گطٍُ آظهايف ٍ كٌتطل )ّطگطٍُ اًتراب ٍ 

قٌاذتي،  آٍضی اعلاػات آظهًَْای آگاّي ٍاج . اتعاض خوغگطفتٌس

ذَاًسى آظهَى  ٍ ذَاًسى كلوِآظهَى ٍكؿلط،  ْای كلاهي َّـآظهًَ

آهس ٍ گطٍُ آظهَى تِ ػول  آظهَى ٍ پؽ ًاكلوِ تَزًس. اظ ّط زٍ گطٍُ پیف

هاُ زضيافت ًوَزًس.  3قٌاذتي ضا تِ هست  آظهايف، آهَظـ آگاّي ٍاج

تحلیل تدعيِ ٍ تحلیل كَاضياًؽ آظهَى تا اؾتفازُ اظ  ّای حاصل يافتِ

 ،قٌاذتي ًتايح ايي پػٍّف ًكاى زاز كِ آهَظـ ٍاج َا: یافتٍقسًس. 

س زّ ًاضؾاذَاى ضا افعايف هي پؿطاىقٌاذتي هْاضتْای آگاّي ٍاج

(0.001P<تاػث افعايف تَاًايي ؾطػت ذَاًسى كلوات ٍ ) آهَظاى  زاًف

 هْاضت ذَاًسى ًاكلواتّوچٌیي  ،(>0.001P) قَز هي ًاضؾاذَاى

 گيزی: وتيدٍ(. >0.001Pياتس ) افعايف هي ًیع آهَظاى ًاضؾاذَاى زاًف

تَاى ًتیدِ گطفت كِ آهَظـ آگاّي  زؾت آهسُ هيِ ّای ت اظ يافتِ

آهَظاى   ثیط هثثتي زض تْثَز تَاًايي ذَاًسى زاًفقٌاذتي تأ ٍاج

 . زاضزؾطػت ذَاًسى آًْا تِ ٍيػُ ًاضؾاذَاى 
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Abstract 

Objective: The aim of this study was to detect effect 

of phonological awareness training on the learning 

skills in boys with dyslexia. Method: In this semi-

experimental research, the students suspected for 

having dyslexia in the second grade of elementary 

school of Shahr-e-Rey were chosen, and assigned 

randomly into two experimental and control groups 

(each group consisted 15 students). The research 

instruments were Phonological Awareness Test, 

Wechsler’s Intelligence Scale for Children Disorder 

(WISC-R), Word Reading Test, and Unmeaningful 

Word Reading Test that were used before and after 

training, and experimental group learned the 

phonological awareness during 3 months. The data 

were analyzed by ANCOVA Test. Results: The 

results revealed that the phonological training could 

enhance the phonological awareness skills, correct 

spelling, the speed of reading and unmeaningful 

word reading skills in dyslexic students (P<0.001). 

Conclusion: These findings suggest that training 

phonological awareness could improve reading 

abilities and speed of reading in Dyslexic students. 

 

 

Key word: Phonological Awareness, Dyslexic, 
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 مقدمٍ

اًؿاى هَخَزی اختواػي اؾت ٍ ًیاظ تِ تثازل 

عَضكلي اضتثاط تا زيگطاى  افکاض، تیاى احؿاؾات ٍ تِ

زض زًیای كًٌَي، ذَاًسى اتعاض هْوي اؾت كِ  زاضز.

 قَز يّا ٍ تطقطاضی اضتثاط ه هَخة اًتقال اًسيكِ

 ّوچٌیي (.1385)زؾتدطزی كاظوي ٍ ؾلیواًي، 

تَاًايي ذَاًسى ٍ زضک اعلاػات هتي، هْاضت قاذصي 

 (.2006تطای هَفقیت زض تحصیل اؾت )ًلؿَى، 

ّای  يکي اظ حَظُ ،ذَاًسى ٍ ًاتَاًي زض آى تٌاتطايي،

ضا تطای  ظيازیهكکلات  تؿیاض هْوي اؾت كِ هؼوَلاً

آٍضز  طی تِ ٍخَز هيآهَظاى ًاتَاى زض يازگی زاًف

هكکلات ذَاًسى (. 2007ٍ فاٍؾت،  ًیکلؿي)تاضٍياى، 

زض اضتثاط تا تؿیاضی اظ هكکلات گفتاضی ٍ ًَقتاضی 

ًاهْای هرتلفي تطای ايي زؾتِ اظ هكکلات ٍ  ّؿتٌس

اؾت  1ًاضؾاذَاًي ،تطيي آًْا ٍخَز زاضز كِ هتساٍل

  (. 2008، ة،ًیلؿي، اتَت، ٍيچعهي ٍ ضاؾکیٌطتطًیٌگ)

اضؾاذَاًي اصغلاحي اؾت كِ ترطای كَزكراًي كرِ    ً

ضغن تْطُ َّقي عثیؼري، قرازض ترِ ذَاًرسى صرحی        تِ

ضٍز ايرري كَزكرراى هوکرري اؾررت  تررِ كرراض هرري ،ًیؿررتٌس

ّای تؿیاضی ضا تساًٌرس ٍ زض تکلرن ذرَز اؾرتفازُ      كلوِ

 كٌٌس، اها اظ زضک ٍ قٌاؾايي ػلائن ًَقرتاضی ػاخعًرس.  

ى زض فرطز هثرتلا   زض ايي اذتلال، ضٍـ فطاگیطی ذَاًرس 

گیررطز )ًرراپلؽ، ،اًرر ، كتررع ٍ  تحررت تررأثیط قررطاض هرري

زض تررریي اذرررتلالات يرررازگیطی،  (.2009گطيگَضًکرررَ، 

فلتچط، ضيسلیَى، فا،ؽ ؾت )آًْا تطيي ًاضؾاذَاًي قايغ

اظ خولرررِ هكرصرررات كَزكررراى    (.2007ٍ ترررطًؽ، 

ٍيرػُ زض  ِ قٌاذتي پرايیي آًْرا تر    آگاّي ٍاج ،ًاضؾاذَاى

ی آًْا فطز تايؿتي اظ هؿریط تٌراظط   كِ تطا ؾتّا ًاكلوِ

ِ   تِ يک هكرصرِ زيگرط    ٍٍاج اؾرتفازُ كٌرس   يرک ًَيؿر

ّوچٌررریي آگررراّي  ضرررؼر زض ذَاًرررسى اؾرررت آًْا،

تیٌري هَفقیرت    قٌاذتي تٌْا ٍ هؤثطتطيي قیَُ پیف ٍاج

 اؾرت يا قکؿت كَزكاى زض فطايٌس يرازگیطی ذَاًرسى   

 (.2005)ظيگلط ٍ گَاؾاهي، 

ٍقَف تط ؾاذتواى ، آگاّي ٍ 2قٌاذتي آگاّي ٍاج

يؼٌي زاًؿتي  اؾت؛آٍايي ٍ ٍاخي ٍ ّدايي كلوات 

ايٌکِ يک كلوِ اظ ،ٌس ّدا زضؾت قسُ ٍ يا اٍلیي 

ايي اػتقاز ٍخَز زاضز  ،آٍای آى ،یؿت؟ زض حال حاضط

قٌاذتي اظ ؾِ ؾغ  اصلي تكکیل قسُ  كِ آگاّي ٍاج

ّدايي )هْاضت  كِ قاهل آگاّي اظ ّدا، ٍاحسّای زضٍى

اّي اظ قافیِ( ٍ آگاّي ٍاج اؾت )كط، تداًؽ ٍ آگ

قٌاذتي ضا  (، آگاّي ٍاج2003تاهؿَى ) (.2001

زاًس كِ گطٍّي اظ هْاضتْای ظتاى كلاهي  اصغلاحي هي

ٌس ٍ تِ صَضت آگاّي اظ صساّای ظتاى ك ضا تَصیر هي

. هْاضتْای ؾتگَيٌسُ ٍ تَاًايي ٍ هْاضت كاضتطز آًْا

تطكیة،  قٌاذتي قاهل قافیِ، تداًؽ، آگاّي ٍاج

 .اؾت 4ؾاظی ، خاًكیٌي ٍ ٍاغگَى3تقغیغ، حصف

قٌاذتي  اًس كِ هْاضتْای آگاّي ٍاج هحققاى ًكاى زازُ

ظيطا تا ؛ ًیاظ ذَاًسى اؾت يکي اظ هْاضتْای هْن ٍ پیف

 -تطايسفطايٌس ضهعگصاضی ذَاًسى اضتثاط زاضز )هک

 (.1996،اً ، 

قٌاذتي  تطای تطضؾي اضتثاط ذَاًسى ٍ آگاّي ٍاج

قٌاذتي كَزكاًي  ظيازی تط ضٍی هْاضت ٍاجّكْای پػٍ

 اًدام قس ،كِ زض تَاًايي ذَاًسى ضؼر زاقتٌس

لک ٍ تتٌگل، تال،  ،تلکويكِ  عَضیِ ت (.2006)ضاهَؼ، 

ؾال  9تا  6( تا هغالؼِ ضٍی كَزكاى 1999) هک گطيَ

ًاضؾاذَاى ًكاى زازًس كِ، آهَظـ ّسفوٌس تا توطكع تط 

ط تِ تْثَز تَاًايي زقت ٍ قٌاذتي هٌد هْاضتْای ٍاج

ؾطػت ذَاًسى تک كلوات ٍ ًاكلوات ٍ كلوات زض 

(، 2002گَزهي ) .قَز هيًاضؾاذَاى  كَزكاىزض  ،هتي

قٌاذتي ضا  ًیع زض تحقیق ذَز كِ آهَظـ آگاّي ٍاج

تِ ايي ًتیدِ ضؾیس كِ آهَظـ  ،هسًظط قطاض زازُ تَز

قٌاذتي زض كَزكاى ػازی ٍ كَزكاًي كِ تِ  آگاّي ٍاج

اذتلال گفتاض، ظتاى ٍ ذَاًسى ز،اضًس، تاػث افعايف 

. قَز هيقٌاذتي ٍ پیكطفت ذَاًسى  ؾغ  آگاّي ٍاج

ايي افعايف اظ ًظط آهاضی )ًؿثت تِ گطٍّْايي كِ 

زاض ٍ اثط آى تا ،ٌس ؾال تؼس  ( هؼٌيتَزًس آهَظـ ًسيسُ

هاًس، ًکتِ هْن زض ايي پػٍّكْا  هياظ آهَظـ ًیع تاقي 

 قٌاذتي تا ذَاًسى تَز. گاّي ٍاجّوطاّي آهَظـ آ

( 1389) اضي ٍ تیوَضیرتی ،اضاتيرفطاى ًیع رزض اي

قٌاذتي  ِ تطضؾي تأثیط آهَظـ هْاضتْای آگاّي ٍاجرت
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آهَظاى ًاضؾاذَاى  تط تْثَز ػولکطز ذَاًسى زاًف

پطزاذتٌس ٍ تِ ايي ًتیدِ ضؾیسًس كِ آهَظـ آگاّي 

ى ضا آهَظاى ًاضؾاذَاقٌاذتي زضک هغلة زاًف ٍاج

ٍ زض ًتیدِ تاػث تْثَز  زّس هيعَض هؼٌازاض افعايف  تِ

تأثیط  ،آًاىاها زض پػٍّف  ،قَز هيػولکطز ذَاًسى آًْا 

قٌاذتي زض تْثَز تَاًايي صحی  ٍ  آهَظـ آگاّي ٍاج

ؾطيغ ضٍذَاًي كلوات، تَاًايي ذَاًسى كلوِ ٍ ًاكلوِ 

تٌاتطايي تا ؛ ُ اؾتكسًتطضؾي  ًاضؾاذَاى زض كَزكاى

زض ٍ ًقص زض پیكیٌِ پػٍّف اّویت هَضَع  تِ تَخِ

 اًس: گطفتِّای ظيط هَضز تطضؾي قطاض  فطضیِ تحقیقايي 

قٌاذتي )قاهل تكریص  هْاضتْای آگاّي ٍاج -

پؿطاى  ّا( زض قافیِ، تقغیغ ٍاخي ٍ حصف ٍاج

 ياتس. قٌاذتي افعايف هي ًاضؾاذَاى پؽ اظ آهَظـ ٍاج

 پؿطاىتَاًايي ؾطػت ذَاًسى كلوات زض  -

 ياتس. قٌاذتي افعايف هي اضؾاذَاى، پؽ اظ آهَظـ ٍاجً

ًاضؾاذَاى،  پؿطاىتَاًايي ذَاًسى ًاكلوِ زض  -

 ياتس. قٌاذتي افعايف هي پؽ اظ آهَظـ ٍاج

 ريش

 گيزی خامعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ

تا  تدطتيِ زض ،اض،َب هغالؼات ًیو ،پػٍّف حاضط

آظهَى اؾت. خاهؼِ هَضز هغالؼِ  پؽ -آظهَى عطح پیف

آهَظاى پؿط پايِ زٍم هقغغ اتتسايي قْط  ا كلیِ زاًفض

هكغَل تِ تحصیل  88-89ضی كِ زض ؾال تحصیلي 

، ًوًَِ پػٍّف زٌّس. اظ ايي ضٍ تكکیل هي ،اًس تَزُ

آهَظ پؿط ًاضؾاذَاى پايِ زٍم اتتسايي   زاًف 30 ضا حاضط

قطايظ هلاكْای تكریصي ًاضؾاذَاًي كلیِ ، ٍاخس كِ

، 90ط َّقثْط كلاهي تالاتط اظ ًظی ،DSM IVتط اؾاؼ 

، تط اظ هیاًگیي  پیكطفت ذَاًسى ٍ ّدي كطزى پايیي

حساقل يک اًحطاف اؾتاًساضز َّقثْط  تط تَزى پايیي

هكکلات ّیداًي، ًقص تیٌايي ٍ  ًثَزكلاهي آًْا 

قاهل  قٌاذتي قٌَايي ٍ ًقص زض هْاضتْای آگاّي ٍاج

 ،ًسا تَزُ ْاتكریص قافیِ، تقغیغ ٍاخي ٍ حصف ٍاخ

اظ هیاى پايِ زٍم هقغغ اتتسايي زٍ  زٌّس كِ تكکیل هي

هسضؾِ پؿطاًِ ٍاقغ زض قْط ضی اًتراب قسًس ٍ تِ 

 رطٍُط زٍ گرّ) ،ايكي ٍ كٌتطلرطٍُ آظهرتصازف زض زٍ گ

 خايگعيي قسًس. ،(ًفط 15قاهل 

 ابشار پضيَص

آظهًَْای فطػي كلاهي هقیاؼ تدسيسًظط قسُ الر: 

 هقیاؼ َّـٍكؿلط ايي  : 5آض( -َّقي ٍكؿلط )ٍيؿک

ؾٌدف َّـ كَزكاى تْیِ  تطای 1969زض ؾال  ضا

 2ظيطآظهَى اؾت كِ  12. هقیاؼ هَضز ًظط زاضای كطز

 6 آظهَى كلاهي ٍ 6 زاضز ٍ ای شذیطُ ِآظهَى آى خٌث

كاض تطزُ قسُ ِ هقیاؼ تاؾت آظهَى غیطكلاهي )ػولي( 

قاهل هقیاؾْای  -زض ايي آظهَى آظهًَْای فطػي كلاهي

 ٍ )فْن( کاازض ،ّا ٍاغُ ،حؿاب ،قثاّتْا ،لاػاتاع

تِ هٌظَض تؼییي ضٍايي هقیاؼ اظ  اؾت.حافظِ اضقام 

ْا تا َّقثْطّا ٍ ّوثؿتگي َّقثْطّا ً ّوثؿتگي آظهَ

اؾتفازُ قسُ اؾت. تطايي اؾاؼ آظهًَْای  ،يکسيگط تا

اًس.  كلاهي تا يکسيگط ّوثؿتگي هثثت ضا ًكاى زازُ

تا  44/0ثؿتگي آظهًَْا اظ زاهٌِ تغییطات ضطية ّو

ضطاية ّوثؿتگي آظهَى تغثیق  هتغیط تَزُ ٍ 94/0

 (. 1371)قْین،  ؾتّا ػلائن، كوتط اظ ؾايط آظهَى

فطم اضظياتي تَاًايي ذَاًسى ٍ ًَقتي ب: 

ايي فطم تِ هٌظَض اضظياتي تَاًايي ذَاًسى  :اىآهَظ زاًف

آهَظاى تا اقتثاؼ اظ كتاب ،گًَگي  ٍ ًَقتي زاًف

 ٍ ًازضی ٍ ضٍقْای تاظپطٍضی ؾیر ًطاقي تكریص

تَؾظ هؼلن تکویل  ايي فطم  ( عطاحي قس.1379)

 ز.َق هي

تطای اضظياتي تَاًايي ذَاًسى  :آظهًَْای ذَاًسىج: 

آظهَى اظ  آظهَى ٍ پؽ ّْای ًوًَِ زض هطحلِ پیف گطٍ

 .قسْای ظيط اؾتفازُ ًهدوَػِ آظهَ

 ايري آظهرَى ترط ضٍی     :6آظهَى ذَاًرسى كلورات   -1

 15ٍ  13 ،6 ،5 ،3كَزكاى ػازی زٍم زتؿرتاى هٌغقرِ   

زؾت آهسُ اؾرت  ِ ت 70/0اخطا قسُ ٍ ضطية پايايي آى 

 (.1382ؾلغاًي، )

2-  ِ ّرسف ايري آظهرَى     : 7ّرا  آظهَى ذَاًسى ًاكلور
تطضؾي هیعاى تَاًوٌسی فطز زض ذَاًسى كلوراتي اؾرت   

هثرال قراف،    ترطای ) ؛كِ قثلاً ّطگع آًْا ضا ًسيسُ اؾرت 
زض ًتیدِ ذَاًسى آًْرا فقرظ اظ عطيرق آٍايري     ػاظب( ٍ 

ترک حرطٍف زؾرتیاتي ترِ صرسای       يؼٌي قرٌاذت ترک  
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 ،هتٌاظط تا آًْا ٍ ؾپؽ تطكیة ايري صرساّا ترا يکرسيگط    
 86زض اخررطای ايرري آظهررَى تررطضٍی   قررَز. هیؿررط هرري

آهَظ زذتط ٍ پؿط زض اًتْای كلاؼ اٍل، هیراًگیي   زاًف
)قیطاظی ٍ ّا هحاؾثِ قس  اهتیاظ ٍ ظهاى ذَاًسى ًاكلوِ

(. تطهثٌای ًتايح حاصل اظ ايي آظهَزًیْا، 1381پَض، ًیلي
ؾازُ ترِ هكرکل هطترة قرسُ     اظ ّای ايي آظهَى  ًاكلوِ
ثاًیرِ ترِ    12. ترطای ذَاًرسى ّرط ًاكلورِ ًْايتراً       اؾت

قَز ٍ زض صَضت ػسم هَفقیرت،   آظهَزًي ظهاى زازُ هي
قکؿرت هترَالي،    6قرَز. پرؽ اظ    كلوِ تؼسی اضائِ هي

ِ   قرَز  هيغغ آظهَى ق ای كرِ اقرتثاُ    . ترطای ّرط ًاكلور
ًورطُ كؿرط    20قَز، يرک ًورطُ اظ هدورَع     ذَاًسُ هي

قَز ٍ ؾپؽ اهتیراظ آظهرَزًي ترِ زضصرس هحاؾرثِ       هي
 .قَز هي
ّررسف ايرري آظهررَى  :آظهررَى هتٌْررای ذَاًررسى –3

تطضؾي ٍضؼیت ذَاًسى قفاّي آظهرَزًي ٍ تحلیلري اظ   
( 1381) پَضقیطاظی ٍ ًیلي .اؾتهكکلات ذَاًسى ٍی 

تطای تطضؾي اػتثاض هتٌْا اظ ضٍـ فطهْای ّوتا اؾتفازُ 
زؾت آهسُ حاكي اظ ّوثؿتگي تؿریاض  ِ . ًتايح تاًس كطزُ

تالای زقت ذَاًسى هیاى زٍ هتي ّوتای خَخِ ٍ پطًسُ 

( ٍ ّوثؿتگي تؿیاض تالای ؾطػت ذَاًسى زض زٍ 87/0)
( تَزُ اؾت. ضٍايي هحتَايي هتٌْا ًیع پرؽ  94/0) هتي
قٌاؼ ًكراى زازُ كرِ ّرط     ضظياتي هؼلواى ٍ ؾِ ظتاىاظ ا

 ؾِ هتي هٌاؾة ّؿتٌس.  
ايي آظهَى زاضای  :قٌاذتي آظهًَْای آگاّي ٍاج -ت

: تقغیرغ   اًرس اظ  ػثراضت تاقرس كرِ    آظهرَى هري   ذطزُ 10
ّدررايي، تكررریص تدرراًؽ، تكررریص قافیررِ، تطكیررة 
ٍاخرري، تكررریص كلوررات زاضای ٍاج آغرراظيي يکؿرراى،  

غ ٍاخي، ًاهیسى ٍ یي يکؿاى، تقغتكریص كلوات پاياً
حصف ٍاج هیاًي، حصف ٍاج هیاًي، ًاهیسى ٍ حرصف ٍاج  

اظ عطيررق ضٍـ  ايرري آظهررَى ٍ ضٍايرري آغرراظيي، اػتثرراض

زؾت تِ 98/0 ٍ اظ عطيق آلفای كطًٍثاخ 90/0 تاظآظهَى
. ضٍايي هلاكي )ّوعهاى( ٍ ضٍايري ؾراظُ ايري    آهسُ اؾت
یریي ضرطية   عطيرق آظهًَْرای آهراضی، تؼ    اظ آظهَى ًیع

 آظهرَى  ذطزُقٌاذتي تا زٍ  ؿتگي آظهَى آگاّي ٍاجوثّ
گصاضی كلوِ ٍ تحلیرل ٍاخري آظهرَى ضقرس ظتراى      عتواي

 ( زض ؾرررغ 1379ظازُ ٍ هیٌرررايي،  فاضؾررري )حؿررري

 001/0 P< كاظوي زؾتدطزیتِ ًقل اظ ) زاض تَز هؼٌي 
(. زض ايي پػٍّف ّسف اصلي تؼیریي  1382ٍ ؾلیواًي، 

ذتي تَزُ اؾت كرِ  قٌا ٍاجگاّي ضٍايي ٍ اػتثاض آظهَى آ
زذتط  101 قاهل كَزک 203آظهَى هَضز ًظط تط ضٍی 

اخطا قسُ   7-11 ٍ 0-4پؿط زض گطٍّْای ؾٌي  102ٍ 
اؾت. ايي كَزكاى اظ ؾِ حَظُ قروال، هطكرع ٍ خٌرَب    

 ِ تَزًرس. زض ايري   قرسُ  عرَض تصرازفي اًترراب     تْطاى تر
ذتي اظ قرٌا  ٍاجپػٍّف تطای ؾٌدف هْاضتْای آگاّي 

 هًَْای فطػي ظيط اؾتفازُ قس.آظ

 ؛آظهَى فطػي تقغیغ ٍاخي  
  ؛آظهَى فطػي حصف ٍاخْا   
 ِآظهَى فطػي تكریص قافی.   

 ريش اخزا
زٍ گطٍُ آظهايف ٍ  آهَظاى زاًفكلیِ  تحقیقزض ايي 
قٌاذتي زض زٍ  اظ اخطای تطًاهِ آهَظقي ٍاج كٌتطل قثل

ّرای آظهًَْرای    ؾغ  هقسهاتي ٍ پیكطفتِ تِ كلیِ گَيِ
طػي كلاهي هقیاؼ تدسيسًظطقرسُ َّقري )ٍكؿرلط،    ف

(، فرررطم اضظيررراتي تَاًرررايي ذَاًرررسى ٍ ًَقرررتي 1969
(، فطم زضيافت 1384ًطاقي ٍ ًازضی،  آهَظاى )ؾیر زاًف

آهررَظاى، آظهًَْررای ذَاًررسى   تاضيرچررِ فررطزی زاًررف 

ٍ  (1382 ؛ ؾرررلغاًي،1381پرررَض، )قررریطاظی ٍ ًیلررري
اظ اخطای  قٌاذتي پاؾد زازًس پؽآظهًَْای آگاّي ٍاج

آظهررَى زض گررطٍُ آظهررايف تطًاهررِ آهَظقرري      پرریف
( زض زٍ ؾرغ   2003قٌاذتي )تلکوري ٍ ّوکراضاى،    ٍاج

ؾرِ  هقسهاتي ٍ پیكطفتِ كرِ هطحلرِ هقرسهاتي قراهل     

آهَظاى گطٍُ آظهايف  ؾاظی زاًف هطحلِ تا ّسف ّوگَى
ّفتررِ ٍ  2-4تطاؾرراؼ ؾررغ  هكررکلات ذَاًررسى عرري 

 ِ ترا ّرسف  هطحلر  5ّوچٌیي هطحلرِ پیكرطفتِ قراهل    
تكرریص كلورِ ترا آهرَظـ      تقَيت هْاضتْای آگاّي ٍ
خلؿرِ ٍ ّرط    24ّفترِ عري    12كلیِ حطٍف الفثرا زض  

ّرط زٍ   زض ؾرپؽ  زقیقِ تَز، اخرطا قرس   30-35خلؿِ 
 ،اخرطا قرسُ ترَز   آظهرَى   پریف زض گطٍُ آظهًَْرايي كرِ   

   تکطاض قس.هدسزاً 

 َا یافتٍ

 زض خسٍلتَصیفي پػٍّف اظ قاذصْای  ای ذلاصِ

 ُ اؾت.آهس 1
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 ضاخصُای تًصيفی مزبًط بٍ ومزات کًدکان وارساخًان -1خديل

 اوحزاف استاودارد مياوگيه گزيٌ متغيزَا

 آظهايف َّـ كلاهي كل

 كٌتطل

00/104 

40/103 

29/1 

59/1 

 ًوطُ

SDQ كل 

 آظهايف

 كٌتطل

80/10 

73/10 

64/0 

73/0 

 

هیراًگیي   ،قرَز  هكاّسُ هي ،1 خسٍل عَض كِ زض ّواى

ٍ گرطٍُ كٌترطل    00/104كلاهي كل گطٍُ آظهايف  َّقثْط

 DSM-IV تَخِ تِ هلاک هَضز ًظرط زض  كِ تا اؾت 40/103

يیرس  أت ،هَزًیْرای پرػٍّف حاضرط   آظحضَض ايري هرلاک زض   

كل گطٍّْرای آظهرايف ٍ    SDQّوچٌیي هیاًگیي  .قَز هي

هقايؿرِ ترا    كرِ زض  اؾت 73/10ٍ  80/10كٌتطل، تِ تطتیة 

هرلاک هرَضز ًظرط زض     ٌٍاهِ هیاًگیي كل قاذصْای پطؾك

DSM-IV  هكرکلات ػراعفي ٍ ّیدراًي زض    ًثرَز ترط    هثٌري 

اَى، حضرَض ايري    هرلاک زض آظهَزًیْرای    گطٍّْای ًاضؾراذ

 .قَز يیس هيأپػٍّف ت

ّرای زٍگرطٍُ    يهیاًگی 1خسٍل تاتَخِ تِ ّوچٌیي 

 هیراًگیي آظهايف ٍ كٌتطل زض ًوطُ َّـ كلاهي كرل ٍ  

ترَاى ًتیدرِ    ضٍ هري  ظاييا ؛كل، تا يکسيگط تفاٍتي ًساضًس

لفرِ يکؿراى   ؤگطفت كِ گطٍّْرای ًوًَرِ زض ايري زٍ ه   

 ّؿتٌس.

قٌاذتي )قاهل  هْاضتْای آگاّي ٍاج .1فطضیِ  

پؿطاى قافیِ، تقغیغ ٍاخي ٍ حصف ٍاخْا( زض 

قٌاذتي افعايف  ٍاجآهَظـ آگاّي ًاضؾاذَاى پؽ اظ 

ّا تطای تطضؾي  ضٍِتا تَخِ تِ تطقطاضی هفط ياتس. هي

 ضی اظ تحلیل كٍَاضياًؽ اؾتفازُ قسُ اؾت.هؼٌازا
 

 ضىاختی مُارتُای آگاَی ياج اصلی گزيٌ مزبًط بٍ تاثيزاتبعد  در ًاریاوس کوتایح تحليل  -2خديل

 درخٍ آسادی مدمًع مدذيرات متغيز
مياوگيه 

 مدذيرات
F 

 سطح

 یدار معىی

 001/0 26/61 74/81 1 74/81 قافیِ تكریص - آظهَىپؽ

 001/0 07/428 74/172 1 74/172 ٍاخي قغیغت -آظهَى پؽ

 001/0 46/262 00/1451 1 00/1451 ّاٍاج حصف - آظهَىپؽ

 

تا تَخرِ ترِ هؼٌرازاضی ًترايح آظهرَى كَلورَگطاف       

اؾویطًر هثٌي تط ًطهال تَزى تَظيغ ًورطات تكرریص   

قافیررِ، تقغیررغ ٍاخرري ٍ حررصف ٍاخْررا زض زٍ گررطٍُ     

(05/0<Pهؼٌازاضی ًتايح آظهَى ل ،)  َى هثٌي تط تطاترطی

(، P>05/0آظهررَى زٍ گررطٍُ )  ٍاضيرراًؽ ًوررطات پررؽ  

ّوگٌري قریثْای    ٍ (P>05/0هؼٌازاضی آظهَى تاكؽ )

خْررت تطضؾرري ايرري فطضرریِ اظ   (P>05/0ضگطؾرریَى )

 آظهَى تحلیل كَاضياًؽ اؾتفازُ قس.

قرَز، تریي    هكاّسُ هي ،2خسٍل كِ زض گًَِ  ّواى

تطل پرؽ اظ  كَزكاى ًاضؾاذَاى گطٍُ آظهايف ٍگطٍُ كٌ

قرٌاذتي زض اتؼراز تكرریص قافیرِ      آهَظـ آگراّي ٍاج 

(26 /61; F ٍ 001/0>P)428/ 07) ، تقغیغ ٍاخي; F 

ٍ 001/0>P)  حصف ٍاخْا ٍ(262/ 46;F ٍ 001/0>P )

اٍل  فطضرریِضٍ زض  اظايرري .ٍخررَز زاضز هؼٌررازاضی تفرراٍت

تفراٍت هؼٌرازاض زض    ًثرَز پػٍّف، فطض صرفط هثٌري تط  

ذررَاى  قررٌاذتي كَزكرراى ًاضؾررا هْاضتْررای آگرراّي ٍاج

پرؽ اظ آهرَظـ آگراّي     ،گطٍّْای آظهرايف ٍ كٌترطل  

ٍخَز تفاٍت   قٌاذتي ضز قس ٍ فطض ذلاف هثٌي تط ٍاج

قرررٌاذتي كَزكررراى  هؼٌرررازاض هْاضتْرررای آگررراّي ٍاج

ًاضؾاذَاى گطٍّْای آظهايف ٍ كٌتطل پرؽ اظ آهرَظـ   

 .  قَز هي تأيیسقٌاذتي  آگاّي ٍاج

 پؿرطاى زض  كلوات َاًسىؾطػت ذ. تَاًايي 2فطضیِ 

قرٌاذتي افرعايف    ٍاجآهَظـ آگاّي ًاضؾاذَاى پؽ اظ 

 ياتس. هي
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 آسمًن کلمات پس سزعت خًاودناصلی گزيٌ مزبًط بٍ تًاوایی  تاثيزاتدر بعد ًاریاوس کوتایح تحليل  -3 خديل

 متغيز
مدمًع 

 مدذيرات

درخٍ 

 آسادی

مياوگيه 

 مدذيرات
F داریامعى سطح 

 1كلوات ذَاًسى

 س ذَاًيتٌ

 گطٍُ

 ذغا

887/58 

917/19 

1 

27 

887/58 

738/0 
827/79 

 

001/0 
 

 1كلوات ذَاًسى

 ذَاًيكٌس

 گطٍُ

 ذغا

633/1 

511/12 

1 

27 

633/1 

463/0 

525/3 

 

071/0 

 

 1كلوات ذَاًسى

 ًاذَاًسُ

 گطٍُ

 ذغا

872/53 

137/16 

1 

27 

872/53 

598/0 

137/90 

 

001/0 

 

 2كلوات ذَاًسى

 ذَاًيتٌس

 گطٍُ

 ذغا

950/239 

957/26 

1 

27 

950/239 

998/0 

331/240 

 

001/0 

 

 2كلوات ذَاًسى

 ذَاًيكٌس

 گطٍُ

 ذغا

454/0 

356/14 

1 

27 

454/0 

532/0 

855/0 

 

363/0 

 

 2كلوات ذَاًسى

 ًاذَاًسُ

 گطٍُ

 ذغا

688/270 

134/33 

1 

27 

688/270 

227/1 

578/220 

 

001/0 

 

 2كلوات ذَاًسى

 ذَاًيتٌس

 گطٍُ

 ذغا

317/769 

267/21 

1 

27 

317/769 

788/0 

719/976 

 

001/0 

 

 3كلوات ذَاًسى

 ذَاًيكٌس
 

 گطٍُ

 ذغا
292/1 

408/10 

1 

27 

292/1 

385/0 

351/3 

 

078/0 

 

 3كلوات ذَاًسى

 ًاذَاًسُ

 گطٍُ

 ذغا

585/711 

333/19 

1 

27 

585/711 

716/0 

782/993 

 

001/0 

 
 

تا تَخرِ ترِ هؼٌرازاضی ًترايح آظهرَى كَلورَگطاف       

ٌي تط ًطهال تَزى تَظيغ ًوطات زض زٍ گطٍُ اؾویطًر هث

(05/0<P  هؼٌازاضی ًتايح آظهَى لَى هثٌي تط تطاترطی ،)

(، P>05/0آظهررَى زٍ گررطٍُ )  ٍاضيرراًؽ ًوررطات پررؽ  

( ٍ ّوگٌري قریثْای   P>05/0هؼٌازاضی آظهَى تاكؽ )

ِ  P>05/0ضگطؾیَى ) اظ  ًیرع  ( خْت تطضؾي ايري فطضری

 آظهَى تحلیل كَاضياًؽ اؾتفازُ قس.

قرَز، تریي    هكاّسُ هي ،3كِ زض خسٍل گًَِ  ّواى

كَزكاى ًاضؾاذَاى گطٍُ آظهايف ٍگطٍُ كٌتطل پرؽ اظ  

تٌرس   -1قٌاذتي زض گطٍُ كلورات  آهَظـ آگاّیْای ٍاج

 -1، گررطٍُ كلوررات (F ٍ 001/0>P ;79/ 82)ذررَاًي 

 -2كلوررات ، گررطٍُ (F ٍ 001/0>P ;90/ 13) ًاذَاًررسُ

ُ كلوررات ، گررطٍ(F ٍ 001/0>P; 240/ 33) تٌررسذَاًي

، گطٍُ كلورات  (F ٍ 001/0>P ;270/ 68) ًاذَاًسُ -2

ٍ گرررطٍُ ( F  ٍ 001/0>P ;769/ 31)تٌرررسذَاًي  -3

 ( تفاٍتP<001/0 ٍ  ;711/ 58)ًاذَاًسُ  -3كلوات 

زٍم پػٍّف،  فطضیِضٍ زض  ٍ اظايي .ٍخَز زاضز هؼٌازاضی

تفراٍت هؼٌرازاض زض تَاًرايي     ًثرَز  فطض صرفط هثٌري ترط   

ذرَاى گطٍّْرای    وات كَزكاى ًاضؾرا كل ؾطػت ذَاًسى

آظهايف ٍ كٌتطل زض اتؼاز تٌسذَاًي ٍ ًاذَاًرسُ پرؽ اظ   

قٌاذتي ضز قرس ٍ فرطض ذرلاف هثٌري ترط       هساذلِ ٍاج

كلورات   ؾرطػت ذَاًرسى  ٍخَز تفاٍت هؼٌازاض تَاًرايي  

ّای آظهايف ٍ كٌتطل زض اتؼراز   كَزكاى ًاضؾاذَاى گطٍُ

قٌاذتي  ٍاجتٌسذَاًي ٍ ًاذَاًسُ پؽ اظ آهَظـ آگاّي 

آى اؾرت  كٌٌسُ  تیاىًتايح  زيگط ػثاضت تِ قَز؛ هي تأيیس

ؾرطػت  تالا ضفتي تَاًايي هَخة قٌاذتي  كِ آگاّي ٍاج

زض ظهرايف  آگرطٍُ  كلوات كَزكاى ًاضؾراذَاى   ذَاًسى

اظ عطفري ًترايح   ؛ قسُ اؾرت ذَاًي ٍ ًاذَاًسُ  اتؼاز تٌس

تفرراٍت هؼٌررازاض ترریي زٍ گررطٍُ كٌتررطل ٍ   هثرریي ًثررَز

ذررَاًي پررؽ اظ زضيافررت آگرراّي  تؼررس كٌررس آظهررايف زض

 .اؾتقٌاذتي زض ّط يک اظ ؾِ كلوات  ٍاج

رررسى ًاكلورررات زض 3فطضرریِ   اًَ رررايي ذ اًَ  پؿرررطاى  . ت

اَى پرؽ اظ    ًاضؾا قرٌاذتي افرعايف    اٍجآهرَظـ آگراّي   ذر

 ياتس. هي
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 بٍ تًاوایی خًاودن واکلمات اصلی گزيٌ مزبًط يزاتتاثدر بعد ًاریاوس کوتایح تحليل  -4 خديل

 مدمًع مدذيرات متغيز
درخٍ 

 آسادی

مياوگيه 

 مدذيرات
F 

 سطح

 یدار امعى

 001/0 67/21 96/279 1 96/279 ًاكلوات ذَاًسى - آظهَىپؽ

 

تا تَخِ تِ هؼٌازاضی ًترايح آظهرَى كَلورَگطاف    

طٍُ اؾویطًر هثٌي تط ًطهال تَزى تَظيغ ًوطات زض زٍ گ

(05/0<P  هؼٌازاضی ًتايح آظهَى لَى هثٌي تط تطاترطی ،)

(، P>05/0آظهررَى زٍ گررطٍُ )  ٍاضيرراًؽ ًوررطات پررؽ  

( ٍ ّوگٌري قریثْای   P>05/0هؼٌازاضی آظهَى تاكؽ )

ِ  P>05/0ضگطؾیَى ) اظ  ًیرع  ( خْت تطضؾي ايري فطضری

 آظهَى تحلیل كَاضياًؽ اؾتفازُ قس.

قرَز،   هكراّسُ هري   ،4 كِ زض خسٍلگًَِ  ّواى

كَزكاى ًاضؾاذَاى گرطٍُ آظهرايف ٍگرطٍُ كٌترطل     یي ت

 قررٌاذتي زض گررطٍُ ًاكلوررات   پررؽ اظ آهَظقررْای ٍاج 

(67 /21; F ٍ 001/0>Pتفاٍت ) ٍخَز زاضز هؼٌازاضی. 

ؾرَم پرػٍّف، فرطض صرفط هثٌري       فطضیِضٍ زض  اظ ايي

تفرراٍت هؼٌررازاض زض تَاًررايي ذَاًررسى ًاكلوررات   ًثررَزتط

ٍ كٌترطل پرؽ اظ    كَزكاى ًاضؾاذَاى گطٍّْای آظهايف

قٌاذتي ضز قس ٍ فطض ذلاف هثٌي  آهَظـ آگاّي ٍاج

تررط ٍخررَز تفرراٍت هؼٌررازاض تَاًررايي ذَاًررسى ًاكلوررات  

كَزكاى ًاضؾاذَاى گطٍّْای آظهايف ٍ كٌترطل پرؽ اظ   

 ػثاضت  تِ قَز؛ هي تأيیسقٌاذتي  زضيافت آگاّیْای ٍاج

قرٌاذتي   آگاّي ٍاج آى اؾت كِكٌٌسُ  تیاىًتايح  زيگط 

تررالاضفتي تَاًررايي ذَاًررسى ًاكلوررات كَزكرراى  هَخررة

 ظهايف قسُ اؾت.آگطٍُ ذَاى  ًاضؾا

 گيزی بحث ي وتيدٍ

 ،پرػٍّف حاضرط   ّسف،گًَرِ كرِ اقراضُ قرس     ّواى      

ؾرطػت  قرٌاذتي زض   تطضؾي ترأثیط آهرَظـ آگراّي ٍاج   

ًاضؾرراذَاى  پؿررطاى تَاًررايي آگرراّي ٍاخرريذَاًررسى ٍ 

 ظتاى تَز. فاضؾي

ًكراى   1ّرا زض فطضریِ    تحلیل زازُتدعيِ ٍ  ًتايح      

قرٌاذتي )قراهل قافیرِ،     هْاضتْای آگراّي ٍاج  زاز كِ،

تقغیغ ٍاخي ٍ حرصف ٍاخْرا( زض كَزكراى ًاضؾراذَاى     

 ياترس  قرٌاذتي افرعايف هري    ٍاج آهَظـ آگراّي پؽ اظ 

(001/0P<)ِضيچراضزظ  ّای پػٍّكْای  . ايي ًتايح تا يافت

 ٍٍضی ٍ كیداًررر  ،زاًدیرررل( ٍ 2006) ٍ ّوکررراضاى

( ّوؿَ تَز. تا تَخِ تِ اّویت ايي هَضَع كرِ  2007)

یرع قرٌیساضی   تو آهَظاى ًاضؾاذَاى،اظ ذصَصیات زاًف

ّررا، ػررسم تَاًررايي تطكیررة صررساّا ٍ   ضررؼیر زض ٍاكررِ

تٌرراتطايي آهررَظـ  ؛تؿررٌسگي قررٌیساضی ضررؼیر اؾررت

آهرَظاى   آگاّي ٍاخي تاػث تْثَز ػلائن فرَ  زض زاًرف  

پیكریي ًیرع ترِ     كرْای كِ زض پػٍّقَز  هيًاضؾاذَاى 

قررٌاذتي ٍ يررازگیطی  اضتثرراط قررَی هیرراى آگرراّي ٍاج 

 ٍ 2007، ّوکراضاى زاًدیرل ٍ  ذَاًسى اقاضُ قسُ ترَز ) 

(. ّوچٌیي ًتايح ايي پػٍّف 1999تلکوي ٍ ّوکاضاى، 

ًكاى زاز كِ هْاضت تقغیغ گطٍُ آظهايف زض هقايؿِ ترا  

قررٌاذتي  پررؽ اظ زضيافررت هساذلررِ ٍاج ،گررطٍُ كٌتررطل

ضؾرس كرِ    . ترِ ًظرط هري   (>001/0P) اؾتافعايف يافتِ 

حؿاؾیت ٍ آگاّي اظ قافیِ تطای زاقتي هْاضت تقغیرغ  

ضطٍضی اؾت، هْاضت تقغیرغ ٍاخري    یًیاظ ٍاخي، پیف

تطيي ًقف ضا زض يازگیطی ذَاًسى زاضز. ايي يافتِ تا  هْن

( 2003) هیلط ٍ لاًستطگ( ٍ 2002ّای گَاؾَهي ) يافتِ

زض ايري قؿروت،    ّواٌّ  اؾت. ًکتِ قاتل تأهل زيگرط 

افعايف هْاضت حصف ٍاخي گطٍُ آظهايف زض هقايؿِ ترا  

 قرٌاذتي ترَز   گطٍُ كٌتطل پؽ اظ زضيافرت آگراّي ٍاج  

(001/0P<) ِآى اؾت كِ آهرَظـ  كٌٌسُ  تیاى. ايي يافت

قٌاذتي ًظیط آهَظـ حرصف كرطزى، اضرافِ     آگاّي ٍاج

ًقرف هْوري زض    ،ؾاظی ّداّا ٍ ٍاخْا كطزى ٍ خاًكیي

ٍاج  -صساّای ظتاى ٍ ايداز اضتثاط ًَيؿِ افعايف آگاّي

 ِ ّرای   زض كَزكاى ًاضؾاذَاى زاضز، ايي يافتِ ًیع تا يافتر

كرِ   ترِ عرَضی   ؛( ّوؿَ اؾت1999تلکوي ٍ ّوکاضاى )

آًْررا تررا پیگیررطی ٍ اخررطای تطًاهررِ كاهررل آهررَظـ     

ّرای اٍل ٍ   زتؿتاًي ٍ پايِ قٌاذتي زض ؾالْای پیف ٍاج

  َ ظـ هْاضتْررای زٍم زتؿررتاى، ًكرراى زازًررس كررِ آهرر
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قررٌاذتي زض ؾررالْای ًرؿررتیي تحصرریلي اّویررت   ٍاج

ِ   ،اهرا پرػٍّف حاضرط    ای زاضز. الؼرازُ  فَ  ّرای   ترا يافتر

ِ   2004پالؿَى ) ّرای اٍ   ( هغاتقت ًساضز، ،رطا كرِ يافتر

زاضی هیاى تأثیط آهَظـ آگاّي  اًكاى زاز كِ تفاٍت هؼٌ

كَزک ًاضؾراذَاى زض هقايؿرِ    78قٌاذتي تط ضٍی  ٍاج

ک ػررازی زض پايررِ اٍل ٍ زٍم زتؿررتاى، زض كررَز 75تررا 

يازگیطی ٍ تقَيت هْاضتْای ظيطتٌرايي ذَاًرسى قراهل    

 .ٍخَز ًساضزتكریص صساّا، تقغیغ ٍ تطكیة ٍاخْا 

 پؿرطاى كلورات زض   ؾطػت ذَاًسى: تَاًايي 2فطضیِ     

 ياترس.  قٌاذتي، افعايف هي ًاضؾاذَاى پؽ اظ هساذلِ ٍاج

ط ترا فطضریِ زٍم ًكراى    آهسُ زض اضتثازؾتِ ّای ت يافتِ

زاز كرررِ هیررراًگیي ًورررطات زض ؾرررغ  تٌرررسذَاًي    

ثاًیررِ( زض ّررط ؾررِ فْطؾررت كلوررات زض گررطٍُ 1)ظهرراى

افعايف هؼٌازاضی زاقتِ  ،آظهايف ًؿثت تِ گطٍُ كٌتطل

اؾررت، اهررا هیرراًگیي ًوررطات ترریي زٍ گررطٍُ زض ؾررغ   

ثاًیرِ( زض فْطؾرت اٍل زض    10كٌسذَاًي كلوات )ظهاى 

گرطٍُ كٌترطل پرؽ اظ هساذلرِ      گطٍُ آظهايف ًؿثت تِ

زّررس زض  قررٌاذتي تفرراٍت هؼٌررازاضی ضا ًكرراى ًورري ٍاج

حالت ًاذَاًسُ ًیع زض ّط ؾِ فْطؾت ذَاًرسى كلورات   

تط اظ گطٍُ كٌتطل  ًاذَاًسُ، هیاًگیي گطٍُ آظهايف پايیي

اها ّوِ افعايكْا زض ؾغ  هؼٌازاضی اؾرت ٍ   ،تَزُ اؾت

ذَاًرسى  زٌّسُ ػولکرطز تْترط گرطٍُ آظهرايف زض      ًكاى

حراكي اظ   ،زؾت آهرسُ ِ عَضكلي ًتايح ت كلوات اؾت. تِ

قرٌاذتي ترِ    آى اؾت كِ افعايف هْاضتْای آگراّي ٍاج 

قرٌاذتي هٌدرط ترِ افرعايف تَاًرايي       زًثال هساذلِ ٍاج

صحت ٍ ؾطػت ذَاًسى كلوات زض گطٍُ آظهايف قرسُ  

   ِ  تطًیٌگرط ٍ ّوکراضاى  ّرای   اؾت كِ ايي يافترِ ترا يافتر

ٍ زؾررطٍ،ع، خررَاًیؽ ٍ   (2003) لًَیگرراى ، (2008)

تطًیٌگط ٍ ًتايح پػٍّف  ّوؿَ اؾت. (2006ضاتطتؿَى )

زّس كِ زؾتیاتي تِ هْراضت   ( ًكاى هي2008) ّوکاضاى

زاضی تررا آگرراّي ٍاخرري، ؾررطػت  اذَاًررسى اضتثرراط هؼٌرر

آهرَظاى هثرتلا ترِ     زاًرف  ًاهیسى ٍ ٍاغگاى تیٌرايي زاضز. 

ًقررايص ؾررطػت ًاهیررسى ٍ آگرراّي ٍاخرري، تأذیطّررای  

آهرَظاى   ظيازتطی زض هْاضت ذَاًسى زض هقايؿِ تا زاًرف 

تا تَخِ تِ ًترايح ترِ    زٌّس، فاقس ايي هكکلات ًكاى هي

آهرَظـ   ضؾس كرِ،  تِ ًظط هي تحقیق،زؾت آهسُ اظ ايي 

ِ ايي اهکراى ضا تر   آهَظاى زاًف تطایقٌاذتي  آگاّي ٍاج

. كٌٌررسآٍضز تررا هؼٌرري ضا اظ هررتي اؾررترطاج  ٍخررَز هرري

گیرطی اظ ،ٌریي زاًكري زض     ٍ تْرطُ اؾاؼ كؿرة   اييطت

زض ذَاًسى صحی  ٍ ؾطيغ  قاى تِ آًْا ؾاذتاض قٌاذتي

زاًرف اًرسک اظ ؾراذتاض ٍاج     ّوچٌریي  .كٌس كوک هي

تَاًس هَخة افعايف ذغا ٍ كاّف ؾرطػت ذَاًرسى    هي

ايري يافترِ    .كٌسٍ ذَاًسى ضٍاى ضا تا هكکل هَاخِ قَز 

( ٍ كیطتي 2006) هايط ٍ كالَْمّای پػٍّف  ًیع تا يافتِ

ِ اهرا   ( هغاتقرت زاضز. 2003) يالا ٍ پفیفرَض ضپاٍ   هغالؼر

( ّوؿرَ  1997ّاى ٍ تطياًت )ّای ؾاک تا يافتِ ،حاضط

، آًْا زض پػٍّف ذَز كِ تا ّرسف ضقرس آگراّي    ًیؿت

كٌ  اًدرام  -قٌاذتي زض هیاى كَزكاى ،یٌي ٌّ  ٍاج

قرٌاذتي هٌدرط ترِ     قس، ًكاى زازًس كِ هْاضتْرای ٍاج 

قرَز اهرا    كلوِ ٍ ًاكلوِ هي ىزقت ذَاًس تْثَز تَاًايي

 ًساضز.   ،یٌي اثط هؼٌازاضی زض ؾطػت ذَاًسى كَزكاى

: تَاًررايي ذَاًررسى ًاكلوررات زض كَزكرراى  3فطضرریِ     

ياترس.   قٌاذتي افعايف هي ًاضؾاذَاى پؽ اظ هساذلِ ٍاج

ًتايح ايي پػٍّف ًكاى زاز كِ تَاًايي ذَاًسى ًاكلوات 

آظهايف زض هقايؿِ تا گرطٍُ   زض كَزكاى ًاضؾاذَاى گطٍُ

افعايف هؼٌرازاضی يافترِ اؾرت، ايري يافترِ ترا        ،كٌتطل

( 2005) كلري ٍ  (2008تطًٍرط ٍ ّوکراضاى )  ّرای   يافتِ

( 2008تطًٍرط ٍ ّوکراضاى )  كرِ   عَضی تِ؛ ّواٌّ  اؾت

زض پػٍّكي قٌاؾايي كلوات قرٌیساضی ضا زض كَزكراى   

هايف ًاضؾاذَاى ٍ ػازی، هَضز تطضؾي قطاض زازًس ايي آظ

قرس ٍ   اظ عطيق تکلیر قغغ هتٌراٍب كلورِ، اًدرام هري    

زضپي كلوات، تايرس   كَزكاى پؽ اظ قٌیسى تركْای پي

تحلیرل  زازًس كل كلورِ ،رِ ترَزُ اؾرت،      تكریص هي

قرٌاذتي حلقرِ ضاترظ ترطای     هؿیط ًكاى زاز آگاّي ٍاج

    ِ ای ذَاًرسى كلورِ ٍ    ضؾیسى ترِ تَاًرايي كلري ٍ هطتثر

ضؾس كرِ ضهعگطزاًري    ظط هيتٌاتطايي، تِ ً ؛ًاكلوِ اؾت

ترط،   كلوات ترا ؾرطػت هلورَؼ ٍ ػیٌري     ًاكلوات ٍ قثِ

ظيرطا زض  ؛ زٌّسُ هْاضتْرای پرطزاظـ ٍاخري اؾرت     ًكاى

اهکراى اؾرتفازُ فرطز اظ حافظررِ     ،ذَاًرسى ايري كلورات   

گیرطی اظ قرکل زيرساضی كلورات ٍ      تیٌايي ٍاغگاى، تْطُ
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اؾتفازُ اظ پطزاظقْای تیٌايي ٍخَز ًرساضز. ٍ ّوچٌریي   

ِ   تَ هؼیراض  ًرَػي  كلورات   اًايي ذَاًرسى ًاكلورات ٍ قرث

قرَز،   توايعگصاضی ػالي تطای ًاضؾاذَاًي هحؿرَب هري  

ای زض ضهعگطزاًري   ظيطا توام افطاز ًاضؾاذَاى، ًقص ػوسُ

زٌّس. ايري يافترِ ترا     ٍاخي ايي كلوات اظ ذَز ًكاى هي

( ًیرع ّوؿرَ   2009)ضيرس   ( 2003ٍّای قرَيتع )  يافتِ

  اؾت.

ايي پػٍّف ًكاى زاز كِ آهرَظـ   زض هدوَع ًتايح

قررٌاذتي تررأثیط هثثترري زض تْثررَز تَاًررايي  آگرراّي ٍاج

َاى ت تٌاتطايي هي؛ ًاضؾاذَاى زاقتِ اؾت پؿطاىذَاًسى 

ٍ تطًاهرِ آهررَظـ ذَاًرسى تررا كیفیرت تررالا     گفرت كررِ: 

ٍ هٌاؾرة ترطای    يکؿراى ترا ايدراز فطصرتْای    ّسفوٌس 

يازگیطًررسگاًي كررِ زض ؾررغَح هرتلررر يررازگیطی قررطاض 

 ؾاظز. زاضًس، ظهیٌِ ضا تطای پیكطفت آًْا فطاّن هي

ِ   ايي پػٍّف ًتايح آهرَظـ آگراّي    اظ ايي ًظرط كر

آهررَظاى  قررٌاذتي ػولکررطز ذَاًررسى ضا زض زاًررف   ٍاج

تیاضري ٍ   ،تا پػٍّف فاضاتي ،زّس ًاضؾاذَاى افعايف هي

اها تسيغ تَزى پػٍّف زاضز،  ّورَاًي( 1389) تیوَضی

آهررَظـ آگرراّي  ازايرري اؾررت كررِ ًكرراى ززض  حاضررط

قٌاذتي ػلاٍُ تط ايٌکِ هَخة تْثَز زضک هغلة ٍ  ٍاج

ؾرطػت   ،قَز تاظقٌاؾي لغت زض كَزكاى ًاضؾاذَاى هي

 تركس. ذَاًسى آًاى ضا ًیع تْثَز هي

هحررسٍزيتْايي ًیررع زض  ،پررػٍّف حاضررطّوچٌرریي 

هحسٍزيت اٍل اؾتفازُ ٍ اخطای تٌْرا يرک    تطزاقت كِ

ْاضتْررای آگرراّي اؾرراؼ هطذتي تقررٌا ٍاجًررَع هْرراضت 

ذتي اؾرررت. اهکررراى زاضز كرررِ اؾرررتفازُ اظ  قرررٌا ٍاج

)تقَيت حافظِ فؼرال   ،ٌس ضٍيکطز ّای هثتٌي تط هساذلِ

س ًتررايح تْتررط ٍ ٌررتتَاً فضررايي( -يررا پررطزاظـ زيررساضی

تطی زض تْثَز تَاًايي ذَاًسى كَزكاى ًاضؾراذَاى   زقیق

ترَاى ٍخرَز ًساقرتي     هحسٍزيت زٍم ضا هي ،ايداز كٌٌس

قٌاذتي  اًساضزی كِ تتَاًس هْاضت آگاّي ٍاجآظهَى اؾت

تیٌي هكکلات ذَاًرسى ٍ پیكرطفت ضا تؿرٌدس     زض پیف

 ،ّوچٌیي ترا تَخرِ ترِ ًترايح تحقیرق حاضرط      .؛ زاًؿت

كررِ هطتیرراى، هكرراٍضيي ٍ ؾررايط    قررَز پیكررٌْاز هرري 

ٍتطتیت اظ تطًاهرِ تقَيرت ذَاًرسى     اًسضكاضاى تؼلین زؾت

ذغطًرس  ٍيػُ كَزكراًي كرِ زض كرلاؼ اٍل زض هؼرطض     

ٍتطتیرت   اًرسضكاضاى تؼلرین   اؾتفازُ كٌٌس، هطتیاى ٍ زؾت

قرٌاذتي ٍ آگراّي    ّرای آهرَظـ هْاضتْرای ٍاج    تطًاهِ

آهرَظاى   قٌاذتي ضا خْت آهَظـ ٍ حوايت اظ زاًف ٍاج

ًاضؾاذَاى عطاحي كٌٌس ٍ ّوچٌیي آًْا تطای هقاتلِ ترا  

هكکلات ٍيػُ ذَاًسى آهرَظـ هرؤثط ٍ تْترط اظ ترساتیط     

 ازُ كٌٌس.يازياض اؾتف

 یادداضتُا
1) dyslexias 
2) phonological awareness 
3) omissions 
4) reversals 
5) Wechsler’s Intelligence Scale for Children Disorder 
(WISC-R) 
6) word reading test 
7) nonword reading test 

 مىابع
تٌسی  قٌاؾي ٍ عثقِ ػلاهت(. 1382هدیس. ) ؾلغاًي،

  ًاهِ ، پاياىظتاى ؾاذَاى ضقسی فاضؾيكَزكاى ًاض
 كاضقٌاؾي اضقس، زاًكگاُ ػلَم تْعيؿتي.

ضٍايي ٍ پايايي "(. 1384ؾلیواًي، ظ.، ٍ زؾتدطزی، م. )
 (، 1)9، قٌاؾي هدلِ ضٍاى. "قٌاذتي آظهَى آگاّي ٍاج

 100-82. 
ّای يًاضؾائ(. 1379الله. ) ٍ ًازضی، ػعت .،ًطاقي، هطين ؾیر

،گًَگي تكریص ٍ ضٍقْای ٍيػُ زض يازگیطی )
 . تْطاى: هؤؾؿِ فطٌّگي اًتكاضاتي هکیال.تاظپطٍضی(

(. اذتلالات 1384الله. ) ٍ ًازضی، ػعت .، ًطاقي، هطين ؾیر
 كثیط. ، ،اج پٌدن، تْطاى: اهیطيازگیطی

هقیاؼ تدسيس ًظط قسُ َّقي  .(1373قْین، ؾیوا. )
 . اًتكاضات زاًكگاُ قیطاظ.ٍكؿلط تطای كَزكاى قیطاظ

 ؾاذت ٍ عطاحي1381) پَض،ًیلي ٍ.، ؾیوا عاّطُ قیطاظی،
 پػٍّكي عطح ،كَزكاى ذَاًسى تكریصي آظهَى

 ٍ تْعيؿتي ػلَم زاًكگاُ تْعيؿتي، پػٍّكکسُ

 .تَاًثركي
آظهَى ضقس (. 1379. )صغط، ٍ هیٌايي، اؼیسظازُ، ؾ حؿي

 تْطاى: پػٍّكکسُ كَزكاى ظتاى )اًغثا  ٍ ٌّداضياتي(.
 اؾتثٌايي.

(. 1385ٍ ؾلیواًي، ظّطا ) ،زی كاظوي، هْسیزؾتدط
 پػٍّف زض حیغة، "ذتي ،یؿتقٌا ٍاجآگاّي "

 .931-954، 6(4، )كَزكاى اؾتثٌايي
( 1382).ٍ ؾلیواًي، ظّطا هْسی، ،كاظوي زؾتدطزی
 ٍ ـآهَظ ؾاظهاى .ذتي، تْطاىقٌا ٍاجآگاّي آظهَى 
 كَزكاى پػٍّكکسُ :اؾتثٌايي، اًتكاضات پطٍضـ

 .اؾتثٌايي
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