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 چکیذٌ

 س دسٔبٖ اخشلأَذاخلار ٔٛسد اػشفبدٜ د إٞيز ثٝ سٛخٝ ثب :َذف

ADHD ٜؿذ ا٘دبْ سحميمبر فشاسحّيُ اص فجبسر حبضش دظٚٞؾ ٞذف 

سٛخٝ  ٘بسػبيييٙٝ اخشلاَ ؿٙبخشي دس صٔ سٚاٖ ٔذاخلار ديشأٖٛ

 ثب فشاسحّيُ سىٙيه اص اػشفبدٜ ثب دظٚٞؾ ايٗريش:. اػزفقبِي  ثيؾ

،سحميمبر ٔخشّف، ٔيضاٖ ا٘ذاصٜ اثش ا٘دبْ اص حبكُ ٘شبيح وشدٖ يىذبسچٝ

دظٚٞؾ وٝ 17. ثذيٗ ٔٙؾٛس وٙذ ٔيسا ٔـخق  ؿٙبخشي ٟبی سٚأٖب٘دس

ؿٙبخشي ٔٛسد لجَٛ ثٛد، ا٘شخبة ٚ فشاسحّيُ ثش سٚی آٟ٘ب  اص ِحبػ سٚؽ

َب:  يبفتٍچه ِيؼز فشاسحّيُ ثٛد. ا٘دبْ ٌشفز. اثضاس دظٚٞؾ 

ؿٙبخشي ثش  سٚأٖذاخلار ٞبی دظٚٞؾ ٘ـبٖ داد ٔيضاٖ ا٘ذاصٜ اثش  يبفشٝ

 اػز 54/0ثيؾ فقبِي -سٛخٝ ٘بسػبيي اخشلاَ ٞبی وبٞؾ ٘ـب٘ٝ

(001/0 p). ٍٔيضاٖ ٘شيدة فشاسحّيُ ٘ـبٖ داد وٝ  :گیري وتیج

 ا٘ذاصٜ اثش ٔغبثك خذَٚ وٛٞٗ دس حذ ثبلاسش اص ٔشٛػظ لشاس داسد.

 

 

سٛخٝ،  ٘بسػبيي-: فشا سحّيُ، اخشلاَ ثيؾ فقبِي ي کلیذيَب ياژٌ
 يؿٙبخش ٔذاخلار سٚاٖ

__________________________________________ 
دا٘ـٍبٜ  ،وٛدوبٖ ثب ٘يبصٞبی خبف ؿٙبػي وبسؿٙبػي اسؿذسٚاٖ وًيسىذٌ مسئًل:.1

 اكفٟبٖ  

 فضٛ ٞئيز فّٕي دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ .2

  ثبِيٙي دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ ؿٙبػي وبسؿٙبػي اسؿذسٚاٖ. 3
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Abstract 

Objective: This study aims to integrate the results 

of different psychological treatments studies for 

Attention-Deficit/ Hyperactivity disorder (ADHD), 

and to determine the effect size. Method: Seventeen 

studies with appropriate methodology were selected 

and meta-analysis was done on it. The research tool 

was meta-analysis checklist. Results: Data analysis 

showed that rate of effect size of psychological 

intervention on reducing ADHD symptoms were 

0/54.(P≤0/001). Conclusion: This rate of effective 

size according to Cohen table was higher than 

average.  
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 مقذمٍ

سشيٗ اخشلالار دٚساٖ وٛدوي وٝ سٛخٝ  ىي اص سايحي

ىبٖ سا ثٝ خٛد خّت وشدٜ، دضؿ ؿٙبػبٖ ٚ سٚاٖ سٚاٖ

 ،)ثٛػيًٙ اػز فقبِي ٘بسػبيي سٛخٝ/ ثيؾ اخشلاَ

 اخشلاَ سا (. اي2010ٌٗبسٖٚ، دٛسسش، ثُ، ٔبػٗ،

٘بْ  ثٝ إِٓب٘ي دضؿىي 1845 ػبَ دس ثبس ٘خؼشيٗ

 ضوب، ٌشيٟٙيُ،)دّي ٞٙشی ٞٛفٕٗ ؿٙبػبيي وشد

 اخشلاِي ،فقبِي ثيؾ/٘بسػبيي سٛخٝ(. 2000 وشيضٔٗ،

 يقٙي اكّي ٚيظٌي ػٝ ثب اػز وٝ سؿذی - فلجي

 سٛكيف ٚ سىب٘ـٍشی فقبِي ٘بسػبيي سٛخٝ / ثيؾ

 اخشلالار دٚساٖ سشيٗ ؿبيـ اص اخشلاَ ايٗ. ؿٛد ٔي

 سا خٟبٖ اص خٕقيز لبثُ سٛخٟي ثخؾ ٚ اػز وٛدوي

  (.2000 أشيىب، دضؿىي سٚاٖ ا٘دٕٗ) اػز وشدٜ ٔجشلا

افشاد ٔجشلا ثٝ ايٗ اخشلاَ، ٕٔىٗ اػز سٛا٘بيي 

سٛخٝ دليك ثٝ خضئيبر سا ٘ذاؿشٝ ثبؿٙذ يب دس ا٘دبْ 

وبس يب ػبيش فقبِيشٟب، اص سٚی  سىبِيف ٔذسػٝ،

اغّت، دس ا٘دبْ  احشيبعي ٔشسىت اؿشجبٜ ؿٛ٘ذ. ثي

ثب  ٚؽبيف ٔحِٛٝ ساٚخٛد داسد ٚ  ٘ؾٕي  ثي يـبٖفقبِيشٟب

حفؼ سٛخٝ  ٙذ.دٞ دلز دبييٗ ٚ سأُٔ ٘بوبفي ا٘دبْ ٔي

دس ثبصی ٚ سىبِيف ثشای ايٗ افشاد، غبِجبَ دؿٛاس اػز ٚ 

سٛا٘ٙذ ثشای ثٝ دبيبٖ سػب٘ذٖ سىبِيف  ثٝ ػخشي ٔي

اثيىبف ٚ ٕٞىبساٖ، )سٛخٝ خٛد سا ٔشٕشوض وٙٙذ

2009). 

-سٚا٘ي آٔبسی اخشلالار ٚ سـخيلي سإٞٙبی

( DSM-IV-TR)ؿذٜ  ذيذ٘ؾشسد ٔشٗ چٟبسْ ٚيشاػز

فٕذسبً :  وٙذ ٔي ٔغشح صيشٌشٜٚ ػٝ اخشلاَ، ايٗ ثشای

 دٚ اص سشويجي) ٔشوت ٚ فقبَ ثيؾ فٕذسبً سٛخٝ، ثي

 ٌزاؿشٗ ثشای(. سٛخٝ ٘بسػبيي ٚ فقبَ صيشٌشٜٚ ثيؾ

 ٞب ٘ـب٘ٝ فقبِي، ثيؾ/ ٘بسػبيي سٛخٝ اخشلاَ سـخيق

 دٚ دس حذالُ ٚ ػبٍِي ٞفز اص لجُ ٔضٔٗ ٚ ثبيذ

 ٘بسػبيياخشلاَ  .ثبؿٙذ ؿذٜ ٔـبٞذٜ لقيز ٔشفبٚر،ٔٛ

آٔٛصاٖ سا دس  دسكذ دا٘ؾ 7سب  3فقبِي  ثيؾ/سٛخٝ

ايٗ ٔيضاٖ دس دؼشاٖ، ػٝ ثشاثش ثيـشش اص  ٌيشد  ثشٔي

دسكذ وٛدوبٖ، سب دٚسٜ  80سب  50دخششاٖ اػز، دس 

دسكذ آٟ٘ب سب دٚسٜ ثضسٌؼبِي  50سب  30٘ٛخٛا٘ي ٚ دس 

 .يبثذ ادأٝ ٔي

ٞيچ فبّٔي ثٝ سٟٙبيي ثٝ فٙٛاٖ فّز سبوٖٙٛ 

ؿٙبخشٝ ٘ـذٜ اػز،  ٘بسػبيي سٛخٝفقبِي/  اخشلاَ ثيؾ

 وٝ ايٗ اخشلاَ دس ٘شيدٝ سقبٔلار ؿٛد سلٛس ٔي

ديچيذٜ ثيٗ ط٘شيه، ٔحيظ ٚ فٛأُ صيؼشي اػز 

 (.2008)وبِيًٙ، خب٘ىّغ، سب٘ٛن، وبػشلا٘ٛع، 

سػذ وٝ ط٘شيه ٚ فٛأُ  عٛس خبف ثٝ ٘ؾش ٔي ثٝ

اص فّّي ٞؼشٙذ وٝ ٔٙدش ثٝ سفبٚسٟبی ٔحيغي، 

ٞبی  ؿٛد ٚ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٘ـب٘ٝ فلجي ٔي -صيؼشي

ػبص٘ذ. ثب ٚخٛد ايٗ،  فقبِي/٘مق سٛخٝ سا آؿىبس ٔي ثيؾ

سٛا٘ذ  فقبِي/٘مق سٛخٝ ٔي ٔٛاسد ٘بدسی اص اخشلاَ ثيؾ

وٝ ثٝ ٘ؾش  دسحبِي ٚخٛد آيذ. ثذٖٚ صٔيٙٝ ط٘شيىي ثٝ

اخشلاَ ايٗ ٟب فّز سػذ فٛأُ سٚا٘ي اخشٕبفي سٙ ٕ٘ي

ٞب داس٘ذ  ٘ـب٘ٝ شٚصای دس ث ٘مؾ ثبِمِٜٛزا ذ، ثبؿ

(. دس ايٗ ساػشب، سلاؿٟبی سجييٙي دس 2006)ثبسوّي،

ثيؾ فقبِي ثش فّّي -٘بسػبيي سٛخٝخلٛف اخشلاَ 

ٔب٘ٙذ آػيجٟبی ٔغضی، ثيٕبسيٟبی فلجي، حؼبػيز ثٝ 

ٔٛاد غزايي ٚ ٔٛاد افضٚد٘ي ثٝ غزا، فذْ سقبدَ صيؼز 

ي ٔغض، ٔشغيشٞبی ٔحيغي ٔب٘ٙذ ػشة، ؿيٕيبي

 ا٘ذ ٔحذٚديشٟب ٚ سٙيذٌيٟبی ٔحيغي سأويذ داؿشٝ

 (. 2006)اؿٕيشض ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٚ  ؿٙبػبٖ ايٗ اخشلاَ ثشای سٚاٖ ثش ٕٞيٗ اػبع،

 دضؿىبٖ، ٚاِذيٗ ٚ ٔقّٕبٖ ثٝ كٛسر ٔقضّي حُ سٚاٖ

ٚيظٌيٟبی اكّي آٖ يقٙي ٘بسٛا٘ي  ٜ اػز.٘ـذ٘ي دسآٔذ 

٘بسػبيي سٛخٝ، ٘بسٛا٘ي يبدٌيشی،  دس ٟٔبس سفشبس

لشاسی حشوشي ٚ  دشخبؿٍشی، ٔـىلار سحليّي، ثي

ٕٞؼبلاٖ،  ثشاٍ٘يخشٍي ثشای ٚاِذيٗ، ٔقّٕبٖ ٚ

(. اص ػٛی 2010)ديٙٗ ٚ فيضساِذ، ٘بدزيش ثٛد سحُٕ

ديٍش ايٗ اخشلاَ ثٝ فشايٙذ سحَٛ اػشقذادٞبی رٞٙي ٚ 

فبعفي وٛدوبٖ ٔجشلا آػيت -ٟٔبسسٟبی اخشٕبفي

ثب دبييٗ ای وٝ ضقيف سحليّي  ػب٘ذ، ثٝ ٌٛ٘ٝس ٔي

)سسض ٚ  ثٛدٖ ػغح حشٔز خٛد، ثضٞىبسی، افؼشدٌي

 افشيبد ثٝ اِىُ (، اخشلاِٟبی ؿخليز،2008 ٕٞىبساٖ،
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سا   ٌؼؼشٍي سٚاٖ ٚ (، ػٛء ٔلشف ٔٛاد2007)وٙي، 

 ثٝ ٕٞشاٜ داسد.

سلاؿٟبی فقّي دس دسٔبٖ ايٗ اخشلاَ ثيؾ اص ديؾ، 

ٞبی فلجي، صيؼز  جؼشٝثش سغييش ٚ سقذيُ ٕٞ

دَ آ٘دّٛ ) ا٘ذ ؿيٕيبيي ٚ سٚا٘ي اخشٕبفي ٔقغٛف ؿذٜ

حبَ، دسٔبٟ٘بی ٘بؽش ثش  ايٗ . ثب(2009ٚ ٕٞىبساٖ، 

ؿيٕيبيي، ثب ا٘شمبدٞبی صيبدی -دػشىبسی فلت صيؼز

ا٘ذ، صيشا وٛدن ٚ ٘ٛخٛاٖ اص ٘ؾش فلت  ٔٛاخٝ ؿذٜ

ؿيٕيبيي، سحز سأثيش ػبصٔبٖ يبفشٍي اص ديؾ -صيؼز

ؿذٜ ط٘شيه، دس حبَ سحَٛ اػز ٚ ثٝ وبسٌيشی سقييٗ 

داسٚٞبی ؿيٕيبيي اص يه ػٛ، ثب دخبِز دس فشايٙذ 

عجيقي سحَٛ ٘ؾبْ فلت ؿٙبخشي، ٔؼيش عجيقي 

وٙذ ٚ اص ػٛی ديٍش، آػيجٟبی  سحَٛ آٖ سا ٔٙحشف ٔي

ثب سٛخٝ ثٝ  ؿٙبخشي ثٝ د٘جبَ خٛاٞذ داؿز.-سفشبسی

فُّ  فذْ ٚخٛد ؿٛاٞذ سدشثي وبفي ٔجٙي ثش سأييذ

-٘بسػبيي سٛخٝؿيٕيبيي دس اخشلاَ -فلت صيؼز

دسٔبٍ٘شی ٚ  فقبِي ٚ فمذاٖ سأثيش دبيذاس داسٚ ثيؾ

فٛاسم خب٘جي داسٚٞبی ٔحشن دػشٍبٜ افلبة 

چـٍٕيشی اص  ٔشوضی، دس عَٛ دٞٝ اخيش، سقذاد

ؿٙبخشي دس ٔٛسد ايٗ  دظٚٞـٟب ثٝ ٔذاخلار سٚاٖ

 (. سا1996ٜ )دّٟبْ ٚ ٞٛصا، ا٘ذ وٛدوبٖ اخشلبف يبفشٝ

 ؿذٜ اسائٝ ٔـىُ ايٗ ثب ٔمبثّٝ ثشای أشٚصٜ وٝ حّٟبيي

 اصؿٙبخشي  سٚاٖ ٔذاخلار دسٔب٘ي، داسٚ  :اص ا٘ذ فجبسر

 عشيك اص وٛدوبٖ ثٝ اخشٕبفي ٟٔبسسٟبی آٔٛصؽ خّٕٝ

 آٔٛصؽ ؿبُٔ خٛد وٝ وٛدوبٖ ٚاِذيٗ ٚ ثٝ آٔٛصؽ

 سٚيىشد ثش ٔجشٙي آٔٛصؽ ؿٙبخشي، سٚيىشد ثش ٔجشٙي

 ٚ اػز ٞيدب٘ي سٚيىشد ثش ٔجشٙي ٛصؽآٔ ٚ سفشبسی

ٔذاخلار  اص سشويجي وٝ ٚخٟي چٙذ دسٔبٖ

ٔذاخلار . اػز دسٔب٘ي داسٚ ٚؿٙبخشي  سٚاٖ

 داسٚيي دسٔبٖ ثشای ٔثبثٝ خبيٍضيٙي ثٝ يبؿٙبخشي  سٚاٖ

 ثٝ داسٚيي دسٔبٖ آثبس ادأٝ ثشای سٚؿي ثٝ كٛسر يب ٚ

 ٔذاخّٝ ٘ٛفي ٚاِذيٗ سفشبسی سٚد. آٔٛصؽ ٔي وبس

 ٘بػبصٌبسا٘ٝ سقبُٔ سغييش آٖ ٞذف وٝ اػز دسٔب٘يٖ سٚا

 سىٙيىٟبی اص سب اػز، ٚاِذيٗثٝ  ثب آٔٛصؽ وٛدن -ٚاِذ

 فشص٘ذا٘ـبٖ٘بػبصٌبسا٘ٝ  سفشبسٞبی وبٞؾ ثشای سفشبسی

 اػشفبدٜ آ٘بٖ اخشٕبفي ٔٙبػت سفشبسٞبی افضايؾ ٚ

 ٚاِذيٗ دس ايٗ سٚؽ(. 2010 لاچٕٗ، ٚ ٔبسسيٙض) وٙٙذ

 سفشبس سغييش ثشای شٚٞيٌ يب فشدی كٛسر ثٝ

 اخشٕبفي يبدٌيشی سىٙيىٟبی اص اػشفبدٜ ثب فشص٘ذا٘ـبٖ

 ػبصی ؿشعي ثش ٔجشٙي سٚؽ ايٗ. ثيٙٙذ ٔي آٔٛصؽ

 آٖ عجك وٝ اػز اخشٕبفي يبدٌيشی ٘ؾشيٝ دس وٙـٍش

 يب ثشآٖ سٕشوض ثب سٛا٘ٙذ ٔي ٚ يبثٙذ ٔي سؿذ سفشبسٞب

 دسٔبٖ (.2005،وبصديٗ) وٙٙذ سغييش ديبٔذٞبيؾ

 افىبس، وٝ اػز فشضيٝ ايٗ ثش ٔجشٙي سفشبسی شيؿٙبخ

 ايٙىٝ ٚ ا٘ذ اسسجبط  دس ٞٓ ثب ٔشمبثلاً سفشبس، ٚ احؼبػبر

 ديٍشی دس سغييش ثٝ ٔٙدش ِضٚٔبً اص آٟ٘ب، يىي سغييشار

 سٚاثظ ايٗ(. 2010 لاچٕٗ، ٚ ٔبسسيض) ؿذ خٛاٞذ

 اكُ ٔثبثٝ ثٝ سفشبسٞب ٚ احؼبػبر افىبس، ثيٗ ٔشمبثُ

 وبس ثٝ سفشبسی -ؿٙبخشي ٟبیدسٔب٘ ٕٞٝ اػبػي

 ؿٙبخشٟب، سفشبسی -ؿٙبخشي سٚيىشددس . سٚد ٔي

 ٘مؾ اعلافبر، دشداصؽ ؿيٜٛ ٚ ادسان احؼبػبر،

 ٔـىلار ٚ سفشبسی ثبصػبصی ٚ ديـشفز دس سا ٔحٛسی

 كشفبً دسٔبٟ٘بی ثب ٔمبيؼٝ دس. وٙذ ٔي ثبصی ػبصٌبسی

سفشبسی ؿبُٔ  -ٟٔبسسٟبی ؿٙبخشي ؿٙبخشي،

 ٔبسسيض) ثش اكَٛ سغييش سفشبس ٞؼشٙذ.سىٙيىٟبی ٔجشٙي 

 ا٘ٛاؿ ؿبُٔ سفشبسی ؿٙبخشي سٚيىشد(. 2010 ٚلاچٕٗ،

 .اػز سفشبسی ٔـىلار دسٔبٖ خٟز ٚيظٜ، ساٞجشدٞبی

 ٚ اػٙبد ثبصػبصی خٛدآٔٛصی، آٔٛصؽ ٔؼئّٝ، حُ

 سفشبس ثٟجٛد ثش ٔؤثشی عٛس ثٝ ٍٕٞي ػبصی، آساْ آٔٛصؽ

 ٔقَٕٛ،عٛس ٝ ث ٔذاخلار. ٌيش٘ذ ٔي لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد

 ٚ ثيشٚ٘ي فٛأُ ؿٙبػبيي ثشای وٛدوبٖ آٔٛصؽ ؿبُٔ

 ثشای ٚ آٟ٘بػز سفشبس دٞٙذٜ ٘ـبٖ وٝ اػز دسٚ٘ي

 ٚ ٔؼئّٝ حُ اؽٟبسی، خٛد لجيُ اص داخّي ٔحشوٟبی

 اػشفبدٜ ٔٛسد سفشبسٞبيـبٖ، وٙششَ ثشای وشدٖ سلٛس

 .    ٌيشد ٔي لشاس

اص خّٕٝ دظٚٞـٟبيي وهٝ دس وـهٛس كهٛسر ٌشفشهٝ     

 ٞبؿههٕي (،1379سههٛاٖ ثههٝ دظٚٞـههٟبی صاسفههي)  ٔههي

 (، آصسٔههي1385) صادٜ (، ٘بكههشی1385) آثههبد ٘لههشر 

 ٚ فّيهضادٜ  (1388) (، كبحجب1387ٖ) (، للبثي1387)

( اؿههبسٜ وههشد. ايههٗ دظٚٞـههٍشاٖ اثشثخـههي    1388)
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ٞبی اخشلاَ  ؿٙبخشي سا دس وبٞؾ ٘ـب٘ٝ ٔذاخلار سٚاٖ

ثخههؾ ٌههضاسؽ  فقههبِي، سضههبيز ثههيؾ-٘بسػههبيي سٛخههٝ

( ٚ 1385) (، سيضدػهز 1381) ا٘هذ. دبؿبػهّغب٘ي   دٜوش

ٖ ( ا٘ذاصٜ اثش 1387خٙشيبٖ) ؿهٙبخشي ثهش    ٔهذاخلار سٚا

ٞههبی ايههٗ اخههشلاَ سا ٔشٛػههظ ٌههضاسؽ  وههبٞؾ ٘ـههب٘ٝ

 ا٘ذ.   وشدٜ

( ثب فشاسحّيُ خٛد، سأثيش 1991ثبئش ٚ ٘جشضاَ )

-٘بسػبيي سٛخٝدسٔبٟ٘بی ؿٙبخشي سا ثش سٚی اخشلاَ 

 وشْضاسؽ وشد٘ذ. وبسثيؾ فقبِي، ثبلای ٔشٛػظ ٌ

( دس فشاسحّيُ خٛد، سأثيش دسٔبٟ٘بی 1993) ٚؿيٍُ

 ا٘ذ.  ؿٙبخشي سا ثيـشش اص ػبيش ٔذاخلار ٌضاسؽ وشدٜ

( دس 2008) ّٔىبح اػششلاٖ، ٚ٘ذساٚسد، دشيٙض،

فشاسحّيُ خٛد دسٔبٟ٘بی سٚا٘ي اخشٕبفي، داسٚيي ٚ 

سشويجي سا ٔمبيؼٝ وشد٘ذ ٚ ا٘ذاصٜ اثش دسٔبٟ٘بی سٚا٘ي 

ثيبٖ وشد٘ذ وٝ ثب سٛخٝ ثٝ خذَٚ  =d 83/0 بفي سااخشٕ

وٛٞٗ اثش صيبدی داؿشٝ اػز ٚ ا٘ذاصٜ اثش دسٔبٖ داسٚيي 

 سا ٘يض ٔشٛػظ ثٝ ثبلا ٌضاسؽ وشد٘ذ.

( ٘يض دس فشاسحّيّي 2008) ٔضاسٚع ٚ ٕٞىبساٖ

سا  ADHDسأثيش دسٔبٖ داسٚيي ثش ثضسٌؼبلاٖ داسای 

ٚ  ٜوشدسا روش  =65/0d ثشسػي وشد٘ذ ٚ ا٘ذاصٜ اثش

ٔقشمذ٘ذ وٝ دسٔبٖ داسٚيي سٟٙب، ثشای دسٔبٖ وبفي 

 ٘يؼز.

سأثيش دسٔبٟ٘بی ( 2009) ٌشيٍٛسی ٚ ٕٞىبساٖ

 ثشسػي وشد٘ذ ٚ ا٘ذاصٜ اثش ADHD سفشبسی ثش اخشلاَ

ٚ ا٘ذاصٜ اثش ٔغبِقبر لجُ ٚ ثقذ  =83/0d اسثيٗ ٌشٚٞي 

  .٘ذٌضاسؽ وشد =70/0dسا 

ح سحميمبر ثب سٛخٝ ثٝ ٘بٕٞخٛا٘يٟبيي وٝ دس ٘شبي

ي دس وبٞؾ شؿٙبخ ٔشثٛط ثٝ اثشثخـي ٔذاخلار سٚاٖ

فقبِي ٚخٛد  ثيؾ-٘بسػبيي سٛخٝٞبی اخشلاَ  ٘ـب٘ٝ

سػذ وٝ ا٘دبْ فشاسحّيُ ثٝ سٚؿٗ  داسد، ثٝ ٘ؾش ٔي

ثش  ؿٙبخشي ٔذاخلار سٚأٖمذاس ٚالقي سأثيش  ػبخشٗ

 ،فقبِي ثيؾ-٘بسػبيي سٛخٝٞبی اخشلاَ  وبٞؾ ٘ـب٘ٝ

ٚالـ ايٗ سحميك ثب اػشفبدٜ اص  وٕه خٛاٞذ وشد. دس

ٌٛيي ثٝ ايٗ ػؤاَ اػز  سٚؽ فشاسحّيُ دس دي دبػخ

ثش وبٞؾ  ؿٙبخشي سٚاٖ وٝ اثشثخـي ٔذاخلار

دس وـٛس چمذس اػز ثب سٛخٝ ثٝ  ADHD  ٞبی ٘ـب٘ٝ

اص ٔشاخقٝ وٙٙذٌبٖ ثٝ  چـٍٕيشیايٙىٝ ثخؾ 

 ADHDؿٙبخشي ٚ ٔـبٚسٜ وٛدوبٖ وّيٙيىٟبی سٚاٖ

ٞبی دسٔب٘ي وٝ ثشای ٚاِذيٗ  يٙٝٚ ٕٞچٙيٗ ٞض ٞؼشٙذ

يؾ اص ديؾ ثدس ثشداسد، ضشٚسر ا٘دبْ ايٗ سحميك 

 .ؿٛد ٔيسٚؿٗ 

فشاسحّيُ سىٙيىي آٔبسی اػز وٝ ثٝ خبی فشضيٝ 

، ثٝ سشويت ا٘ذاصٜ اثشٞبی حبكُ اص يدظٚٞـي خبك

دشداصد. ايٗ سٚؽ ثٝ  ٔيا٘دبْ دظٚٞـٟبی ٔخشّف 

وٝ دس  دٞذ ٔيای سا   دظٚٞـٍش أىبٖ آصٔبيؾ فشضيٝ

ٔخشّف ٔغشح ؿذٜ ٚ ٔٛسد آصٔبيؾ لشاس دظٚٞـٟبی 

أب ٘شبيح ٔخشّف ٚ ٔشضبدی سا ثٝ دػز دادٜ  ،ٌشفشٝ

ثٝ ٘مُ اص دبؿب ؿشيفي ٚ  ٞٛيز ٚ وشأش،) اػز

دظٚٞؾ  ثٝ ٔغبِت فٛق، . ثب سٛخٝ(1388ٕٞىبساٖ، 

 ، ٔيضاٖفشاسحّيُ اص اػشفبدٜ ثب ش ٘يض ثش آٖ اػز  سبضحب

 وبٞؾ سٚاٖ ؿٙبخشي سا دسلار ٔذاخٌزاسی اٍِٛی  اثش

فقبِي ٚ  ثيؾ ٘مق سٛخٝ،) ADHD ٞبی ٘ـب٘ٝ

 .ٔٛسد ثشسػي لشاس دٞذ( سىب٘ـٍشی

 ريش 

اص سٚؽ  ،دس ايٗ سحميك ثب سٛخٝ ثٝ ٞهذف دهظٚٞؾ  

اكههُ  ،فشاسحّيههُ اػههشفبدٜ ؿههذٜ اػههز. دس فشاسحّيههُ

اػبػي فجبسر اص ٔحبػهجٝ ا٘هذاصٜ اثهش ثهشای سحميمهبر      

ٔـششن )فٕهٛٔي( ٚ   ٔميبع ٔدضا ٚ ثشٌشدا٘ذٖ آٟ٘ب ثٝ

آٍ٘بٜ سشويت آٟ٘هب ثهشای دػهشيبثي ثهٝ ٔيهبٍ٘يٗ سهبثيش       

ش ثهش آٖ  ضه فشاسحّيهُ حب  (.1384، فشاٞب٘ي ٚ فشيضهي )

اػز وٝ ثب ثشسػي ٘شبيح حبكُ اص اخهشای دظٚٞـهٟبی   

وّي دس صٔيٙٝ ٔيضاٖ  ای ٔخشّف، دس وٙبس ٞٓ، ثٝ ٘شيدٝ

 ٖ ؿهٙبخشي ثهش فلائهٓ اخهشلاَ      اثشثخـي دسٔبٟ٘هبی سٚا

وّي دٚ سٚيىشد  عٛس ثٝ ، ثشػذ.فقبِي بسػبيي سٛخٝ/ثيؾ٘

ثشای سشويت ٚ سحّيُ ٘شبيح دس فشاسحّيهُ ٚخهٛد داسد:   

1-   ٚ ٔهذَ اثشٞهبی سلهبدفي.     -2 ٔذَ اثشٞهبی ثبثهز 

ا٘ذ وٝ ا٘شخبة ٔذَ  وشدٜ( اؽٟبس1998) ٞذخؼٗ ٚ ٚٚسا

ی دظٚٞـهٍش،  ٞهب  اػهشٙجبط ثهٝ ٘هٛؿ   ٚ  فشاٚا٘يثٝ ٔيضاٖ 

بی ثبثهههز كهههشفبَ ثهههشای ثؼهههشٍي داسد. ٔهههذَ اثشٞههه

ی ؿهشعي ٘هبٔقّْٛ ٔٙبػهت اػهزن يقٙهي      ٞهب  اػشٙجبط
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خٛاٞٙذ ٔغبِقهبر ٔٛخهٛد دس    يي وٝ سٟٙب ٔيٞب اػشٙجبط

فشاسحّيُ سا ٚػقز دٞٙذن دس حبِي وهٝ ٔهذَ اثشٞهبی    

ی غيشؿهشعي،  ٞهب  اػهشٙجبط سلبدفي خٛاػهشبس سؼهٟيُ   

يي وهٝ ٚسای فشاسحّيهُ سقٕهيٓ دادٜ    ٞهب  اػشٙجبطيقٙي 

 ٞهبی  دادٜ ثهشای (. 1385 ٚ ٕٞىهبساٖ، )فبثهذی   ا٘ذ ؿذٜ

ٖ  ا٘ؼهب٘ي،  فّْٛ دس ٚالقي خٟبٖ  سٕبيهُ ثهٝ    دظٚٞـهٍشا

 اثهش  ٔهذِٟبی  ثٙبثشايٗ، ٚ داس٘ذ غيشؿشعي یٞب اػشٙجبط

ثٙهبثشايٗ دس ايهٗ    نٞؼهشٙذ  سهش  ٔٙبػهت  اغّهت  ،سلبدفي

اص ٔذَ اثشٞهبی سلهبدفي اػهشفبدٜ ؿهذ. ايهٗ       ،دظٚٞؾ

ٞب  ٖ ٔغبِقٝٞب ٚ سغييشار دسٚ ٔذَ سغييشار ثيٗ ٔغبِقٝ

وٙذ. ديؾ فشم ايٗ ٔهذَ آٖ اػهز وهٝ     سا ثشسػي ٔي

سلبدفي اػز وٝ اص خبٔقٝ ٕٞهٝ  ای  ايٗ ٔغبِقبر ٕ٘ٛ٘ٝ

 دس ثهب  فشاسحّيُ دس ا٘شخبة ؿذٜ اػز. ،ٔغبِقبر ٕٔىٗ

ٖ  ٔي x,F,t ٔب٘ٙذ ٞبيي آٔبسٜ داؿشٗ دػز  ؿهبخق  سهٛا

 وٛٞٗ ٘ؾش ثشاػبع. وشد ثشآٚسد سا r ثٝ ٔشثٛط اثش ا٘ذاصٜ

 5/0 ،3/0 ،1/0 اثهش  ٞبی ا٘ذاصٜ r ؿبخق ثشای ،(1988)

 ؿهٛد  ٔهي  لّٕهذاد  ثهضسي  ٚ ٔشٛػظ وٛچه، سشسيت ثٝ

 .(1384، فشاٞب٘ي ٚ فشيضي،2001 )سٚص٘شبَ ٚ دٔشيٛ،

ٞبی وبسؿٙبػي  ٘بٔٝ ، دبيبٖدظٚٞؾ "خبٔقٝ آٔبسی"

 ،(دا٘ـٍبٜ وشبثخب٘ٝ ثٝ دظٚٞـٍش ٔشاخقٝ) اسؿذ ٚ دوششا

 فّْٛ ٚ ؿٙبػي اٖسٚ حٛصٜ دس دظٚٞـي-فّٕي ٔدلار

 ٔشوض دا٘ـٍبٞي، خٟبد اعلافبسي ٔٙبثـ ثب٘ه سشثيشي،

 ،ايشا٘ي دظٚٞـٟبی خؼشدٛی خٟز .ثٛد ايشاٖ اػٙبد

 -فّٕي ٔدلار دس ؿذٜ چبح سحميمبر ٚ فبسػي، ٔٙبثـ

 -1380) ٌزؿشٝ ػبَ دٜ عي دس وٝ ثٛد٘ذ دظٚٞـي

ٞبی   ثش ٘ـب٘ٝ ؿٙبخشي سٚاٖ ٔذاخلار صٔيٙٝ دس( 1390

ADHD ْحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٕٗ داؿشٗ  ا٘ذ ٚ  ؿذٜ ا٘دب

ٌيشی ٚ  اثضاس ا٘ذاصٜ دبيبيياص ِحبػ سٚايي ٚ  ،ٔٙبػت

 ٔٛسد ا٘ذ داؿشٝ ٘يض ؿشايظ لاصْ سا ،ٌيشی سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

. دس ٚالـ دس ايٗ سحميك ٌشفشٙذ لشاس ثشسػي

ٚ سٚؽ ؿٙبخشي ٔٛسد   ٕيوٝ اص ٘ؾش فّ ييدظٚٞـٟب

ا سـىيُ خبٔقٝ آٔبسی دظٚٞؾ س ،ا٘ذ سأييذ لشاس ٌشفشٝ

 سٔضٌزاسی فشاسحّيُ سٚ٘ذ اص ديٍشی ٟٔٓ ثخؾ ا٘ذ. دادٜ

 ثب عجيقي عٛس ثٝ وٝ اػز وٙٙذٜ سقذيُ ٔشغيشٞبی

 فشيضي، ٚ فشاٞب٘ي) ا٘ذ خٛسدٜ ٌشٜ ثشسػي ٔٛسد اثشٞبی

 1 خذَٚ دس خذاٌب٘ٝ كٛسر ثٝ اعلافبر ايٗ(. 1384

 سا اثش ا٘ذاصٜ سٛاٖ ٔيعشيك   ثذيٗ ٚ ا٘ذ ؿذٜ وذٌزاسی

)خيضوٙض، وشؿيٙب، وشد ثشسػي ٔغبِقٝ ٔخشّف ا٘ٛاؿ دس

 .(2009اػشٙىبٔخ ٚ وبٟ٘ب، 

دس ايٗ فشاسحّيُ سٕبْ دظٚٞـٟبيي وٝ اص ِحبػ 

وبس ٝ ا٘ذ، ث ؿٙبخشي ؿشايظ لاصْ سا احشاص وشدٜ سٚؽ

يقٙي اص ٕٞٝ عشحٟبی دظٚٞـي،  نا٘ذ ؿذٜشفشٝ ٌ

ا٘ذ،  داؿشٝٚسٚد ٞبيي وٝ ٔلاوٟبی  ٔمبِٝٞب ٚ  ٘بٔٝ دبيبٖ

فذد  17سقذاد ايٗ سحميمبر  وٝدٜ ؿذٜ اػز اػشفب

ايٗ دظٚٞؾ فجبسر  "ٚسٚد "ثٛدٜ اػز. ٔقيبسٞبی 

ؿٙبخشي  سٚاٖ ٔذاخلارٔٛضٛؿ دظٚٞؾ  -1ثٛد٘ذ اص : 

ثشسػي دس  -2ثبؿذ.  فقبِي ثيؾ-سٛخٝبسػبيي ٘اخشلاَ 

سحميمبر -3لبِت دظٚٞؾ ٌشٚٞي كٛسر ٌشفشٝ ثبؿذ

 -4ذٜ ثبؿٙذ.ا٘دبْ ؿ آصٔبيـي ٚ ٘يٕٝ كٛسر آصٔبيـيٝ ث

اص اثضاسٞبی ٔقشجش ٚ ٔميبػٟبی دليك، وٝ داسای افشجبس 

 ٔلاوٟبی ٚ اػشفبدٜ ؿذٜ ثبؿذ. ،ا٘ذ ٚ سٚايي وبفي ثٛدٜ

 دظٚٞؾ ٔٛضٛؿ-1:وٝ ثٛد٘ذ دظٚٞـٟبيي خشٚج

-2.ثبؿذ ؿٙبخشي سٚاٖ ٔذاخلار اص غيش ای ٔؼئّٝ

 دس ؿيٛؿ ٔيضاٖ ٌضاسؽ ثٝ كشفبً وٝ دظٚٞـٟبيي

 سحميمبر -3.ا٘ذ وشدٜ الذاْ ٔخشّف وبسی ٌشٟٚٞبی

 ا٘دبْ سٛكيفي ٚ ای ساثغٝ ٔشٚسی، ٔٛسدی، كٛسرٝ ث

 .ا٘ذ ؿذٜ

چه ِيؼز سحّيُ ٔحشهٛا )اص ِحهبػ    ندظٚٞؾ اثضاس

ِيؼههز ثههشای ا٘شخههبة   ؿههٙبخشي(: اص ايههٗ چههه  سٚؽ

ٞبی دظٚٞـهي   ٞب، عشحٟبی سحميمبسي ٚ ٔمبِٝ ٘بٔٝ دبيبٖ

ثهشای   ٚ اػشخشاج اعلافبر لاصْ "ٚسٚد"داسای ٔلاوٟبی 

ٚ  ا٘دههبْ فشاسحّيههُ اص ٔحشههٛای آٟ٘ههب اػههشفبدٜ ؿههذ   

ٞهبی صيهش ثهٛد: فٙهٛاٖ      ؿبُٔ ٔؤِفٝ ،ِيؼز ٔزوٛس چه

ٝ  ٘بسػهبئي ؿذٜ دسثبسٜ اخهشلاَ    دظٚٞـٟبی ا٘دبْ -سٛخه

ٔحُ اخشا ٚ  ػبَٔـخلبر وبُٔ ٔدشيبٖ، ، فقبِي ثيؾ

اثضاسٞهب سٚايهي ٚ افشجهبس     دهظٚٞؾ،  ٞهبی  فشضيٝ ،ػٛاِٟب

 ـ حدهٓ   ،خبٔقهٝ آٔهبسی   ،فهبر آٚسی اعلا اثضاسٞبی خٕه

ؿهذٜ دس   وبس ٌشفشٝٝ ث یٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ػغح ٔقٙبداسی آصٟٔٛ٘ب

كشفب دظٚٞـٟبيي ثشای فشاسحّيهُ ا٘شخهبة    ،ايٗ سحميك

ؿذ٘ذ وٝ سٚايي ٚ افشجبس آٟ٘هب ٔحهشص ؿهذٜ ثهٛدن سٚؽ     
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احشاص ثٝ ايٗ كٛسر ثٛد وهٝ دظٚٞـهٟبيي وهٝ سٚايهي ٚ     

اسحّيهُ  دس فش ،افشجبس اثضاس آٟ٘ب ضقيف ثشآٚسد ؿذٜ ثهٛد 

 ،دس سٕبْ دظٚٞـهٟبی ٔهٛسد اػهشفبدٜ   اِجشٝ  ٚاسد ٘ـذ٘ذ.

. دس ػزا  كشفبَ يه ٘ٛؿ دسٔبٖ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٍ٘شفشٝ

ايٗ ؿشايظ سٟٙب ٕ٘شار ٔشثٛط ثٝ ٌشٚٞي وٝ دس ٔقشم 

 ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفز. ،ؿٙبخشي ثٛد٘ذ سٚاٖ دسٔبٟ٘بی

ٌشاٖ ثب داؿشٗ  آٚسد ا٘ذاصٜ اثش: فشاسحّيُشسٚؽ ث

يش ٔيبٍ٘يٗ، ٚاسيب٘غ ٚ ا٘حشاف ٔقيبس ٌشٟٚٞب لبدس ٔمبد

 rسشيٗ ؿبخلٟب،  أب سايح ثٝ ٔحبػجٝ ا٘ذاصٜ اثش ٞؼشٙذ،

ٚd   ٞؼشٙذ وٝ اغّتd  ٚ ثشای سفبٚسٟبی ٌشٚٞيr   سا

 دلاٚس،) ثش٘ذ ٔيثشای ٔغبِقبر ٕٞجؼشٍي ثٝ وبس 

ثٙبثشايٗ ثب سٛخٝ ثٝ  (.1384فشيضي، ٚ فشاٞب٘ي ن1388

صٔيٙٝ ٔٛسد ٘ؾش ٚ ٔشاخقٝ ثٝ آٟ٘ب، ِيؼز سحميمبر دس 

دب٘ضدٜ دظٚٞؾ  ٚ ثب دس ٘ؾش ٌشفشٗ ٔقيبسٞبی روش ؿذٜ،

ٔٛسد سأييذ لشاس ٌشفشٙذ، وٝ ِيؼز سفضيّي آٟ٘ب، ٕٞشاٜ 

 ثشای. آٔذٜ اػز 2ثب اعلافبر سٛكيفي دس خذَٚ 

 اػشفبدٜ افضاسی ٘شْ اص اثش ا٘ذاصٜ ٔيضاٖ آٚسدٖ دػزٝ ث

 ٕ٘ٛداس. ؿذ ا٘دبْ دػشي كٛسر ثٝ ٔحبػجبر ٚ ٘ـذٜ

 دس فشاسحّيُ دس سفشٝ وبسٝ ث ٔغبِقبر ثٝ ٔشثٛط فُٛ٘

 ٔلاحؾٝ وٝ عٛس ٕٞبٖ. اػز آٔذٜ 1 ؿٕبسٜ ؿىُ

 ٔشمبسٖ كٛسر ثٝ سمشيجبَ ٕ٘ٛداس ايٗ ٘مبط ،ؿٛد ٔي

 دس ٘مبط ثميٝ دشر ٘مغٝ دٚ اص غيش ٚ ا٘ذ ؿذٜ دشاوٙذٜ

 ثٙبثشايٗ نٌيش٘ذ ٔي لشاس ٔب٘ٙذ دٚدوؾ ؿىُ يه داخُ

 .داسد دلاِز ا٘شـبس سٛسؽ ٚخٛد فذْ ثش فُٛ٘ اسٕ٘ٛد

 (.1387فشاٞب٘ي، ٚ فشيضي ن2000،ئيذیسٛ ٚ دٚاَ)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پژيَطُب بٍ مربًط فًول ومًدار.1ضکل

 ADHDضىبختي در کبَص وطبوٍ َبي  مطبلعبت مختلف در مًرد تأثیر مذاخلات ريان دادٌ َبي  - 1جذيل

 جىسیت پیگیري درمبن طًل سه آزمًدوي وًع مذاخلٍ مطبلعٍ
 90خّؼٝ ٞفشٍي  14 6-11 ؿٙبخشي آٔٛصؿي سٚاٖ 1

 ای دليمٝ
 دخشش ٚ دؼش خيش

 90خّؼٝ ٞفشٍي  6 8-12 ؿٙبخشي آٔٛصؿي سٚاٖ 2
 دليمٝ ای

 دؼش ثّي

 40خّؼٝ  ٞفشٍي 10 9-11 ؿٙبخشي سٚاٖ 3
 ای دليمٝ

 دؼش ثّي

 40خّؼٝ  ٞفشٍي 10 7-11 ؿٙبخشي آٔٛصؿي سٚاٖ 4
 ای دليمٝ

 دؼش يثّ

 40خّؼٝ ٞفشٍي 10  ؿٙبخشي سٚاٖ 5
 ای دليمٝ

 دؼش ثّي

 45خّؼٝ  ٞفشٍي 10 9-12 ؿٙبخشي سٚاٖ 6
 ای دليمٝ

 دؼش خيش

 دؼش خيش ٌضاسؽ ٘ـذٜ 8-10 ؿٙبخشي سٚاٖ 7
 دؼش ٚ دخشش خيش خّؼٝ  ٞفشٍي8 4-10 ؿٙبخشي سٚاٖ 8
فذْ دػششػي  7-11 ؿٙبخشي سٚاٖ 9

 دظٚٞـٍش
 دؼش خيش

خّؼٝ  ٞفشٍي 8 7-11 شيؿٙبخ سٚاٖ 10
 ػبفش1ٝ

 دؼش خيش

 45خّؼٝ  ٞفشٍي 10 8-10 آٔٛصؿي 11
 ای دليمٝ

 دؼش خيش

 45خّؼٝ  ٞفشٍي 8 9-11 ؿٙبخشي سٚاٖ-آٔٛصؿي 12
 ای دليمٝ

 دؼش ثّي

 45خّؼٝ  ٞفشٍي 9 8-11 ؿٙبخشي سٚاٖ-آٔٛصؿي 13
 ای دليمٝ

 دؼش ثّي

خّؼٝ  ٞفشٍي 7 6-7 ؿٙبخشي سٚاٖ-آٔٛصؿي 14
 ػبفش2ٝ

 دؼش ّيث

 دخشش ٚ دؼش خيش عي يه دٚسٜ ػٝ ٔبٞٝ 5-9 آٔٛصؿي 15
خّؼٝ  ٞفشٍي يه 8 5-7 ؿٙبخشي سٚاٖ-آٔٛصؿي 16

 ػبفشٝ
 دخشش ٚ دؼش خيش

 40خّؼٝ  ٞفشٍي 10 6-7 ؿٙبخشي سٚاٖ-آٔٛصؿي 17
 ای دليمٝ

 دخشش ٚ دؼش خيش
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 اوذ ي کٍ در فراتحلیل مًرد بررسي قرار گرفتٍمطخصبت تحقیقبت -2جذيل

اٍِٛی  دظٚٞـٍش ٔٙجـ فٙٛاٖ سحميك ديفس
 دسٔب٘ي

ػبَ 
 اخشا

حدٓ 
ٕٝ٘ٛ٘ 

آٔبسٜ  اثضاس
ٔٛسد 
 اػشفبدٜ

 ٔيضاٖ
 آٔبسٜ

ػغح 
 ٔقٙبداسی

 ا٘ذاصٜ اثش

ٔمبيؼٝ اثش ثخـي  1
ٔذاخلار ٚاِذيٗ 
ٔحٛس، وٛدن ٔحٛس 

دس وبٞؾ  ٚ سشويجي
ADHD  ٖوٛدوب

دؼش دثؼشب٘ي ػْٛ ٚ 
 اكفٟبٖ چٟبسْ ؿٟش

٘بٔٝ  دبيبٖ
وبسؿٙبػي 

اسؿذ دا٘ـٍبٜ 
 اكفٟبٖ

ػٕيشا 
 ٞبدی

سفشبسی ٚ 
ؿٙبخشي 
 سفشبسی

  دشػـٙبٔٝ وب٘شص 60 1390
F 

38/8 001/0 6/0 
 سشويجي

78/0 
 فقبَ ثيؾ

 سٛخ28/0ٝ

سأثيش آٔٛصؽ سفشبسی  2
ٚاِذيٗ ٚ داسٚ 
دسٔبٍ٘شی ثش ٔيضاٖ 
فلائٓ فضٖٚ وٙـي 

 ADHDوٛدوبٖ 

٘بٔٝ  دبيبٖ
وبسؿٙبػي 

اسؿذ دا٘ـٍبٜ 
 اكفٟبٖ

ٔحٕذ 
 يصاسف

دشػـٙبٔٝ فلائٓ  33 1379 سفشبسی
 ٔشضي وٛدوبٖ

 
F 

17/12 
 ثيؾ فقبِي

01/0 P< 94/4 
 فقبِي ثيؾ

ثشسػي اثش ثخـي  3
آٔٛصؽ حُ ٔؼئّٝ 
دس وبٞؾ فلائٓ 

ADHD  ٖوٛدوب
دبيٝ دٙدٓ ؿٟشػشبٖ 

 ايلاْ

٘بٔٝ  دبيبٖ
وبسؿٙبػي 

اسؿذ دا٘ـٍبٜ 
 اكفٟبٖ

فّي دبؿب 
 ػّغب٘ي

دشػـٙبٔٝ فلائٓ  28 1381 ؿٙبخشي
 (CSI-IVشضي )ٔ

 
F 

46/49 001/0 65/0 

ثشسػي سأثيش ثبصيٟبی  4
آٔٛصؿي سٕشوض فىش 
ثش وبٞؾ فلائٓ 

دس  ADHDاخشلاَ 
وٛدوبٖ دثؼشب٘ي 
ٔجشلا ثٝ اخشلاَ  

 ؿٟش اكفٟبٖ

٘بٔٝ  دبيبٖ
وبسؿٙبػي 

اسؿذ دا٘ـٍبٜ 
 اكفٟبٖ

ٔشيٓ 
اِؼبدار 
 سضب صادٜ

دشػـٙبٔٝ فلائٓ  28 1383 ؿٙبخشي
 (CSI-IVٔشضي )

 
F 

71/4 

 
٘بسػبيي 

 سٛخٝ
46/6 

 
ثيؾ 
 فقبِي

04/0 
 

٘بسػبيي 
 سٛخٝ

01/0 
 ثيؾ فقبِي

17/0 
٘بسػبيي 

 21/0سٛخٝ
ثيؾ فقبَ 

 سىب٘ـي
 

ثشسػي ٔمبيؼٝ ای  5
اثش ثخـي آٔٛصؽ 
ساٞجشدٞبی خٛد 

سفشبسٞبی  سٙؾيٕي 
سٛخٟي، سفشبسٞبی 

اٍ٘يضؿي،خٛد 
ثش   ولأي سقّيٕي

سٛخٝ  ٞبی ٘مق ٘ـب٘ٝ
 دا٘ؾ فقبِي ثيؾ ٚ
اٖ دؼش دبيٝ صآٔٛ 

 ػْٛ سجشيض

دظٚٞـٍبٜ 
اعلافبر ٚ 
ٔذاسن 

 ايشاٖ فّٕي

سٛسج 
٘لش ٞبؿٕي

 آثبدر 

دشػـٙبٔٝ فلائٓ  40 1385 ؿٙبخشي
( CSI-IVٔشضي )

ٔلبحجٝ سـخيلي 
 DSM ثشاػبع

 
t 

54/52 
٘بسػبيي 

 سٛخٝ
 

94/57 
 ثيؾ فقبِي

001/0 98/0 
٘بسػبيي 

 سٛخٝ
98/0 

 ثيؾ فقبِي

ثشسػي سأثيش آٔٛصؽ  6
وٙششَ  ٟٔبسسٟبی

وٛدن ثٝ ٔبدساٖ ثش 
وبٞؾ فلائٓ  

ٚ  ADHDوٛدوبٖ
 افؼشدٌي ٔبدساٖ

 

ثٟشاْ  ٍٔيشاٖ
 ٔيشصائيبٖ

دشػـٙبٔٝ فّٕىشد  22 1385 سفشبسی
سفشبس 

(، Skampوٛدن)
ٔميبع دسخٝ ثٙذی 

snap فشْ ٚاِذ 
 

 
F 

26/60 001/0 47/3 

ٔمبيؼٝ اثش ثخـي  7
دسٔبٖ سفشبسی، 

-سفشبسی
ؿٙبخشي،داسٚيي ٚ 

 دسٔبٖسشويجي دس 

ADHD 

٘بٔٝ  دبيبٖ
دوششی 

دا٘ـٍبٜ فّْٛ 
سحميمبر 

 سٟشاٖ

عبٞش 
 سيضدػز

سفشبسی ٚ 
ؿٙبخشي 
 سفشبسی

ٔلبحجٝ سـخيلي  75 1385
 ثشاػبع

DSM، ٝٔدشػـٙب
 فلائٓ ٔشضي وٛدوبٖ

F 49/0 001/0 49/0 

 
 
8 

ثشسػي سأثيش آٔٛصؽ 
ٌشٚٞي ٚاِذيٗ داسای 

چٟبس  ADHDوٛدوبٖ
سب دٜ ػبِٝ ثش ٔيضاٖ 

فشبسی اخشلالار س
 وٛدوب٘ـبٖ

٘بٔٝ  دبيبٖ
وبسؿٙبػي 

اسؿذ دا٘ـٍبٜ 
 فّْٛ ثٟضيؼشي

دبسؿب 
 ٚس ٞٛؽ

چه ِيؼز سفشبسی  54 1386 سفشبسی
 (CBCLوٛدن)

دشػـٙبٔٝ سفشبس 
(، CBQوٛدن)

ثٙذی  ٔميبع دسخٝ
 اثقبد سفشبسی

(BDRS) 

 
F 

39/0 53/0 17/0 

9 
 

ثشسػي سأثيش ثبصی 
ديٙز ثبَ ثش وبٞؾ 

 ADHDٞبی  ٘ـب٘ٝ

٘بٔٝ  دبيبٖ
وبسؿٙبػي 

اسؿذ دا٘ـٍبٜ 

-ؿٙبخشي ٞبِٝ آصسٔي
 سفشبسی

دشػـٙبٔٝ ٔحمك  18 1387
ػبخشٝ، ٔميبع دسخٝ 

 ثٙذی ٚاِذيٗ وب٘شص

 
t 

95/4 
٘بسػبيي 

 سٛخٝ

02/0 
٘بسػبيي 

 سٛخٝ

47/2 
٘بسػبيي 

 سٛخٝ
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 ا٘بٖ ٔجشلا ثٝدس ٘ٛخٛ

ADHD 

 57/3 سشثيز ٔذسع
 فقبِي ثيؾ

00/0 
 فقبِي ثيؾ

78/1 
 فقبِي ثيؾ

ؽ خٛد ش آٔٛصسأثي 10
ثش  آٔٛصی ولأي

ٞبی  وبٞؾ ٘ـب٘ٝ
دس  ثشاٍ٘يخشٍي

 ADHDوٛدوبٖ 

دبيٍبٜ اعلافبر 
خٟبد  فّٕي

 دا٘ـٍبٞي

-ؿٙبخشي كٕذ للبثي
 سفشبسی

دشػـٙبٔٝ فلائٓ  30 1387
( CSI-IVٔشضي )

ٔلبحجٝ سـخيلي 
 DSM ثشاػبع

 
F 

85/124  
01/0 P< 

82/0 

ثشسػي اثش وٛسبٜ  11
ٔذر آٔٛصؽ 

يي، وبسوشدٞبی اخشا
ثش وبٞؾ ٘ـب٘ٝ ٞبی 
 ٘بسػبيي سٛخٝ

دس  فقبِي ثيؾٚ
اٖ دؼش آٔٛص دا٘ؾ

 اثشذايي ؿٟش اكفٟبٖ

دبيٍبٜ اعلافبر 
خٟبد  فّٕي

 دا٘ـٍبٞي

فبعٕٝ 
 كبحجبٖ

-ؿٙبخشي
 سفشبسی

 ،ٔلبحجٝ ثبِيٙي 40 1387
ٙبٔٝ سـخيق ـػدش

 ADHD  ٘ـب٘ٝ ٞبی
 DSM ثشاػبع

 
F 

18/103 

٘بسػبيي 
 سٛخٝ

60/156 

ثيؾ 
 فقبِي

001/0 
 
 
001/0 

89/0 
٘بسػبيي 

 سٛخٝ
92/0 

ثيؾ 
 فقبِي

اثش ثخـي ثبصی  12
دسٔب٘ي ٔجشٙي ثش 

-سٚيىشد ؿٙبخشي
سفشبسی ثش ؿذر 

دس  ADHDفلائٓ 
-9اٖ دؼشآٔٛص دا٘ؾ

ػبِٝ ٔجشلا ثٝ  11
ADHD 

دبيٍبٜ اعلافبر 
خٟبد  فّٕي

 دا٘ـٍبٞي

ػيٕب 
 خٙشيبٖ

-ؿٙبخشي
 سفشبسی

-دشػـٙبٔٝ فلائٓ 30 1387

 ،(CSI-IV)ٔشضي 
آصٖٔٛ ٕٞشبيبثي 

 اؿىبَ آؿٙب

 
F 

55/37 
 

٘بسػبيي 
 سٛخٝ

76/41 
 ثيؾ فقبِي

001/0 
001/0 

58/0 
٘بسػبيي 

 سٛخٝ
60/0 

 ثيؾ فقبِي

ثشسػي سأثيش آٔٛصؽ  13
ٟٔبسسٟبی ص٘ذٌي ثش 
سضبيز ص٘بؿٛيي 
ٔبدساٖ ٚ ٔـىلار 

 اٖآٔٛص دا٘ؾسفشبسی 
ADHD 

٘بٔٝ  دبيبٖ
وبسؿٙبػي 

اسؿذ دا٘ـٍبٜ 
 اكفٟبٖ

 ٜصٞشا فّيضاد
 
 

-ؿٙبخشي
 سفشبسی

1388 
 

 
45 

دشػـٙبٔٝ سٛا٘بييٟبٚ 
 ٔـىلار

،SDQ 

 سضبيز ص٘بؿٛيي ا٘شيچ

 
F 

 

62/95 

 
001/0 83/0 

14 
 

ٔمبيؼٝ اثشثخـي 
ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ سٛخٝ 
ٚ ثش٘بٔٝ سشويجي 
آٔٛصؽ سٛخٝ/آٔٛصؽ 
ٚاِذيٗ ثش وبٞؾ 

 ٘بسػبيي سٛخٝفلائٓ 
دس  فقبِي ثيؾٚ

وٛدوبٖ ديؾ 
دثؼشب٘ي 
خغش  دسٔقشم
ADHD  ؿٟش
 اكفٟبٖ

٘بٔٝ  دبيبٖ
وبسؿٙبػي 

اسؿذ دا٘ـٍبٜ 
 اكفٟبٖ

دشػـٙبٔٝ فلائٓ  20 1388  ػب٘بص خٛوبس
 ،ٔشضي وٛدوبٖ

دشػـٙبٔٝ ػلأز 
 وٛدن ا٘شبسيٛ

 
F 

 

10/0 

٘بسػبيي 
 سٛخٝ

 
90/2 

 فقبِي ثيؾ

9/0 

٘بسػبيي 
 سٛخٝ

 
07/0 
 فقبِي ثيؾ

01/0 
٘بسػبيي 

 سٛخٝ

 
22/0 
 فقبِي ثيؾ

سبثيش سٕشيٗ سٕشوض   15
ٚ سقثيت چـٕي ثش 
ٔيضاٖ سٛخٝ ٚ 
سىب٘ـٍشی وٛدوبٖ 

ADHD 

magiran  ٘ٛؿبد
 لبػٕي

ثبصی 
دسٔب٘ي، 

آٔٛصؿي ٚ 
ؿٙبخشي  

 سفشبسی

دشػـٙبٔٝ سـخيلي  17 1388
ٚ٘ذسثيز فشْ ٚاِذ ٚ 

 ٔقّٓ

t 89/3 
  ٘بسػبيي
 سٛخٝ

21/3 
 فقبَ ثيؾ

001/0 
 
 
001/0 

94/1 
 سٛخٟي وٓ

60/1 
 فقبِي ثيؾ

سبثيش آٔٛصؽ  16
سفشبسی ٔذيشيز 

ٚاِذيٗ وٛدوبٖ ثيؾ 
 فقبی

magiran  احٕذ
حبخجي ٚ 
 ٕٞىبساٖ

دشػـٙبٔٝ وب٘شص ٚ   18 1388 سفشبسی
 -ٔميبع ساثغٝ ٚاِذ

 وٛدن

t 96/7 
 فقبَ ثيؾ

86/9 
 سشويجي

001/0 
001/0 
 

93/4 
 فقبَ ثيؾ

98/3 
 سشويجي

ثشسػي اثشثخـي  17
ٔذاخلار 

سٚا٘ـٙبخشي آٔٛصؿي 
ثش ٔيضاٖ ٘ـبٍ٘بٖ 

ADHD دس وٛدوب ٖ
ديؾ دثؼشب٘ي ؿٟش 

 اكفٟبٖ

٘بٔٝ  دبيبٖ
وبسؿٙبػي 

اسؿذ دا٘ـٍبٜ 
 اكفٟب٘ي

 ٔظٌبٖ
 ؿٛؿششی

سٚا٘ـٙبخشي 
 آٔٛصؿي

 F دشػـٙبٔٝ وب٘شص 30 1390

 
 001/0 

001/0 
001/0 

76/0 
 سشويجي

69/0 
 سٛخٟي ثي

65/0 
 فقبَ ثيؾ

 

ثشاػبع  ا٘شخبة ٚ ٚاخذ ؿشايظ دظٚٞـٟبیدس اثشذا 

ب فشايٙذ ا٘دبْ فشاسحّيُ سمذْ صٔب٘ي وذٌزاسی ؿذ٘ذ، س

سؼٟيُ ؿٛد. اثضاسٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ دس سحميمبر ٘يض 

ٔٛسد ٘ؾش ثٛدٜ  ،ثٝ فٙٛاٖ يىي اص ٔقيبسٞبی ا٘شخبة

 :اص ثٛد٘ذ اػز. فٕذٜ اثضاسٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ فجبسر

 (، ٔلبحجٝ سـخيلي CSI-IVدشػـٙبٔٝ فلائٓ ٔشضي )
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 ثٙذی وب٘شص وٛدوبٖ. ٚ ٔميبع دسخٝ DSMثشاػبع 

شاحُ اخشای ايٗ فشاسحّيُ ثشاػبع ٔشاحُ فشاسحّيهُ  ٔ

ٖ  وشأش )ثهٝ ٘مهُ اص دبؿهب ؿهشيفي     ٞٛيز ٚ  ،ٚ ٕٞىهبسا

. سقشيهف  1ثٝ ؿهشح صيهش اػهز :    ٚ ا٘دبْ ٌشفشٝ( 1388

خههٛی دبيٍبٟٞههبی  ٚ خؼههز .2ٔشغيشٞههبی دههظٚٞؾ  

اثهش   ا٘هذاصٜ ٔحبػهجٝ   .4. ثشسػي دظٚٞـهٟب  3اعلافبسي 

. 6ٔغبِقهبر   ا٘هذاصٜ اثهش  . سشويهت  5ثشای ٞهش ٔغبِقهٝ   

 بیهٞ ذاصٜه. ٔمبيؼٝ ا7٘ يبفشٝ ٔقٙبداسی ٔغبِقبر سشويت

ثب سٛخٝ ثٝ  بی ٔخشّفهظٌيٟهب ٚيهبر ثهأثيش اص ٔغبِقهس

ٔٛسد ثشسػي ٔذاخلار ؿذٜ ٔيضاٖ سأثيش  سحميمبر ا٘دبْ

ٔيبٍ٘يٗ ا٘ذاصٜ اثش ٔغبِقبر سا  6ٚ 5خذَٚ  .لشاس ٌشفز

  .٘ـبٖ ٔي دٞذ

ؿذٜ، ٞش  قبر ا٘دبْثشاػبع اعلافبر ٔٛخٛد دس ٔغبِ

اٍِٛٞبی دسٔب٘ي ٔشفبٚسي سا ثٝ فٙٛاٖ ٔشغيش وذاْ اص 

ٚاثؼشٝ خذاٌب٘ٝ سا ثٝ فٙٛاٖ ٔشغيش  ٔؼشمُ، ٚ ٔفٟٛٔي 

ا٘ذ. ثٝ ٔٙؾٛس ٔـخق ؿذٖ ٔشغيشٞبی  دس ٘ؾشٌشفشٝ

 2خذَٚ ؿٕبسٜ  ٔٛسد اػشفبدٜ دس ٞش يه اص دظٚٞـٟب،

 ثٝ ثشسػي سفىيىي ٔشغيشٞبی ٔٛسد ٘ؾش دشداخشٝ اػز.

 

 پژيَطُب یرَبي مستقل ي يابستٍ در َر يک ازمتغ -3جذيل 
 2ٔشغيش ٚاثؼشٝ 1ٔشغيش ٚاثؼشٝ  3ٔشغيشٔؼشمُ 2ٔشغيشٔؼشمُ 1ٔشغيش ٔؼشمُ دظٚٞؾ

  ADHDوبٞؾ فلائٓ  سشويجي ٔذاخلار ٚاِذ ٔحٛس ٔذاخلار وٛدن ٔحٛس 1

 فلائٓ فضٖٚ وٙـي  داسٚ دسٔب٘ي آٔٛصؽ سفشبسی ٚاِذيٗ  2
ADHD 

 

  ADHDوبٞؾ فلائٓ    حُ ٔؼئّٝآٔٛصؽ  3

  ADHDوبٞؾ فلائٓ    ثبصيٟبی آٔٛصؿي سٕشوض فىش 4

سفشبسٞبی  ٕيآٔٛصؽ ساٞجشدٞبی خٛد سٙؾي 5
 سٛخٟي 

  ADHDوبٞؾ فلائٓ  ولأي ٕيخٛد سقّي سفشبسٞبی اٍ٘يضؿي

 وبٞؾ افؼشدٌي ٔبدس ADHDوبٞؾ فلائٓ     ٟٔبسسٟبی وشٙشَ وٛن 6

  ADHDوبٞؾ فلائٓ  داسٚيي ٚ سشويجي بخشيؿٙ-سفشبسی دسٔبٖ سفشبسی 7

  اخشلالار سفشبسی    آٔٛصؽ ٌشٚٞي ٚاِذيٗ 8

  ADHDوبٞؾ فلائٓ    ثبصی ديٙز ثبَ 9

وبٞؾ ٘ـب٘ٝ ٞبی    آٔٛصؽ خٛد آٔٛصی ولأي 10
 ثشاٍ٘يخشٍي

 

11 
 

  ADHDوبٞؾ فلائٓ    آٔٛصؽ وبسوشدٞبی اخشايي

12 
 

-يثبصی دسٔب٘ي ٔجشٙي ثش سٚيىشد ؿٙبخش
 سفشبسی

  ADHDوبٞؾ فلائٓ   

13 
 

 سضبيز ص٘بؿٛيي ٔـىلار سفشبسی   سأثيش آٔٛصؽ ٟٔبسسٟبی ص٘ذٌي

  ADHDوبٞؾ فلائٓ   سشويجي  ثش٘بٔٝ ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ سٛخٝ  14
  ADHDوبٞؾ فلائٓ    چـٕي سقميتسٕشيٗ سٕشوض  ٚ  15

  ADHDوبٞؾ فلائٓ    آٔٛصؽ ٔذيشيز سفشبسی ٚاِذيٗ 16
  ADHDوبٞؾ فلائٓ    آٔٛصؿي ؿٙبخشي سٚاٖ ٔذاخلار 17

 

 َب يبفتٍ

ٞبی اسائٝ ؿذٜ دس  دس ايٗ ثخؾ ثشاػبع دادٜ

ٌضاسؽ ٞش يه اص دظٚٞـٟبی ٔٛسد ٘ؾش، ثٝ ٔحبػجٝ 

دشداصد. ثٝ ٕٞيٗ  ٔيا٘ذاصٜ اثش افٕبَ اٍِٛی دسٔب٘ي 

 ٞٛيز ٚ وشأشا٘ذاصٜ اثش عجك ٔشاحُ فشاسحّيُ  ،ٔٙؾٛس

 ( ٔحبػجٝ ؿذ.ي ٕٚٞىبساٖ، ، سشخٕٝ دبؿب ؿشيف1388)

ؿذٜ ٔيضاٖ سأثيش  ثب سٛخٝ ثٝ سحميمبر ا٘دبْ

ٞبی اخشلاَ  ٘ـب٘ٝ وبٞؾ ؿٙبخشي ثش دسٔبٟ٘بی سٚاٖ

ثب ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفز. فقبِي  ثيؾ -٘بسػبيي سٛخٝ

سٛخٝ ثٝ ايٙىٝ دس ثقضي اص دظٚٞـٟب سٟٙب ثٝ سأثيش 

 ٔذاخلار ثش فلائٓ وّي اخشلاَ ٚ دس ثقضي ديٍش ٔيضاٖ

فقبِي  سٛخٝ ٚ ثيؾ ٘بسػبيي ،سأثيش ثش فلائٓ وّي

 3خذَٚ ِزا  ،كٛسر خذاٌب٘ٝ اؿبسٜ ؿذٜ اػز ثٝ

 4سشويجي ٚ خذَٚ  ٔيبٍ٘يٗ ا٘ذاصٜ اثش ٔغبِقبر

 ٘بسػبييٞبی  ٔيبٍ٘يٗ ا٘ذاصٜ اثش ٔغبِقبر سا ثش ٘ـب٘ٝ

دٞذ. ثشاػبع اعلافبر  ٔي٘ـبٖ  فقبِي سٛخٝ ٚ ثيؾ

ؿٙبخشي(  سٚاٖ خلارٔذا)ثيش ٔشغيش ٔؼشمُ أس 3خذَٚ 

٘بسػبيي سٛخٝ اخشلاَ ٞبی  ثش ٔشغيش ٚاثؼشٝ )٘ـب٘ٝ
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اػز وٝ 54/0ب ( ثشاثش ثكٛسر وّي ثٝ -فقبِي ثيؾ

اسصيبثي  صيبد ،ثشاػبع خذَٚ سفؼيش ا٘ذاصٜ اثش وٛٞٗ

سٛاٖ ٌفز ثشاػبع ٘شبيح ايٗ  ٔيثٙبثشايٗ  نؿٛد ٔي

 ٘بسػبيياخشلاَ ؿٙبخشي ثش  فشاسحّيُ دسٔبٟ٘بی سٚاٖ

 ،4خذَٚدس .داؿشٝ اػز صيبدی سأثيش فقبِي ثيؾ -سٛخٝ

ثٟششيٗ ثشآٚسد اص سأثيش ٔشغيش ٔؼشمُ )دسٔبٟ٘بی 

( ثشاثش ثب ٘بسػبيي سٛخٝؿٙبخشي( ثش ٔشغيش ٚاثؼشٝ ) سٚاٖ

 اػز وٝ ثشاػبع خذَٚ سفؼيش ا٘ذاصٜ اثش وٛٞٗ، 48/0

سٛاٖ ٌفز  ٔيثٙبثشايٗ  نؿٛد ٔئشٛػظ اسصيبثي 

ؿٙبخشي ثش  دسٔبٟ٘بی سٚاٖ ثشاػبع ٘شبيح ايٗ فشاسحّيُ

 ٚسأثيش داؿشٝ اػز.  ADHDوٛدوبٖ  سٛخٝ ٘بسػبيي

ثٟششيٗ ثشآٚسد اص سأثيش ٔشغيش ٔؼشمُ)دسٔبٟ٘بی 

( ثشاثش ثب فقبِي ثيؾؿٙبخشي( ثش ٔشغيش ٚاثؼشٝ ) سٚاٖ

 اػز وٝ ثشاػبع خذَٚ سفؼيش ا٘ذاصٜ اثش وٛٞٗ، 59/0

بع سٛاٖ ٌفز ثشاػ ٔيثٙبثشايٗ  نؿٛد ٔياسصيبثي  صيبد

 ؿٙبخشي ثش ٘شبيح ايٗ فشاسحّيُ دسٔبٟ٘بی سٚاٖ

داؿشٝ  صيبد یسأثيش ADHDوٛدوبٖ  فقبِي ثيؾ

 001/0ٕٞچٙيٗ ػغح ٔقٙبداسی سشويجي ناػز

 دػز آٔذٜ اػز.ٝ ث

 

 فعبلي م وبرسبيي تًجٍ/بیصضىبختي بر کبَص علائ ريان مذاخلاتوتبيج فراتحلیل اثربخطي  -4جذيل

 

 فعبلي وبرسبيي تًجٍ/بیصضىبختي بر کبَص علائم  وتبيج فراتحلیل اثربخطي درمبوُبي ريان -5 جذيل
ٔيضاٖ سأثيش ثش  سديف

فلائٓ ٘بسػبيي 

 سٛخٝ

ٔيضاٖ سأثيش ثش 

فلائٓ ثيؾ 

 فقبِي

وٛٞٗ  dسجذيُ 

 rثٝ 

ػغح ٔقٙبداسی  rثٝ  zrذيُ  سج zثٝ   rسجذيُ 

 ٔغبِقبر

سجذيُ ػغح 

 zٔقٙبداسی ثٝ 

ثٝ  zسجذيُ 

ػغح ٔقٙبداسی 

 سشويجي

1 28/0  14/0 141/0  001/0 090/3  

1  78/0 35/0 355/0  001/0 090/3  

2  94/4 93/0 65/1  01/0 555/1 001/0 

3  48/0 23/0 234/0  003/0 126/1  

3 28/0  14/0 141/0  001/0 090/3  

4  21/0 11/0 11/0  01/0 645/1  

4 17/0  09/0 09/0  04/0 645/1  

  645/1 001/0 59/0ثيؾ فقبَ  472/0 44/0 98/0  5

5 98/0  44/0 472/0  001/0 326/2  

8 79/1  67/0 811/0  05/0 326/2  

8  33/3 86/0 309/1  01/0 751/1  

10 47/2  78/0 04/1  02/0 265/4  

 دظٚٞؾ

 

 

ٔيضاٖ سأثيش ثش 

 ٓ وّيفلائ

سجذيُ 

dٝوٛٞٗ ثr 

 z (zr)ثٝ  rسجذيُ

 

ػغح ٔقٙبداسی  rثٝ  zrسجذيُ 

 ٔغبِقبر

سجذيُ ػغح 

 ٔقٙبداسی ثٝ

z 

ثٝ ػغح  zسجذيُ  

 ٔقٙبداسی سشويجي

1 60/0 34/0 343/0 54/0 001/0 090/3 00001/0 

3 49/0 24/0 245/0  0001/0 265/4  

4 34/0 17/0 172/0 01/0 326/2  

6 47/3 87/0 045/1  001/0 265/4  

7 49/0 24/0 245/0 001/0 265/4  

9 17/0 09/0 09/0  53/0 07/0-  

11 82/0 38/0 400/0  01/0 326/2  

12 82/0 38/0 4/0 001/0 090/3  

13 03/3 83/0 18/1 001/0 090/3  

14 27/0 14/0 141/0 00/0 265/4  

16 93/4 93/0 666/1 07/0 476/1  

17 76/0 36/0 377/0  001/0 265/4  

  46/11   ٔيبٍ٘يٗ ا٘ذاصٜ اثش607/0   
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10  78/1 66/0 793/0  001/0 265/4  

12 88/0  40/0 42/0  01/0 326/2  

٘بسػبيي سٛخٝ  40/0 38/0 82/0  12

48/0 

00001/0 265/4  

13 35/2  77/0 02/1  004/0 645/1  

13  15/3 84/0 22/1  0001/0 719/3  

14  11/0 06/0 060/0  0001/0 719/3  

15 01/0  01/0 01/0  001/0 265/4  

15  22/0 11/0 11/0  01/0 751/1  

16 94/1  70/0 867/0  09/0 326/2  

16  60/1 62/0 725/0  01/0 751/1  

17  98/3 89/0 432/1  001/0 265/4  

فقبَ  ثيؾ    

677/0 

٘بسػبيي سٛخٝ 

52/0 

  225/70 

 

 گیري بحث ي وتیجٍ

فشاسحّيُ ثب يىذبسچٝ وشدٖ ٘شبيح حبكُ اص 

ٞبی ٔشقذدی اخشا  ٝ سٚی ٕ٘ٛ٘ٝدظٚٞـٟبی ٔخشّف و

شی اص اثش ٔشغيشٞبی ٔخشّف ثٝ س خبٔـ ٌبٜا٘ذ، ديذ ؿذٜ

ثب دس وٙبس ٞٓ لشاس دادٖ ٘شبيح دٞذ. دس ٚالـ  دػز ٔي

ای اص يه  سٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ،حبكُ اص ا٘دبْ يه دظٚٞؾ

ٌيش٘ذ.  ٔيخبٔقٝ، افشاد ٔخشّف ٔٛسد ثشسػي لشاس 

ٝ ٞبيي دس خٛأقي چٖٛ خبٔقٝ ٔب و چٙيٗ يبفشٝ

سش اػز، چشا وٝ ايٗ  ٟٔٓ ،ٌٛ٘بٌٛ٘ي ثيـششی داسد

ٌٛ٘بٌٛ٘ي، سفبٚسٟبی ثيـششی سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد. ثٝ ٘بچبس 

ٞبی ٔخشّف ايٗ  ثبيذ اعلافبر ٔشقذدی سا اص ٕ٘ٛ٘ٝ

خبٔقٝ، دس دػز داؿز سب ثب يىذبسچٝ وشدٖ ايٗ 

اعلافبر، ؿجبٞشٟب سا ثٝ دػز آٚسد ٚ ثب سفبٚسٟب ثٝ عشص 

 ثشای اسصؿٕٙذ ساٜ ٕٞچٙيٗ يهد.  ٔٙبػجي ثشخٛسد وش

 سحميمبر اص ٔشفشلٝ ٘شبيح دادٖ لشاس ٞٓ وٙبس دس

 سٚيىشدی وٝ اػز  فشاسحّيُ اص اػشفبدٜ ،ٔخشّف

 وٝ اػز ٔؼشمُ ٘شبيح وشدٖ يىذبسچٝ ثشای آٔبسی

 ٚ سش دليك وٝ ؿٛد ٔي ٌيشيٟبيي ٘شيدٝ ثٝ ٔٙدش

 دػز ثٝ اِٚيٝ سحميك اص وٝ اػز ٘شبيدي اص ٔقشجشسش

   (.2010،ٚ ٕٞىبساٖ ضٙٔبسسي) يذآ ٔي

ٞبی حبكُ اص ايٗ فشاسحّيُ ٘ـبٖ داد وٝ  يبفشٝ

ٞبی  ٘ـب٘ٝ وبٞؾ ثش آٔٛصؿي ؿٙبخشي سٚاٖ ٔذاخلار

سأثيش ٔشٛػظ  ثيؾ فقبِي/سٛخٝ ٘بسػبيياخشلاَ وّي 

يبفشٝ ٞبی ايٗ فشاسحّيُ سأييذی  .داسد (54/0)ثٝ ثبلايي

ثبئش ٚ دظٚٞـٟبی  اص خّٕٝ ثش ثشخي دظٚٞـٟبی لجّي

وٝ ا٘ذاصٜ اثش ٔشٛػظ ثٝ ثبلا سا  اػز (1991) ٘جشضاَ

ثب سحميمبر ٌشيٍٛسی ٚ  ِيٚ ٌضاسؽ وشد٘ذ

( وٝ 2008ٕٞىبسا٘ؾ) ( ٚ ٚ٘ذساٚسد 2009ٕٚٞىبسا٘ؾ)

 ٘ذ، ٕٞخٛاٖ اػز.اٜ بد سا ٌضاسؽ دادا٘ذاصٜ اثش صي

سٛاٖ ٌفز ثب  ٔي ،ظٚٞؾ حبضش سجييٗ ٘شبيح د دس

(، ٔذاخلار 54/0سٛخٝ ثٝ ٔيضاٖ ا٘ذاصٜ اثش)

اص خّٕٝ  ػبيش دسٔبٟ٘بسٛا٘ذ دس وٙبس ٔي ؿٙبخشي سٚاٖ

 ٞبی اخشلاَ ٘ـب٘ٝ وبٞؾوٕىي دس  ،دسٔبٖ داسٚيي

ٞبی حبكُ اص  يبفشٝثبؿذ.  فقبِي ثيؾ/ ٘بسػبيي سٛخٝ

 ؿٙبخشي ثش سٚاٖ ٔذاخلارايٗ فشاسحّيُ ٘ـبٖ داد وٝ 

 صيبدیسأثيش  ADHDوٛدوبٖ  ٘بسػبيي سٛخٝٞبی  ٘ـب٘ٝ

 ٞبی ثيؾ فقبِي وٛدوبٖ  ثش ٘ـبٕ٘ٝٞچٙيٗ  نداسد

ADHD سٛخٝ ثٝ  .داؿزثٝ ثبلايي  ٘يض سأثيش ٔشٛػظ

 دس سٛا٘ذ ٔيٞبی فشٍٞٙي دس خٛأـ ٔخشّف،  صٔيٙٝ

. يىي دسٔب٘ي ٔؤثش ثبؿذاثشثخـي سٚيىشدٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ 

اص ٚيظٌيٟبی ثبسص فشاسحّيُ ايٗ اػز وٝ أىبٖ ٔمبيؼٝ 

دس ثبفشٟبی فشٍٞٙي  اٍِٛٞبی دسٔب٘ي ٔخشّف ساوبسآيي 

 وٙذ.  ٔئخشّف فشاٞٓ 

ثٝ وبسٌيشی سٚيىشدٞبی دسٔب٘ي  ٞشحبَ، ثٝ

أشی ثذيٟي اػز.  ADHDٔخشّف دس دسٔبٖ ٔـىلار

أب آ٘چٝ ثٟشش اػز ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌيشد، ٔيضاٖ 

ٔٛفميز افٕبَ اٍِٛی ٔٛسد ٘ؾش دس سفـ ٔـىُ ٔغشح 

فشاسحّيُ ػقي ؿذ سب ثب يىذبسچٝ ؿذٜ اػز.دس ايٗ 

ٔيضاٖ ٔٛفميز ايٗ اٍِٛ  ،ؿٙبخشي شدٖ دسٔبٟ٘بی سٚاٖو

سٟٙب ثشسػي يه اٍِٛی  أب .ٌيشدٔٛسد ثشسػي لشاس 
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ٕ٘بيذ ٚ  ٕيوبفي ٘ ،دسٔب٘ي ٚ ٔمبيؼٝ آٖ ثب فذْ دسٔبٖ

ثٟشش اػز وٝ ثب ا٘دبْ ٔغبِقٝ دس صٔيٙٝ ػبيش اٍِٛٞبی 

ٞبيي ثيٗ سٚيىشدٞبی ٔخشّف كٛسر  دسٔب٘ي ٔمبيؼٝ

ٞش يه اص ايٗ اٍِٛٞب ٚ ٔٛفميز  شسأثيٌيشد سب ٔيضاٖ 

ثيـشش  ،ٚ ٘ؼجز ثٝ يىذيٍش ،٘ؼجز ثٝ فذْ دسٔبٖ

ٞبػز وٝ دسٔبٍ٘شاٖ  ٔـخق ؿٛد. ثشاػبع ايٗ يبفشٝ

اٍِٛٞبی  سٛا٘ٙذ ثب سٛخٝ ثٝ حيغٝ سخللي خٛد، ٔي

سش  ٕيدسٔب٘ي ٔشٙبػت ثب ٔـىلار ٔٛسد ٔٛاخٟٝ سا، فّ

 شیس ٔغٕئٗٚ ثٝ ٘شبيح ثٟشش ٚ  ا٘شخبة ٚ اخشا وٙٙذ

ثبيذ دس ٘ؾش داؿز وٝ لاصٔٝ  ،دػز يبثٙذ. دس ٟ٘بيز

ٞبی دسٔب٘ي  ا٘دبْ فشاسحّيّٟبی ثيـشش دس صٔيٙٝ

اص أشيبصار ديٍش چٙيٗ  اػز. ضشٚسی ،ٔخشّف

فشاسحّيّٟبيي ايٗ اػز وٝ چٖٛ ؿىبفٟبی ٔٛخٛد ثيٗ 

وٙذ، ٔحمك سا  ديـيٙٝ ٔٛضٛفبر دظٚٞـي سا ثيبٖ ٔي

. دس وٙذ ٔي ٔشٛخٝ صٔيٙٝ دظٚٞـٟبی ثقذی ثٟشش

دس ٘ؾش داؿز وٝ لاصٔٝ ا٘دبْ  ثبيذ ،ٟ٘بيز

 ،ٞبی دسٔب٘ي ٔخشّف ی ثيـشش دس صٔيٙٝٞب فشاسحّيُ

ضشٚسی اػز. اص ٔحذٚديشٟبی ا٘دبْ چٙيٗ 

دػششػي ثٝ ٔٙبثـ ٚ دظٚٞـٟبيي اػز  ،ييٞب فشاسحّيُ

ا٘ذ. ِزا  ا٘دبْ ٚ ٔٙشـش ؿذٜ يوٝ دس حيغٝ ٔـخل

شّف اػشمجبَ ٔخ ٔٛضٛفبر ٔٙبػت اػز سب اص سىشاس

ٞبی ثيـشش اص خبٔقٝ ٔٛسد ٘ؾش ثشسػي  ؿٛد سب ٕ٘ٛ٘ٝ

آيذ وٝ يه  ٕٞچٙيٗ ثٝ ٘ذسر ديؾ ٔي نؿٛ٘ذ

ؿٛ٘ذ، ٕٞٝ  ٔغبِقبسي وٝ دس فشاسحّيُ ٚاسد ٚ سّفيك ٔي

ؿبخلٟبی لاصْ ثشای سحّيّٟب سا ٌضاسؽ وشدٜ ثبؿٙذ ٚ 

ايٗ خضء ٔحذٚديشٟبی اػبػي دس ا٘دبْ فشاسحّيُ 

ب سأويذٞب ٔجٙي ثش ِضْٚ ٌضاسؽ . أيذ ٔي سٚد ثاػز

ای، ٌضاسؽ ٘ؼجشبَ دليك ػغح  ٞبی دبسٜ وبُٔ آٔبسٜ

ٔقٙبداسی ٚ ٘يض ثشآٚسد ا٘ذاصٜ اثش ٚ ٕٞچٙيٗ ثب سٚاج 

سٚصافضٖٚ سٚيىشد فشاسحّيّي، حؼبػيز دس چبح وبُٔ 

 ٞب افضايؾ يبثذ.  ٚ دليك يبفشٝ

  مىببع
ؾ سأثيش ثبصی ديٙز ثبَ ثش وبٞ سػي.ثش(1387ٜ.) آصسٔي،
. دبيبٖ ADHD  دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ ADHDٟبی ٘ـب٘

 .دا٘ـٍبٜ سشثيز ٔذسع سٟشاٖ .سؿذ٘بٔٝ وبسؿٙبػي ا

 .(1386).ثٙبئي راوش، ة. ويبٔٙؾ، ؿ دٛس، ؿ. ثٛػشب٘ي
 ٖسفشبسی دس دسٔب-اٍِٛٞبی ؿٙبخشي فشاسحّيُ اثش ثخـي

 6ٔـىلار ص٘بؿٛيي. سبصٜ ٞب ٚ دظٚٞـٟبی ٔـبٚسٜ،  
(22)، 25-7. 

(. ثشسػي اثش ثخـي آٔٛصؽ حُ 1381).ػّغب٘ي، ؿدبؿب 
 وٛدوبٖ دبيٝ دٙدٓ ADHDٔؼئّٝ دس وبٞؾ فلائٓ 

ؿٟشػشبٖ ايلاْ. دبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػي اسؿذ. دا٘ـٍبٜ 
 اكفٟبٖ.

ٔمبيؼٝ اثش ثخـي دسٔبٖ سفشبسی،  .(1385).سيض دػز، ط
 .ADHD ؿٙبخشي،داسٚيي ٚ سشويجي دس دسٔبٖ-سفشبسی

 .ـٍبٜ فّْٛ سحميمبر سٟشاٖدا٘ .دبيبٖ ٘بٔٝ دوششی
اثش ثخـي ثبصی دسٔب٘ي ٔجشٙي ثش  .(1387).خٙشيبٖ، ع

 دس  ADHDسفشبسی ثش ؿذر فلائٓ -سٚيىشد ؿٙبخشي

دبيٍبٜ  .ADHDػبِٝ ٔجشلا ثٝ  11-9اٖ دؼشآٔٛص دا٘ؾ
 .خٟبد دا٘ـٍبٞي  ٕياعلافبر فّ

ٔمبيؼٝ اثشثخـي ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ سٛخٝ  .(1388).خٛوبس، ع
وبٞؾ   ي آٔٛصؽ سٛخٝ/آٔٛصؽ ٚاِذيٗ ثشويجٚ ثش٘بٔٝ سش

ٚ ثيؾ فقبِي دس وٛدوبٖ ديؾ  ٘بسػبيي سٛخٝفلائٓ 
دبيبٖ  ؿٟش اكفٟبٖ. ADHDدثؼشب٘ي دس ٔقشم خغش 

 ٘بٔٝ وبسؿٙبػي اسؿذ. دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ.
(.سبثيش 1383حبخجي،ا،حىيٓ ؿٛؿششی،ْ، خٛاخٝ اِذيٗ،ٖ)

آٔٛصؽ ٔذيشيز سفشبسی ثٝ ٚاِذيٗ وٛدوبٖ ديؾ 
 فلّٙبٔٝ سٚا٘ذضؿىي ٚ. ADHDٔجشلا ثٝ  دثؼشب٘ي

 .43ؿٕبسٜ  ،ثبِيٙي ايشاٖ ـٙبػيسٚا٘
(.ٔجب٘ي ٘ؾشی ٚ فّٕي دظٚٞؾ دس فّْٛ 1388دلاٚس، ؿ)

 ا٘ؼب٘ي ٚ اخشٕبفي.سٟشاٖ: سؿذ.

ثشسػي سأثيش ثبصيٟبی آٔٛصؿي سٕشوض  .(1383).صادٜ، ْسضب
 دس وٛدوبٖ ADHDفىش ثش وبٞؾ فلائٓ اخشلاَ 

دبيبٖ ٘بٔٝ  .خشلاَ  ؿٟش اكفٟبٖدثؼشب٘ي ٔجشلا ثٝ ا
 وبسؿٙبػي اسؿذ. دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ.

سأثيش آٔٛصؽ سفشبسی ٚاِذيٗ ٚ داسٚ  .(1379).صاسفي، ْ
 . ADHDدسٔبٍ٘شی ثش ٔيضاٖ فلائٓ فضٖٚ وٙـي وٛدوبٖ 

 دبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػي اسؿذ. دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ.
(. ثشسػي اثشثخـي ٔذاخلار صٚدٍٞٙبْ 1390ؿٛؿششی،ْ)
دس  ADHDآٔٛصؿي ثش ٔيضاٖ ٘ـبٍ٘بٖ  -خشيسٚاٖ ؿٙب

٘بٔٝ  دبيبٖ دثؼشب٘ي ؿٟش اكفٟبٖ. وٛدوبٖ ديؾ

 وبسؿٙبػي اسؿذ. دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ.
ثشسػي اثش وٛسبٜ ٔذر آٔٛصؽ  .(1389.)كبحجبٖ، ف

 ٘بسػبيي سٛخٝثش وبٞؾ ٘ـب٘ٝ ٞبی  وبسوشدٞبی اخشايي،
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 .اٖ دؼش اثشذايي ؿٟش اكفٟبٖآٔٛص دا٘ؾفقبِي دس  ثيؾ  ٚ
 .خٟبد دا٘ـٍبٞي ٕيبيٍبٜ اعلافبر فّد

سٚا٘ـٙبػي وٛدوبٖ ثب ٘مق  .(1388).فبثذی، اِف
 اكفٟبٖ : ا٘شـبسار ٘ـش ٘ٛؿشٝ .سٛخٝ/ثيؾ فقبِي

(. سٚؿٟبی وبسثشدی دظٚٞؾ 1387فشيضي، ح. فشاٞب٘ي، ح)
 دس سٚا٘ـٙبػي ثبِيٙي ٚ ٔـبٚسٜ. سٟشاٖ: ٘ـش دا٘ظٜ. 

 .يفقبِ ؾثي خٝ٘بسػبيي سٛ اخشلاَ .(1384) .ح فّيضادٜ،

 .سؿذ ا٘شـبسار :سٟشاٖ

ثشسػي سأثيش آٔٛصؽ ٟٔبسسٟبی ص٘ذٌي  .(1388ص.) ،فّيضادٜ
 ص٘بؿٛيي ٔبدساٖ ٚ ٔـىلار سفشبسی ثش سضبيز

دبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػي اسؿذ.  .ADHDاٖ آٔٛص دا٘ؾ
 دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ.

(. سٚؿٟبی ديـشفشٝ دس فّْٛ 1384فشاٞب٘ي،ح،فشيضي، ح،)
 د دا٘ـٍبٞي ٚاحذ اكفٟبٖ.ا٘ؼب٘ي. اكفٟبٖ: خٟب

ثش   ٔيسأثيش آٔٛصؽ خٛد آٔٛصی ولا .(1387).للبثي، ف
 .ADHDوبٞؾ ٘ـب٘ٝ ٞبی ثشاٍ٘يخشٍي دس وٛدوبٖ 

 .خٟبد دا٘ـٍبٞي ٕيدبيٍبٜ اعلافبر فّ

سفشبسی -آٔٛصؽ سٚؿٟبی ؿٙبخشي .(1385).صادٜ، ع ٘بكشی
ثشوبٞؾ   سأثيش آٖ ADHDٚ ثٝ ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ

دبيبٖ ٘بٔٝ  .وٛدن-جٛد سقبُٔ ٚاِذاخشلاَ ٚ ثٟ
 .وبسؿٙبػي اسؿذ. دا٘ـٍبٜ فلأٝ عجبعجبيي

ثشسػي ٔمبيؼٝ ای اثش  .(1385).آثبد، سٛسج ٘لشر  ٕيٞبؿ
سفشبسٞبی   ٕيثخـي آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی خٛدسٙؾي

ثش   ٔيولا  ٕيخٛدسقّي سفشبسٞبی اٍ٘يضؿي، سٛخٟي،
دؼش آٔٛصاٖ  سٛخٝ ٚ ثيؾ فقبِي دا٘ؾ ٘بسػبييٞبی  ٘ـب٘ٝ

 ٕيدبيٝ ػْٛ سجشيض. دظٚٞـٍبٜ اعلافبر ٚ ٔذاسن فّ

 .ايشاٖ 
(. ٔمبيؼٝ اثشثخـي ٔذاخلار خب٘ٛادٜ 1390ٞبدی، ع)

ٞبی  ٔحٛس، وٛدن ٔحٛس ٚ سشويجي ثش وبٞؾ ٘ـب٘ٝ
. دبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػي اسؿذ. دا٘ـٍبٜ ADHDاخشلاَ 
 اكفٟبٖ.

ثشسػي سأثيش آٔٛصؽ ٌشٚٞي  .(1386).ٚس، دبسػب ٞٛؽ
ٔيضاٖ  چٟبس سب دٜ ػبِٝ ثش ADHDوٛدوبٖاسای ٚاِذيٗ د

 .دبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػي اسؿذ .اخشلالار سفشبسی وٛدوبٖ
 .دا٘ـٍبٜ فّْٛ ثٟضيؼشي سٟشاٖ

 سٚؿٟبی آٔبسی دس  .(1388دا٘ىٗ ) ،وشأش ،ديٙغ ،ٞٛيز
ؿشيفي،   ٚ ػبيش فّْٛ سفشبسی )سشخٕٝ: دبؿب ـٙبػيسٚا٘

 ،دٛس ٔقٙٛی ٔيشٞبؿٕي، ٔبِه،،صادٜ، خقفش ٘دفي  حؼٗ،
 ػخٗ. اٖ:داٚٚد، ؿشيفي، ٘ؼششٖ(. سٟش
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