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Abstract   
Objective: This study aimed to investigate the 

effectiveness of cognitive-behavioral play therapy 

on attention, self-efficacy, and academic 

procrastination in elementary school students with 

learning disabilities.Methods: The present applied 

research employed a quasi-experimental design 

with pre-test, post-test, a control group, and a two-

month follow-up. The statistical population 

consisted of 10-12 year-old students (upper 

elementary level) with learning disabilities, who 

were referred to 11 public learning disability centers 

in the western counties of Tehran during the 2022-

2023 academic year. From this population, 30 

individuals were selected as the statistical sample 

and randomly assigned to an experimental group 

(n=15) and a control group (n=15). Data collection 

tools included the Colorado Learning Difficulties 

Questionnaire (CLDQ), Jordan Attention Deficit 

Disorder Scale, Ladd and Wheeler Children's 

Academic Self-Efficacy Questionnaire, and Savari 

Academic Procrastination Questionnaire (2011). 

Data analysis was performed using the analysis of 

covariance (ANCOVA) and SPSS software.  
Results: The findings indicated that cognitive-

behavioral play therapy significantly improved 

attention and self-efficacy while reducing academic 

procrastination in students with learning disabilities.  
 Conclusion: It can be concluded that cognitive-

behavioral play therapy is an effective therapeutic 

approach that utilizes play as a tool to help children 

with learning disabilities understand and modify 

their thoughts and behaviors    
Keywords: Emotion regulation training, Attention, 

Self-efficacy, Academic procrastination, Learning 

disability  

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
1. Ph.D. student in Educational Psychology, North Tehran 

Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

  dr.alireza.tea@gmail.com 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Firuzkuh 
Branch, Islamic Azad University, Firuzkuh, Iran 

(Corresponding Author). fa.khoyeeni@yahoo.com 

3. Associate Professor, Department of Educational Sciences, 

Imam Sadegh University, Tehran, Iran. moosazadeh@isu.ac.ir 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

5.
2.

83
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             1 / 14

mailto:ایران%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20.dr.alireza.tea@gmail.com
mailto:.fa.khoyeeni@yahoo.com
mailto:moosazadeh@isu.ac.ir
https://mailto:dr.alireza.tea@gmail.com/
https://mailto:fa.khoyeeni@yahoo.com/
http://dx.doi.org/10.52547/joec.25.2.83
http://joec.ir/article-1-2070-en.html


... خودكارآمدی و تعلل ورزی تحصیلي در ، رفتاری بر توجه-اثربخشي بازی درماني شناختي: علیرضا قنبری و همکاران

__________________________________________________________________________ 

 95شماره پیاپي  ■ 2شماره ■ 84

 1404تابستان ■ پنجسال بیست و ■

 مقدمه 

  ش یزرییر  رر راد ذهت  و اتز   آرا  روی بییه 

روی بیی ر اورر توجه ا شصصز  قرار یرف ه تییز جییزی  

که اضور فعزل و ب زء فرر رر جزاعییه بییدو  یییزرییر  

 ( 1398،  و همكییزرا   رسیی م غیر امكن اس  )  ت ری ز

هزی  رر که چزلش  اکتو  بیی ر بر کورکز    هزپژوهش

-هز  آاویاگزه  رار د، ا مرکز ادهیزرییر  فعزلی 

  والدین، اربیز  و پژوهیگرا  ای همییز  اوایییل روره  دا

پیش ربسیی ز   اییزهد سییررریم  بر یی  ای کورک  و  

را ش آاویا  رر یییزرییر  هسیی تد کییه بییه کورکز  و  

 جر ، اویهاین  اور، به  عتوا  تكلیف به آ رز راره ا 

و   1ر  یییرو )    لال یزرییر  اییوقعی   ویییژه راررا

ا  لال یییزرییر  بییه   DSM-5  2رر   (2017،  همكزرا 

اسیی    سییده  ا  لال یییزرییر   ییزی تغییییر  ییزم راره

-اعمییوت را ییش(   2013،  3كزیآار   ا جمن روا یتزس)

ا  لال یزرییر   زی ای هوش  رازل ییییز   آایویا  بیز

ولیی  رر اییرایر ت ری ییز یكسییز  ،  بیزتتر بر وررار ییید

ریگییر عملكییرر  آایییویا آاویایی   سیی   بییه را ییش

قییرار   رهتیید و علیییرغمتر   یز  ایی تحصیل  رعیف

راایی ن رر احیییر آاویایی  اتزسییب و  یییز ف یییدا  

بیولوژی  بزری و عدم اییكلا  اج میییزع  و   ریزیعز 

راایی ن هییوش ا وسییر قییزرر بییه  روا ییی  ایییزر، بیییز

 و   وا یید ،  وایی ن)  هییز   زصییی یزرییر  رر یایته

، 4ازهزجیییز  وکزلكییزر    کزرا ید،) م  بزاتد    (احزس ه

(  ایوع ا  لال یزرییر  ط ق یییزارش اییورا  2022

ال  ایورت  کورکییز   ییزتوا )اعلول( ای ییی  تییز سییه 

ررصد کورکز  ادرسه یییزارش اییده و ط ییق یییزارش 

همین کمی ه تعدار کورکییز   کییه بییه عتییوا   ییزتوا   

بییه رو برابییر   1976یزرییر  اتز  ه اده ا د ای سییزل  

اییدور   1986و    1985رسیده اسیی  و رر سییزل هییز   

 (  1394ررصد رسیده ا د )پور عل  و کراز  ،   4/3

  ییج  ، ریزریییی ا یی لال   آاییویا  رارارر را ش

اییورر  دییی اسیی  کییه بز  اسییز ل نیترای ارم  كی  توجه

-توجه به توا زی  ا  شزب بین احییرک   رریتوجه قرار ی

هز  اربوط و  زاربوط به ات ور اطمیتز  ای ایتكه فییرر 

بز احیر  ور رر تعزال اسیی  و ایی  توا یید بییه توجییه 

ایییشج اییده    ا  شزب ، پزیدار، ا تزوب ت سیییم اییور

اس  که رر ایز  سزیر عملكرر هز، توجه و کزرکررهز  

کتتیید و رر اجرای  رر هر یاز  اطلاعز  را پررایش ا 

هییز  ریگییر بیش ای آییی م  ،  یجه تغییرا  رر این آی م

لیمییز، )رهیید  یزرییر  کورک را تح  تییزریر قییرار ایی 

رر اطزلعییزت  کییه توسییر   ( 2011،  5زسییكزسییو   و  آ

صور  یرف   یز  راره اد (  2010)  6لتدر و ویل رگ

 رارا  ا  لال یییزرییر   زرسییز وا  که توجه کورکز  

 تر اس   س   به کورکز  عزر  رعیف

  رهزیا غ  ، ریزرییا  لال     آاویا  رارارر را ش

 یییرف یرر پ    ییش ارمیی   زایی یو ا گ   یاشصیی 

  کتتیید ا  فزیا   آاویا   هزچزلشو ا زبله بز     لیتحص

که کم ییر بییه آ  توجییه    دیکل   رهزیا غ  نیای ا   كی

یكیی  ای ابعییزر   که بییه عتییوا   اس   اده،  ورکزرآاد

 اازره رارر  7» ور« رر   ریه اتز    اج مزع  بتدورا

به قضزو  افرار رربزره توا زی  آ رییز رر ا جییزم و اربوط  

بزایید ایی ی  کزر یز ا ط زق بییز ییی  اوقعییی   ییزی  

 یییز  راره اسیی  کییه   ییز یتح  (  2007، 8  )یییولی

بزت، بدو  توجه به اویه  زی،     ورکزرآاد   بزورهز

و  تزیاییرت ر اسیی  )اییزرت زیآا ییی اوف    زاییدهزیبییز پ

و ا گلز،   فمنی؛ و زا در ، فریوسن، ا2010همكزرا ،  

2010). 

  هزچزلش، ریزرییا  لال     راراآاویا   رر را ش

کییه  اییور ایییزهده ا  ا عییدر  و رف ییزر  لیتحصیی 

قییرار   ریهییز را تحیی  تیی رآ    لیعملكرر تحص  توا تد ا

اسیی    لیتحصیی    وریهز تعللچزلش  نیای ا   كیرهتد   

آاییویا  را ش نیرر بیی   ییی رف ییزر را   ییی عتوا  کییه بییه

 نیترا ییداول  ، لیتحصیی    وری  تعلییلاییور اتز  ه ا

(  1398و همكییزرا ،    لاس  )پورع د   وریاكل تعلل

را   لیتحصییی   وری( تعلیییل2009و رورو ) سیبیییزلك

 زییی ا ییدا  ن اییروع    ریرر بییه تیی     راتط  یغ   یییرا

 ، و یابلیی   ) راییز  را تیید ا  ررسیی  فیتكییزلاتمییزم 

اظرییزر  زییی (  2009و همكییزرا  ) وی(  روسییزر1397
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  هییز یرر فعزل  توا د ا   وریا د که ایرچه تعللکرره

  ررسیی   فیرخ رهد، ااز رر ا جییزم تكییزل   اش لف ی دی

 ، قراالكیی   رارر )پورع ییدل، صیی ح  ییی ریب  فراوا یی 

 .(1395  ، و غضتفر   بسطزا

هز  رراییز   و اارویه رر ایز  ا واع یو زیو  روش

آاویا  بز ا یی لال یییزرییر ، روش آاویا  برا  را ش

هییز ای بر یی  ویژییی   بر وررار بزی  رراز   به لحزظ  

هز  جییباب و آاویایی  و قزبلییی  اجییرا  ازال جت ه

ا  رارر  جبابی  بزی  برا  کورکز  آسز ، جزیگزه ویژه

اور تز  س   به ا جزم آ  علاقه  یز  رهتد اوجب ا 

هز  بزی  رراز   که بییز هییدف آاییویش و و رر فعزلی 

یزرییر  طراا  اده اس ، اییی زقز ه اییرک  کتتیید 

(  بییزی  بییرا  کییورک اییین 2018و همكزرا ،    9)فلچر

کتد تز ااسزسز ، افكزر، تجربیییز  و ااكز  را فراهم ا 

تمزیلات  که برا  او تردیدکتتده اس  را بییرو  ریییز  

کتیید  همچتییین بییزی  رراییز   بشییزطر   ییش یبییز  

توا یید غیرکلاا  و کلاا  و برا  بییروی هیجز ییز ، ایی 

و   10ایكلا  روا   کییورک را کییزهش رهیید )لتییدر 

کورکییز  (   2011؛ اهرا  و همكزرا ،  2009همكزرا ،  

  یزرییر  به رلیل پزیین بور  سطح تبه ا  لا  ا  لا

تفكر ا  زاع ، قزرر بییه بیییز  هیجز ییز   ییور  یسیی تد، 

ویییژه ای   سرکوب و عدم ارزر  رر بیز  ااسزسییز  بییه

- وع اتف  آ  برداا  روا   کورک را به اشزطره ا 

، عدم توجه،  ورکزرآایید  ا دایر، بزعث ایجزر ارطراب

و تتیییدی  روا یییتز      پزیین، عدم اع مزر بییه  فییس

کزهیید ای عواطییف ات یی  و سییزییزر  فییرر ایی   و  اده

رر اییین  ( 1396علیزاره، )هزاییم ، صییدیق و اییزج 

رف ییزر ، ت کییید  -رراییز   اییتز    راسیی ز، رر بییزی 

فراوا   بر ررییر  کورک رر فرایتد رراز   سیی   بییه 

 هز برا  کورکز  کم سن وجور رارر  بییزی سزیر رراز 

رف زر  کورک را ای طریق بییزی ، بییز   -رراز   اتز   

  اییین (2019و همكییزرا ،    11)پن  کتدرراز  ررییر ا 

 هییز  سییت   بییزی رراز   ترکی   ای تكتی     وع بزی 

اییتز    اسیی    -هییز  رف ییزر رراییز   بییز تكتییی  

رراز   اتز    رف ییزر ،   اده اس  که بزی   ایشج

ق رراز   اییررر بییرا  کورکییز  رارا  ایییكل رر طییلا

 بزایید بییدرف زر  جتسیی  ایی  والییدین، ارییطراب، 

 (  2021و همكزرا ،    12)جز گ 

رف ییزر  رر اطزلعییز  -رراییز   اییتز   ت ریر بزی 

اش لف بر ا غیرهییز  اییورر   ییر رر پییژوهش ازرییر 

یاره هیر، طور  زی، پژوهش ت  بررس  اده اس   به

 یید ( کییه  یییز  رار1401سییرور )آقزجییز   و  وش

رف زر  ت ریر اعتزرار  بر بر ییور -رراز   اتز   بزی 

عییلاوه بییر اییین،    آاویا  راررریز  و توجه را شبر زاه

 ( کییه  یییز  رار یید1401پییژوهش عیتیی  و هزاییم  )

تیی ریر اعتییزرار  بییر  رف ییزر -رراییز   اییتز   بزی 

وری  افزایش  ورکزرآاد  تحصیییل  و کییزهش تعلییل

ییر  راایی ه اسیی   همچتییین، روی  ییزل و تصییمیم

 ( رر پژوهش  ییور  یییز  رار یید کییه2022همكزرا  )

آاییویا  رف ییزر ، بییرا  را ش-رراییز   اییتز   بزی 

کییزر  تحصیییل  اب دای  که ای ایكلا   زا  ای اهمزل

(  یییز رر 1396فزطمییه ) .بر یید افییید اسیی ر یی  ا 

 افییزایش  بزعییث  رراییز    بییزی   کییه  رار  پژوهی   یز 

 اهوای  ارر  کورکز   رر   ورکزرآاد   و  یزرییر   توا زی 

(  یییز رر 1396علیزاره )هزام ، صدیق و اییزج اد   

 توجییه،  افییزایش  بییر  رراییز  پژوهی   یز  رار د بزی 

 ا ییی لال رارا  کورکییز  بییزیرار  و پییبیر ا عطزف

بیگییدلو، پزایی  و علیییزاره   اسیی    بوره  یزرییر  اررر

 اییتز     رار یید رراییز   ( رر اطزلعه ا   یز 1395)

 را ییش  ارییطراب  کییزهش  و  توجییه  افییزایش  بییر  رف زر 

همچتییین   اس  اورر  یزرییر   ا  لال  به  ا  لا  آاویا 

 رار یید  ( رر اطزلعه ا   یییز 1395ت یزر  )  اا یزم و

 و   ورکزرآایید   بزورهییز   بر ییور  رر  رراییز    بزی   که

 اس   بوره اورر آاویا   را ش  ارت زط   ارزرترز 

 بز کم    اتز    رف زر   رراز  به طور کل  بزی   

توا تیید رر  واهتد و ا به کورکز  رر بررس  آ چه ا 

رهیید ی دی   ور کت رل کتتد به آ رز این ااكز  را ا 

هز   ور فكر کییرره و آ رییز را ارییییزب  رر اورر ا  شزب

رهتد و بر زاییه ریییز  کتتد  ارییزب  آ چه آ رز ا جزم ا 

توا د ر یز  کیف  کورکز  را ا   برا  تصمیمز  آیتده
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بر ور بشید و بر رف زر کل  آ رز تیی ریر ات یی  بگییبارر 

  (2018  ،14وابولدیتگ و اسیی وت   ؛2020  ،13)کزراسو 

ه ایتكییه ا یی لال یییزرییر  بزعییث توجییه بیی  بتزبراین بییز

اور و هز  تحصیل  ا ا  لال عملكرر فرر رر ارزر 

توا د عملكرر او را ای اد ا وسر اورر ا   زر بییرا  ا 

هییز  تح ی ییز  و ای طرف  یزف هتر بیزورر  سن او پزیین

،  ورکزرآاد  ازک  ای آ  اس  که   ج توجه  ابکور

ای اسییز ل  پییزیین و همچتییین تعلییل وری  تحصیییل 

اسیی    رارا  ا یی لال یییزرییر آاییویا   اسزس  را ییش

الیی  جریی  کییزهش یییز رفیی  اییین بتزبراین یییزف ن راه

ایكلا  ای اهمی   زص  بر ورار اس  و بز اس تزر به 

هز  که توسر اح ق صییور  یرف ییه اسیی  رر بررس 

بزی  رراییز     آاویشکه    تزکتو  پژوهی کیور ایرا   

ا غیرهییز  اییبکور بییز هییم را بر تمزم    اتز    رف زر 

 اییورر بررسیی  قییرار راره بزایید، ا جییزم  یییده اسیی  

ین، پژوهش ازرر به ر  زل پزسییشگوی  بییه اییین ابتزبر

 بزی  رراز   اییتز    رف ییزر   آاویشال اس  که  رس

 وری تعلییل و  ورکزرآایید  توجییه، چییه تیی ریر  بییر

 یزرییر  رارر؟  ا  لال بز آاویا   را ش  رر  تحصیل 

 روش تحقیق

روش پژوهش ازرر ای   ر هییدف کییزربرر  و ای   ییر 

هز ای  وع  یمییه آیازیییی  ای  ییوع پیییش یررآور  راره

پس آیاو ، بز یروه یییواه و پیگیییر  رو ازهییه   -آیاو 

 آاییویا  را ش ازال رر این پژوهش  آازر   بور  جزاعه

روم  روره) سییزل 12 تییز 10 یییزرییر  ا یی لات  بییز

 تحصیییل   سییزل  یاییز    بزیه  رر  کتتده  اراجعه(  اب دای 

رول یی    یییزرییر   ا یی لات   اراکییز  به  1402  -1401

 ارکییز  11  اییزال  ترییرا   اسیی ز   غییرب  هز اررس ز 

 بور د  

روش  مو ه ییییر  پییژوهش ازرییر رر رو ارالییه 

اراله اتزسزی :  مو ه ییر  پژوهش   -ا جزم اد: الف

صییور    بدینازرر به ایوه رر رس ر  ا جزم یرف    

جییزا  سییتجش،   ارکییز  21که بییر اسییز  اسیی علام ای  

تربی یی  -آاویش، توا  شی  و ادا له برتگییزم رایید 

ترییرا  تعییدار    اسیی ز   غییرب  هییز   اررس ز   رول  

را ش آاوی بز اا مییزل راایی ن ویژییی  هییز  ا یی لال 

ارکییز   21یزرییر  اتزسزی  یررید  رر یزم بعیید  ای  

 25ا  لال یزرییر ، اش ارکز و ای هر ارکییز تعییدار  

   را ییش آاییوی بییه صییور  رر رسیی ر ، پرسیییتزاه

را تكمیییل  (CLDQ) کلییورارو یییزرییر  ایییكلا 

اراله ا  شزب  مو ه آیاو  فرریه هییز: رر  - مور د  ب

 فییر ای را ییش آاییویا   کییه بییر اسییز    61اراله بعد  

پرسیتزاه ابکور بیی رین  مییره را رریزفیی  کرر یید و 

رارا  سزب ه ویژی  هز  ا  لال یزرییر  )بییر اسییز  

یزارش اراکز ا  لال یییزرییر  و پرو ییده   تربی یی ( 

بور د، به عتوا   مو ه   اولیه ا  شزب اد د  سپس به 

ات ور ا  شزب  رزی  را ش آاویا ، والدین آ رییز تحیی  

اصزا ه تیشیصیی  توسییر اح ییق قییرار یرفیی  و رر 

 فییر ای را ییش آاییویا   کییه رر آ رییز علا ییم  30 رزییی 

ا  لال یزرییر  بر اسز  اصزا ه تز ید اد، به عتوا  

 مو ه اصل  پژوهش ا  شییزب ایید د  آیاییور   هییز بییه 

 فر( و یروه 15صور  تصزرف  رر ی  یروه آیازیش )  

 فر( یمزرره اد د  تیم به ذکییر اسیی  کییه 15کت رل )

جییزیگزیت  تصییزرف  افییرار رر یییروه هییز و جییزیگزیت  

تصزرف  رراز  برا  یروه  مو ه رعزی  اد  همچتییین 

الاک هز  ورور به اطزلعییه ع زرتتیید بور یید ای: ا طیی  

راایی ن سییزل(،  12-10روم اب ییدای  )را ییش آاییویا  

و رر یاییز    هز  جسم   هوش  رازل،  داا ن بیمزر 

ازه ای تیشیج ا  لال یبا ه بزایید    6ورور به بر زاه  

علاوه بر اعیزرهز  ورور، الاک هزی   یز بییرا   ییرو  

 مو ه هز ای پژوهش رر   ر یرف ییه ایید کییه ای جملییه 

همكییزر    عییدم  ، س گ  رر جلسییز  آاویایی ازال:  

، اب لا به ا  لات  ریگر ای جملییه را ش آاویا والدین  

)ا  لال اشصی  اری ، ا  لال سزیكوتی ( و غی یی  

 بیش ای رو جلسه ای جلسز  آاویش بور 

هییز  اطلاعییز  اییزال پرسیییتزاه یییررآور ابییزار 

  لال   ییج ، ا  15(CLDQایكلا  یزرییر  کلورارو )

 ورکزرآایید  تحصیییل  کورکییز  لیید و ،  توجه جییرر 

 ( بور  1390سوار )تعلل وری  تحصیل   و  16لریو
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این پرسیتزاه   (:CLDQمشکلات يادگیری كلورادو )

آی م تریه   20( رر  2011و همكزرا  )  17توسر ویلكز 

اده و ایییكلا  یییزرییر  را ا یییكل ای پییت  عزاییل 

اسزس   وا یید ، اسییزب کییرر ، اییتز   اج مییزع ، 

ارطراب اج مزع  و عملكررهز  فضییزی  ایی  را یید، و 

توسر والدین را ش آاویا  تكمیل ا  اور  پزسخ بییه 

ررجییه ا  ای اصییلا    5هر ع زر  رر ی  ا یز  لیكر   

( ا  بزاد  اع  ییزر اییین پرسیییتزاه و 5( تز همییه )1)

ارلفه هز  آ ، توسر سییزی دیز  پرسیییتزاه بییز روش 

هز  همسز   ررو   و بزیآیازی  بررس  اده و ا زریر 

قزبل ق ول  را بدس  راره اس  )ویلكییز  و همكییزرا ، 

(  روای  تفكیك  و سییزیه پرسیییتزاه اییبکور رر 2011

ایید اطلییوب یییزارش اییده اسیی   همچتییین رواییی  

همگرا  ارلفه هز  این پرسیتزاه بز پرسیتزاه هییز  

پییرف  تحصیل  اسیی ز دارر بییه اییین ترتیییب یییزارش 

؛ اییتز   44/0، ریزریی  64/0اییده اسیی :  وا یید  

و فضییزی   46/0؛ ارییطراب اج مییزع  64/0اج مییزع  

(  بییه ات ییور کسییب 2011)ویلكز  و همكزرا ،    30/0

و  18اطمیتییز  ای رواییی  پرسیییتزاه رواییی  تفكیكیی 

اورر بررس  قرار یرف ه اس   روای  اح ییوا رر   19سزیه

پرسیتزاه ایكلا  یزرییر  کلورارو توسر سزی دیز  

پرسیتزاه بررس  و اورر ت یید قییرار یرف ییه اسیی ، رر 

(،  یز رقیی  و 1390)  اریف  ررزی   و  ازجلوپژوهش   

طریق ترجمه اسیی  یم ای ا گلیسیی  صراا  ترجمه ای  

به فزرس  و ترجمییه اعكییو  ای فزرسیی  بییه ا گلیسیی  

ای آ     به ات ور بررسیی  اع  ییزر  اورر تزیید قرار یرف 

 فییر ای   20طریق بزیآیاییزی ، اییین پرسیییتزاه بییر رو   

والدین را ش آاویا  بییز فزصییله یاییز   رو هف ییه اجییرا 

یررید و بز اس فزره ای روش هم س گ  پیرسو  رریب 

رییریب اع  ییزر  .اع  زر آیاو  ی بزیآیاو  به رس  آایید

بزیآیازی  برا  کل پرسیتزاه و هر ی  ای ارلفه هییز  

بیی ر بوره و اییزک  ای قزبییل ق ییول   70/0آ  ای ا دار  

و ارلفییه هییز  آ    کل پرسیتزاهبور  همسز   یاز    

 ا  بزاد 

رر این پژوهش،   :اختلال نقص توجه جردنپرسشنامه  

آاییوی ای فییرم ا  اس  که هر را شات ور ای توجه  مره

پرسیییتزاه ا یی لال   ییج توجییه جییرر « »والییدین 

( به رس  آورره اس   اییین پرسیییتزاه اییزال 1992)

ع زر  اسیی  کییه رف زرهییز  اربییوط بییه توجییه را   39

هز  ستجد  والدین برا  هر ع زر ، یكیی  ای یزیتییها 

 »هریز«، »یزه  اوقز «، »بیی ر اوقز « یز »همییه«

 4تز    1هز به ترتیب ای  کتتد  به این یزیتهرا ا  شزب ا 

توا د بییین کل ا   اور و رر اجموع  مره مره راره ا 

بزاد  هرچه  مره بزتتر بزاد، ایزا    ییج   156تز    39

 70 مییره بییزتتر ای   اورتوجه بیی ر رر   ر یرف ه ا 

  وجییور ا یی لال رر توجییه اسیی   اییین رهتده یییز 

  پرسیتزاه ای   ییر علمیی  اع  ییزر و رقیی   ییوب  رارر

ایزا  پزیزی  این ابزار  یز رر این پییژوهش بسیییزر بییزت 

به رسیی  آاییده  98/0بوره و رریب آلفز  کرو  زخ آ  

 .  اع مزرپبیر  بزت  آ  اس رهتدهکه  یز 
  لريپرسشنامه خودكارآمدی تحصیلي كودكان لد و و

(Ladd & wheeler)  :بییر چییزرچوب   ابزار ا  تیی  نیا
 هییی یو  22اییزال    ،(1977بتدورا )    ورکزرآاد  هی  ر

بییدو    هییز  ییی »اوقع زیا مییز طهیاس  که رر رو ا
 تعییزرض   رییزیو »اوقع( 12تییز  1تعزرض« )سییوات  

اده اس   هییر    سزیاز ده(  22تز    13)سوات     ز«یآا
یزاره  زقج    یصور   را به  اج مزع ی ویستزر هییو

 نییی کتتیید  ا  بزی  واهتد هز ا ای بچه  )از تد: »بعض
اییرک    یییز یِاییمز را هییم رر بزی  دییی هکه ای آ رز بشوا

  واهد ا   و ای آیاور   کتد ( ارا ه ا… ز یرهتد برا
آسز «، »آسز «،    لی»   تهیای چرزر یز   كیبز ا  شزب  
 كییر یل  ز یسش « بر اسز  ا     لی»   زی»سش «،  
 ییور رر  ی بییه توا ییز تییز یاطم زا ییی ا ، ا چرزرررجه

 بییه  یییبار کتیید   مییره  زبیرا اری  یاواجره بز اوقع

 4( تییز   ورکزرآایید نیکم ییر) 1ای   اصییور  بییزیه
کییه   طییور به اور، ( ا جزم ا  ورکزرآاد نیبزتتر)

اسز ،  نیاس   بر ا 88و اداکتر    22اداقل  مره کل  
  سییطوب بییزتتر  ورکزرآایید ز گرییی  مییرا  بییزتتر ب

 ای اسیی    فییرر نیتعییزالا  بیی   یریرر ایید  اج مزع
رر پییژوهش   اک یییزف   عزال  لیسزیه، تحل  ی ات ر روا
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بییز اییز ج  (Ladd & wheeler ،1982)  اصییل
KMO=0.09 ( و آیاییو  بزرتلیی  اعتییزرارp<0.001 

=2421.22xکییرر    دیییی ابییزار را ت    (، سز  زر روعییزال
، بییرا  0/87کل پرسیتزاه   کرو  زخ برا   آلفز  بیرر
  و بییرا 0.78بییدو  تعییزرض   هز  یاوقع ز یرا  یی

 احزس ه اد که  یز   83 0  زیآا تعزرض  هز  یاوقع

 ن،یاطلییوب اسیی   همچتیی   ررو یی   رهتییده همسییز 
بز  مره کییل  هز هییو  ات   و اعتزرار تمزا  هم س گ

(0.33≤r≤0.55 )ابییزار اسیی   رر   ر ییز  ررو یی  دییی ار
( بز 1386)   چزر  نیپژوهش اس  را ،یا   بزف  فرهتگ

  و   ر ییواه  ف یک  ااح و لیروش تحل  ریکزری به
ابییزار   ی اح وا  ی روا  ،  یترب   ای ا شصصز  روا یتزس

 ، عییزال  لییی بز تكرار تحل  نیهمچت  یز ی مور  ا  دییرا ت 
  سز  زر روعییزال  را برا  برایش اطلوب  هز از ج

 رراسیی     اصییل  هز زف هییزارش کرر د که همسو بز 
 ی زییی کرو  ییزخ، پز   آلفییز  بی، علاوه بر رری زیاویه پز
  را یی یرر  مو ییه ا  ا بییز فزصییله رو هف ییه ی بزیآیاییز

(n=120  برابر بز )ای ر ز     احزس ه اد که ازک  85 0
پرسیییتزاه رر اطزلعییز  ا عییدر   نیابزار اس   ا   یاز 
و    ؛  ییوروی1395و همكییزرا ،     میی ی)از تد را   را ل
 ( 1400  ، اامد

  :(1390سواری)تعلل ورزی تحصیلي  پرسشنامه  
سرال اسیی  کییه سییه عزاییل   12پرسیتزاه ازال    نیا

  ای  س گ    زا   کزر  : اهمزلکتد ا   را بررس   اصل
ای     زایی    کزر  ، اهمزل(5تز    1)سرات      روا - جسم

ای    زایی   کییزر و اهمییزل( 9تز  6)سرات     بر زاگ   ب

(  12تییز    10)سییرات      و اواسپرت  هزی   ا  به توا ز
 ررجییه  پییت   كییر یل  ز یا      یبر اسز     هز   آیاور 

 ییی ری، ب2اوقییز =   ، بعضیی 1 ییدر =  ، بییه0)هریز=   ا
  رهتیید بییه سییرات  پزسییخ ایی (  4=یییهی، هم3اوقز =

کرو  ییزخ    آلفییز  بیابزار بز اسیی فزره ای رییر  نیا  ی زیپز
اع مییزر    ییی رهتییده قزبل  احزس ه اد کییه  یییز   85/0
 قییی ای طر زییی پرسیییتزاه   ییی آ  اسیی   روا  بییزت

( 1991تییزکمن )   کییزر  بز پرسیتزاه اهمزل   هم س گ
بز   35/0   هم س گ  بیقرار یرف  که رر   اورر بررس

آایید  رر پییژوهش    رسیی   بییه  003/0   سطح اعتییزرار
پرسیتزاه   نیا  ی و روا   ، سز  زر عزال(1390)   سوار

آ  بز روش   ی زیو پز   دییت    عزال  لیبز اس فزره ای تحل
 اد     دییت   آاوی کرو  زخ رر جزاعه را ش   آلفز

پروتكل بییزی    :پروتکل بازی درماني شناختي رفتاری
ییی  ایییوه ( CBPT) رراییز   اییتز    رف ییزر 

 بزی  رراز   اتز    رف زر برا  آاویش  پییترزر 

اس  و به عتوا  عزال ادا له اس فزره ا  اییور  اییین 
رقی ه ا  بزی  رراز   ا  تیی    30جلسه    8ای    پروتكل

رف ییزر  و بییه صییور  رو روی رر   -بر رویكرر اییتز   
و ی  ازه و    واهد ادهف ه برا  یروه آیازیش بریزار  

 یم پس ای ا جزم ادا له، ی  جلسییه پیگیییر  جریی  
ارییزب  و ر     زی  ادا لییه، تیییكیل یررییید و پییس 
آیاو  بر رو  هر رو یروه یواه و آیازیش اییورر اجییرا 

  قرار یرف 

 

 ( CBPT)رفتاری   شناختي درماني  بازی خلاصه محتوای جلسات پروتکل . 1جدول 
  این جلسه ازال اوارر ذیل بور: جلسه اول

  و کورکز  بز همدیگر و فعزلی  هز  جلسز  یروه آاوییزر  آاتزی     -
 ارا ه قوا ین و وظزیف هر عضو  -
 بیز  ااسزسز  کورکز  ای اضوراز  رر این بر زاه رر قزلب ی  جمله   -
 پررا  ن به ی  فعزلی  اورر علاقه برا  کورکز  جر  ایجزر رابطه روس   و ااتی  و ترغیب کورکز  برا  اضور رر جلسز    -

  اجرا  بزی  ایت  بسك  زل برا  ایجزر اور و  یزط و تریی  کورکز  و همچتین ت وی  توجه ریدار    - جلسه روم

اجرا  بزی  طراا  بز  خ بز هدف افزایش اع مزر به  فس و کزهش تر  ای ا   زر ریگرا  جر  اضور بییی ر رر اج میزع و روابیر بیز   -
  همگتز  

آاویش رهتده سه کلمه رر اورر ااسزسز  اتف  یز ات  ( را بیز  ا  کرر و ای را ش آاویا   واسی ه ای  اید رر ایورر آ  اتیزل   -
بز تد) اتلا  زرا   یز ازر (  رر ارااه این ااسز  به بحث یباا ه ا  اد و ای کورکز   واس ه ا  اد راه هز  اتزسزی  ااسزسیز  

  ریگرا  را بیز  کتتد 
 اعلام تكزلیف  ز گ   -
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اجرا   مزیش رف زرهز  اا  زه توسر آاویش رهتده و رس یزر)اتلا رر اع راض به برراا ن ک زب توسیر روسی ،  فیر ریگیر رعیوا و   - جلسه سوم
اجزرله به راه ا  ا دا   بز یریه ا  کرر و رر ارااه ای کورکز   واس ه ا  اد   را   ور را رربزره رف زرهیز  صیحیح اج میزع  کیه 

  بزید رر هر کدام ای این اوقعی  هز ا جزم ا  اد اعلام  مزیتد 

  بزی  یروه  سز  مز  سزی  بز الگو و بز تصویر سزی  ذهت    -
  اجرا  ارکز  پز  وایم و تیشیج ارک  یز رف زر ا جزم اده توسر کورکز    -
  بزیس  برو-بزی  برو  -
افزایش ارزر   ورآیزه  اتز   ویژی  هز  جسمز   و ع لا   هر فرر، بررس  تفزو  هز  ظزهر  کورکیز  ای   یر ویژیی  هیز    -

ظزهر  )اتل ر گ او، چیم ، ر گ پوس  و از تد آ ( رر جر  ت وی  بزور ب    ییر بیور  افیرار و افیزایش اع میزر بیه  فیس جری  
 برقرار  ارت زط بز ریگرا  

  اتزسزی  ااسزسز  اصل  بز تصزویر ارا ه اده بر رو  ا وا و تمرین آ رز به کم  آاویش رهتده  - جلسه چرزرم

اجرا  ازت  هیجز   توسر بر   ای بچه هز به صور  پز  وایم و تیشیج آ رز توسر سزیر کورکز ، بحیث رر  صیوی روییدارهز    -
  اج مزع  ایجزر کتتده ازت  چرره و بررس  تفسیرهز و استزرهز 

  بزی  بیین و پزاو به صور  اس  یم و اعكو    -
  اجرا  بزی  صتدل  هز  -
  ت وی  و آاویش ارزرترز  ارت زط کلاا  و غیر کلاا  اتل یوش رار  و  حوه  یف گو  صحیح   -
آاویش ارزر  هز  ارت زط  بز اس فزره ای روش ادل و   ش بزی  کرر   اریزر  هیزی  اتیل پرسیید  سیوال، ایورر تحسیین قیرار   -

یرف ن،  حوه   رر واس  اح راز ه ای ریگرا ، رعزی  کرر  ا وق ریگرا   صوصز رر احل ی دی ، تعیزرف کیرر  و سیزیر رف زرهیز  
  اج مزع 

   "پرس    ور"آاویش فن    -
 اعلام تكزلیف  ز گ   -

  اجرا  ارکز  آهس ه، اجرا  رس ورا  به صور  اس  یم و اعكو  بز اجسمه و اس دتل رر اورر رس ورا  اجسمه  - جلسه پتجم

  بزی  جملا  بز اریش )رر این بزی  هر کدام ای بچه هز ای یروه بزی ورر ات   ا  ییرر(   -
بزی  یروه  بدین صور  که  فر اول کلمه ا  را بگوید و  فر روم کلمه  فر اول را بیز  و کلمه اتزس   بدا  اریزفه کتید و  فیر سیوم   -

رو کلمه  فر اول و روم را بیز  و  ور کلمه اتزسب ریگر  بدا  بیفزاید و بدین ترتیب پیش رور تیز روبیزره  فیر اول کلمیز  را بییز  و 
  کلمه جدید  بدا  بیفزاید 

تریه کزر  هز  ا وای  که چتد ارف به صور   زقج بر رو  آ   وا ه اده اس  و ای را یش آایوی  واسی ن جری  کزایل کیرر    -
  اروف 

 اعلام تكزلیف  ز گ    -

تكلیف ع ور ای ازی براسز  الگو  اروع، تغییر و توقف، بیز   طزهز توسر یروه به یكدیگر و چزره ا دیی  یروه  برا  راه ال هیز    - جلسه ایم
  ریگر 

بس ن چیم یك  ای را ش آاویا  و ای همكلاس  هز  واس ن تز  زم او را بگویتد و را ش آایوی بزیید ای صیدا همكلاسییش را تییشیج   -
  رهد 
لم  یل  کوتزه )کزرتو رز  تلویزیو  ( برا  کورکز  و رر واس  برا  یزر آور  و بزیسیزی  الگوهیز  همیز  رف زرهیز بعید ای پشش فی  -

  اتمزم فیلم 
  آاویش ال اسزله بین فرر  بز اس فزره ای اجرا   مزیش توسر کورکز    -
  و تزریر پبیر  افكزر و ااسزسز  ای یكدیگر   ABCآاویش   -
 اعلام تكزلیف  ز گ    -

  ارور بزی  هز  جلسز  ق ل   - جلسه هف م

افزایش ارزر  هز   ور آیزه  ازال بررس  و ت وی  توا زی  هز و   زط قو  هر کورک رر ا زیسه بز یبا ه  ور و بز هدف ت ویی    -
رر تعییین   ABCااسز  اریامتد  او، پرهیز ای  ور یوی  هز  اتف  و سری ش  ور، اس فزره ای آایویش روش بزیسیزی  ایتز     

 تفزو  تل ین هز  اتف  رر ا زیسه بز  ور یوی  هز  ات   و ارر آ  رر ااسز  کورک 
  بزی  چیم رر چیم و بزی  پیدا کرر  تفزوترز   -

سز  یم ر طور  که ی    طه، ر دا ه یز ی  ارف اریزفه بزاید  را یش آایوی بزیید آ  قسیم    567تریه کزر  هز  ا وای  رر ابعزر    -
  ارزف  را تیشیج رهد 

 قرار رار  ریك ه همكلاس  رر ا  یزر را ش آاوی تز آ  را تصحیح  مزید   -

  ارور جلسز  ق ل   - جلسه هی م

 اجرا  ی  بزی  جباب به پییترزر کورکز    -
  آیاو  پس  اجرا  - 
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 ا جزم اد   spssتحلیل کوواریز س و  رم افزار  ای آیاو  تجزیه و تحلیل فرریز  بز اس فزره  ر  رزی   ر

 يافته های پژوهش

 فییر ای را ییش آاییویا  اییرک    21رر پژوهش ازرر،  

 سییزل 11تییز    10کتتده رر این پییژوهش رر رره سییت   

سییزل  12تز  11 فر  یز رر رره ست   24ررصد( و   47)

 فییر ای اییین   25ررصیید(  همچتییین    53ا د )قرار راا ه

ررصیید(   44 فر  یز پسییر)  20ررصد( و    56افرار ر  ر)

بور د  بتزبراین بیی ر این افییرار ر  ییر و رر رره سییت  

  سزل قرار راا ه ا د  12تز   11

 اصییل آاییزر توصیییف  ا غیرهییز   بز توجه به   زی   

کییه ایییز گین ا غیییر توجییه،  اییدپییژوهش ایییشج 

 ورکزرآاد  و تعلل وری  رر یروه کت ییرل )پیییش ای 

و رر   22/3و    93/2،  23/3ترتیب برابییر بییز   آیاو ( بییه

  14/3و    36/3،  45/3یروه آیازیش به ترتیب برابر د بز  

همچتین ایز گین ا غیر توجه،  ورکزرآایید  و تعلییل 

ترتیب برابر بییز وری  رر یروه کت رل )پس ای آیاو ( به

و رر یروه آیازیش  یز بییه ترتیییب   8/2و    02/3،  24/3

بییز توجییه بییه بتییزبراین     41/2و    65/3،  69/3برابر د بز  

رسد که رلیییل ا زریر ایز گین این ا غیرهز به   ر ا 

افزایش ایز گین ا غیر توجه و  ورکزرآاد  و کییزهش 

ا غیر تعلل وری  رر یروه آیاییزیش )پییس ای آیاییو ( 

)پس ای آیاو ( و ا   رر یروه    س   به یروه کت رل

بییزی  آیازیش و کت رل پیش ای آیاو ،  زا  ای اجرا  

 بوره اس  رف زر     -رراز   اتز   

پییژوهش ای   ا غیرهییز برا  بررس   راییزل بییور   

اسمیر وف اس فزره اده اسیی  و بییز -آیاو  کلمویروف

آ  ارا ییه اییده    توجه به ایتكه همه ا ییزریر اعتییزرار 

اس ، بتزبراین فییرض  راییزل بییور    اده  05/0بیش ای  

رر  رزی  به بررس    اد هز  این پژوهش پبیرف ه  راره

 پرراییم هز  پژوهش ازرر ا فرریه

در دانههش  ی  رفتار-يشناخت  يدرمان  یباز:  اولفرضیه 

مههي  توجه    ی منجر به بهبودریادگيآموزان با اختلال  

 شود.

  ییزی  آیاییو  لییو  بییرا  اییین فرریییه  (2)رر جییدول

 یزارش اده اس  

 اولآزمون لون برای فرضیه   . 2جدول 

 آازره لو  
ررجه آیار   

 روم 

ررجه ایار   

 اول 
 سطح اعتزرار  

749/0 28 1 508/0 

 05/0ای آ جز که سطح اعتزرار  آیاو  لییو  بیییش ای  

هییز برقییرار اده اس ، بتزبراین فییرض همگتیی  واریز س

 اس  
 اولانالیز كوواريانس فرضیه   . 3جدول

 ات   تغییرا 
ررجه  

 آیار  
 سطح اعتزرار   Fآازره  

ادل تصحیح 

 اده 
3 052/84 005/0 

 000/0 408/24 1 ارر رزب  

 314/0 082/0 1 توجه 

 004/0 334/8 1 یروه 

 145/0 574/1 1 توجه   یروه*

 _______ ______ 23  طز 
 _____ ______ 30 کل

رر ایتجییز  یییز بزییید پیییش فییرض همگتیی  ایییب 

ریرسیو    یز اییورر بررسیی  قییرار ییییرر؛ رر قسییم  

و سییطح  F ،574/1، آاییزره آیاییو  توجییه یییروه*

 05/0اده اس  کییه بیییش ای    145/0اعتزرار  ا   یز  

بزایید  بتییزبراین فییرض همگتیی  ایییب ریرسیییو   ا 

 برقرار اس  
و سییطح (3)یروه جییدول    سطر  Fبز توجه به آازره  

 004/0و    334/8اعتزرار  آ  که به ترتیییب برابییر بییز  
ییریم که تفزو  اعتییزرار  بییین اده اس ؛   یجه ا 

و کت ییرل وجییور   آیازیشرر یروه  توجه  ایز گین  مره  
اییده   05/0رارر ییرا اییین سییطح اعتییزرار  کم ییر ای  

  اس   ای طرف  ط ق   ییزی  آاییزر توصیییف  ا غیرهییز
 -ایییشج ایید کییه بییزی  رراییز   اییتز     پژوهش،

به افزایش ایز گین  مره توجه افرار اده   رف زر  اتجر
رر را ش    رف زر- اتز     رراز    بزیاس   بتزبراین  

ایی  توجییه      اتجر به بر ییورریزرییآاویا  بز ا  لال  
 پبیرف ه ا  یررر  اولاور  پس فرریه  
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در دانش    یرفتار-يشناخت  يدرمان  یباز:  دومفرضیه  

ی منجههر بههه بهبههود  ریادگيهه آمههوزان بهها اخههتلال  
 ی مي شود.خودكارآمد

هز برقرار اییور  همگت  واریز س  فرضرر اب دا بزید  
اور    زی  این فرض بز اس فزره ای آیاو  لو  ا جزم ا 

 را ه اده اس :   (4)رر جدول  
 دوم آزمون لون برای فرضیه   . 4جدول 

 آازره لو  
ررجه آیار   

 روم 
ررجه ایار   

 اول 
 سطح اعتزرار  

239/0  28 1 056/0  

 05/0ای آ جز که سطح اعتزرار  آیاو  لییو  بیییش ای  
هییز برقییرار اده اس ، بتزبراین فییرض همگتیی  واریز س

 اس   
 دوم انالیز كوواريانس فرضیه   . 5جدول

 ات   تغییرا 
ررجه  
 آیار  

 سطح اعتزرار   Fآازره  

ادل تصحیح 
 اده 

3 125/41 000/0 

 000/0 715/21 1 ارر رزب  
 175/0 088/0 1  ورکزرآاد  

 018/0 450/12 1 یروه 
  یروه*

  ورکزرآاد  
1 316/0 242/0 

 _______ _____ 23  طز 
 _____ _____ 30 کل

فییرض همگتیی  ایییب  پیییشرر ایتجییز  یییز بزییید 
 ریرسیو   اورر بررس  قرار ییرر؛ رر قسییم  یییروه*

و سیییطح  F ،316/0، آایییزره آیایییو   ورکزرآاییید 
 05/0اده اس  کییه بیییش ای    242/0اعتزرار  ا   یز  

بزایید  بتییزبراین فییرض همگتیی  ایییب ریرسیییو   ا 
 برقرار اس  

و سییطح ( 5)سطر یروه جییدول  Fبز توجه به آازره  
 018/0و  450/12اعتزرار  آ  که به ترتیب برابییر بییز  

تفزو  اعتییزرار  بییین   کهییریم  اده اس ؛   یجه ا 
و آیاییزیش  ، رر رو یییروه   ورکزرآایید ایز گین  مییره  

کت رل وجور رارر ییرا اییین سییطح اعتییزرار  کم ییر ای 
اده اس   ای طرف  ط ق   ییزی  آاییزر توصیییف    05/0

ایییشج ایید کییه بییزی  رراییز       پژوهش،ا غیرهز
بییه افییزایش ایییز گین  مییره  رف ییزر  اتجییر-اییتز   

  رراییز    بییزی ورکزرآاد  افرار اده اس   بتییزبراین  

  ریزریییی رر را ش آاویا  بز ا  لال     رف زر- اتز  
ایی  اییور  پییس فرریییه    ورکزرآاد   اتجر به بر ور

 پبیرف ه ا  یررر   روم
در دانش    یرفتار-يشناخت  يدرمان  یباز:  سومفرضیه  

تعلههل  ی منجههر بههه كههاهش  ریادگيآموزان با اختلال  

 شود.مي  یورز

هز برقرار اییور  رر اب دا بزید فرض همگت  واریز س

اور    زی  این فرض بز اس فزره ای آیاو  لو  ا جزم ا 

 را ه اده اس :   (6)رر جدول  
 سوم آزمون لون برای فرضیه  . 6جدول 

ررجه آیار    آازره لو  
 روم 

ررجه ایار   
 اول 

سطح  
 اعتزرار  

367/0 28 1 109/0 

ای آ جز که سییطح اعتییزرار  آیاییو  لییو  بیییش ای 

هییز اده اس ، بتییزبراین فییرض همگتیی  واریز س  05/0

 برقرار اس  
 سوم انالیز كوواريانس فرضیه   . 7جدول

 ات   تغییرا 
ررجه  
 آیار  

 Fآازره  
سطح  
 اعتزرار  

 000/0 152/40 3 ادل تصحیح اده
 000/0 714/20 1 ارر رزب  

تعلل وری   
 تحصیل  

1 081/0 147/0 

 011/0 305/12 1 یروه 
تعلل وری     یروه*

 تحصیل  
1 401/0 341/0 

 _______ ______ 23  طز 
 _____ ______ 30 کل

پیییش فییرض همگتیی  ایییب  بزیییدرر ایتجییز  یییز 

ریرسیو    یز اییورر بررسیی  قییرار ییییرر؛ رر قسییم  

و   F  ،401/0، آازره آیاو   تعلل وری  تحصیل   یروه*

اده اس  کییه بیییش ای   341/0سطح اعتزرار  ا   یز  

بزاییید  بتیییزبراین فیییرض همگتییی  اییییب ا  05/0

 ریرسیو   برقرار اس  

و سییطح   (7)سییطر یییروه جییدول    Fبز توجه به آاییزره  

 011/0و  305/12اعتزرار  آ  که به ترتیب برابییر بییز  

ییریم که تفزو  اعتییزرار  بییین اده اس ؛   یجه ا 

رر رو یییروه تعلییل وری  تحصیییل  ایییز گین  مییره 

و کت رل وجور رارر ییرا این سطح اعتییزرار  آیازیش  
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اده اس   ای طرفیی  ط ییق   ییزی  آاییزر   05/0کم ر ای  

ایییشج ایید کییه بییزی      پژوهش،توصیف  ا غیرهز

بییه کییزهش ایییز گین   رف زر  اتجییر  -رراز   اتز   

 مره تعلل وری  تحصیل  افییرار اییده اسیی   بتییزبراین 

رر را ییش آاییویا  بییز    رف ییزر- اییتز     رراز    بزی

ا  اور    تعلل وری     اتجر به کزهشریزرییا  لال  

  یز پبیرف ه ا  اور   سومپس فرریه  

بتزبراین بطور کلیی  ارربشییی  آاییویش بییزی  رراییز   

رف زر  بر توجه،  ورکزرآاد  و تعلییل وری  -اتز   

تحصیل  را ش آاویا  اییورر و اعتییزرار بییوره اسیی  و 

س ب بر ور توجه و  ورکزرآاد  این افرار و همچتین 

 اور کزهش تعلل وری  تحصیل  آ ز  ا   

 گیریبحث و نتیجه

آاویش بییزی  پژوهش ازرر بز هدف بررس  ارربشی   

 ورکزرآایید  و ، بییر توجییهرف ییزر   -رراز   اییتز   

تعلییل وری  تحصیییل  رر را ییش آاییویا  اب ییدای  بییز 

  یجه فرریه اول پییژوهش  ا  لال یزرییر  ا جزم اد 

رر را ییش   رف ییزر- اتز    رراز   بزی یز  رار که  

ایی  توجییه      اتجر به بر ییورریزرییآاویا  بز ا  لال  

یاره هیر، آقزجییز   ت  این یزف ه بز   زی  پژوهش  اور   

رراییز   بزی  یید  ( کییه  یییز  رار1401سرور )و  وش

ریز  رف زر  ت ریر اعتزرار  بر بر ور بر زاییه-اتز   

همچتین بییز بزاد  ، همسو ا آاویا  راررو توجه را ش

علیزاره هزاییم ، صییدیق و اییزج   ییزی  پییژوهش 

 توجییه،  افزایش  بر  رراز   یز  رار د بزی   که(  1396)

 ا ییی لال رارا  کورکییز  بییزیرار  و پییبیر ا عطزف

    زی  پییژوهش  ، همراس زساس   بوره  یزرییر  اررر

رار یید   یییز   یز که( 1395بیگدلو، پزا  و علیزاره )

 کییزهش  و  توجییه  افییزایش  بییر  رف ییزر   اتز     رراز 

 اییورر  یزرییر   ا  لال  به  ا  لا  آاویا   را ش  ارطراب

رر ت یین این   ، بز   زی  پژوهش ازرر همسوس  اس 

بییه رف زر   -بزی  رراز   اتز     ،توا  یف یزف ه ا 

اییین روش   کتییدایی کمیی     بر ور توجییه رر کورکییز 

رراز   بییز اسیی فزره ای بییزی  بییه عتییوا  ابییزار  بییرا  

هز  اش لف، ای جمله توجه و تمرکز، به آاویش ارزر 

کتد تز ایكلا   ور را ال کتتیید و کورکز  کم  ا 

این روش رراییز   بییه    رف زرهز   ور را بر ور بشیتد 

هز  توجه  ییور را ای  کتد تز ارزر  کورکز  کم  ا  

هز  هدفمتد و سز  زراتد ت وی  کتتیید،  طریق بزی  

از تد افزایش توا زی  تمرکییز بییر ییی  فعزلییی  بییرا   

تر،  زریییده یییرف ن عوااییل  ایید  یاییز  طییوت   

بز افییزایش توا ییزی    پرت  و بر ور ازف ه کزر   اوا  

توا تد رر ادرسه عملكییرر  توجه و تمرکز، کورکز  ا  

بر ر  راا ه بزاتد و یییزرییر  اییوررتر  را تجربییه  

 کتتد  

  بییزی  یجه فرریییه روم پییژوهش  یییز  رار کییه  

رر را ش آاییویا  بییز ا یی لال    رف زر- اتز     رراز 

اییین ایی  اییور    ورکزرآاد     اتجر به بر ورریزریی

کییه ( 1395ت یییزر  ) اا یییزم ویزف ه بز   زی  پژوهش 

 بزورهیییز  بر یییور رر رراییز   بیییزی  یییز  رار ییید 

 اییورر  آاویا   را ش  ارت زط   ارزرترز   و   ورکزرآاد 

، همسوسیی   همچتییین بییز   ییزی  پییژوهش اسیی   بوره

 بزعییث رراییز   بییزی  رار  یییز  کییه( 1396فزطمییه )

 کورکییز  رر  ورکزرآایید   و  یییزرییر   توا زی   افزایش

عیتیی  و  پییژوهش سیی  ا ، همراسیی زایید اهییوای اییرر

رراییز   بزی   یییز  رار یید یییز کییه ( 1401هزاییم  )

تیی ریر اعتییزرار  بییر افییزایش  رف ییزر -اییتز   

وری   ورکزرآاییید  تحصییییل  و کیییزهش تعلیییل

، بییز   ییزی  پییژوهش ازرییر ییر  راا ه اسیی تصمیم

بییزی  تییوا  یفیی ،  رر ت یین این یزف ه ا    همسوس 

توا د بییه طییور ات یی  بییر رف زر  ا -رراز   اتز   

 ورکزرآاد ، به ویژه رر کورکییز  و  وجوا ییز ، تیی ریر 

این  وع رراز  بز اسیی فزره ای بییزی  بییه عتییوا   بگبارر 

هییز  اییتز    و رف ییزر ، ابزار  برا  آاویش ارزر 

توا د به بر ور عز   فس، اع مزر بییه  فییس و بییزور ا 

هییز کمیی  هییزیش رر اواجرییه بییز چزلشفرر به توا زی 

رف زر  به کورکز  کم   -بزی  رراز   اتز     کتد 

هییز  جدییید  بییرا  ا زبلییه بییز  کتیید تییز ارزر  ا  

هییز  اییین ارزر   هییز  راییوار یییزر بگیر یید  اوقعی  

توا تیید اییزال اییل اسییئله، اییدیری   یییم و  ا  
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بز کسییب اییین   اس ر ، و برقرار  ارت زط اررر بزاتد  

کتتد که کت رل بیییی ر   هز، افرار ااسز  ا  ارزر  

بر ی دی   ور رار د و توا زی  بیی ر  برا  ا زبله بز  

رف ییزر   -بییزی  رراییز   اییتز     ایییكلا  رار یید  

توا د به افرار کم  کتد تز بزورهز  اتف   ییور را  ا  

هزییز  به چزلش بكیییتد و بزورهییز   رر اورر توا زی  

اییین فرآیتیید   تر   س   به  ییور ایجییزر کتتیید  ات   

توا د عز   فس و اع مزر به  فس فییرر را افییزایش  ا  

رر طییول جلسییز  بییزی  رراییز  ، کورکییز  و    رهیید 

ییر د کییه  هز  اش لف  قرار ا   وجوا ز  رر اوقعی  

توا تد رر آ رییز اوفییق اییو د و ااسییز  پیییروی   ا  

توا تیید بییه ت وییی  بییزور  این تجربیز  اوفق ا   کتتد  

   هزیش کم  کتتد  فرر به توا زی  

 بییزی     یجه فرریه سییوم پییژوهش  یییز  رار کییه

رر را ش آاییویا  بییز ا یی لال    رف زر- اتز     رراز 

ایی  ایی  اییور    تعلییل وری     اتجر به کزهشریزریی

عیتیی  و هزاییم  اییین یزف ییه بییز   ییزی  پییژوهش   اور 

 رف ییزر -رراز   اتز   بزی   که  یز  رار د(1401)

ت ریر اعتزرار  بییر افییزایش  ورکزرآایید  تحصیییل  و 

، ییر  رااییی ه اسییی وری  تصیییمیمکیییزهش تعلیییل

روی  ییزل و بییز   ییزی  پییژوهش  همچتییینهمسوسیی   

رر پییژوهش  ییور  یییز  رار یید که  (  2022همكزرا  )

آاییویا  رف ییزر ، بییرا  را ش-رراییز   اییتز   بزی 

کییزر  تحصیییل  اب دای  که ای ایكلا   زا  ای اهمزل

رر ت یییین اییین   همراس زسیی    ،بر د افید اس ر   ا 

-بییزی  رراییز   اییتز   تییوا  یفیی ، یزف ییه ایی 

کییزر  و توا یید تیی ریر ات  یی  بییر اهمزلا  رف ییزر 

اییین  ییوع رراییز  بییز ارا ییه   وری  راایی ه بزاییدتعلییل

هز  اتز    و رف زر ، بییه راهكزرهز  عمل  و تكتی  

کتد تز الگوهز  فكر  و رف ییزر  اتفیی  افرار کم  ا 

کزر  را اتزسزی  و تغییییر رهتیید و بییه ارت ر بز اهمزل

بییزی   تر  را جزیگزین کتتیید جز  آ ، رف زرهز  سزلم

رف زر   ی  رویكرر رراز   اس  که -رراز   اتز   

ای بزی  به عتوا  ابزار  برا  کم  به افرار رر ررک و 

اییین روش  کتیید تغییر افكزر و رف زرهزییز  اس فزره ا 

به ویژه برا  کورکز  و  وجوا ز  کییه امكیین اسیی  رر 

بیز  ااسزسز  و افكزر  ور به صور  کلاایی  ایییكل 

بییزی  بییه افییرار کمیی   این   راا ه بزاتد، افید اس  

کتد تز الگوهز  فكر  و رف زر   ور را که اتجییر  ا  

ای طریییق    اییور، اتزسییزی  کتتیید  کییزر  ا  به اهمزل 

هز  جدید  برا  ا زبله  توا تد ارزر  بزی ، افرار ا  

یا که اغلییب  هز  اس ر  بز ااسزسز  اتف  و اوقعی  

بزی  رراز      کزر  همراه هس تد، یزر بگیر د  بز اهمزل 

کتد تز ااسزسییز   رف زر  به افرار کم  ا  -اتز    

هز    ور را بر ر ررک کتتد و ب وا تد آ رز را به روش 

هییز و  بییز اوف ییی  رر بزی   تر  تت یییم کتتیید  سییزلم 

هز  رراز  ، افرار اع مزر بییه  فییس بیییی ر   فعزلی  

کتتیید و ا گیییزه بیییی ر  بییرا  غل ییه بییر  پیییدا ا  

هییز  هدفمتیید  بزی   کییزر   واهتیید راایی   اهمزل 

هز  ال اسئله  توا تد به افرار رر یزرییر  ارزر  ا  

هز  هز برا  ا زبله بز چزلش کم  کتتد، که این ارزر  

توا تیید بییه افییرار  هییز ا  بزی    و وظزیف ارم هسیی تد  

هییز  اییدیری  یاییز   ییور را  کم  کتتیید تییز ارزر  

کزر  بسیزر  توسعه رهتد، که این اار رر کزهش اهمزل 

  ارم اس   

بییر    رف ییزر- اتز     رراز   بزی   تزریربز توجه به  

 ورکزرآاد  و تعلییل وری  تحصیییل  را ییش آاییویا  

رارا  ا  لال یزرییر ، سزیاز  هزی  از تد آاییویش و 

پرورش و برزیس   بزید طرب هز  ایتچتیتیی  را بییرا  

آسیییب هییز  اطییرب اییده رر بییین را ییش آاییویا  و 

 یییررر ررادرجویز  بكزر ییر د  همچتین پییترزر ا 

اهمزل کزر  و همچتین افییزایش   کزهش  و  بر ور  جر 

جر  ییییر  ات یی  ی ییدی  کورکییز  رارا  ا یی لال 

یییزرییر ، ای اییین ایییوه هییز  آاویایی  توسییر 

روا یتزسییز ، ایییزورا  اییدار  و سییزیر رراییز گرا  

یررر    ربه ایتكه کورکز  اجم قزبل   اس فزره ز واره  

توجر  ای جزاعه را رربر رار یید و اییین افییرار  یروهییز  

ا سز   جزاعه رر آیتده  واهتد بور، بتییزبراین بزیسیی   

اوروع تعلل وری ،  ورکزرآاد  و توجه رر این قیییر 

 اد  ر  ز واره هز و اسئوت  ذ  ربر قرار ییرر 
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بییر   هز  این پژوهش این اس  کییهای جمله احدوری  

رو  کورکز  اب دای  رارا  ا  لال یییزرییر  صییور  

یرف ه اس ، پس تیم اس  رر هتگزم تعمیم   زی  بییه 

هز  ریگییر، اا یییزط کییرر    ییزی  بدسیی  افرار و اكز 

آاده رر این پژوهش احدور به ابزار)پرسیتزاه هییز ( 

بتزبراین امكن اس  اسیی فزره   ،اتحصربفرر  ا  بزاد

ای ابزار ایزبه ریگر بزعث اصول   زیج  ا فزو  بزاد  

 مو ه ییر  ای جزاعییه آاییزر  اییین پییژوهش، ای ریگییر 

احدوری  هز  اجرای  پژوهش بور که بزعییث ایید تییز 

جر  رس یزب  به تعدار  مو ه ایید  ر، افییرار بسیییزر  

اورر ارییزب  قرار ییر د که قزبلی  ارک  رر پییژوهش 

یییررر رر رر  رزییی  پییییترزر ایی  را راایی ه بزاییتد 

بییین سییزیر اقیییزر   هز  آت ، اییین ا غیرهییز ررپژوهش

همچتییین   جزاعه و بیمزرا  اش لییف  یییز ا جییزم اییور 

  ش تعییدیل    هز  بعد  بهیررر پژوهشپییترزر ا 

ا غیرهز  جمعی  اتز      یر جتسییی  و سیین رر 

  بپررای درابطه بین ا غیرهز  پژوهش 
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