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Abstract 
Objective: The aim of this study was to investigate the 

efficiency of an integrated treatment program based on 

parent-child interaction, parent education, and family 

resilience on the theory of mind and executive functions 

of children with high-functioning autism spectrum 

disorder. Method: This applied research was conducted 

with a quasi-experimental pre-test-post-test method. The 

research population was autistic children aged 5-8 years, 

high functioning, with speech and language, living in 

Tehran in 2024, who registered following the call in 

cyberspace and were randomly assigned into in two 

groups (15 people in each groups). The experimental 

group children and their parents received 8 sessions of the 

program, while the control group did not receive any 

intervention. The instruments were the Sterman’s Theory 

of Mind Test (TOM) and the Behavioral Rating of 

Executive Functions (BRIEF) questionnaire. Findings: 

Data analyzed through multivariate analysis of covariance 

using the SPSS software (ver. 23) showed that the mean 

Theory of Mind scores in the experimental group 

increased and the mean executive function problems 

decreased.Conclusion: An integrated treatment program 

based on parent-child interaction, parent education, and 

family resilience is effective in improving the Theory of 

Mind and reducing the executive function problems of 

children with high-functioning autism. It is recommended 

that the effect of the program designed in this study be 

investigated on other challenges of children with autism. 
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 مقدمه

 محیطههی و ژنتیکههی هههایاختا  از ناشههی اوتیسههم

 و  تحههو   حهها   در  هههایجنین  کهه   اس   شد   پذیرفت 

 آ   بهه   تحههو   اولی   مراحل  در  خردسا   بسیار  کودکا 

کهه    اوتیسههم  در  دید آسیب  هایژ   شوند. امامی  مبتا

کمبودهههای ارتبههاطی و رفتارهههای محههدود تکههراری را 

 افراد مبتا ب  اوتیسههم یکسهها   هم   کنند، درحفظ می

 بهه  رو (. شههیو 2024)امانهها و ملدولسههی،  نیسههتند

 یک   ب   های اخیر، آ  رادر سا   اوتیسم  اختا   افدایش

 کههرد   تبههدیل  جهانی  سطح  در  عمومی  سام   نیرانی

 (.2024اس  )جیانگ و همکارا ،  

 هههایاختا   تشههنج و  بیداری،  و  خوا   هایاختا 

 جمعیهه   بهها  مقایس   در  اوتیستیک   افراد  بین  در  حسی

 (.2024و همکههارا ،  اسهه  )میکههای ترعمومی شههای 

 بیشههتر و رفتارهههای  وسواسههی  افکههار  اوتیسههتیک   افراد

باشههد   مرتبط  اضطرا   ممکن اس  با  ک   دارند  تکراری

 همههدلی  کههاهش  بهها  (. اوتیسم2022) کوپرو همکارا ،  

و  اسهه  )کیمیههگ  نیههد همههرا  عههاطفی و شههناختی

 (. 2024همکارا ،  

 مناسههب  هههایحرک   و  طههوانی  چشههمی  نیا   عد 

 هایبههر ضههع  جنبهه   اوتیسههم  کودکهها   چشم نیههد در

 و  اجتمههاعی  ارتبهها   زبهها ،  جملهه   از  پردازش،  مختل 

و همکههارا ،  اس  )هههاوارد ذهن اثرگذارتعامل و نظری 

 نظریهه  هههایتوانایی شههناختی و (. کارکردهههای2019

 طههور  بهه   اجرایههی  عملکرد  حرکتی و  هایمهارت  ذهن،

 بهه  و گذارنههدمی تههاثیر  اجتماعی  هایچالش  بر  مستقل

 یههک  اجتمههاعی عملکرد  در  چالش  و  هستند  مرتبط  هم

 و  اسههتروگو)  اسهه   اوتیسههم  تشخیص  برای  اصلی  معیار

 (.2024  همکارا ،

 شههناختی  پههردازش  هههایحوز   در  اوتیسههم  کودکا 

 و بهه   دهنههدمی  نشهها   تریضعی   عملکرد  ذهن  نظری 

 و بانکههو پولههو) دارنههد نیههاز آموزشههی هایمداخلهه 

 داد   نسههب   توانههایی  ذهههن  نظریهه   (.2024  همکارا ،

 از  مهمههی  جههد  کهه   اسهه   دییههرا   ب   ذهنی  هایحال 

 . انعطاف(2024  همکارا ،  و  مائو. )اس   انسا   شناخ 

 دورا   در  اسهه  کهه   پیشههانی  مربههو  بهه  قشههر  پذیری

ای ادامهه  دارد و نوجههوانی بهه  طههور فداینههد   تا  کودکی

دارد ) بههاتلمن و  آ  بههر توجهی قابل آموزش، تاثیرهای

 (. 2024  ،کارباخ

 کننههد   بینههیپیش  تواننههدمی  اجرایههی  کارکردهای

 عملکههرد  در  اختا   اوتیسم،  باشند و افراد  ذهن  نظری 

 (.2024 دهند )آندر  و مینتنان ،می نید نشا  اجرایی

 تواننههدمی  کلههی  طور  ب   اوتیستیک   نوجوانا   و  کودکا 

 عملکههرد  خههود  عههادی  همسههاا   ماننههد  زما   طو   در

 پیامههدهای  امههر  ایههن  و  ببخشههند  بهبود  را  خود  اجرایی

 مداخل   و  آموزش  ک   دارد  مربیا   و  والدین  برای  مهمی

 و کودکهها  بههرای را اجرایههی عملکردهههای مناسههب

 کنههدمی  تشههوی   اولیهه   مراحل  در  اوتیستیک   نوجوانا 

  (.2024  همکارا ، یونگ و)

کهها ،  اجرایههی، اوتیسههم در عملکردهههای کودکهها 

هسههتند )میههاری و   متفاوت  بصری  و  زبانی  هایتوانایی

 تئههوری  اجرایی،  عملکرد  در  (. اختا 2025اسمیرلی،  

 بهه   شههناختی  و  حرکتههی-ادراکههی  هایسیسههتم  و  ذهن

شههود )دمتریههو و منجههر می  اختا  در عملکرد اجرایی

 (. 2019همکارا ،  

 و  درک  بهه   کمههک   بههرای  بهبود روابههط والههدکودک

 هایکاررا   انوا   در  فرزندشا   خاص  نیازهای  از  حمای 

(.  2024همکههارا ،  و بنهه اهمیهه  دارد )  حمههایتی

 مبههتا  کودکا   از  مراقب   باای  هایهدین   ک   والدینی

 هایسههاع   بهها  مراقبهه   صههورت  بهه   را  خود  اوتیسم  ب 

 روانههی  ممکههن اسهه  سههام   شوندمی  متحمل  بیشتر

دهنههههد )هههههرور و  نشهههها  خههههود از تریضههههعی 

 داد  اوتیسههم تشههخیص کهه  (. زمههانی2024همکههارا ،

 اسهه   عههاطفی  و  اطاعاتی  هایحمای   ب   شود نیازمی

توانند کارآمههد باشههند ایی ک  میمانند توصی  راهکاره

 (.2024برسفورد و همکارا ،  )

 ایمداخلهه   آموزش ب  والدین و مربیا  بهها طراحههی

 جههه   در  احساسههی،  ذهنههی و  وضههعی   بهبههود  جه 

 اوتیسههم سههن  کودکهها   در  ذهههن  نظریهه   مهارت  یافتن

 اجتمههاعی  و  تحصههیلی  پیشرف   نظر  نتایجی از  مدرس ،
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 اذعهها   اوتیسههم  والدین  (.2024دارد )کوکاری،    شد 

 عملکههرد  مههورد  در  فرزندانشا   هایمهارت  ک   کنندمی

 بهه   زمههانی  از  و  دییههر  شههرایط  ب   شرایط  یک   از  اجرایی

 بهه  آنها اجرایی اس  و عملکرد  متغیر  بسیار  دییر  زما 

 دارد و اینکهه  بسههتیی  کههار  انجهها   در  آنها  انیید   میدا 

 اضههطرا   احسههاس  مهههارتی،  از  اسههتفاد   ب   هنیا  نیاز

کنند  تواند هدای دارند بنابراین آموزش ب  والدین می

   (.2024و همکارا ، باشد )کنی

 بهه  ویههژ  در اوتیسههم در اجرایههی عملکههرد خههتا 

 انطبههاقی رفتارهههای با شدت ب   کاری  حافظ   و  بازداری

اسهه  و مداخلهه    مههرتبط  اوتیسههم  بااتر  عائم  شدت  و

 رسههاند   حههداقل  بهه   همرا  با آموزش ب  خانواد  برای

 هههایطههو  دور  در کودکا  این ک   هاییمشکل  میدا 

دارد   بسههیار  اهمیهه   هسههتند  مواج   آ   با  خود  تحولی

 اطاعات و داد  (. آموزش2024و همکارا ،  )تروکس

 عملکههرد هههایچالش در  هههاتفاوت  مههورد  در  خانواد   ب 

 سراسههر در اوتیسههیک  کودکهها  از حمایهه  و اجرایههی

 متناسههب کهه  هاییحمای   توسع   ب   تواندمی  هامحیط

)تشههیدا و  کنههد کمههک  شههد  طراحههی محیطههی هههر با

 (. 2022یریس،  ای

، مدیری  استرس و آوریتا درمانی مبتنی بر  روا 

ههها سازگاری با تشخیص کودک اوتیسههم بههرای خانواد 

 (. مراقبهه  از افههراد2022،  لیههدبیتر)  نید ضههرورت دارد

 زنههدگی  بههر  تههوجهی  قابههل  تاثیر  اختا  طی  اوتیسم،

 اثههر  مههراقبین  روا   سههام   بر  شدت  ب   و  دارد  خانواد 

 اضههطرا ، مههدمن و اسههترس شههکل بهه  کهه  گههذاردمی

دهههد. کیفیهه  زنههدگی می تغییههر را خههانواد  پویههایی

 بهدیسههتی  برای  ای،مقابل   راهبردهای  ب   بست   مراقبین

 ایههن  درک  اسهه .  متفههاوت  و  مهههم  بسههیار  آنها  عاطفی

بهبههود   و  مراقبهه   منفههی  اثرهای  کاهش  برای  هاکاررا 

رفهها  کلههی خههانواد  ضههروری اسهه  )سههان دآمات و 

 (. 2024داروزا،  لوک 

فرزنههدپروری بهها  آوری والههدین در رفتارهههایتهها 

 مشههکات  و  اجرایی  عملکرد  ب   مربو   کاهش مشکات

 هایمداخلهه . دارد همبسههتیی کودکهها  در رفتههاری

 مثب   فرزندپروری  و  اجرایی  عملکرد  ارتقای  بر  متمرکد

 کاهش  را  رفتاری  هایمشکل  تواندمی  کودکی  اوایل  در

 خودکارآمههدی و آوریتهها  بههالقو  طههور بهه  و داد 

کودکا  افدایش دهد )رونیساتاتار ،   در  را  خودتنظیمی

2025.) 

 کودک،-والد  تعامل  بر  مبتنی  تلفیقی  درمانی  برنام 

آورد خههانواد ، یههک روی  آوریتا   و  والدین  ب   آموزش

درما  تلفیقی کودک و خانواد  )تههدوین شههد  توسههط 

هههای مبتنههی بههر گههر( اسهه  کهه  در آ  روشپژوهش

توانبخشی ب  موازی حمای  از خانواد  از طری  تاکیههد 

 منطهه   درک  بههرای  روانی  آموزش  و  کودک  با  بر تعامل

از طریهه   و کههودک بهها شههد  انجا   درمانی  هایتکنیک 

 جلسهه   هههر  خههانواد  در  آوریتا   افدایش  برای  مشاور 

 گیرد.  می  صورت

هههای حمههایتی جا ک  در ایرا  چنههدا  امکا از آ 

ها غیر از حمایهه  محههدود بهدیسههتی برای این خانواد 

ها تحهه  اسههترس ناشههی از وجود ندارد و اغلب خانواد 

هههای حههل گرفتن تشخیص اوتیسم، بهه  یههافتن مهارت

مسئل  در چالش با زنههدگی در کنههار کههودک اوتیسههم، 

هههای گردنههد و  رسههم معمههو  در کلینیک نیازمنههد می

بخشی ایرا ، آموزش انفرادی دور از چشم خانواد  توا 

اس  و اغلب کودک را تحویههل درمههانیر داد  و سههپس 

گیرند و خانواد  تقریبا عما در پایا  جلس  تحویل می

گیرند بخشی قرار نمیدر جریا  چیونیی جدئیات توا 

جا ک  آموزش بهه  کودکهها  اوتیسههم هههی  گهها  و از آ 

نباید قط  گردد، ضرورت یک برنام  درمانی فرد ویههژ  

ب  موازی حمای  و مشاور  و آموزش روانی ب  خههانواد  

احساس گردید. بدین منظور پژوهش حاضههر بهها هههدف 

 والههد  تعامههل  بر  مبتنی  تلفیقی  درمانی  برنام   اثربخشی

نظری    بر  خانواد   آوریتا   و  والدین  ب   آموزش  کودک،

 اخههتا  دارای کودکهها  ذهههن و کارکردهههای اجرایههی

 باا انجا  گرف .    عملکرد با  اوتیسم  طی 

 روش
ایههن پهههژوهش از نظههر ههههدف کههاربردی و از نهههو  

آزمو  بهها گههرو  پس  -آزمو آزمایشی با طرح پیشنیم 
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این پژوهش، کودکا  اوتیسم پنج تا   جامع کنتر  بود.  
هشهه  سههال ، عملکههرد بههاا بهها تشههخیص )توسههط 

پدشک(، دارای گفتار کهه  سههاکن شهههر تهههرا  در روا 
بودند. پیرو فراخوا  در فضای مجههازی بهها    1403سا   

هشهه  جلسهه  آمههوزش راییهها  بهه  کودکهها  اوتیسههم 
عملکرد باای پنج تا هش  سال  ساکن تهرا ، افههرادی 

ههها پههاندد  نفههر در گههرو  ثب  نهها  کردنههد. از بههین آ 
آزمایش قرار گرفتند و پاندد  نفر در گرو  کنتر  قههرار 

آزمههو  از هههر دو گههرو  بهه  عمههل آمههد. گرفتنههد. پیش
سپس، گرو  آزمههایش در طههی هشهه  جلسهه  در بههاز  

 بههر  مبتنههی  تلفیقههی  درمههانی  زمانی دو و نیم ما  برنام 
 آوریتهها   و  والههدین  بهه   آمههوزش  کههودک،-والد  تعامل
را دریاف  کردند. گرو  کنتههر  در ایههن مههدت   خانواد 
 را دریاف  نکردند.  مداخل 

سههپس بعههد از اتمهها  مداخلهه ، از هههر دو گههرو  
بیانیر  (O 2و  O 1آزمو  ب  عمل آمد. نمادهای )پس

غیرهههای وابسههت  ی هههر یههک از متهانام اجرای پرسش

بعدی، بیههانیر  (O 2و   O 1آزمو  و نمادهای )پیشدر
 آزمو  اس . ها در مرحل  پسنام اجرای هما  پرسش

  آزمون پس  آزمون پیش

O2 X O1 (E)  گرو  آزمایش 

O1 _ O2 (C)   گرو  کنتر 

 های ورودملاک
کودکهها  اوتیسههم   -باز  سنی پنج تهها هشهه  سهها    •

-ساکن تهههرا     -داشتن کا  و گفتار  -عملکرد باا
تنههها کههودک   -زندگی همههرا  دو والههد پههدر و مههادر

 در  شههرک   ب   خانواد   تمایل  -اوتیسم خانواد  بود 
 کودک  آموزش  تایم  از  بعد  روانی  آموزش  هایکاس
 . بود  اوتیسم

 خروج  هایملاک

 -تکههالی     اجرای  پژوهش و  فرایند  در  همکاری  عد  •
 ناخواسههت  هههایاتفاق بروز -غیب  بیش از دو جلس 

 شود.  پژوهش از  فرد خروج ب   منجر  ک 

 

 انواده الیف ختک محتوای آموزش و تمرين خانواده  محتوای آموزش و تمرين كودک  هدف  جلسه 

1 

 

 

ارزیهههابی کهههودک و   

آشههنایی بهها خههانواد  و 

ایجههاد انییههد  بههرای 

همکههاری خههانواد  در 

درما  کودک اوتیسهم 

از طری  معرفی الیوی 

 درمانی والد کودک 

آشناکرد  خانواد  ب  صورت جام  با  ارزیابی کودک توسط پژوهشیر.

ها، علههل اخههتا  اوتیسههم و نشههان 

هههای تهها کنههو  و احتمههالی، درما 

ها، توضیح کارایی درج  اثربخشی آ 

رفتار درمانی و توانبخشی و نیهاز به  

تعمیم توسط خانواد . نوشتن جدو  

سههود و زیهها  روابههط والههدکودک در 

راستای پررنگ کرد  مدایای پذیرش 

و برخورد مناسب با اوتیسم و فاصهل  

 نیرفتن ار روند عادی زندگی.  

بهه  خههاطرآورد  و نوشههتن 

مواردی ک  در برابهر کهودک 

خههود احسههاس کارآمههدی 

اند، با مدیری  خشهم و کرد 

گری رفتهههههار بخشهههههایش

 اند.تری نشا  داد مناسب

گوش داد  ب  ویهس ضهبط 

در تمهها  شههد  اتههاق درمهها  

 ایهای بین جلس دور 

 ایجاد توانمندی تنظیم 2

 هیجا   تنظیم  رفتار و

بههاا بههرد  آسههتان  تحمههل در برابههر 

درخواس  دییرا  مثل نشسهتن روی 

صندلی در تایمی که  مربهی خواهها  

های اس  بدو  قشقرق. ابتدا از تمرین

ساد  این و بردار، بد  ب  مهن، اشهیایی 

بر  نشا  بهد ، انجها  پهاز  ک  نا  می

ساد ...جه  ایجاد آرامهش و پهذیرش 

 محهههیط توسهههط کهههودک و کهههاهش

 شود.   استفاد  می  اضطرا 

توضیح ب  خانواد  که  ههدف از بهاا 

برد  آستان  تحمل، توانهایی تحمهل 

زمهها  طههوانی آمههوزش و بهه  پایهها  

رسههاند  انجهها  کارهاسهه . سههپس 

هههای بحههد دربههار  چیههونیی چالش

هها که  از سهم  احتمالی و رفه  آ 

خانواد  با توج  به  شهناختی که  از 

 شود. کودک خود دارند، مطرح می

از آنجا ک  کودکها  اوتیسهم 

در برابههر درمههانیر پاسههخیو 

هههای هسههتند امهها در محیط

واقعههههی کمتههههر تعمههههیم 

 از دهنهههههد، اسهههههتفاد می

 شههد  آموختهه  هههایمهارت

 همههها  جلسههه  درمههها  در

واقعی توسط والهدین   زندگی

 کار شود.  
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های  تعدیل فعالی  3

 حرکتی

برویم، تمرین های حرکتی: تندتند را  

حاا آهست ...حااتند. حرکه  از بهین 

هها. حرکه  موان  بدو  برخورد ب  آ 

بههر سههطوح نههاهموار، را  رفههتن روی 

های جدو . بهاا و پهایین رفهتن از لب 

 ها همرا  تناو  پاها.   پل 

 

توضیح اینکه  آمهوزش به  والهدین و 

 و اوتیسههم مههورد در دانههش افههدایش

ها و مداخلهه  بهه  والههدین پایبنههدی

اوتیسهم و   فرزند  از  مراقب   هایشیو 

 هههههههای درو  خههههههانوادگیتعامل

 بهرای  نیهاز  مهورد  مههارت  ترینفوری

 والدین اس .

ههای توضیح اینکه  ههدف از  تمرین

حرکتی کاهش بیش فعالی یا کاهش 

دسهه  و پهها چلفتههی بههود  کههودک 

 .شماس 

 هههههای بههههر تمرین عههههاو 

قبل، هر روز  س    هایجلس 

مرتبهه  هههر بههار نههیم سههاع  

های ایهن جلسه  ههم تمرین

 کار شود.  

 

  رفتارهای  بهبود 4

  ارتقای و کودک

 ای مقابل  راهبردهای

های اصاح رفتار: درصورت دارا تمرین

بود  پالس مغدی دریاف  دارو، ایجهاد 

تمههاس چشههمی، مهههارت نقاشههی و 

هههای همکههاری، آمیدی، تمرینرنههگ

 های سرع  عملکرد. تمرین

بهبود اینک    خانواد ،  عملکرد  توضیح 

 بهبود  و  هامداخل   ب   والدین  پایبندی

 ههایچالش بها  رویهارویی  هایمهارت

 بهبههود بهه  منجههر توانههدمی  زنههدگی

گههردد ههههدف از  زنههدگی کیفیهه 

هههای اصههاح رفتههار تسهههیل تمرین

تعامل و افهدایش مههارت در کهودک 

 .شماس 

را  هههای اصههاح رفتههارتمرین

 کار کنند.

 

های  تعدیل مهارت 5

  -اجتماعی و عاطفی 

  توجهی و رشد

  و ارتباطی اجتماعی،

 کودکا   عاطفی

هههای مهههارت اجتمههاعی: درک تمرین

های روزانه  و زبا  بد ، تغییهر برنامه 

دسههتما  بهه   کهه تحمههل آ ، تحمههل 

د. وخههورد و خههرا  شههب سههاختمانش 

شههرو  ایجههاد دوسههتی ماننههد سهها  

ههای توجه : پرسید  نا  فهرد. تمرین

ای پیدا کهرد  یهک تصهویر در زمینه 

شههلو ، تغییههر توجهه  از محرکههی بهه  

محرک دییر، پیهداکرد  یهک فهرد از 

 اتاق...  افرادمیا   

 

هههای مهههارت تمرین اینکهه ، توضههیح

اجتماعی: عاو  بر ایجهاد مههارت در 

شرو  رابط  و درک زبا  بد ، باعهد 

باارفتن تحمل کودک شما در برابهر 

ههههای شهههود و تمرینهههها میناکامی

توجهی: باعد افدایش طهو  توجه  و 

 گردد.کنتر  و هدای  مسیر آ  می

والهدین و   روا   توضیح لدو  سهام 

جهه    هایب  تب  آ  آموزش تمرین

 کودکا   در  خوا   شرو   تاخیر  بهبود

 معینهی  سهاع   سر  شب  هر  اوتیسم:

 رختخوا   ب   هم   و  خاموش  هاچرا 

بروند و هر صهبح در سهاع  معینهی 

بیههدار شههوند. خههوا  در طههو  روز 

ممنو  اس . از بعداز ظههر داروههای 

هههای محههرک و در طههی روز خوراکی

 محرک ب  فرزند خود ندهند.  

هههههای ارتبههههاطی و تمرین

اجنماعی این جلسه  را کهار 

 کنند.

 دیهدگا   از  داسهتا   یهک  درک  توانایی ذهن های نظری تمرین 6

 بهروز  بیها   و  داستا   آ   مختل   افراد

 در  غلهط  باور  درک.  هاآ   هایاحساس

 ثانوی . غلط  باور درک.  داستا   یک

 پیشرف   آوری یکاینک  تا   توضیح

 و  سهازگاری(  2)  پذیرش(  1: )متوالی

شهکاف  حمای  اس  ک  ب  رفه (  3)

 شود.عمل منجر می و  دانش  بین

اسهترس،   کاهش  جه   اینک   توضیح

 کههرد  سههعی کنههیم بهها تقسههیم

افههدایش   را آوریها تهها مسههئولی 

 .بدهیم

ایهن تمرین نظری  ذهن  های 

  جلس  را کار کنند.
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 هههایگسههترش تمرین 7

 ذهن سطح سو نظری 

و دریافهههه  تربیهههه  

ویژگی با  ههای مناسب 

 اوتیسم 

هههها، توانهههایی درک شهههوخی، تعارف

ها در قالهههب المثلها، ضهههر کنایههه 

 درمانی و وقای  روزمر .قص 

ذهن نظریه   هایتوضیح اینک  تمرین

آشنایی یها توانهایی در نظهر گهرفتن 

معنههایی کهه  در پههس سههخنا  افههراد 

اسهه  را بههرای کههودک شههما فههراهم 

سهههههههازد و او را در برابهههههههر می

هایش بههه  چهههالش اندیشهههیساد 

 کشد.  می

سهبب   خود،  ب   شفق   توضیح اینک ،

مراقهب کهودک   روا   سام   افدایش

 بهها خههوبی روابههط و ایجههاداوتیسههم 

 شود.کودک می

 رفه   چیهونیی  دربهار   بحهد  سپس

 سههم  از کهه  احتمههالی هههایچالش

 از  که   شهناختی  به   توج   با  خانواد 

 .شودمی  مطرح  دارند، خود  کودک

نظری تمرین ذهن سطح های 

سههو  آمههوزش گرفتهه  ایههن 

 جلس  را کار کنند.

 

تسهههیل کارکردهههای  8

 در مشههارک  ،اجرایههی

 معنادار  هایفعالی 

س  کار ب  کودک بیهوییم بهرود اجهرا 

کند و بیاید توضهیح دههد چه  کهرد . 

کارها را بدو  نظارت کسی انجا  دهد 

از تکههالی  سههاد  کهه  مسههلط اسهه ، 

شرو  کنیم. زما  مشهخص بهرای به  

هههایش در نظههر پایهها  رسههید  تکلی 

بییریم. گدارش دههی ههر روز غهرو  

دربار  جدئیات اتفاق افتهاد  در آ  روز 

 داشت  باشد.  

 سهازگاری  ههایقابلی   اینک   توضیح

 در  ههاچالش  با  مؤثرتر  مقابل   والدین،

کههودک ایجههاد  نههاتوانی بهها مواجههه 

 کند.می

هههای تسهههیل توضههیح اینکهه  تمرین

کارکردههههههای اجرایهههههی، عهههههد  

 را کههههاهش داد  و  پههههذیریانعطاف

توانیی فکهر کهرد  به    ،دهیگدارش

یک باز  زمانی کلی صبح تها شهب را 

 سازد.برای کودک شما فراهم می

  

ههههای کارکردههههای تمرین

اجرایی آمهوزش گرفته  ایهن 

 جلس  را کار کنند.
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، بهه  نقههل از 1994)  سوالی توسط اسههتیرنمن و هش 
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 آزمههودنی،  بهه   هههاآ   ارائهه   از  بعههد  آزماینههد   کهه   اس 

 مثهها   نهه   از  آزمههو   ایههن.    کنههدمی  مطههرح  را  هاسوا 

 آورد   پیوسهه   در  آزمههو )  اسهه   گرفت   شکل  جداگان 

 هههر جلوی ک  دارد  سوا   تعدادی  مثا   هر(.  اس   شد 

 مشههخص(  سههو   و  دو   او ،)  ذهههن  نظری   سطح  سوا 

 .اس   گردید 

 اسهه   شههد   تشکیل  آزمو   خرد   س   از  آزمو   این

 دو   آزمههو   خههرد -  سوا   بیس   او   آزمو   خرد   ک 

 ب   ک .  دارد  سوا   پنج  سو   آزمو   خرد  و  سوا   سیدد 

منفی سههیدد ،   تا  صفر  ،منفی بیس   تا  صفر  بین  ترتیب

 بین  کل  نمر   و.  داش   خواهند  نمر   پنجمنفی    تا  صفر

قمرانی، البههرزی و ).  باشد  تواندمی  سی و هش   تا  صفر

تغییههر دادنههد. کمههی ( آزمو  مورد نظههر را 1385،خیر  

سی و ب     هفتاد و دوآزمو  را از    هایها تعداد سؤا آ 
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کاهش دادند و ب  جای اسامی خارجی از اسامی   هش 

فارسههی اسههتفاد  کردنههد. سههپس بههر روی تعههدادی از 

پهههذیر و مانهههد  ذهنهههی آموزشآمهههوزا  عقبدانش

آموزا  عادی شهر شههیراز روایههی و پایههایی آ  را دانش

هههای سنجیدند. برای بررسی روایی این آزمو  از روش

آزمو  با نمههر  کههل و روایی محتوایی، همبستیی خرد 

روایی همدما  استفاد  شد  اسهه . روایههی همدمهها  از 

ها طری  همبستیی آزمو  بهها تکلیهه  خانهه  عروسههک 

معنههادار   01/0برآورد گردید  اس  ک  در سطح    89/0

ههها بهها نمههر  آزمو ضرایب همبستیی خرد   .بود  اس 

تهها   82/0کل آزمو  نید در تما  موارد معنههادار و بههین  

 متغیر بود  اس . 96/0

پایایی آزمو  ب  وسیل  س  روش بازآزمایی، آلفههای  

گههذارا  بررسههی گردیههد  کرونباخ و ضرایب اعتبار نمر 

متغیر بود  و 94/0تا    70/0اس . پایایی بازآزمایی بین  

معنادار بههود  اسهه .   ) =1/0αکلی  ضرایب در سطح )

ثبات درونی آزمو  با استفاد  از آلفای کرونبههاخ بههرای 

 86/0کل آزمو  و هر یک از خرد  آزمونها ب  ترتیههب ،

هم نین   .محاسب  گردید  اس 81/0و 80/0 ، 72/0،

بدس  آمههد )قمرانههی،   98/0گذارا   ضریب پایایی نمر 

تواننههد در ههها میآزمودنی .(1385البههرزی و خیههر، 

در خههرد    بیس تا    صفرمقیاس یک نمرهای بین  خرد 

و در خههرد    سههیدد تهها    صههفرمقیاس دو نمرهای بههین  

و در کههل آزمههو ،  پنجتا  صفرمقیاس س  نمرهای بین 

دریافهه  کننههد. از  سههی و هشهه تهها   صفرنمرهای بین  

مقیاس باا، یک نمر  کلی برای نظریهه  جم  س  خرد 

آید. هر قههدر ایههن نمههر  بههااتر باشههد، ذهن بدس  می

دهند  این اس  ک  کودک ب  سطوح بااتر نظری  نشا 

 .ذهن دس  یافت  اس 

بنههدی رفتههاری كاركردهههای  رتبه  پرسشههنامه   

و  جویهها)توسههط  پرسشههنام ایههن  : (BRIEF)اجرايي

تدوین شد  و دارای دو فههر  والههد و  (2000 همکارا ،

معلم اس . در این پژوهش از فر  معلم اسههتفاد  شههد  

سههؤا  دارد کهه   هشههتاد و شههشاسهه . فههر  معلههم 

 کنههد و بهه رفتارهای کودک را در مدرسهه  بررسههی می

پههنج تهها منظور تفسیر رفتاری کارکرد اجرایی کودکا   

سال  طراحی شد  اس . زما  تکمیل این فههر   هیجد 

جویهها و همکههارا ، )دقیقهه  اسهه   پههاندد تهها  د بههین 

های ب  دو قسم  اصلی مهارت  پرسشنام . این  (2000

شههود. تقسیم می فراشناخ  هایو مهارت تنظیم رفتار

های تنظیم رفتار شامل بازداری، تغییههر توجهه ، مهارت

فراشههناخ  شههامل  هههایمهارتکنتر  هیجهها  اسهه . 

 سازماندهی مههواد  ،ریدیحافظ  کاری، برنام ،  آغازگری

 نظارت اس .  و
ای لیکههرت صورت طیهه  سهه  درجهه   این آزمو  ب 

شود. برای محاسب  پایایی این آزمو  از گذاری مینمر 
و  پایههایی بههین ارزیابهها  ،درونههی سهه  روش همسههانی

بازآزمایی استفاد  شد  اس . برای هههر دو فههر  والههد و 
و همکههارا  در سهها    ایهه ویجدر پژوهش  معلم همسانی  

از ایههن پرسشههنام  بهها  ییادرونههی بههاپایههایی  2000
ب  دس  آمد ک  دامن    کرونباخ  یآلفااستفاد  از روش  

ضریب پایایی بین ارزیابهها    اس .  98/0تا    82/0آ  از  
ب  دس  آمد. برای   50/0تا    30/0بین والدین و معلم از

محاسب  بازآزمایی ک  پس از دو هفتهه  بعههد از اجههرای 
بهه  دسهه    91/0او  صورت گرف ، ضریب همبستیی  

های روایی محتههوایی، آمد. برای محاسب  روایی از روش
جویهها و )روایههی سههاز ، تحلیههل عههاملی اسههتفاد  شههد 

 . (2000همکارا ،  
پایایی این پرسشنام  در پههژوهش عبدالمحمههدی و 

بهها اسههتفاد  از روش آلفههای  1395در سهها   همکههارا 
 کنتر ،  77/0  توج   جاییجاب ،  85/0ی  بازدارکرونباخ،  

، 77/0 یکههار حافظهه ، 68/0ی آغههازگر، 78/0 جهها یه
 77/0نظههارت و 77/0یسههازمانده، 86/0 یدریهه برنامهه 

 میتنظهه گدارش شد. هم نین آلفای کرونباخ شههاخص  
 93/0و نمر  کههل    89/0ی  شناخت،  شاخص  86/0رفتار

در مد  یک عههاملی  پرسشنام  نیا روایی گدارش شد.
 شههاخص،  945/0لههوییس  -تههاکر  شههاخصبرابر اس  با  

 بههرازش  ییکوین  هایشاخص،  968/0تطبیقی  برازندگی
 شهه یر، 96/0 شههد  هنجههار بههرازش شههاخص، 935/0

 تحهه   سههطح،  07/0  بههرآورد  خطههای  مربعههات  نیانییم
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گدارش  P value 001/0و  21/93کای مجذور پوشش
 شد.

 گههردآوری  هههایداد ها:  روش تجزيه و تحلیل داده

 دو در آزمههو پس و آزمههو پیش مرحلهه  دو در شههد 

ورژ  بیس    ،SPSS  آمار  و  توصیفی  آمار  منفک   بخش

    .قرارگرف   وتحلیلتجدی    و س ، مورد

 اخلاقي   هایملاحظه

 شد   گرفت   نظر  در  مقال   این  در  اخاقی  اصو   تمامی 

 و پههژوهش هههدف جریهها  در کنندگا شههرک . اسهه 

 از هم نههین هههاآ . گرفتنههد قههرار آ  اجههرای مراحههل

ایههن   .داشههتند  اطمینهها   خههود  اطاعات  بود   محرمان 

مقال  برگرفت  از رسال  دکتری نویسند  مسئو  با کههد 

  https://ethics.research.ac.ir/IR.TABRIZU.REC.1404.057اخاق 

 دانشیا  تبرید اس .  شناسی بالینیدر رشت  روا 

 هايافته

  یهه جمعهههای  در جدو  یههک توزیهه  فراوانههی ویژگههی

میدا  تحصههیات   سن و  ،جنس)  ینمون  آمار  یشناخت

 شههد  ارائهه های مورد مطالعهه  والدین( ب  تفکیک گرو 

 اس .  

هههای دهههد از نظههر ویژگههیجدو  یههک نشهها  مههی

-بههین گههرو   ایجمعی  شناختی تفاوت قابل ماحظ 

های آزمایش و کنتر  وجههود نههدارد و تهها حههد امکهها  

هههای ههها از نظههر ویژگههیتاش شههد  اسهه  کهه  گههرو 

جمعی  شناختی همتا باشند. چراک  مقههادیر خههی دو 

هههههای بههههرای مقایسهههه  فراوانیمحاسههههب  شههههد  

، میدا  تحصیات پدر جنس  بر اساس  گا کنندشرک 

محاسههب   tو میدا  تحصیات مادر و هم نین مقههادیر 

شد  برای مقایس  میههانیین سههنی کودکهها ، پههدرا  و 

جههدو  دو نیسهه .  داریمعن p≤05/0مادرا  در سطح  

آزمههو  و پسآزمههو   های توصههیفی نمههرات پیشآمار 

 .دهدرا نشا  می  هامتغیرهای پژوهش ب  تفکیک گرو 
 

 

 های جمعیت شناختي نمونه آماری به تفکیک گروه ويژگي فراواني توزيع. 1جدول 

 Sig كنترل  آزمايش  مقوله متغیر جمعیت شناختي 

 جنسی 
 10 13 پسر

195/0 
 5 2 دختر

 سن کودک
 ( 78/0) 16/7 ( 78/0) 16/7 میانیین )انحراف معیار( 

999/0 
 8-6 8-6 باز  

 سن پدر 
 ( 71/7) 20/45 ( 66/7) 67/44 میانیین )انحراف معیار( 

851/0 
 60-34 55-31 باز  

 سن مادر 
 160/0 ( 61/7) 80/35 ( 07/7) 67/39 میانیین )انحراف معیار( 

  49-28 50-27 باز  

 میدا  تحصیات پدر 

 8 9 تر دیپلم و پایین

705/0 
 3 4 کارشناسی 

 3 2 کارشناسی ارشد 

 1 0 دکتری

 میدا  تحصیات مادر 

 

 3 5 تر دیپلم و پایین

 7 9 کارشناسی  181/0

 5 1 کارشناسی ارشد 

 

میانیین نظری  ذهن   ک   شوددید  می  2در جدو   
نسههب    آزمو سپکودکا  در گرو  آزمایش در مرحل   

های آزمههو  افههدایش و میههانیین مشههکلبهه  پههیش

ها کاهش یافت  اس ؛ در حههالی کارکردهای اجرایی آ 
ک  میانیین این متغیرههها در گههرو  کنتههر  در مرحلهه  

آزمو  بهها تغییرهههای انههدکی همههرا  آزمو  و پیشپس
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ههها از بررسههی ایههن تفاوت  منظورب بود  اس . در ادام   
تحلیل کوواریانس چند متغیر  استفاد  شد ک  در ایههن 

های این روش مورد بررسی قههرار فرضراستا ابتدا پیش
آزمههو  کههالموگروف اسهههمیرن  بههرای  گرفهه . نتههایج

نشهههها  داد  متغیرهههابررسهههی نرمهها  بههود  توزیهه  
محقهه  نرما  بود  توزی  در هههر دو گههرو     فرضشیپ

نتایج آزمو  لوین برای بررسههی (.  p>05/0)  شد  اس 
ههها نشهها  داد از مفروضهه  فرض همینههی واریانسپیش

ها تخطی نشد  اس ؛ چرا کهه  مقههدار همینی واریانس
؛ =F 857/3) آزمهههو  لهههوین بهههرای نظریههه  ذههههن

060/0p=080/2) ( و کارکردهههههای اجرایههههی F= ؛
160/0p=فههرض همینههی دار نیسهه . پیش( معنههی

های خههط رگرسههیو  نیههد بهها اسههتفاد  از روش شههیب
شههد   دیهه تائواریانس اثرهای تعاملی بررسی و تحق  آ   

(05/0<p)   نتایج آزمو .M    باکس نید حاکی از تحق
 انسیهه کووار  -انسیوار  یهاسیماتر  یهمین  فرضشیپ

(. درنهایهه  نتههایج آزمههو  =397/0p ؛=F 99/0)بههود 
وابسههت    یبههین متغیرهههاکهه     نشا  دادبارتل     کروی 

؛  2=52/42) دارد همبسهههتیی متعهههارف وجهههود
001/0p<)  بنابراین با توج  ب  محقهه  شههد  تمههامی ؛

متغیر ، از ایههن   چند  انسیکوواری تحلیل  هافرضشیپ
 های پژوهش استفاد  شد.روش برای تحلیل داد 

 چنههد  انسیهه واریههل کوتحل  یآزمههو  معنههادارنتایج  
 دو  نیکهه  بهه   آ  بههوداز    یحاک)امبدای ویلکد(    ر یمتغ

از  یکهه یو کنتههر  از نظههر حههداقل  شیآزمهها گههرو 
 یههی(اجرا  یذهن و کارکردها   ینظر)وابست     یرهایمتغ

 با(.  >001/0p؛  =70/320F)  تفاوت معنادار وجود دارد
 ر ،یهه متغ  چند  انسیارکوو  لیب  معنادار بود  تحل  توج 

تک متغیر  در ذیل تحلیل   تحلیل کوواریانساز آزمو   
آ  در  جیاستفاد  شههد کهه  نتههاکوواریانس چند متغیر  

 ارائ  شد  اس . 3جدو   
 

 

 آزمون پس و آزمونپیش های مركزی و پراكندگي متغیرهای وابسته در. شاخص2دول  ج

 

 متغیر وابسته

 آزمون پس آزمون شیپ

 کنتر  آزمایش  کنتر  آزمایش 

 انحراف معیار  میانیین  انحراف معیار  میانیین  انحراف معیار  میانیین  انحراف معیار  میانیین 

 14/6 80/22 40/5 60/29 30/6 40/21 98/4 93/18 نظری  ذهن 

 40/19 60/105 42/14 07/60 62/20 87/107 48/18 93/107 کارکردهای اجرایی 

     

میههانیین نظریهه   بههینشههود،  مههی  مشاهد   3ر جدو   د

( و 2=85/0؛ >001/0p؛ =55/152Fذهههههههههههن )

؛ >001/0p؛ =19/235Fکارکردههههههای اجرایهههههی )

90/0=2  )عضوی  گروهی )گرو  آزمایشی و   برحسب

آزمههو  تفههاوت معنههاداری گرو  کنتر ( در مرحل  پس

هههای اصههاحی . از طرفههی بررسههی میانیینداردوجود  

نظریهه  ذهههن کودکهها  در  نیانییهه مدهد کهه  نشا  می

آزمو  بیشههتر از میههانیین گرو  آزمایش در مرحل  پس

های این متغیرها در گرو  کنتر  بود  و میههانیین نمر 

های کارکردهههای اجرایههی کودکهها  در گههرو  مشههکل

هههای ایههن متغیرههها در آزمایش کمتر از میههانیین نمر 

نامهه  تههوا  گفهه  بربنههابراین می؛ گههرو  کنتههر  اسهه 

آمههوزش   ،کودک  -بر تعامل والد  یمبتن  یق یتلف   یدرمان

بر ارتقای نظری  ذهههن و خانواد     یآورو تا   نیب  والد

ی کودکهها  دارای های کارکردهای اجرایکاهش مشکل

 اختا  اوتیسم با عملکرد باا مؤثر بود  اس .

 
 . نتايج تحلیل كوواريانس تک متغیره جهت بررسي اثربخشي برنامه درمان بر متغیرهای پژوهش 3جدول 

 متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح 

 ی داريمعن
 حجم اثر 

 85/0 <001/0 55/152 91/597 1 91/597 نظری  ذهن 

 90/0 <001/0 19/235 13/14685 1 13/14685 کارکردهای اجرایی 
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 گیریبحث و نتیجه

کههودک، -والههد برنام  درمانی تلفیقی مبتنی بههر تعامههل

آوری خانواد  منجر بهه  بهبههود آموزش ب  والدین و تا 

های کارکردهههای اجرایههی نظری  ذهن و کاهش مشکل

کودکا  دارای اختا  طی  اوتیسههم بهها عملکههرد بههاا 

 گردید.

کهه  تعامههل   پههژوهش  افتهه ی  نیهه ا  نییتب  یدر راستا

کودک منجههر بهه  بهبههود تئههوری ذهههن کودکهها  -والد

 انجهها  تههوا  اظهههارکرد کهه : بههااوتیسههم گردیههد  می

الفظی و تحهه  شنیداری بهبود درک  جه   هاییتمرین

 بهبههود  اوتیسم  کودکا   بین  در  را  ذهن  تئوری  توا می

 بهها همکاری طری  (. از2024و همکارا ،  بخشید )گائو

همدلی را در کودکا    تقوی   توا می  بازی  همساا  و

 (. 2025یانگ،   اوتیسم ایجاد کرد )لی و

در بهبههود تئههوری ذهههن جههه   پههژوهشدر ایههن 

هههای انجا  تمرین کودک،-از طری  تعامل والد  کودکا 

شنیداری جههه  بهبههود پههردازش و درک شههنیداری و 

هههای تئههوری ذهههن از طریهه  پیرو آ  بهبود در مهارت

همکاری والدین جه  تعمیم در محیط واقعههی، منجههر 

ب  تقوی  ارتبا  کودک و پیرو آ  تقوی  تئوری ذهن 

 گردید.

کهه  تعامههل   پههژوهش  افتهه ی  نیهه ا  نییتب  یدر راستا

کههودک منجههر بهه  بهبههود کارکردهههای اجرایههی -والههد

تههوا  اظهههارکرد کهه  کودکهها  اوتیسههم گردیههد  می

کارکردهای اجرایههی شههامل مهههارت فههرد بههرای رفتههار 

(. 2023ا ، و همکههار یراتوه) اس نیر هدفمند و آیند 

 بههر  نظههارت  و  اجرا  شرو ،  انتخا ،"  مانند  خودتنظیمی

 اجرایههی  کارکردهههای  سههازیفعا   بهه   "رفتار  و  شناخ 

 (. 2018اس  )هنری بهارگاوا و همکارا ،    وابست 

در   بهبود کارکردهای اجراییجه     پژوهشدر این  

کودک،  همکاری خانواد  -از طری  تعامل والد  کودکا 

ههها ب  عنوا  راهکاری مداو  در راستای تعمههیم تمرین

در محیط واقعی جه  تنظیم رفتار و هیجا  کودکهها  

های ساد  برای انتخا ، شرو ، اوتیسم از انجا  حرک 

حرکتی و ایجاد تعاد  بیشههتر های حسیاجرا، تا تمرین

ههها موجههب بهبههودی عملکههرد اجرایههی کودکهها  در آ 

 گردید.

ک  آموزش بهه    پژوهش  افت ی  نیا  نییتب  یدر راستا

والدین منجر ب  بهبود تئوری ذهههن کودکهها  اوتیسههم 

 شههغل و تحصیات توا  اظهارکرد ک  سطحگردید  می

 در  بایههد  میدانی ک  بهها کههودک نعامههل دارنههد  والدین و

شههوند )دیولههد و   گرفت   نظر  در  درما   اجرای  و  طراحی

 هایفرصهه   بههرادر  و  خههواهر  (. داشتن2017همکارا ،  

 فههراهم اوتیسههم بهه  مبههتا کودکهها  بههرای را بیشههتری

 محههیط  در  را  شههد   داد   آموزش  هایمهارت  تا  کندمی

(. ایجههاد 2021کنند )دیولههد و همکههارا ،    تمرین  خان 

ههها در قالههب بههازی توسههط حساسی  ب  انجهها  تمرین

گههردد والدین منجر ب  بهبود در شههناخ  کودکهها  می

 (. 2025)گونگ و همکارا ،  

 دییههرا   ذهنههی  هههایحال   تفسیر  در  اوتیسم  افراد

 اسههتراتژی  یههک   ذهن  نظری   و تمرین در  دارند  اختا 

 کودکهها  تعههاملی هههایمهارت افههدایش بههرای حیههاتی

 و  شههناخ   در  هاییپیشههرف   اسهه  و مداخلهه   اوتیسم

کنههد )مهها و همکههارا ، می  ایجههاد  هااحسههاس  شناسایی

2023 .) 

در  بهبههود تئههوری ذهههنجههه   پههژوهشدر ایههن 

از طری  آموزش بهه  والههدین، عههاو  بههر ارائهه    کودکا 

آمههوزش روانههی بهه  خههانواد  دربههار  تئههوری ذهههن و 

هههای راهکارهههای بهبههود آ  و ضههرورت انجهها  تمرین

خواست  شد  ب  عنوا  راهکههاری بلنههد مههدت از طههرف 

هههایی مبنههی بههر خانواد  با کودک، با کودک نید تمرین

المثل در توانایی درک شوخی، تعههارف، کنایهه  و ضههر 

درمانی و در نظههر گههرفتن یههک رویههداد از قالههب قصهه 

 تک اعضای خانواد  کار شد.دیدگا  تک 

ک  آموزش بهه    پژوهش  افت ی  نیا  نییتب  یدر راستا

والدین منجر ب  بهبههود کارکردهههای اجرایههی کودکهها  

 اجرایههی  توا  اظهارکرد ک  عملکرداوتیسم گردید  می

 دییر  فعالی   و  فعالی   یک   بین  جابجایی  و  مهار  شامل

 بهه  زما  یک  از و دییر زمین  ب   ایدر اوتیسم از زمین 

 آنههها انییههد   میدا   اس  ک  ب   متغیر  بسیار  دییر  زما 
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 ب   نیاز  ک   زمانی  در  آنها  اضطرا   و میدا   کار  انجا   در

دارد و کمههک  داشههتند بسههتیی مهههارت از اسههتفاد 

خانواد  ب  کودک اوتیسم در کارهایی ک  انیید  بههاا و 

اضطرا  پایین دارد منجر بهه  بهبههود عملکههرد اجرایههی 

 والههدین (. اسههترس2024و همکههارا ،  شود )کنههیمی

 رفتارهههههای شههههدت کننههههد بینیپیش مههههؤثرترین

هاسهه . آ   اجرایی  و پیرو آ  کارکردهای  برانییدچالش

 بهبههود  بههرای  هامداخلهه   مقبولیهه   از  والههدین  برداش 

اهمیهه    والدین  مشارک   جه   کودک  اجرایی  عملکرد

 (. 2025و همکارا ،   )رنجبر  دارد

 بهه  والههدین  در پژوهشی نشهها  داد  شههد آمههوزش

در جههه    خودشهها   فرزندپروری  فشار  کاهش  ب   منجر

 اسهه  و شههد  فرزندشهها  کلههی اجرایههی عملکرد  بهبود

 کمههک   والههدین  ب   تواندمی  حضوری  کوتا   هایآموزش

 اجرایههی  عملکههرد  هههایتوانایی  از  ک   بییرند  یاد  تا  کند

 بهبههود  را  آنههها  و  کههرد   حمایهه   خههود  اوتیسم  فرزندا 

 کههاهش  فرزنههدپروری  فشههار  از  را  خود  تجرب   و  بخشند

 (. در پژوهشههی2023و همکههارا ،  دهنههد )کنههورثی

 در  والههدین  توسط  شد گدارش  خوا   بین  طولی  ارتبا 

 توسههط  شههد گدارش  اجرایههی  عملکههرد  و  کودکی  اوایل

 اوتیسههم نشهها  داد خههوا   بهه   مبههتا  کودکا   در  معلم

 یههک   ک   کندمی  مختل  اجرایی را  عملکرد  نامناسب نید

 هایاوتیسههم اسهه  و مشههکل در العمرمههادا  مشههکل

 تشههدید نامناسههب خههوا  با اوتیسم در  اجرایی  عملکرد

 (.2021و همکارا ،   شود )تسفای می

در   بهبود کارکردهای اجراییجه     پژوهشدر این  

هههایی از طریهه  آمههوزش بهه  والههدین، آموزش  کودکا 

ارائهه  شههد. هم نههین   فرزنههدپروری  فشار  جه  کاهش

هایی جه  بهبود خههوا  کودکهها  اوتیسههم بهه  آموزش

والدین ارائ  گردید ک  منجههر بهه  بهبههود عملکردهههای 

کارهههای ایجههاد اجرایی شد و با آموزش ب  والههدین، را 

انیید  و کاهش اضطرا  در محیط واقعی خان  مطههرح 

شد و  انجا  کارهای ساد  از شرو  تا پایا  ابتدا تحهه  

وار کاستن نظارت، موجب نظارت والدین، سپس مرحل 

 بهبود عملکردهای اجرایی کودکا  گردید.  

 آوریتهها   کهه   پژوهش  یافت   این  تبیین  راستای  در

 کودکهها  اوتیسههم  تئوری ذهههن  بهبود  ب   منجر  والدین

 نههامطلو   هایکهه   تجربهه   اظهههارکرد  توا می  گردید 

 عملکههرد  بههر  مدتی  طوانی  مضر  اثرهای  کودکی  دورا 

 دهیشههکل  در  اولیهه   اسههترس  حیاتی  دارد و نقش  مغد

 تئههوری ذهههن بهها مههرتبط مغههدی هایشههبک  متفههاوت

بهها  تههوانیم(. می2024و همکارا ،  )وای  اس  برجست 

 و تئههوری ذهههن هههایتوانایی از را خههود تمههرین، درک

 دهیم )جونگ  گسترش انسانی ادراک استنتاج ارزیابی

 اثرهههای  ذهن و  نظری   بین  (. ارتبا 2024و همکارا ،  

 ارتبهها   ایههن  بههر  فرزندپروری  سبک   بالقو   کنند تعدیل

توانههد منجههر بهه  بهبههود تعامههل و پیههرو آ  بهبههود می

 (.2024و همکارا ،   های تئوری ذهن گردد )یومهارت

 از  کودکهها   تئوری ذهههن در  جه   پژوهش  این  در

والدین، با مطرح کرد  شههفق  بهه    در  آوریتا   طری 

خود و تعدیل انتظارها بههرای آینههد  سههعی در افههدایش 

سام  روا  مراقبا  و ایجههاد بهتههر روابههط بهها کههودک 

هههای داش  و بهها بحههد دربههار  چیههونیی رفهه  چالش

هههایی جههه  کههار بهها کودکا  در تئوری ذهههن، تمرین

 کودک ب  والدین داد  شد. 

 آوریتهها   کهه   پژوهش  یافت   این  تبیین  راستای  در

 کودکهها   کارکردهههای اجرایههی  بهبههود  ب   منجر  والدین

آوری والدین ک  تا   اظهارکرد  توا می  گردید   اوتیسم

 مربههو   هایفرزندپروری با کاهش مشکل  در رفتارهای

 کودکهها   در  رفتههاری  هایمشههکل  و  اجرایی  عملکرد  ب 

 ارتقههای بههر متمرکههد هایمداخلهه . دارد همبسههتیی

 کههودکی  اوایل  در  مثب   فرزندپروری  و  اجرایی  عملکرد

 طههور بهه  و داد  کههاهش را  رفتاری  هایمشکل  تواندمی

 در را خههودتنظیمی خودکارآمههدی و آوریتهها  بههالقو 

 (. تههیثیر2025کودکهها  افههدایش دهههد )رونیسههاتاتار ، 

 و  اجتمههاعی  ارتباطی،  حرکتی،  عملکرد  بر  بدنی  فعالی 

 یههک   عنههوا   بهه   اوتیسههم  بهه   مبتا  کودکا   در  اجرایی

 بههود   نویههدبخش  اجرایههی  عملکههرد  بهبود  برای  مداخل 

 اضههافی  نیازهههای  دلیههل  بهه   نید  آوری والدیناس . تا 

 هههایفعالی   مههدیری   بههر  تمرکههد  بهها  ویههژ   ب   مراقب ،
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فرد   زندگی  کیفی   و  خانواد   پویایی  بر   زندگی  روزمر 

و همکههارا ،  گههذارد. )لوبههاتو رویههدمی اوتیسههم تههیثیر

2025.) 

 در  بهبود کارکردهای اجرایی  جه   پژوهش  این  در

هههایی از والههدین، تمرین  در  آوریتا   طری   از  کودکا 

تکالی  ساد  تا پی یههد ، تمههرین در مههدیری  کارههها، 

توانایی فکر کرد  ب  یک باز  زمانی و گدارش داد ، ب  

آوری بهه  شد و با آموختن مهارت تهها کودک داد  می

هههای هههای خههانواد  در رفهه  چالشوالدین، بههر قابلی 

 کودک کار شد.  

شود برنام  درمانی تلفیقی مبتنههی بههر پیشنهاد می

آوری کههودک، آمههوزش بهه  والههدین و تهها -والد  تعامل

 حجههمو  هههای بیشههتر  خانواد ، با زما  و تعههداد جلسهه 

 مربیا   توسط پژوهشیرا  اجرا شود و  نید  نمون  بیشتر

برنام  درمانی تلفیقههی مبتنههی   اجرای  نحو   با  رابط   در

آوری کودک، آموزش بهه  والههدین و تهها -والد  بر تعامل

 کنند.  پیدا را  از   خانواد  تسلط
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