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پروری  فرزند برنامه آموزش اثربخشی

کودک و   -رخ ارتباط مادربر نیم نگرمثبت 

تنظیم شناختی و رفتاری هیجان در مادران 

 شنوا کمکودکان 
، 3، محمدرضا بردیده2بنفشه امیدوار ،1علی چشمی
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 01/02/1404تجدید نظر :            26/10/1403تاریخ دریافت : 

 09/04/1404پذیرش نهایی : 

 چکیده 
هدف   هدف: با  حاضر  آموزش  اثربخشی    بررسی  پژوهش  برنامه 

مثبتفرزند نیم  نگرپروری  مادر  بر  ارتباط  تنظیم   -رخ  و  کودک 

مادران   در  هیجان  رفتاری  و  شد. شنواکمکودکان  شناختی    انجام 

پژوهش: نیمه  روش  نوع  از  حاضر  پژوهش  طرح  روش  با  آزمایشی 

بود.  پس  -آزمونپیش گواه  گروه  با  پیگیری  و  آماری  آزمون  جامعه 

سال    10تا    4ی  شنواکمپژوهش شامل تمامی مادران دارای کودک  

  15نفر بود )  30بود. حجم نمونه شامل    1402شهر سبزوار در سال  

نفر گروه گواه( که از جامعه آماری به شیوه    15نفر گروه آزمایشی و  

گروهدر در  و  شده  انتخاب  گمارده  دسترس  گواه  و  آزمایشی  های 

را دریافت    نگرپروری مثبتفرزندآزمایشی برنامه آموزش    گروهشدند.  

انتظار قرارگرفتند.حالیکردند در منظور  به  که گروه گواه در فهرست 

دادهجمع والدآوری  مقیاس  از  پرسشنامه  -ها  و  تنظیم کودک  های 

استفاده   هیجان  شناختی  تنظیم  و  هیجان  منظور  به  .شدرفتاری 

اطلاعات  وتجزیه چندتحلیل  کواریانس  تحلیل  آزمون  در  از  متغیره 

افزار   شد.    27نسخه    SPSSنرم  پژوهش  ها:  یافتهاستفاده  نتایج 

مداخله حاضر   برنامه  داد  مثبتفرزند  نشان  نیم  نگر پروری  خ  ربر 

کودک و تنظیم شناختی و رفتاری هیجان در مادران    -ارتباط مادر

های  یافته  گیری:نتیجهتأثیر معناداری داشته است.شنوا  کمکودکان  

ا پژوهش  مداخله  این  با  ارتباط  در  را  سودمندی  آموزش  طلاعات 

مثبتفرزند میشنوا  کمکودکان  مادران  برای    نگرپروری  کند.  فراهم 

توانند  میتوانبخشی شنوایی  شناسان در مراکز  مشاوران و روانمراکز  

کودک و تنظیم شناختی و رفتاری    -رخ ارتباط مادر  نیمبرای بهبود  

 از این مداخله بهره ببرند.  شنواکمکودکان هیجان در مادران 
 

کلیدی:  واژه مثبتآموزش  های  ارتباط    ،نگرفرزندپروری  رخ  نیم 
هیجان   ، کودک  –مادر رفتاری  ،  هیجانشناختی  تنظیم ،  تنظیم 

 شنوا کمکودکان 
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Abstract 
Objective: This study aimed to examine the effectiveness 

of a positive parenting training program on the mother-

child relationship profile and cognitive-behavioral 

emotion regulation in mothers of hearing-impaired 

children. 

Methods: The research employed a quasi-experimental 

design with pre-test, post-test, and follow-up assessments, 

including a control group. The research population 

consisted of all mothers of hearing-impaired children 

aged 4-years in Sabzevar City (Iran) in 2023. A sample of 

30 participants was selected through convenience 

sampling and assigned to experimental and control groups 

(15 participants in each group). The experimental group 

received the positive parenting training program, while 

the control group was placed on a waiting list. Data were 

collected using the Parent-Child Relationship Scale 

(PCRS), the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ), and the Behavioral Emotion Regulation 

Questionnaire (BERQ). Data analysis was performed 

using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

in SPSS-27. 

Results: The findings revealed that the positive parenting 

intervention had a significant positive effect on both the 

mother-child relationship profile and cognitive-behavioral 

emotion regulation in mothers of hearing-impaired 

children. 

Conclusion: This study provides valuable insights into 

the effectiveness of positive parenting training for 

mothers of hearing-impaired children. Counseling centers 

and psychologists in auditory rehabilitation centers can 

utilize this intervention to improve the mother-child 

relationship profile and enhance cognitive and behavioral 

emotion regulation in these mothers. 
Keywords: Positive parenting training, Mother-child 

relationship profile, Behavioral emotion regulation, Cognitive 

emotion regulation, Hearing-impaired children 
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 مقدمه  
کودکان  والدیناحساسات   به  قوی  نسبت  ترین  اغلب 

تجربه تشخیص    زمان.  کنندمی  احساساتی هستند که 

والدین  شنواکم کودک  در  گسترهیی  از    اغلب  وسیعی 

بروز می را  کند  می  تغییریاهایشان  ؤردهند،  احساسات 

و ممکن است با یادآوری آرزوهایی که برای فرزندشان  

و    1سید)  و اندوه شوند، خشم  دچار اضطراب  ،اندداشته

های دارای  ویژه در خانوادهمادران به  (.2020همکاران،  

فشارهای   با  است  ممکن  خاص،  نیازهای  با  کودکان 

تنش عاطفیروانی،  مواجه    های  تنهایی  احساس  و 

تواند بر سلامت جسمی و روانی آنها تأثیر  شوند که می

 (. 2024)ابوزد و میتولی،   منفی بگذارد 

روانپریشانی  دارای  های  مادران  در  شناختی 

کم انتظارشنوا  کودکان  با  ارتباط  از    هاییدر  که  است 

می آنها  والدگری  میرود  نقش  به    تواندو  منجر 

می والدگری  در  همکاران،    2)ممتازشود  مشکلاتی  و 

2023 .) 

که در مادران کودکان دارای نقایص    عواملی یکی از  

شود، ارتباط  شنوایی دچار آسیب میجسمانی مانند کم

مادر تعامل  در  -و  است.  ارتباط  کودک  کیفیت  واقع 

سال در  فرزندان  با  موجب  مادران  کودکی  اولیه  های 

  هرگذاری رشد شناختی اجتماعی و هیجانی آینده  پایه

می )گرومیکودکی  همکاران،    3شود  (.  2021و 

کم فرزندان  و  مادران  ارتباط  و  تعامل  شنوا  بنابراین، 

به شکلنقش  در  آسیبسزایی  تشدید  و  پذیری  گیری 

  کودک   -مادر رابطه  رفتاری و عاطفی این کودکان دارد.

رفتارها  از  انتظار  ،ترکیبی  و    های احساسات 

را در  فرد برای والد و کودک در ارتباط با هم  هبمنحصر

می و  گیرد  بر  سازگاری  رشد  در  را  تأثیر  بیشترین  که 

دارد دیگران  با  کودک  آینده  و  فعلی  رابطه  .  روابط 

تواند  حاصل از رابطه می  4و الگوی درونی  کودک  -مادر 

و  به رفتارها  در  مهم  حمایتی  عامل  یک  عنوان 

پرموقعیت شود های  محسوب  کودکان  برای    خطر 

 (.2022و همکاران،  5نگریهولز)

های  فرزندی در خانوادهچرخه معیوب در روابط والد

تواند  دارای کودک مبتلا به اختلال یا نقص جسمی می

ناسازگار   رفتار  معیوب  چرخه  به    مانند منجر 

دستور از  نافرمانی  رفتارهای  پرخاشگری،  والدین،  های 

تحریک  و  لجبازی  و  تخریبی،  شود  کودکان  در  پذیری 

خشم،   همچون  والدین  در  را  نامطلوبی  احساسات 

به   تحمل  کاهش  و  خستگی  درماندگی،  عصبانیت، 

( آورد  همکاران،    6کرتینوجود  بنابراین،   (.2021و 

ویژه   نیازهای  با  کودکان  از  مؤثر  مراقبت  برای  مادران 

تواناییها مهارتنیازمند دانش خاص، نگرش های  ها و 

به دانش  این  که  هستند  آموزشفردی  های  وسیله 

میفرزند حاصل  )پروری  همکاران،  7کلمبانی شود  و 

2023 .) 

دارای   کودکان  مادران  در  که شاید  عواملی  دیگر  از 

گیرد، تنظیم شناختی و  شنوایی تحت تأثیر قرار می کم

هیجان می تنظیم شناختی    راهبردهایباشند.  رفتاری 

می   هیجان کمک  مادران  برانگیختگیبه  تا  و  کند  ها 

شناختی  هیجان ارزیابی  کنند.  تنظیم  را  منفی  های 

اطلاعات،   بودن  کافی  دلیل  به  موقعیت  از  درست 

می باعث  منطقی  باورهای  و  مناسب  تا  برداشت  شود 

سازگارانه شناختی  راهبرد  برای مادران  را  ای 

ترتیب  اینشدن با موقعیت تنیدگی برگزینند. بهروروبه

مقابله راهبرد  انتخاب  شناختی  با  ابعاد  کارآمد  ای 

مقابله از  استفاده  افزایش  بر  رفتاری  و  های  هیجانی 

اثرگذار  سازگارانه علاوه مادران  ارتقای سلامت روان  بر 

 (.2022است )چانگ و همکاران، 

به سبک  نیز  های رفتاری که  تنظیم رفتاری هیجان 

تنش  رویدادهای  به  پاسخ  در  آنها  از  یا  افراد  زا 

می استرس استفاده  شرایط  با  مقابله  زندگی  کنند؛  آور 

سبک  به  هیجان  رفتاری  تنظیم  دارد.  های  اشاره 

یا   رویدادها  به  آنها  پاسخ  راهبردهای  یا  افراد  رفتاری 

تهدیدموقعیت استرسهای  و  بهآمیز  تنظیم  آور  منظور 

دارد هایهیجان اشاره  و  اسری ک  یمرتضو)  شان  ی 

با  (.  2023همکاران،   رویارویی  در  رفتار  و  شناخت 

استرس هیجان  رویدادهای  تنظیم  در  مهمی  نقش  آور 
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واقع تنظیم شناختی و تنظیم رفتاری  کنند. درایفا می

( یکدیگرند  مکمل  همکاران،  ارتی آقازهیجان  و  ی 

2023 .) 

تقویت تنظیم شناختی و رفتاری هیجان در مادران  

ویژه اهمیت  از  خاص  نیازهای  با  فرزندان  ای  دارای 

مداوم و    هایچالشبرخوردار است، زیرا این مادران با  

هستند.   مواجه  بالایی  روانی  تنظیم  ارتقای  فشارهای 

هیجان  رفتاری  و  کودک    شناختی  دارای  مادران  در 

تواند به بهبود سلامت روانی مادران کمک  می  شنواکم

م شکل  به  تا  سازد  قادر  را  آنها  و  به  ؤکند  ثرتری 

دهند  پاسخ  خود  فرزندان  رفتاری  و  عاطفی    نیازهای 

و همکاران،   والدینی  علاوه(.  2023)کانتینسیو  این،  بر 

مهارت تقویت  که  خود  در  را  هیجان  تنظیم  های 

ایجاد  می فرزندانشان  برای  بهتری  الگوی  کنند، 

میمی کمک  آنها  به  و  مهارتکنند  تا  های  کنند 

بگیرندمقابله یاد  را  مناسبی   موضوعاین  که    ای 

فضای مثبتمی ایجاد  و  به کاهش تنش  تری در  تواند 

 (.2022)چانگ و همکاران،   خانواده منجر شود

به  آموزش شیوه،  بنابراین های والدگری و فرزندپروری 

به خانواده والدین  در  نیاز  خصوص  با  فرزند  که  هایی 

کودک و تنظیم    -ویژه دارند در جهت بهبود رابطه والد

توجه   درخور  مادران  در  هیجان  رفتاری  و  شناختی 

شیوه از  یکی  فرزندپروری  است.  فرزندپروری،  های 

 . نگر استمثبت

از روشبرنامه آموزش فرزند   های پروری مثبت یکی 

والدین    مؤثر که  آموزش  درباره  است  اطلاعات  ارائه  با 

-نیازهای گوناگون مادر و کودک چگونگی رابطه مادر

تواند  های والدگری میکارکرد خانواده و مهارت  ،کودک

و تنظیم    ارتقای کیفیت رابطه مادر کودک  در راستای

در   شود    مادران هیجان  عوامل  نحویهباستفاده  که 

را غنا بخشد و عوامل خطرسازی را    مادران محافظتی  

کاهش    ، در ارتباط است  مادرانکه با مشکلات هیجانی  

 (.2023)نورانی و همکاران،  دهد

برای   مثبت  فرزندپروری  آموزش  برنامه  از  استفاده 

ویژهمادران   نیازهای  با  کودکان  از  کودکان  جمله 

شده است    سالگی پیشنهاد  16از آغاز تولد تا    شنواکم

در جهت مادران  آموزش  راه  از  کنترل    که  و  مدیریت 

کودک  -رابطه مادر ارتقای  باعث  رابطه و رفتار با کودک  

ومی والدین هموار میخویشتن  شود  در  را  سازد  داری 

و همکاران،   زیر    (.2022)صفری  اهداف  برنامه  را  این 

می دانش    :کنددنبال  اعتمادو  افزایش    ، نفسبهمهارت 

  ، در تربیت کودک  مادرانفکری  خودکارآمدی و خوش

به درمان  مسئله  ارائه  حل  آموزشی  یادگیری  وسیله 

ساختاریافتهبه درمانگری  و  الگوپردازی  حل    ،واسطه 

ایجاد    ،7مسئله و  پرورش  ایمنی،  سرگرمی  گسترش 

کودکان برای  تعارض  حداقل  با  افزایش    ، محیطی 

روان زبانی  سلامت  رفتاری هوشی،  کارآمدی،  شناختی 

مهارت راه  از  کودکان  اجتماعی  و  های  عاطفی 

   (.2023و همکاران،  8واروغل)  پروری مثبتفرزند

دیگر،   سویی  و    بررسی از  پژوهشی  ادبیات 

انجامپژوهش کمهای  کودکان  با  ارتباط  در  شنوا  شده 

می  اثربخشی  نشان  پیرامون  پژوهشی  تاکنون  که  دهد 

رخ ارتباط  بر نیمنگر  پروری مثبتفرزندمداخله آموزش  

کودک و تنظیم شناختی و رفتاری هیجان در    -مادر  

در ایران یافت نشد که این امر    شنواکمکودکان  مادران  

افزاید. بنابراین، با توجه بودن پژوهش حاضر میبر بدیع

دنبال   به  حاضر  پژوهش  موجود،  پژوهشی  خلأ  به 

آیا  پاسخ  که  است  پرسش  این  به    آموزش  برنامهگویی 

مثبت فرزند نیم  پروری  مادر بر  ارتباط  و    -رخ  کودک 

مادران  تنظیم در  هیجان  رفتاری  و  دارای  شناختی 

 اثربخش است؟  شنواکمکودکان 

 روش تحقیق 

  یکآزمایشی با  نیمهطرح  روش   پژوهش حاضر،  طرح  

بود.   گواه  گروه  یک  و  آزمایشی   آماری  جامعهگروه 

کم کودک  دارای  مادران  ده  تا    چهارشنوای  پژوهش 

بود. براساس توصیه    1403در سال    سبزوار سال شهر  

( گال  و  بورک  گال  مانند  حجم  1996متخصصان   )
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آزمایشی در هر  های آزمایشی و شبهنمونه در پژوهش

بر همین اساس، حجم  .  کندنفر کفایت می  پانزده گروه  

دربو  نفر  پانزده نمونه در هر گروه شامل   مجموع  د که 

کم فرزند  دارای  مادر  حاضر  سی  پژوهش  در  شنوا 

شدند. به  انتخاب  پژوهش  از    دسترس درصورت  نمونه 

انجمن و  مراکز  کمبین  و  ناشنوا  انتخاب  های  شنوا 

گروهشد فرزندپروری    ند.  آموزش  برنامه  آزمایشی 

درمثبت کردند  دریافت  را  در  حالینگر  گواه  گروه  که 

 فهرست انتظار قرار گرفتند.  

از )ملاک به پژوهش عبارت  به  1های ورود  تمایل   )

چهار  شنوای  ( داشتن فرزند کم2شرکت در پژوهش، )

)تا ده   بالاتر، )3ساله،  (  4( داشتن تحصیلات دیپلم و 

سن   )  بیستداشتن  سال،  چهل  شنوایی،  5تا  افت   )

( کودک،  مادرزادی  و  عصبی  شنوایی  6حسی  افت   )

)  هفتاد تا    چهل کودک   و  بل  از  7دسی  استفاده   )

 سمعک از حداقل دوسالگی بودند. 

( طلاق  1های خروج از پژوهش نیز عبارت از )ملاک

( فرزندان،  و  از همسر  دو  2یا جدایی  از  بیش  ( غیبت 

( مصرف داروهای پزشکی  3جلسه در برنامه آموزشی، )

( روانپزشکی،  یا  هم4و  شرکت  دوره(  در  های  زمان 

( دیگر،  اختلال  5آموزشی  هرگونه  داشتن   )

کودکان  عصب در  شنوایی  افت  بجز  یا حسی  شناختی 

کودک،   والد  رابطه  مقیاس  از  پژوهش  این  در  بودند. 

تنظیم   پرسشنامه  و  هیجان  رفتاری  تنظیم  پرسشنامه 

 شناختی هیجان استفاده شد.

کودک والد  رابطه  مقیاس  ا  : 9مقیاس    توسطین 

ماده است   33تهیه شد که شامل  1994در سال پیانتا  

خود   کودک  با  آنها  رابطه  درباره  را  والدین  ادراک  و 

حوزه  .سنجدمی شامل  مذکور  تعارض  مقیاس  های 

(17( نزدیکی  ماده،   )10( وابستگی  ماده  و  6(  ماده(   )

کلی   مثبت  حوزه  مجموع)رابطه  است.  (  هاتمامی 

نزدیکی بیانگر ادراک رابطه مادر از رابطه گرم عاطفی  

وابستگی بیانگر   .و ارتباط نزدیک با فرزند خویش است

به   کودک  از حد  بیش  وابستگی  میزان  از  مادر  ادراک 

است تعارض  (2023و همکاران،    انویل یکوئنت) والدین   .

درجه میبیانگر  احساس  مادر  که  است  رابطه  ای  کند 

گذاری این  نامطلوب و منفی با فرزند خویش دارد. نمره

« قطعاً صدق  1ای لیکرت از »درجه  5اساس  مقیاس بر

تا  نمی قطعاً 5»کند  می  «  استصدق  هر  .  کند  نمره 

مجموع   از  به  ماده  های همرنحوزه  آن  سازنده  های 

آید و نمره حوزه رابطه مثبت کلی که همان  دست می

نمر مجموع  از  است  کل  و    هایهنمره  نزدیکی  حوزه 

نمر دست    های همعکوس  به  وابستگی  و  تعارض  حوزه 

(. در نمونه ایرانی نیز،  2020فوران و همکاران، )  آید می

حوزه رابطه  پایایی  و  وابستگی  نزدیکی  تعارض،  های 

  گزارش   0٫86  و   0٫61  0٫70٫84ترتیب  مثبت کلی به

)  شده فارسانی،  است  پژوهش  .  (2020احمدی  در 

آزمون ضریب   از  استفاده  با  این مقیاس  پایایی  حاضر، 

کرونباخ خرده  آلفای  تعارض حوزه  مقیاسبرای    های 

مثبت    69/0  وابستگی  ، 73/0،  نزدیکی  ،  /78 رابطه  و 

   به دست آمد. 78/0کلی 

هیجان شناختی  تنظیم  این  :  10پرسشنامه 

( همکاران  و  گرانفسکی  توسط  (  2002پرسشنامه 

بر  مبتنی  چندبعدی  شاخصی  و  است  شده  تدوین 

ماده دارد و    36که    شودمیدهی محسوب  خودگزارش

مقیاس راهبرد شناختی ملامت خویش،  خرده  9دارای  

تمرکز   نشخوارگری  تمرکز  دوبارهپذیرش  مثبت،   ،

برنامه  دوباره ارزیابی  بر  مثبت  دوبارهریزی،   ،

  باشد انگاری و ملامت دیگران میپذیری، فاجعهدیدگاه

همکاران،    11زویچام) شامل  (2020و  پرسشنامه  این   .

از هرگز )پرسش مدرج پنج نمره  36 ( تا همیشه  1ای 

های  مقیاسکرونباخ برای خرده  ی. ضریب آلفااست( 5)

  شده   گزارش  0٫81  تا   0٫71این پرسشنامه در دامنه  

  در نمونه ایرانی نیز  .(2020و همکاران،  12)پریس است

  تا   0٫62ضریب پایایی فرم فارسی این مقیاس را بین  

همکاران،  )حبیباند  کرده  گزارش  0٫91 و  زاده 

حاضر،   .(2021 پژوهش  با    در  پرسشنامه  پایایی 

خرده برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  مقیاس  استفاده 
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  پذیرش،  74/0، ملامت خویش  78/0راهبرد شناختی  

،  72/0  مثبت  دوبارهتمرکز    ،79/0  نشخوارگری  ،76/0

برنامه  دوبارهتمرکز   ارزیابی  81/0  ریزیبر  دوباره  ، 

 73/0انگاری  ، فاجعه79/0  پذیرییدگاهد ،  69/0مثبت  

 محاسبه شد.  74/0 و ملامت دیگران

 این   :13هیجان  رفتاری  تنظیم  پرسشنامه

  2019  سال  در   گارنفسکی  و  کرایج   را   پرسشنامه 

کرده ابزار  طراحی  یک  که  و  گویه  21اند  است    5ای 

دیگرخرده کارهای  به  اقدام    ، گیریکناره  ، مقیاس 

فعال و  ،  رویارویی  اجتماعی  حمایت  جستجوی 

نمرهداردگرفتن  نادیده در  .  پرسشنامه  این  گذاری 

پنجاندازه )درجههای  هرگز  شامل  لیکرتی  تا  1ای   )

( است. پایایی این پرسشنامه به روش آلفای  5همیشه )

  در   بازآزمایی  راه  از   و  0٫93  تا   0٫89کرونباخ در دامنه  

)  0٫75  تا  0٫47  دامنه همکاران،    زویچاماست  و 

ویژگی(2020 روان.  تنظیم  های  پرسشنامه  سنجی 

بررسی   ایران  در  هیجان  ورفتاری  است  ضریب    شده 

بین   آن  است.    0٫91  تا  0٫88پایایی  شده  محاسبه 

    از   یکهر  برای  نیز  پرسشنامه  این   محتوایی  روایی

کنارهدیگر  کارهای  به  اقدام  هایمقیاسخرده   ، گیری، 

فعال و    ،رویارویی  اجتماعی  حمایت  جستجوی 

بهنادیده    0٫78  ،0٫86،  0٫87،0  ،0٫82ترتیب،  گرفتن 

.  (2020)پریس و همکاران،     شده است  گزارش  0٫83

از   استفاده  با  پایایی پرسشنامه  نیز،  پژوهش حاضر  در 

خرده برای  کرونباخ  آلفای    به  اقدام   های مقیاسآزمون 

  رویارویی فعال   ،86/0  گیری، کناره70/0دیگر    کارهای 

اجتماعی  ،79/0 حمایت  نادیده 81/0  جستجوی   و 

   محاسبه شد. 80/0 گرفتن 

برنامه آموزش فرزندپروری  معرفی برنامه مداخله:  

فرزندپروری  مثبت آموزش  پروتکل  برمبنای  نگر 

)مثبت همکاران  و  ارجمندنیا  به2017نگر  صورت  ( 

در   بهدقیقه  45جلسه    8گروهی  مجری  ای  وسیله 

   مجرب اجرا شد.

 نگر های آموزش برنامه فرزندپروری مثبت خلاصه جلسه  1جدول 

 محتوا  جلسه 

فرزندپرور  ییآشنا 1 اصول  اهم  یبا  و  تج  یگروه  بحثن،  آ  تیمثبت  کل  یمعرفو    نی والد  یقبل  هایربهدرباره  اصل  فرزندپروری  دیچهار  ی 

 تی و ترب  ت ی: محبت، احترام، حما نگرمثبت

بر رفتار فرزندان  ریتأث  ی احساسات و چگونگ  ،عواطف  آموزش پیرامون  2 با استفاده از داستان  ییشناسا   نی تمر ؛  آنها  ،  ریتصاو  ا یها  احساسات 

 با فرزندان   هاهیجانگفتگو درباره  یبرا یی راهکارهاارائه  

رضایت 3 والدین، مطلوببهبود  فعالیتمندی  و  مادران  تعاملاندیشی  ارتقای  راهبردهای  ارتباطی،  و  و  های حل مسئله در رفتار شخصی  ها 

 اوقات گذراندن فراغت با فرزندان 

گیری  چگونگی شکل  و  تعریف نگرش   ، انتظارهای فرزندان  های آنها،نگری در فرایند ارتباط با فرزندان و چالشو مثبت  های فرزندانویژگی 4

 ی ناکارآمد در رابطه با فرزندان هااصلاح نگرش در رابطه با فرزندان، نگرش 

 بحث و گفتگو در این رابطه   کنندگان وبا فرزندان، ارائه نقطه نظرهای مشارکت های افزایش رفتار مطلوب روشارائه راهکارهایی پیرامون  5

و  قیتشو  یها ستمیس  ایجاد و    صیتشخ  ن یتمر ،  مثبت  ی رفتارها  ق یتشو   یهاروش  آموزش 6 در    والدین   موفق  اتی تجرب   یگذاراشتراک  به ی 

 ق یتشورابطه با 

نامطلوبو کارآمد  های مثبت  روش 7 یا حذف رفتارهای  فرزندان،    کاهش  تأثیر چالشدر  ها و راهکارهای چگونگی کنترل رفتارهای کودک 

 فرزندان بر    ناخواسته و متقابل رفتارهای والدین

با فرزندان  در   نگریمثبتاهمیت   8 ارائهبندی  جمعمرور و  خانواده،  بستر    رابطه  برای    هایهجلسشده در  مطالب  راهکارهایی  گذشته و ارائه 

 کارگرفتن آنها در رابطه با فرزندان برای به  هاتداوم و حفظ آموخته
 

مشارکت انتخاب  از  اصول  پس  براساس  کنندگان 

اخلاقی درمورد هدف پژوهش اطلاعات مختصری ارائه  

تکمیل کردند.   را  آگاهانه  فرم رضایت  داوطلبان  و  شد 

مشارکت اطلاعات  به  که  شد  داده  اطمینان  کنندگان 

-صورت نتیجهماند و پژوهش بهآنها محرمانه باقی می

کنندگان توضیح  شود. به شرکتمی  منتشر گیری کلی  
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توانند انصراف داده شد که در هر مرحله از پژوهش می

پرسشنامه بهدهند.  آغاز  در  گروه  ها  دو  هر  وسیله 

های  تکمیل شدند و سپس برای گروه آزمایشی، جلسه

مثبت فرزندپروری  درحالیآموزش  شد  برگزار  که  نگر 

های  گروه گواه درمانی دریافت نکرد. به دلیل ملاحظه

اخلاقی، پس از پایان پژوهش برای افراد گروه گواه نیز  

فرزندپروری مثبت آموزش  برنامه  انجام  یک جلسه  نگر 

جلسه از  پس  پرسشنامهشد.  آموزشی  بههای  عنوان  ها 

آزمون بلافاصله و در مرحله پیگیری با فاصله یک  پس

 ماهه اجرا شدند. 

 ها یافته

ه آموزش  شنوا در گرومادران دارای کودک کم 

مثبت  سنی  فرزندپروری  دامنه  در  تا   23نگر 

سنی    39 میانگین  با  انحراف    33/ 34سال  و 

دارای    8/ 05استاندارد   مادران  داشتند.  قرار 

کم  گروکودک  در  دامنه  شنوا  در  نیز  گواه  ه 

  31/ 62سال با میانگین سنی    37تا    22سنی  

 قرار داشتند.   8/ 15و انحراف استاندارد 

انحراف  شاخص   2در جدول   )میانگین،  توصیفی  های 

نمره حداکثر  و  حداقل  متغیرهای  استاندارد،  ها( 

شامل   مادر  نیمپژوهش  ارتباط  تنظیم  کودک،    –رخ 

هیجان   هیجان  و  شناختی  رفتاری  شده  تنظیم  ارائه 

 است.

 های آزمایشی و گواه های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهشاخص  2جدول  

 گروه کنترل  گروه آزمایشی  

 میانگین و انحراف استاندارد  میانگین و انحراف استاندارد  مرحله متغیر

 

  –رخ ارتباط مادر نیم

 کودک 

 62/99 ±82/9 32/98± 36/9 آزمون پیش

 4/101±36/8 36/117 ±68/12 آزمون پس

 39/108 ±31/9 35/115 ±36/10 پیگیری

 

 تنظیم شناختی هیجان 

 15/70 ±36/7 34/69±06/7 آزمون پیش

 36/71 ±98/7 68/121 ±34/7 آزمون پس

 48/71 ±17/8 36/107 ±18/7 پیگیری

 

 تنظیم رفتاری هیجان 

 68/142 ±36/10 69/140±07/11 آزمون پیش

 36/143 ±34/9 39/153 ±24/10 آزمون پس

 69/141 ±34/9 31/149 ±58/9 پیگیری

جدول  همان در  که  می  2طور  شود،  ملاحظه 
در   پژوهش  متغیرهای  استاندارد  انحراف  و  میانگین 

مرحله  گروه در  متغیر  کنترل  و  آزمایشی  های 
و  پیش است.   آزمونپسآزمون  شده  ارائه  پیگیری  و 

آزمون در  متغیر تنظیم رفتاری هیجان در مرحله پیش
و انحراف استاندارد    69/140با میانگین    گروه آزمایشی 

پس07/11 مرحله  در  میانگین  ،  با  و    39/153آزمون 
استاندارد   با    24/10انحراف  پیگیری  مرحله  در  و 

استاندارد    31/149میانگین   انحراف  بیشترین    58/9و 
 ها را دارد.نمره

بر  مبنی  پژوهش  پرسش  به  پاسخگویی  برای 
فرزند آموزش  برنامه  مثبتاثربخشی  بر پروری  نگر 

مادر نیم ارتباط  و    -رخ  شناختی  تنظیم  و  کودک 
کم کودکان  مادران  در  هیجان  آزمون  رفتاری  از  شنوا 

متغیری استفاده شد که نتایج آن  تحلیل واریانس چند
 ارائه شده است.   3در جدول 
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 بر متغیرهای پژوهش نگر پروری مثبتبرنامه فرزنداثربخشی  کواریانس برای بررسیتحلیل    3جدول 

 SS Df MS F P Eta متغیر

 201/0 024/0 851/5 892/97 1 892/97 کودک  –رخ ارتباط مادر نیم

 172/0 035/0 94/4 749/25 1 749/25 تنظیم شناختی هیجان 

 143/0 047/0 60/2 143/89 1 143/89 تنظیم رفتاری هیجان 

 

جدول  همان در  که  نتایج  شودمیملاحظه    3طور   ،

دهد که بین دو  متغیره نشان میتحلیل کواریانس چند

متغیرهای در  کنترل  و  آزمایش  ارتباط  نیم گروه  رخ 

  ، =0η2=  ,024 /0  p =  ,851 / (F/ 201(کودک    -مادر  

هیجان   شناختی    = 172/0η2=  ,035/0  p(تنظیم 

,94/4 =(F    هیجان رفتاری  تنظیم    =143/0η2(و 

,047/0 p = ,60/2 (F=   .تفاوت معناداری وجود دارد

نمره میانگین  مقایسه  میبا  گروه  دو  این  ها  به  توان 

که   یافت  دست  فرزندآموزش  نتیجه  پروری  برنامه 

نیممثبت بر  مادر  نگر  ارتباط  تنظیم    –رخ  و  کودک 

کم کودکان  مادران  هیجان  رفتاری  و  شنوا  شناختی 

می به اثربخش  معناداری  علاوهطور  این،  باشد.  با  بر 

توان نتیجه گرفت که مداخله  ملاحظه توان آزمون می

مثبت فرزندپروری  است  آموزش  توانسته    1/20نگر 

نیم به  مربوط  تغییرات  از  مادر درصد  ارتباط    -رخ 

شناختی    2/17کودک،   تنظیم  تغییرات  از  درصد 

و   رفتاری    3/14هیجان  تنظیم  تغییرات  از  درصد 

 شنوا تبیین کند. هیجان را در مادران با کودکان کم

 گیری بحث و نتیجه

اثربخشی   ارزیابی  هدف  با  حاضر    مداخله پژوهش 

رخ ارتباط مادر  بر نیمنگر  پروری مثبتفرزندآموزش  

در    - هیجان  رفتاری  و  شناختی  تنظیم  و  کودک 

های پژوهش  انجام شد. یافته شنواکمکودکان  مادران  

می نشان  فرزندآموزش  که  دهد  حاضر  پروری  برنامه 

نیممثبت بر  مادر  نگر  ارتباط  تنظیم    –رخ  و  کودک 

کم کودکان  مادران  هیجان  رفتاری  و  شنوا  شناختی 

است.   نتایج  یافتهاثربخش  با  حاضر  پژوهش  های 

)14پلنالپمطالعه   ( که نشان دادند  2022و همکاران 

روانی   فشار  بر  مثبت  فرزندپروری  الگوهای  آموزش 

سال نیازهای    8تا    4والدین و خودتنظیمی کودکان  

و   دارد  مؤثر  مطالعهویژه  و    نتایج  راد  ابراهیمی 

( که نشان  2023راد و همکاران،  ابراهیمیسجادیان )

مراقبت   بر  مثبت  فرزندپروری  آموزشی  بسته  دادند 

دانش مادران  والدگری  فرسوگی  و  آموزان  والدین 

درونی اختلال  همسو  سازیدارای  دارد،  تأثیر  شده 

 است.

فرزند آموزش  اطلاعات  برنامه  ارائه  با  مثبت  پروری 

درباره نیازهای گوناگون مادر و کودک چگونگی رابطه  

مهارت-مادر  و  خانواده  کارکرد  والدگری  کودک  های 

تواند در راستای کاهش مشکلات رفتاری و هیجانی  می

د  کودک مؤثر باش-کودک و ارتقای کیفیت رابطه مادر 

رود  بنابراین احتمال می (.  2022و همکاران،    15لانجکر)

برنامه آموزش فرزند بر که  تأثیر مطلوبی  پروری مثبت 

کم کودک  با  مادر  حوزهتعامل  در  تعارض،  شنوا  های 

باشد  داشته  کلی  مثبت  رابطه  و  وابستگی    نزدیکی 

همکاران،    16نگ ین یاست) اینکه    (.2021و  به  توجه  با 

ویژه  های زندگی فرد بهشنوا تمام جنبهوجود فرزند کم

می قرار  تأثیر  تحت  را  کودک  با  مادر    ، دهدتعامل 

فرزنداینبا آموزشی  برنامه  از  استفاده    پروری حال 

نتایج مطلوبی در بهبود تعامل مادر  تواند  می  نگرمثبت

دارای نیازهای خاص را به همراه داشته باشد    با کودک

 (.2023و همکاران، 17نگی کولاس)

این،  علاوه تبیین بهبر  پژوهش  این   منظور    یافته 

آموزش  می  حاضر بر  مبتنی  که درمان  بیان کرد  توان 

مثبت فرزندپروری  والد    نگربرنامه  تعامل  کیفیت  بر 

کلی در  طوربه  .بخشی معناداری داشته استکودک اثر

توان گفت کسب آگاهی و اطلاع  تبیین این موضوع می

دارای کودک کم به    شنوامادران  دستیابی  و همچنین 
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شده  مهارت سبب  کودک  از  بهتر  مراقبت  برای  هایی 

ویژگیتا  است   کمتر    هایمادران  را  فشار  کودک  با 

پیامد    روانی چگونگی  از  مادران  ادراک  یعنی  بدانند؛ 

و   کرده  تغییر  فرزندشان  در  خلقی خاص  کیفیت  یک 

مثبت  فرزند  آموزش در    بهپروری  را  آنان  والدین 

درباره   فرزندشان  سازماندهی  به  کمک  چگونگی 

های حل مسئله و غلبه  وضعیت محیطی توسعه مهارت 

  (.2023و همکاران،  18لی)  کندبر ناامیدی کمک می

مثبت فرزندپروری  که  می  مادران به    نگربرنامه  آموزد 

نشان   کودک  تلاشگرانه  رفتارهای  به  مطلوب  واکنشی 

از روش   سازی استفاده کنند های منظم و آرامدهند و 

استفاده   (.2021و همکاران،    یخدادادحاج) با  مادران 

دادن فعال و ابراز عشق  های مثبت، مانند گوشروشاز  

عمیق عاطفی  ارتباط  ایجاد  به  حمایت،  با  و  تر 

پردازند و احساس امنیت و محبت را در  فرزندانشان می

 .کنندآنها تقویت می

می مادران  به  مثبت  چگونه  فرزندپروری  که  آموزد 

کنند تقویت  و  شناسایی  را  مثبت  این    رفتارهای  که 

اعتمادمی  موضوع افزایش  به  نفس و شایستگی  بهتواند 

)هدسترام،   کندو رابطه را تقویت    کردهکودکان کمک  

2022 .) 

-می   پروری مثبت فرزند  همچنین با آموزش صحیح

ویژهمهارت  توان مسئله  های  این  که  داد  انتقال  را  ای 

می کانالسبب  و  شود  والدین  میان  ارتباطی  های 

به آنها  تا  فرزندان  شود  موجب  و  بگیرد  شکل  درستی 

ارتباطی و    هااختلاف کودک    مشکلات  و  والدین  میان 

شود برداشته  میان  از  مؤثری  شکل  به  .  به  همچنین 

شدن روابط میان مادران با  ترمرور این موضوع از وخیم

شنوایی  کودکان   آسیب  میبا    کند جلوگیری 

همکاران،    19یاش یکوبا) از  (.  2021و  همچنین 

بر  ییجاآن مثبت  فرزندپروری  برنامه    آمدن فراهمکه 

  انضباط   ، محیط یادگیری مثبت  ، محیط ایمن و جذاب

خود  واقع  هایانتظار،  قاطع نقش  به  توجه  و  بینانه 

والدین  به والد  میکند،  تأکید میعنوان  تعامل  بر  تواند 

های نزدیکی تعارض و روابط مثبت  با کودک در حوزه

شود  واقع  مؤثر  کلی  همکاران،   20گزیرودر  لوایس )  و  و 

پروری مثبت با آموزش مناسب به  برنامه فرزند(.  2022

رفتارهای   ایجاد  و  مناسب  کنترل  اعمال  برای  والدین 

سازنده در کودک احساس شایستگی مادران را تقویت  

دو تعاملات  و  مادرکرده  می   -سویه  بهبود  را  -کودک 

 (.2022و همکاران،  21)کلوم  بخشد

هیجان   تنظیم  که  کرد  اشاره  باید  راستا  همین  در 

میان و  فردی  مشکلات  کنترل  در  مهم  فردی  نقشی 

سازوکارهای    .دارد از  تعدادی  شامل  هیجان  تنظیم 

صورت خودآگاه  شناختی رفتاری و زیستی است که به

نظر به بار روانی ناشی از  شود.  میو ناخودآگاه استفاده  

کودک   شنوایی  باحضور  خانواده  آسیب    اغلب   ،در 

تلقی   روانی  دردناک  ضربه  یک  را  شرایط  این  مادران 

-کنند و راهبردهای منفی هیجان در آنها فعال میمی

  آسیب شنوایی شوند و مادران دارای کودکان مبتلا به  

مقصر و  با  فکری  نشخوار  دیگران  و  خود  دانستن 

بهفاجعه را  اجتماعی  و  فردی  رفتار  در  عنوان  انگاری 

می بروز  مقابله  همکاران،    22)حمد  دهند راهبرد  و 

برنامه(2022 سطح  فرزند  .  که  مثبت  پروری 

منفیهیجان می  های  کاهش  را  برای  والدین  هم  دهد 

.  کودک و هم برای والدین نتایج مثبتی به همراه دارد

آموزش میبنابراین،   برنامه  که  کرد  اظهار  توان 

بهفرزند مثبت  تا پروری  است  توانسته  مطلوبی  نحو 

فرزند   دارای  مادران  هیجان  شناختی  بالای  سطوح 

کن  تنظیم  را  شنوایی  آسیب  به  )مبتلا  و  د  شریفی 

پروری  رسد آموزش فرزندبه نظر می  (.2024همکاران،  

مثبت به مادران دارای کودک مبتلا به آسیب شنوایی  

مقابله متقابل  ، ایراهبردهای  احساسات  درک    ،درک 

ارهای جایگزین آنها را تقویت  هک انگیزه پیامد امور و را

کرده است و این امر به مادران دارای کودک مبتلا به  

موقعیت در  تا  کرده  کمک  شنوایی  های  آسیب 

و  تنیدگی منفی  هیجان  فرونشانی  با  اجتماعی  زای 

با   شناختی  ارزیابی  ضمن  بهترین    برگزیدنمثبت 

دهند  بروز  را  مناسبی  رفتاری  واکنش  )داس،    راهکار 

2021 .) 
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تنظیم شناختی    توانایی  و    نحوهبر  مادران  رفتاری 

هیجان ،شناخت ابراز  و  کودکان  تجربه  با  تعامل  در  ات 

میأت توانمندثیر  مادرانگذارد.  رفتار    نبودن  ارائه  در 

تنظیم  یدرست   ناکارآمدی  به  منجر  معیوب  شناخت  ا 

می هیجانیهیجانی  وضوح  عدم  آن  نتیجه  که    و   شود 

نتیجه اعمال مداخله  در  .شودمیفقدان آگاهی هیجانی  

شناختفرزند این  اصلاح  برای  مثبت  و  پروری  ها 

می بهبودترفتارها  باشدواند  هیجانی  تنظیم    دهنده 

مادران با یادگیری اصول   .(2017و همکاران،    23)کتلار 

از احساسات خود   بهتری  به درک  فرزندپروری مثبت، 

تواند به  یابند. این آگاهی میدست میخود    و فرزندان

واکنش تا  کند  کمک  هیجانآنها  به  بهتری    های های 

طور مؤثرتری برخورد  ها بهخود نشان دهند و با چالش

روش  .کنند مؤثر  آموزش  ارتباط  فرزندپروری  های  در 

کند تا احساسات خود را  به مادران کمک مینگر  مثبت

تر شوند. این  درستی بیان کنند و به یکدیگر نزدیک به

های رفتاری و  تواند به کاهش تنشنزدیکی عاطفی می

)زیتزمن و    بهبود قیمت ارتباطی در خانواده منجر شود

 (.2024همکاران، 

راستا همین  مثبت  ،در  ترکیب درمان  روی  نگر 

بهبود    هایجنبه همچنین  و  انسانی  تجربیات  مثبت 

دار تمرکز  همکاران،    دعواطف  و  بر   .(2018)داوود 

نگر با بررسی روایتی متعادل  تدرمان مثب،  همین مبنا

قوت    مادران از   نقاط  اکتشاف  دیدگاه  آنهاو  های  از 

فر را  شناخت  بهبود  زمینه  میامختلف  در  هم  و  آورد 

عملیاتی   شخصی  معنادار  اهداف  به  رفتاری  بعد 

اطرات  شوند تا ایجاد احساسات مثبت و مقابله با خمی

هیجان میسر    های و  این  شومنفی  در  عبارتی  به  د. 

بهافر در  یادیند  مهمی  نقش  مثبت  خاطرات  آوردن 

هیجان   می  مادران تنظیم  و  24ی سارکوفسک) کندبازی 

 (.2016همکاران، 

تلاش تمام  وجود  پژوهش   ، گرفتهصورتهای  با 

در بردارنده چندین    هاپژوهشنیز همچون دیگر    حاضر

-های بعدی میدر پژوهشها  محدودیت بود که رفع آن

کند.   فراهم  اعتمادتری  قابل  و  مؤثرتر  نتایج  تواند 

ی شهر  شنواکممادران و کودکان  روی    پژوهش حاضر

مادران  آن به  است. بنابراین، تعمیم    انجام شده  سبزوار

با  باید    هاو فرهنگ   در سایر شهرها  شنواکمو کودکان  

احتیاط   پژوهش    شود.  انجامجوانب  دیگر  محدودیت 

پدران کودکان    نکردن  و مشارکت   نداشتنحاضر حضور

برنامهشنواکمدارای   در  فرزندیی   بود.  پروری های 

می پژوهشپیشنهاد  پدران  آینده  های  شود  برای 

تنها مقایسه کارآمدی  تا نه  انجام شود   شنواکمکودکان  

فرزندبرنامه میسر  های  را  پدران  و  مادران  برای  پروری 

با   فرزندروری  برنامه  کارآمدی  تعامل  بلکه  سازد 

.  شودیک از والدین، بررسی  تأثیرات مرتبط با نقش هر

شود در مراکز توانبخشی شنوایی،  پیشنهاد میدر اینجا 

سلامت،روان و  بالینی  آموزش    برنامه  شناسان 

مثبت در  فرزندپروری  را  درمانی  بسته  نگر  و  مراقبتی 

های دارای کودک با آسیب شنوایی قرار دهند  خانواده

دو تعامل  و  رابطه  کیفیت  کودکان  تا  با  والدین  سویه 

 ارتقا یابد.دارای آسیب شنوایی 

 تعارض منافع

و  است مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری 

 گونه تعارض منافعی اظهار نداشتند. نویسندگان هیچ

 ها نوشتپی 
1. Sayed 

2. Mumtaz 

3. Grumi 

4. Internal pattern 

5. Holzinger 

6. Curtin 

7. Colombani 

8. Problem Solving 

9. Eroğlu 

10. Parent-Child Relationship Scale 

11. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

12. Chamizo 

13. Preece 

14. Emotional Behavioral Regulation Questionnaire 

15. Planalp 

16. Lanjekar 

17. Estiningsih 

18. Kulasinghe 

19. Li 

20. Kobayashi 

21. Silva-Rodrigues 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

5.
1.

11
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/joec.25.1.118
http://joec.ir/article-1-1987-en.html


 118-129، 1404، بهار 1فصلنامه کودکان استثنایی، سال بیست و پنج، شماره 

__________________________________________________________________________________ 

 95شماره پیاپی  ■ 1شماره ■ 127

 1404بهار ■ پنجسال بیست و ■

22. Cullum 
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