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 چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر تمرینات یکپارچگی حسیی ی   هدف:

حرکتی مبتنی بر رویکرد حس بازی بر کارکردهای اجرایی کودکان بیا 

ایی  پیژوهش بیو تیورت  یمیو  پــهوه : .اختلال یادگیری اجرا شد

آزمون با گروه کنترل ا جام گرفت. سی پس   آزمونتجربی با طرح پیش

بیو ننیوان  مو یو    و شش  فر از کودکان دختیر بیا اخیتلال ییادگیری

ا تخاب و بو تورت تصادفی در سو گروه کیو شیامد دو گیروه تمیری  

)گروه حسی ی حرکتی با رویکرد حس بازی، گروه حسی ی حرکتیی بیا 

فتنید. در مرحهیو رویکرد هدفمدار( و یک گروه کنترل بود ید، ریرار گر

های حافظۀکاری و بر امو ریییی و حید مسی هو بیو پیش آزمون، مؤلفو

ترتیب توسط آزمون های ان ی بک و برج لندن سنجیده شد د. سیپس، 

گروه های تمری  بو تورت دو جهسیو شصیت دری یو ای در هفتیو، در 

بازه زما ی هشت هفتو در تمرینات شرکت کرد د. در ای  میدت، گیروه 

کنترل آموزش های نادی و روتی  خود را دریافیت کرد ید. در مرحهیو 

پس آزمون، متغیرهای وابستو مجدداً ا دازه گیری شد د. جهت تحهیید 

يافتــه هــا: آماری از آزمیون تحهیید وارییا س مرکیب اسیتفاده شید. 

تمرینات یکپارچگی حسی ی حرکتی مبتنیی بیر رویکیرد حیس بیازی 

موجب بهبود مؤلفۀ حافظۀکاری در گروه حس بیازی  سیبت بیو گیروه 

کنترل و بهبود مؤلفۀ بر امو رییی و حد مسی هو در گیروه حیس بیازی 

 نتیجه گیــری:(.  p<05/0 سبت بو گروه های هدفمدار و کنترل شد)

تمرینات یکپارچگی حسی ی حرکتی مبتنی بر رویکرد حس بازی میی 

توا د بو ننوان یک مداخهو بیر بهبیود کارکردهیای اجراییی ایی  گیروه 

 کودکان اثرگذار باشد.

 

اخیتلال ییادگیری، بر امیو ریییی و حید مسی هو،   های كلیــدی:واژه
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ABSTRACT 
Purpose: The present study aimed at investigating 

the effect of sensory-motor integration exercises 

based on the game sense approach on the executive 

functions of children with learning disorder. 

Method: This research was conducted in a semi-

experimental way with a pre-test and post-test design 

with a control group. Thirty-six female children with 

learning disorder were selected as a sample and were 

randomly assigned to two experimental groups (two 

sensory-motor groups with game sense and goal-

oriented approaches) and one control group. In the 

pre-test stage, the components of working memory, 

planning and problem solving were measured by N-

Beck and Tower of London tests, respectively. Then 

the experimental groups participated in the exercises 

in the form of two sessions of 60 minutes per week, 

for a period of eight weeks. During this time, the 

control group did their normal activities. In the post-

test phase, dependent variables were measured again. 

For statistical analysis, composite analysis of 

variance test was used. 

Findings: Sensory-motor integration exercises based 

on the game sense approach improved the working 

memory component in the game sense group 

compared to the control group and improved the 

planning and problem solving component in the 

game sense group compared to the goal-oriented and 

control groups (p>0.05). 

Conclusion: Sensory-motor integration exercises 

based on the game sense approach can be effective 

as an intervention on improving the executive 

functions of this group of children. 

 
Keywords: Game sense, Learning disorder, Planning 

and problem solving, Sensory-motor integration, 

Working memory 
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 مقدمه

و   یصیی یتشخی  راهنمییاپنجمییی  ویییرایش  مطابق بییا  

شییود کییو  زما ی مطرح می  2یریادگیاختلال  ،1یآمار

شییده بییرای  هییای اسییتا دارد پیشییرفت در آزمییون

زیییر   رابد توجهیطور    خوا دن،  وشت  و ریاضیات بو

و  پیشییرفت تحصیییهیحد مورد ا تظار براساس سیی ،  

ز ا   (2022و همکییاران،    ی)نراریی   سطح هوشی باشیید

شییناختی   یادگیری، طبیعییت نصییب  اختلالآ جا کو  

دارد و تمام نمهکردهییای یییادگیری در مغییی و  ظییام 

تییوان گفییت   یی  در  گیییرد، مییینصییبی شییکد می

سیسییتع نصییبی مرکیییی از  3پیشییا ی رشییرکییارکرد 

)کنا ییت و   یییادگیری اسییت  اخییتلالتری  نهیید  شایع

 4کارکردهییای اجرایییی کو ممک  است )2024 هر،یم

بر امو رییی، ا تخاب و تنظیع مداوم کو حافظۀکاری،  

مییول و )  ند، بییو خطییر بینییدازدنرفتار را تعیی  می ک

  .(2016همکاران،  

اجرایی بر   تری  مؤلفو های کارکردهاییکی از مهع

 کاریحافظییۀ( 1993) 5اسییاس مییدل بییدلی و هیییت 

اتییهی اییی  کارکردهییا، ۀ  باشد کو بو ننوان هسییتمی

هکردهییای نییالی شییناختی را هییدایت بسیییاری از نم

. بیشییتر )2020و همکییاران،  یکوهبنییا ) ماییید می

 ها بو   ش حافظۀکاری در اختلال یییادگیریپژوهش

ا د؛  تایج اغهب ای  مطالعییات بیییا گر اییی  توجو کرده

ح ی ت است کییو کودکییان بییا اخییتلال یییادگیری در 

تری از سییایر کودکییان کاری نمهکییرد ضییعی   حافظۀ

 .(2012  ی،یو ما  سونی)متدار د  

کییو   6حیید مسیی هورییییی و    بر امو  ۀاز طرفی، مؤلف 

 یییی مهع دیگری از کارکردهای اجرایی اسییت،    ۀمؤلف 

ننوان شناسایی سو ویژگی اساسییی تعرییی  شییده   بو

 هایییت،   اولیییو، وضییعیت هییدف و در  است: وضییعیت

دهیید از وضییعیت اولیییو بییو  اجییازه مییی رفتییاری کییو

 گران در اییی  حیطییورسییید. پژوهشیی بوضعیت هییدف  

و حیید   رییییی  هییای بر امییو  پاسیی   کو  ا د شان داده  

 ، فرآیندهای شییناختی چندگا ییو ما نیید پاسیی مس هو

د و بییو نناتییر نیی کن  های حافظۀکاری را درگیییر مییی

و   بسییت)  د گرد  اساسی از کارکردهای اجرایی باز می

. پژوهش ها  یی  شان دهنده   یی  (2009همکاران،  

رییی و بر امییو  کودکان با اختلال یادگیری در مؤلفییو

 .(2021و همکاران،    یوث  )مهستند    حد مس هو

توا د  یم 7تمری  بد ی براساس پیشینو پژوهش ها

ی   )بیی   مغی شود  کارکردیو    یساختار  راتییبانث تغ

، (2013رواسییی و همکییاران، ؛ 2020و همکاران،   ویز

اثرگذار یید   ی  ییییروا یی   یسییتیبر بهی  راتییتغ   یاکو  

تیییثیر . نلاوه بر اییی ،  (2018و همکاران،  ی  )ما دولس

مثبییت   راتیییی تغ  قییی از طر  یی   تمری  بد ی  تر  عیوس

و   ک )بییی  شود  یداده م   یتشخ  کارکردهای اجرایی

بییا ا ییدازه  تمییری  بیید ی دییی اثییرات مف . (2021لییرد، 

 یحجییع  ییواح  شیو افیا  8پوکامپیتر مناطق هبیرگ

کییور ژو و ن ی )اسییتبا مییی باشییدمییرتبط  یرشییر

؛ کییو در  هایییت منجییر بییو بهبییود (2017همکییاران، 

سییطوح  شیافیییاکارکردهییای اجرایییی از طریییق 

 ،9ا عطاف پذیری نصییبیمرتبط با    یرشد  یفاکتورها

مییی شییود   10از مغییی  مشتق  اکتور  وروتروفیک ف   ما ند

 در ح ی ییت، تمییری  بیید ی  .(2017)چو و همکاران،  

بییو مغی را در جهت بهبییود رفتارهییا    کارکردتوا د    یم

 رشییدامکییان  کار گیرد و بو ننوان یک نامد اساسی،  

 کنیید فییراهعرا ی شییناخت یاز حییوزه هییا یاریبسیی 

 .(2023م دم و محمدزاده،    انی)راسم

در ای  پییژوهش از رویکییرد آموزشییی حییس بییازی 

اسییتفاده گردییید کییو یییک رویکییرد  ییوی  در حیطییو 

یادگیری حرکتی است و تاکنون پژوهشی بو تییورت 

تهفیق تمرینات یکپارچگی حسی ی حرکتی در رالییب 

رویکرد حس بازی در حیطو اختلال یادگیری تورت 

 گرفتو است و بیشتر اثر تمرینات بیید ی بییو تییورت 

بییو طییور کهییی، سنتی مورد بررسی ررار گرفتو است.  

، بانییث بییو وجییود یییادگیریرویکردهای متفاوت بییو  

های مخته  ارزیابی گردیده است. در ای  آمدن شیوه

تییر پژوهش یادگیری حرکتی از یک دیییدگاه متفییاوت

در حیطو اختلال یادگیری بررسی شده است، یعنییی 

هییای رویکرد حس بازی؛ کو بر اساس  ظریو سیسییتع
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پویا و روا شناسی بییوم شییناختی بنیییان شییده اسییت 

شییکد . اییی  رویکییرد (2021اسپنسییر و همکییاران، )

 11هییا بییرای فهمیییدنبازی  تییدریستغییریافتۀ مییدل  

ننییوان  بییو 12اسییت و در اسییترالیا، بییا کر و ثییورب

جایگیینی برای رویکرد سنتی بر پایۀ مهارت، جهییت 

سییتفا و و )ا  های ورزشی معرفی کرد دآموزش مهارت

 است کو  یکردیرو  یحس باز.  (2020کارامو تیوس،  

رمی، سییرگی،  چالشیی شامد ویژگییی هییای محتییوایی،  

ارتبییاو و   یبرررار،  و حد مس هو  یریگ  عیتصمی،  باز

 بیان مییی  13ی می باشد؛ در همی  راستا، لایتهمکار

کند، در یادگیری از طریق رویکییرد حییس بییازی، بییر 

 شییود تییا آن  آموزان تیکید می  پرسش از طرف دا ش

 ها را بو ا دیشیدن و مشییارکت نهنییی تحریییک کنیید

در ح ی ییت، اییی  . (2015و همکییاران،  تی)اسییم

 یبییاز  عیهییا و مفییاه  یکودکان را در استراتژرویکرد  

کند کو در آن فرتت   یم  ریو اتلاح شده درگ  یجیئ

 یهییا  ک ییی توسعۀ مهارت هییا و درت تاکت  یبرا  ییها

. بو نبارتی، رویکرد حس بییازی یییک وجود دارد  یباز

هییا، آموز محور است و با اسییتفاده از بازیروش دا ش

آمییوزان بسیییار جییذاب محیط آموزشی را برای دا ش

نهییییاده و )برد  آموزان را بالا میکرده و مهارت دا ش

حس بازی با   . در ح ی ت، رویکرد(2021محمدزاده،  

کییردن اهمیییت   تیکید بر ا جام بازی بیشییتر و کمتییر

اثر بیشتری بییر   احتمال  تمری های    یادگیری تکنیک 

بردن از فعالیییت دارد؛ زیییرا   مشارکت کودکان و لذت

بییازی  یییاز طبیعییی کودکییان اسییت و بانییث ایجییاد 

 شود می  تمری  بد یتجربیات موفق و لذت بیشتر از  

 .(2015و همکاران،    تی)اسم

 شده اسییت شان داده    یباز  حس  کردیرو  نویزمدر  

در  ی )روش حییس بییازی(کیتاکت  یکو گروه روش باز

 شیافیییا گییروه سیینتی )روش هدفمییدار(بییا  سییویم ا

 داشییتند  یبیید   تییی فعال  از  لییذت   مرات  در  یمعنادار

بهتر است    تیدر ح  .  (2003)جو گمنی و همکاران،  

در جامعو   اًهدف ابتدایی ا جام فعالیت بد ی مخصوت

 درکودکان، لذت بردن از اجرای فعالیت بد ی باشیید،  

 کسییب  و  شود  یم  شتریب  کودت  مشارکتتورت     یا

 کییو یطیدر مح یریررارگ جویدر  ت و  کند  یم  تجربو

 یبهتییر  یریادگییی ،  کنیید  یمیی   تیاست لال فرد را ت و

 عیمفییاه توا ییدیم یبییاز حس کردیرو .افتد  یم  اتفاق

کند و  شان   یبا یپشت  یآموزش باز  یرا برا  یریادگی

 ودییی ر  از توا نییدیم انییی کییو معهمییان و مرب دهییدیم

آمییوزش و   نییدیآآسان کردن فر  یبرا  طیو مح   یتکه

 و  معهمییان  آ چییووارییع،    دراسییتفاده کننیید.    یریادگی

محییور   یباز  یکردهایرا الیام بو استفاده از رو  انیمرب

 موده است،  داشت  لییذت   یبد تیترب  یهادر کلاس

 یبو روش آموزش سیینت  یهادر کلاس  یکاف   یهیو ا گ

را   تییی جهت ادامو فعال  یکاف   یهیا گ  رانیبوده کو فراگ

 در کییو  اسییت  یکردیرو  یباز  حسوارع،    در داشتند.  

 هرگو ییو از  ییدارد، وجییود وییی اول یییتجییو طییرح آن

بو   یو مرب  کندیم  ییپره  یت ور  ناتیتمر  بو  یوابستگ

کننییده  دیبییو ننییوان تسییه ی،ریادگییی  ریمیید یجییا

 و ررابییت کییرد،یرو  ییی ا در. کنییدیم نمیید یریادگییی 

 دنیپرس  الؤس  بر  ترشیبو    دارد  تیاهم  یریگعیتصم

بییو تعامیید  هییا آنتا  شودیم  دیتیک  رانیاز طرف فراگ

 یکیتییاکت  یهاشو د و در مییورد جنبییو  قیتشو  شتریب

 تییرفاً  سییؤالات  ؛باهع بحث و تبادل  ظییر کننیید  یباز

 در بهکییو  شو دی م  دهیپرس  درست  پاس   گرفت   یبرا

 رانییی فراگ یریادگییی  و افکییار ک ییی تحر بانییث نییو 

.  ییدارد  وجییود  حد  راه  ک ی  ف ط  شویهم  کو  د شویم

 :شییامد یآموزشیی  فرمییت  ک ییی   حییول  بییر  کردیرو   یا

ها و بحث در مورد پرسش  ،ی رمش و گرم کردن، باز

ها و پرسییش  از،ییی مهییارت در تییورت     یتمییر  ،یباز

 ،یاسییت. از طرفیی   یمبتنیی   یبحث مجدد، و بسط بییاز

 کییو دارد وجییود یبییاز حییس کییردیرو در ییهییازمان

 طییور بییو امییا  است  مناسب  هامهارت  عیمست    آموزش

 زمان  یدستکار  و   یروا   چارچوب  در  هامهارت  ،یکه

 .ابدی  یم توسعو  هایباز  در  مکان و

مناسییب   14حسییی ی حرکتییی  یکپارچگاز طرفی، ی

 یو رفتییار کییاف   حیتییح  یریادگییی   یبرا  یدیشرو که

پییردازش  (. 2021 ارپور،یو شییهر یرزاخییا یم) اسییت
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آن   یاز نمهکییرد اسییت کییو طیی   یمرحهو مهمیی   یحس

 یا جییام میی   یافتییی در  یهییا  امیپ  ریو تفس  یسازما ده

 رشییدشود.   یگرفتو م  یی ها  عیتصم  تیشود و در  ها

ادراکییی ی حرکتییی ی ی  پردازش حسیی   ستعیس  ک ی  در

 ک ییی   یییی آم  تییی موف    یدر اجییرا  یکارآمد   ش اساس

دارد و     در مهارت هییا ممکیی    یریادگیو    تکهی 

باشیید و   یحسیی   یهییا  ستعیاز س  یکیمربوو بو    ستا

 نییدیفرآ در وارییع،  شییود.  یمنجر بو مشکلات نمهکرد

 یاست کو از ا دام ها  یاطلانات  دیکسب دا ش بو دل

 سییتعیرسیید. بهییو  س  یمیی   ینصییب  ستعیبو س  یحس

 یمشروو بو م دار مناسب محییرت بانییث میی   ینصب

مدرسو غهبو کند.   یشود کودت بتوا د بر مراحد بعد

مهع است کو با ا واع محرت ها تا حد امکان    یبنابرا

 ییحال فرتت هییا   یو در ن  عیکن  ک یحواس را تحر

 .عیکن  جادیا  دیجد  یحرکت  اتیتجرب یبرا

  حییوهکییو    15یکپارچگی حسی آیییرس  وی ظر  طبق

 از  حسییی  اطلانات  سازما دهی  و  یکپارچگی  پردازش،

  ظییر در رشییدی و نصییبی سییطح در را محیط  و  بدن

 یییی از هییر چ شیاز خییود بیی   حیدرت تییحگیییرد،    می

را    ییی کو کودت ا  یتنها در تورت  رایاست، ز  یضرور

پاسیی   یطیمح یتوا د بو محرت ها  یداشتو باشد، م

فرد   ک ی  یخوب برا  یبد   وارهطرح  ک ی.  دهد  مناسب

جهت ها و ررار دادن و استفاده از    یتشخ  بو منظور

 .)2022 ،ی)رمنیی اسییت  یرضییرو طیبدن خود در مح

 سییبت بییو  یریادگییی  بییا اخییتلالکودکییان در وارییع، 

و  افیییتیدر در یف یضیییع ییتوا یییا یکودکییان نیییاد

  ییی ا ؛دار یید اطلانییات حییواس مختهیی  یکپییارچگی

ی شییتاب واکیینش هییا  یحس  یها  حرتکودکان بو م

دهنیید و اطلانییات را متفییاوت از افییراد   یم  زده  شان

 کهسییون،یرمسییترا و و  )آ  کننیید  یپردازش م  یناد

، بییو پژوهش های تییورت گرفتییو با توجو بو.  (2018

کییو اخییتلالات  شده است  ی  شان دادها  ندهآیطور فی

 یسندرم هییا  یتوا د ظهور بعد  یم  یحس  یکپارچگی

 کننیید  ینیی یب  شیرا پ  یاختلالات رفتار  ایو    یریادگی

و  یکپییارچگی  یی  در . در ح ی ییت،  (2022)رمنی،  

 یاز نوامد مهییع در مشییکلات حرکتیی   یپردازش حس

 هییر،یو م  یهیی ینیک)  اسییتبا اختلال یادگیری  کودکان  

 در همی  راستا، پژوهش ها مطرح کرده ا د،  .(1993

کنیید تییا   یبو کودت کمییک میی   ریز  یمهارت هارشد  

و   یمک ک)  کند  تیخود را ت و  یشناختهای    ییتوا ا

 دن،ی گییاه کییردن، گییوش دادن، چشیی : (1981دان، 

و   دنیاحساس کییردن، حرکییت کییردن، رسیی   دن،ییبو

 ا جییام دادن  ،یردسییتکا  یهییا،یچ  یییافت ،  چنو زدن

کردن تداها، شرکت   یکردن انمال، کپ  یکپ  یها،یچ

در   بییا پاسیی .  واکیینش  شییان دادنو    یهیتخ  یدر باز

 توا ییایی  بر  توا د  می  حسی  اطلانات  یکپارچگی  وارع،

 تیییثیر  روزمره  کارهای  ا جام  توا ایی  و  رفتار  یادگیری،

 حسییی  تحریییک   افیایش  روی  بر  کار  بنابرای ،.  بگذارد

 اسییت  ممکیی   حسی ی حرکتی  های  فعالیت  طریق  از

زمییا ی کییو اییی   .کنیید کمییک  نمهکییرد بهبییود بییو

یکپارچگی بو تورت روش آموزشی حس بییازی  بییو 

کودت ال اء گردد با توجو بو اینکو حییس بییازی یییک 

روش یادگیری دموکراتیک می باشد و کییودت خییود 

در ا جام تمرینات مشارکت دارد اجرای تهفی ییی اییی  

تمرینات می توا د بییو بهبییود مشییکلات کودکییان بییا 

اختلال یادگیری کمک کند. از طرفییی بییا توجییو بییو 

اتهی کودکان اسییت   ۀاینکو می توان گفت بازی حرف 

ورتی با توجو بو نلایق کودت )یعنی بازی( تمرینات 

حسی ی حرکتی ارائو شو د کییودت ارتبییاو مناسییب 

تییری بررییرار مییی کنیید و در محیطییی کییو ممهییوء از 

اطلانات حسی است بیشتر مشارکت می کند کییو در 

 هایت، تجربۀ بیشتری کسییب کییرده و بییا توجییو بییو 

اینکو پردازش اطلانات ابتدا از احسییاس شییروع مییی 

گردد، حواس بیشتر درگیر و ت ویت مییی شییو د و در 

 هایت سیستع حسی ی ادارکی ی حرکتییی بییو خییوبی 

شکد گرفتو کو در  تیجۀ ایجاد شایسییتگی حرکتییی، 

مناطق مغیی بیشتری درگیر می شییو د. در ح ی ییت 

حس بازی  ونی ال ییاء حییس حرکییت بییا اسییتفاده از 

حواس مخته  می باشد کییو بییو ت ویییت یکپییارچگی 

 حسی ی حرکتی کمک می کند.
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  یاز مهییع تییر  یکیی ی، سیی  دبسییتان  از سوی دیگر

 کودکییان  کارکردهییای اجرایییی  جهت توسییعو  مراحد

کو طبق پژوهش ها، ازیاد اختلال یییادگیری در    است

بییو   از طرفی،   (،2018یاوری،  )ای  م طع وجود دارد  

بییو سییطح   ای  سنی اکثریت کودکان در  دلید اینکو  

اسییاس کییو  بییالایی از رشیید در یکپییارچگی حسییی

توسییعو کارکردهییای اجرایییی اسییت، مییی یادگیری و  

و کودکان با اختلال یییادگیری   (2022)رمنی،    رسند

 یی در ای  سیینی  پایییو دچییار   یی  در یکپییارچگی 

حسییی مییی باشییند، و  یییی اهمیییت ارائییو مییداخلات 

تمرینی در بی  کودکان کع س  کو سبب ساز شییکد 

 گیری ارتباو روی بی  بدن و مغی آن هییا مییی شییود

، ارائو تمرینییات یکپییارچگی (2014)چ  و همکاران،  

حسی ی حرکتی در م طع دبستان از اهمیت ویژه ای 

 ازییی نییدم   دییی ، بییو دلنکویا  یمچنهبرخوردار است. 

 تییی آن ها رابه  ژه،یبو امکا ات وای  پژوهش    ناتیتمر

د و از  یی مختهیی  را دار  یو مکا   یزما   طیاجرا در شرا

 اخییتلالنییدم پییرداخت  بییو موضییوع  گییر،ید یسییو

در   یادییی ز  یهییا  نییویهیتوا د متحمیید    یم  یریادگی

 ،شییود  ییو خا واده ها و خود کودکان    ی ظام آموزش

 ییبییالامسیی هو از ضییرورت   ییی لییذا پییرداخت  بییو ا

  ییی ا وعیشیی  دییی ، بییو دلی؛ از طرفیی باشد  یمبرخوردار  

 نییوی، پرداخت  در زمان حال موجب ترف هیاختلال

گییردد و بییا توجییو بییو  یمیی  نییدهیآ در یکمتر زمان  و

 یهییا تییی فعال انییی م بییال وه تعامیید در کییو یتیی یاهم

 اخییتلالکودکییان بییا  یشییناخت مشییکلاتو  یحرکتیی 

ا ییدت در  یهییا پژوهشوجود دارد و وجود    یریادگی

هدف پژوهش حاضر بررسی اثییر یییک   لذا  ،نویزم   یا

دوره تمرینات حسی ی حرکتی بییا رویکییرد آموزشییی 

حافظۀکاری و بر امییو رییییی و حیید بر    حس بازی بر

 با اختلال یادگیری می باشد.در کودکان  مس هو  

 روش  

 شركت كنندگان 

سییال   7ی    9ای  پژوهش کودکان دختر    آماریجامعۀ

 با اخییتلال یییادگیری م طییع دبسییتان بود یید کییو بییا

پرورش اسییتثنائی   و  آموزشمراجعۀ آزمو گر بو اداره  

و در  هایییت ارجییاع بییو مراکییی جییامع  شییهر مشییهد

 فر از کودکان   36مشهد،    6سنجش و سلامت  احیو  

از مراکییی  بییو ننییوان  مو ییوبییو تییورت در دسییترس 

همچنییی    ا تخاب گردید یید،  مشهدیادگیری    اختلال

 هییای مراکییی  بییو وسیییهو آزمییوناز ربد    ای  کودکان

اخییتلال یییادگیری   بییو ننییوان مبتلایییان بییومربوطو  

سو در    بو تورت تصادفی ساده  شده بود د و  شناختو

تمری  )گروه تمرینات حسی دو گروه  گروه کو شامد  

ی حرکتی با رویکرد حس بازی، گروه تمرینات حسی 

ی حرکتی با رویکرد هدفمییدار( و یییک گییروه کنتییرل 

 .بود د، ررار گرفتند

 ابزار

 سنج، تکهی  ان ی بک آزمون    :16ال ( آزمون ان ی بک 

کییو   اسییتمرتییب بییا حافظییۀکاری    شییناختی  کارکرد

بییو منظییور تصویربرداری نصییبی    مطالعاتنموماً در  

رود.   ها بو کییار مییی  کارکرد مغی آزمود ی   برا گیخت

 17توسییط کرچنییربییار   خسییتی تکهییی  بییرای   اییی 

 ،(2008و همکییاران ). بییوش ( معرفییی شیید1958)

 ت ییی زاده  .ا د  گیارش کرده  %78آزمون را    ای انتبار  

آزمییون   از اییی  در پژوهشییی (،1393و همکییاران)

 تیییییدو انتبییار آن را در ایییران مییورد   کرد د  استفاده

کییو   اسییترییرار     کهی تکهی  بر اییی   رو د.  داد دررار  

بو تییورت گییام بییو حرت های دیداری  از ملو ای  د با

مییی زمییود ی ارائییو بییو آ  مایشگر  تفحوگام، بر روی  

رت ارائییو حکند کو آیا م  بررسیو آزمود ی باید    شود

از آن، همخییوا ی  ربییدگییام  n رتحفعهی، با م شده

 n بییا م ییادیر مختهیی  آزمون ای . ا جام خیردارد یا 

،بر دشییواری  n مییان شو با افیای می پذیرید تورت

 ترتیییب در تکهییی    . بییدیمییی شییودتکهی  افیییوده  

back-1  (1=n،)   آخری  محرت ارائو شده با محرت

 back-3 و در تکهییی  ربهییی م ایسییو مییی شییود

(3=n)،    محییرت ربیید   3آخری  محرت ارائو شده بییا

 3یییا    2یییا    n،  1تکهی ،    ای در  )  م ایسو خواهد شد

بییر اسییاس ؛ (1988ل ود و دا بار، مک ) می توا د باشد
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و  یی پیشینو پژوهش   گرفتو  تورتم دماتی  لعو  مطا

اسییتفاده   back-1  از تکهییی   پژوهش حاضییر، در  ها

 .(2020، 2019م دم و همکاران،    انیاسم)ر گردید  
 یکییی از کییاربردی  برج لندن  :18ب( آزمون برج لندن

رییییی و   بر امومؤلفو  گیری    تری  ابیارها جهت ا دازه
 19ابتدا توسییط شییالیس  ای  آزمونحد مس هو است.  

رییییی را   های بر امییو  طراحی شد تا توا ایی(  1982)
. بسیینجدرشییر پیشییا ی در بیمییاران بییا تییدمو بییو 

مطالعات تصویربرداری مغییی حییاکی از آن اسییت کییو 
 رشییر پیییش پیشییا یهای  آزمون برج لندن بو آسیب

و در ارزیابی هییای اخییتلالات رشییر   باشد  حساس می
پیشا ی در جمعیییت هییای بییالینی مختهیی  از جمهییو 

رایا ییو   اختلال یادگیری استفاده می گردد. در آزمون
هییای   دادن حه ییو  فرد باید بییا حرکییت  برج لندن  ای

 شییده را بییا کییع  الگوی ارائو(  سبی، آبی و ررمی)ر گی  
، بو تورتی کو تنهییا تری  حرکات ممک  ایجاد  ماید

حه و های بالایی را می توا د جییا بییو جییا کنیید و در 
ستون بهند سو حه و، ستون متوسییط دو حه ییو و در 
 هایییت در سییتون کوتییاه یییک حه ییو جییای دهیید. 

شود کییو در هییر مسیی هو،   همچنی ، بو فرد گفتو می
کنیید و بییا   تلاش؛ اما او باید  دارد  تجربوسو بار امکان  

؛ و همچنی  سرنت مناسب پاس  تحیح را ارائو دهد
در هر مرحهو پس از موف یت )و در تورتی کییو پییس 
از سو کوشش، باز هع مس هو حد  شد( مس هو بعدی 

پس از ا جییام  مو ییو، در اختیار او ررار داده می شود.  
 رو خواهیید شیید.  مییره  مس هو روبییو  دوازدهکودت با  

کننده بستو بو ای  کو پاسیی    گذاری نمهکرد شرکت
تحیح را در کدام کوشش بیابد متفاوت خواهد بییود. 

دوم دو  مییره و در   مرحهییواول سییو  مییره،    مرحهودر  
اییی    .گیرد  یک  مره بو فرد تعهق می  مرحهو  سومی 

مراحد از آسان بو مشییکد طراحییی شییده و در ا تهییا 
در  ییورم  گرفتییو مجموع زمان و تعداد حرکات ا جییام

 ی هییای  هتییا  مییر  می گیر داستا دارد ای  آزمون ررار  
ای  آزمون، موردربول بوده   پایایی  فرد مشخ  شود.

 .)2018)بارون،  گیارش شده است 79/0و 
 هاشیوه گردآوری داده

حیییث هییدف،   تجربییی و از   وع  یمو  پژوهش حاضر از
آزمییون بییا گییروه   پییسی  آزمون    کاربردی با طرح پیش

هییا   ، رو د پژوهش و   ش آزمود یدر ابتدا  .بودکنترل  

 شییداز افراد خواسییتو شد و طور شفاف توضیح داده   بو
 دییی و انلام مواف ت آگاها و، با تکم  دیتا در تورت تما

در پژوهش شییرکت کننیید.    ی امو توسط والد  تیرضا
 ظییر  لحییام مداخهییو و چییو از از اییی  پییژوهش چییو

و   داشییتگیییری خطییر و آسیییبی  هییای ا ییدازهروش
بو هر مجاز بود د  ها در هر مرحهو از پژوهش    آزمود ی

 یارهییایمعنهتی یا بدون نهت پژوهش را ترت کننیید.  
 یرییادگ  اختلال  بو  بودن  مبتلا  شامد  پژوهش  بو  ورود
 یهییا  آزمییون  هویوسیی   بو  یریادگی  مراکی  سنجش  طبق

 طیییمیینظع    ات بد ی داشت  در تمرین  حضور  مربوطو،
 داشییت و معیارهییای خییروج از پییژوهش    یک ماه اخیر

و داشییت  مشییکلات   85ی  110  ی کییع تییر ازهوش  بهره
)راسییمیان م ییدم و همکییاران، بییود    بینایی یا شیینوایی

 از، مؤلفۀ حافظییۀکاری  آزمون  در مرحهو پیش.  (2019
آزمون ان ی بییک و مؤلفییۀ بر امییو رییییی و حیید طریق  
 .گردیییدارزیییابی    آزمییون بییرج لنییدنطریییق    ازمس هو  

 یکپییارچگی نییاتیتمرتمییری  در  هییای سییپس، گییروه
در رالییب حییس  یکیی : یبییو دو تییورتی  حرکت  ی  یحس

 نییاتیتمر  یعنیی یدر رالب روش معمول    ی و دیگریباز
)شییامد:   ای  دری وشصت  جهسو    دومدت    بو  ،هدفمدار

ده دری و گرم کردن، چهد دری و اجییرای پروتکیید، ده 
 هفتییو در هفتو با بازه زما ی هشییت  دری و سرد کردن(

 ( شرکت کرد د.  جهسو  )شا یده

تمرینات یکپارچگی حسییی ی حرکتییی مبتنییی بییر 
رویکرد حس بازی، شامد یک روش مبتنی بر اتییول 
تعییادل و همییاهنگی بییا هییدف ارت ییاء یییادگیری 

کییو بییا توجییو بییو پیشییینو   بییودکارکردهای اجرایییی  
پژوهش ها در زمینو مشییکلات کودکییان بییا اخییتلال 
یییادگیری در مؤلفییو هییای تعییادل و همییاهنگی، و 
تیثیرگذاری ای  مؤلفو ها )با توجو بو فعال شدن هییر 
دو  یمکییره مغییی و  هایتییاً ایجییاد تسییهط جییا بی( بییر 
کارکردهای اجرایی، تمامی تمرینات بییر پایییو مؤلفییو 
های تعادل و هماهنگی طراحی گردید یید. همچنییی  
جهت طراحی پروتکد تمرینی از کتاب فعالیت هییای 

ها ییو و   ۀحسی ی حرکتی بییرای رشیید اولیییو  وشییت
د، کو تکیو بر  ظریو یکپارچگی حسییی آیییرس رامفور

بییا  نییاتیتمر یژگیی یشدت و و دارد،  استفاده گردید و
)ها ییو شد  داده    قیتطب  آزمود ی ها  یو راحت  ییتوا ا

ی  . تمرینییات یکپییارچگی حسییی(2020د، و رامفییور
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حرکتی مبتنی بر رویکرد حس بازی با رنایت ویژگی 
 ها و موارد زیر اجرا گردید:  

 یکپییارچگی  نییاتیتمر  یساز  مشابهت  هویوس  بو  حواس •
 یم  ک یتحر  گو اگون  یها  تیمورع  بو  یحرکت  ی  یحس

 یتجربییو ا  جییادیبییو ا  منجییرها    تیمورع   یا  کوشد د  
 .شد د  یمدر کودکان    ناتیتمر یاز اجرا  دیجد

مشارکت داشتند و راه حیید   ناتیکودکان در تمر  خود  •
 یاجییرا یبییرا خود،  اتیتجرب طبقرا    ییها   مو و  وها  
حییس  یدر وارع، روش آموزش ،داد د یارائو م  ناتیتمر
 .  داشت  یمشارکت  سبک بر   ویتک  یباز

 ی محییور  دا ییش آمییوزمربی در حی  تمری  از رویکرد   •
یادگیر ده   جستجوی  جهت  بو  را  محیط  و  کرد  استفاده

 .بهینو مهیا کرد  یها حد  جهت کش  راه

اییی   ؛م ایسو شد پیشی  اونمهکرد هر فرد با نمهکرد   •
 بود.  یفرد  یها  کار همچنی  بر اساس توجو بو تفاوت

، و در خییارج از آن یهییا در طییول بییاز دسییتورالعمد •
 .آموزش داده شد

متوریی    تمرینییات  ش اتهی خود را در طییول    مربی  •
بو تفکر و   آزمود ی هاکرد و تمرکی خود را بر واداشت   

هییا را بییو  تییا آن ررار دادتیمد از طریق سؤال پرسیدن 
  .آگاهی تاکتیکی برسا د

 د.بو  منطبق آزمود یبا سطح مهارت بد ی    تمرینات •

 یهییا بییرا  امکان گنجا دن روا ی  جدید یییا اتییلاح آن •
اتهی تاکتیکی فراهع   یمحتوا  یساز  کمک بو همسان

 د.بو
یعنییی همییان پروتکیید پییژوهش در گییروه هدفمییدار 

امییا بییو شیییوه تمرینات یکپییارچگی حسییی ی حرکتییی  
فرتییت مشییارکت را   شد و کودکان  ارائو  آموزش نادی

پروتکد تمرینی گییروه هییا ارائییو   1در جدول     داشتند.
  شده است.

 

 

 ـ پروتکل تمريني گروه ها1 جدول
 گروه ها

 هدفمدار حس بازی هفته ها 

 اول

اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تختو تعادل چییوبی ثابییت و  تییو  
پا دولی،  یع دایرۀ تعادلی ناج دار، تو  های با سایی مخته  و کیسییو هییای شیینی، اسییتپ، 

ا جام تمری  مورد نلارو آزمود ی، کیت های خا و سازی، آجرهای یوگا، جعبو های م وایی،  
 پرسش و بحث در حی  تمری  و بدون تور  بازی

توضیح چگو گی ا جام تمری  بییو تییورت مسییت یع 
 توسط مربی و تکرار مهارت توسط آزمود ی

 دوم

اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینییات ترکیبییی بییا تختییو تعییادل چییوبی متحییرت 
)الاکهنگی(،  یع دایرۀ تعادلی ناج دار، کیسو های شنی، تو  پا دولی و ا واع راکد، نروسییک 

پرسش و بحث ا جییام تمییری  مییورد نلارییو آزمییود ی،   های مخته ، تاب آوییان و بولینییو،
 درباره تمری ، تعدید تمری  با سطح مهارت آزمود ی

توضیح چگو گی ا جام تمری  بییو تییورت مسییت یع 
 توسط مربی و تکرار مهارت توسط آزمود ی

 سوم

اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تختو تعییادل چییوبی ثابییت، چییوب 
مواز و، تو  پا دولی و خط کش مدرج، تو  های درما ی بیرگ و  وارهای ر گییی، نروسییک 

ا جییام تمییری  مییورد های مخته ، تاتمی های ر گی و مربعی شکد انداد، اشکال هندسییی،  
 تعدید بازی متناسب با هدف بازی، تحریک آزمود ی ها بو فکر کردننلارو آزمود ی، 

توضیح چگو گی ا جام تمری  بییو تییورت مسییت یع 
 توسط مربی و تکرار مهارت توسط آزمود ی

 چهارم 

اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینییات ترکیبییی بییا تختییو تعییادل چییوبی متحییرت 
)الاکهنگی(، چوب مواز و و حه و بسکتبال، کیسو های شنی، حه و های چابکی و هولاهو ، 

تییوضیح تمییری  در حی  اجرای ا جام تمری  مورد نلارو آزمود ی،  چتر  جات، مداد و کاغذ،
 آن و درگیر کردن آزمود ی ها در فرآیند حد مس هو و بحث در حی  تمری 

توضیح چگو گی ا جام تمری  بییو تییورت مسییت یع 
 توسط مربی و تکرار مهارت توسط آزمود ی

 پنجع

اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تختو تعییادل چییوبی ثابییت، تختییو 
تعادل چوبی متحرت )الاکهنگی(، ترامپولی ،  یع دایره تعادلی ناج دار، تاب آوییان و کنیهییا 

، ا جییام و مخروو های ورزشی، تاتمی های ر گییی و مربعییی شییکد انییداد، اشییکال هندسییی
مشارکت آزمود ی ها و ارائو راهحد هییای تمرینییی برای اجرای تمری  مورد نلارو آزمود ی،  

 بهتر و پاس  بو سوالات توسط مربی

توضیح چگو گی ا جام تمری  بییو تییورت مسییت یع 
 توسط مربی و تکرار مهارت توسط آزمود ی

 ششع

اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینییات ترکیبییی بییا تختییو تعییادل چییوبی متحییرت 
)الاکهنگی(، تختو تعادل چوبی ثابت،  کیسو های شنی، جوب مواز و و  ودل ورزشییی، ا ییواع 

ا جام تمری  مورد نلارو  راکد و تو  های با سایی مخته ،  تو  های درما ی بیرگ، تا گرام،
پرسیدن از آزمود ی ها درباره راهکارهای ا جام تمری ، تشویق برای طرح سییوال و آزمود ی،  

 مشارکت بیشتر

توضیح چگو گی ا جام تمری  بییو تییورت مسییت یع 
 توسط مربی و تکرار مهارت توسط آزمود ی

 هفتع
اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تختو تعادل چوبی ثابت،  یع دایره 
تعادلی، تختۀ چوبی چرخ دار، چوب مواز و و حه و بسکتبال، حه و های چابکی و هولاهو ، 

 ایجاد سوال و پرسیدن روا ی  تمری  سپس بحث و تفکرا جام تمری  مورد نلارو آزمود ی، 

توضیح چگو گی ا جام تمری  بییو تییورت مسییت یع 
 توسط مربی و تکرار مهارت توسط آزمود ی

 هشتع

اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبییی بییا تختییو تعییادل چییوبی  متحییرت 
 )الاکهنگی(، چوب مواز و و ا واع راکد و تو ، چتر  جات، تختۀ چوبی چییرخ دار، ترامپییولی ،

ایجییاد آگاهی تاکتیکی در حی  تمییری  و درگیر کردن ا جام تمری  مورد نلارییو آزمییود ی،  
 افراد در توضیح تمری 

توضیح چگو گی ا جام تمری  بییو تییورت مسییت یع 
 توسط مربی و تکرار مهارت توسط آزمود ی
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آمییوزش هییای نییادی و در ای  مدت، گروه کنترل  

از تشییریح مرحهییو پییس    .روتی  خود را دریافت کرد د

 مجییدداً در مرحهییو پییس مداخهییو، متغیرهییای وابسییتو

شیید د و گییروه حییس بییازی بییا دو گیری    آزمون ا دازه

 بییو منظییور  .دییی گرد  سییویم ا  گروه هدفمدار و کنتییرل

هییای آمییار  از شییاخ  هییای پییژوهش تحهییید داده

هییا   تعیی  سطح معناداری تفاوت  بو منظورتوتیفی و  

 مکییررهییای    با ا ییدازه  مرکب  از آزمون تحهید واریا س

ها  تعیی   رمال بودن داده  گردید. برای  استفاده  2×    3

( و بییرای بررسییی <05/0pشییاپیروویهک )از آزمییون 

( <05/0pهمگنی واریییا س هییا  یییی از آزمییون لییون )

استفاده گردید؛ تمامی داده ها با استفاده از  ییرم افیییار 

مورد تجییو و تحهییید رییرار   26اس.پی.اس.اس.  سخو  

 گرفتند.

 هايافته

)سییی ،  کنندگانشیییرکت ک یییی دموگراف  اطلانیییات

میییا گی   ، 2در جدول   (گروه  هر  وزن  و  رد  ت،یجنس

و ا حراف استا دارد  مرات پیش آزمون و پس آزمون 

و در  3حافظییۀکاری در جییدول مؤلفییو گییروه هییا در 

ارائییو   4بر امو رییی و حد مسیی هو در جییدول  مؤلفو  

 شده است.

 
 

 كنندگان شركت   کیدموگراف اطلاعات  ـ2 جدول

 هاگروه
 سن

 )سال(

 ت یجنس

 )دختر( 

 قد

 (متري)سانت

 وزن 

 ( لوگرم ی)ك 

 67/26 25/128 12 50/8 ی باز  حس

 50/26 75/127 12 42/8 هدفمدار 

 92/25 17/127 12 25/8 کنترل

 ( بود.  39/8  ±49/0کننده در پژوهش  )افراد شرکت   یسن  و ا حراف   یا گیم
 

 ان ـ بک   آزمون  حافظۀكاری در میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه ـ3جدول 

 های حس بازی، هدفمدار و كنترل گروه در 

 

 

 

 

 

 تایج مشاهده می شود،    3هما طور کو در جدول  

ان ی بک   آزمون   مره کددهد کو میا گی      شان می

 سییبت بییو گییروه   حس بازی و هدفمدار  هایگروهدر  

از طرفییی  مییی باشیید؛آزمییون بهتییر  در پییسکنتییرل 

دهد کو گروه حس بییازی ها  شان میم ایسو میا گی

در م ایسو با گروه هدفمدار در پس آزمون  سبت بییو 

 پیش آزمون پیشرفت بهتری داشتو است.

 

 برنامه ريزی و حل مسئله   میانگین و انحراف استاندارد مؤلفهـ  4جدول

 های حس بازی، هدفمدار و كنترل گروه برج لندن  آزمون  در

 

 

 

 

 پس آزمون  آزمون پی   هاگروه

 

 حس بازی 

 ا حراف استا دارد  میا گی   استا دارد ا حراف میا گی  

69/183 22/78 01/221 55/56 

 32/60 22/212 09/76 13/198 هدفمدار 

 85/75 17/178 74/71 68/181 کنترل

 پس آزمون  آزمون پی   هاگروه

 

 حس بازی 

 ا حراف استا دارد  میا گی   استا دارد ا حراف میا گی  

93/182 27/234 79/335 66/154 

 32/196 85/311 09/236 28/200 هدفمدار 

 85/251 17/178 74/241 68/181 کنترل
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 تایج مشاهده می شود،    4هما طور کو در جدول  

 مییره کیید آزمییون بییرج دهد کو میییا گی      شان می

 سییبت بییو   حس بازی و هدفمدار  هایگروهلندن در  

از طرفییی   می باشد؛آزمون بهتر    در پسگروه کنترل  

دهد کو گروه حس بازی ها  شان میم ایسو میا گی 

در م ایسو با گروه هدفمدار در پس آزمون  سبت بییو 

 پیش آزمون پیشرفت بهتری داشتو است.

تمرینییات حسییی ی   تیثیرمییان  بررسی  بو منظور  

هییای   بر مؤلفوحرکتی با رویکرد آموزشی حس بازی  

، از آزمییون حافظۀکاری و بر امو رییی و حد مسیی هو

 2×    3  مکییررهییای    بییا ا ییدازه  مرکب  تحهید واریا س

 گردید.استفاده  

 تایج تحهید واریا س آزمون حافظییۀکاری  شییان 

، =2،33F  ،120/0p=68/4داد کو اثییر اتییهی گییروه )

201/0=(η2p  معنییادار  مییی باشیید ولییی اثییر اتییهی

، =1،33F ،007/0p= 79/16مراحییییید آزمیییییون )

320/0=(η2p  و تعامیید گییروه در مراحیید آزمییون

(05/11 =2،33F ،005/0p= ،389/0=(η2p دار معنییا

می باشد. با توجو بو معنادار بودن اثر تعییامهی گییروه 

ها در مراحد آزمون در ادامو بو بررسی اثییرات درون 

گروهی و بی  گروهی آن ها از طریق آزمون تع یبییی 

بو فرو ی پرداختو شد کو  تییایج  شییان داد در گییروه 

های حس بازی و هدفمییدار،  مییره کیید آزمییون ان ی 

بک از پیش آزمون تا پس آزمون افیییایش معنییاداری 

(. از طرفییی، در مرحهییو پیییش P<05/0)  استداشتو  

داری های تح یق تفاوت معنییاآزمون بی   مرات گروه

(. ولی در مرحهو پس آزمییون P>05/0وجود  داشت )

دار بییود و گییروه حییس بییازی ها معناتفاوت بی  گروه

 سبت بو گییروه کنتییرل  مییره کیید بیشییتری داشییت 

(05/0>P اما بی  گروه حس بازی با گروه هدفمدار .)

و گروه هدفمدار بییا گییروه کنتییرل تفییاوت معنییاداری 

(. بنابرای ، باتوجو بو  تایج بو P>05/0مشاهده  شد )

دست آمده، تمرینییات یکپییارچگی حسییی ی حرکتییی 

 ۀمؤلف   بهبودبر  مبتنی بر رویکرد آموزشی حس بازی  

ی اثییر ریادگییی با اخییتلال    دختر  کودکان  حافظۀکاری

 (.P<05/0معناداری دارد )

 تایج تحهید واریا س آزمون بر امو رییی و حیید  

، 33،2F=35/3مس هو  یی  شان داد کو اثر اتهی گروه )

341/0p=  ،144/0=(η2p   معنادار  می باشد ولی اثییر

، =33،1F ،001/0p= 72/61اتییهی مراحیید آزمییون )

583/0=(η2p  و تعامیید گییروه در مراحیید آزمییون

(68/23 =33،2F ،001/0p= ،528/0=p2(η دار معنییییا

می باشد. با توجو بو معنادار بودن اثر تعییامهی گییروه 

ها در مراحد آزمون در ادامو بو بررسی اثییرات درون 

گروهی و بی  گروهی آن ها از طریق آزمون تع یبییی 

بو فرو ی پرداختو شد کو  تییایج  شییان داد در گییروه 

های حس بازی و هدفمدار،  مییره کیید آزمییون بییرج 

لندن از پیش آزمون تا پس آزمون افیایش معناداری 

(. از طرفییی، در مرحهییو پیییش P<05/0داشتو است )

داری های تح یق تفاوت معنییاآزمون بی   مرات گروه

(. ولی در مرحهو پس آزمییون P>05/0وجود  داشت )

دار بییود و گییروه حییس بییازی ها معناتفاوت بی  گروه

 سبت بو گروه هییای هدفمییدار و کنتییرل  مییره کیید 

(. اما بی  گییروه هدفمییدار P<05/0بیشتری داشتند )

بییا گییروه کنتییرل تفییاوت معنییاداری مشییاهده  شیید 

(05/0<P.)   ،بنابرای ، باتوجو بو  تایج بو دست آمییده

تمرینییات یکپییارچگی حسییی ی حرکتییی مبتنییی بییر 

بر امییو  ۀمؤلفیی  بهبییودبییر  رویکرد آموزشی حس بازی  

بییا اخییتلال  دختییر کودکییان رییییی و حیید مسیی هو

   (.P<05/0ی اثر معناداری دارد )ریادگی

 بحث و نتیجه گیری

دوره تمرینییات یکپییارچگی  ک ییی  اثییرمطالعییو حاضییر 

حسی ی حرکتی مبتنی بییر رویکییرد آموزشییی حییس 

)حافظییۀکاری، بر امییو   ییاجرا  یبر کارکردهابازی را  

 بییا اخییتلال یییادگیریکودکییان    رییی و حد مسیی هو(

تمرینییات   یییک دوره   شان داد کو  تایج   کرد.  یبررس

یکپییارچگی حسییی ی حرکتییی مبتنییی بییر رویکییرد 

حافظییۀکاری  ۀمؤلف  موجب بهبودآموزشی حس بازی  

 بهبییوددر گروه حس بازی  سبت بو گییروه کنتییرل و  
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بر امو رییی و حد مس هو در گروه حس بییازی   ۀمؤلف 

  سبت بو گروه های هدفمدار و کنترل می شود.

 ۀبا توجییو بییو اینکییو تییاکنون پژوهشییی در حیطیی 

بررسییی کارکردهییای اجرایییی کودکییان بییا اخییتلال 

یادگیری بو تورت تهفیق تمرینات یکپارچگی حسی 

ی حرکتی در رالب رویکرد حس بازی تورت  گرفتییو 

است، لذا تمرینات پژوهش حاضر بییا پییژوهش هییایی 

مییورد   ۀکو اثرات مداخلات مخته  بد ی را در حیطیی 

 تییایج  ظر ا جییام داده ا یید، م ایسییو گردیییده اسییت.  

حاضییر بییا مطالعییات راسییمیان و سییهرابی  ۀمطالعیی 

ی و کوهبنییا  (،2023)راسییمیان م ییدم و سییهرابی، 

، ارسییلا ی و (2020کوهبنا ی و همکاران،  )همکاران  

، راسییمیان و (2019)ارسلا ی و همکییاران،    همکاران

تیتییی و ، (2018)راسییمیان و همکییاران، همکییاران 

و  خیییدامی،  (2014)تیتیییی و کاربیییا ،  کارپیییا 

همسییو مییی ، (2011خییدامی و همکییاران، )همکاران

بییراداران و )براداران و همکاران    یافتو هایباشد؛ و با  

در حیطو کع اثر بودن بییازی هییای   (2021همکاران،  

حرکتی در برابر بازی های رایا و ای بییر حافظییۀکاری 

  ییی اکودکان با اختلال یادگیری  اهمسو مییی باشیید؛  

تمرینییی  بر امییو ماهیت دیبو دل ستتنارض ممک  ا

 متفاوت باشد.

بیییراداران و )در پییژوهش بیییرادران و همکییاران 

کع اثر بودن بازی های حرکتی در   (2021همکاران،  

بییا   کودکییانبرابر بازی های رایا و ای بر حافظۀکاری  

اختلال یادگیری مشاهده شده است؛ در ای  پژوهش 

از بازی های ادراکی ی حرکتی استفاده شییده بییود در 

تورتی کو در پژوهش حاضر از تمرینات یکپییارچگی 

حسییی ی حرکتییی بییا رویکییرد آموزشییی حییس بییازی 

استفاده شد. در ح ی ت یکپارچگی حسی ی حرکتییی 

پایو ای جهت یادگیری های جدییید اسییت و ارتبییاو 

و دان،  یمییک کیی )تنگاتنگی با نمهکرد شناختی دارد  

. در سیستع یکپارچو سییازی اطلانییات، ابتییدا (1981

احساس سپس ادرات و در ا تها حرکییت شییکد مییی 

گیرد، با توجو بو     یکپارچگی حسی کو اغهب در 

سنی  پایو رشدی وجود دارد و منجییر بییو مشییکلات 

شناختی می شود، مهع است تا حد امکان بو وسیییهو 

ا واع محرت ها، حواس در سیینی  کییودکی تحریییک 

. از طرفی، اسییتفاده از (1993  هر،یو م  یهینیک)شو د  

رویکرد آموزشی حس بازی بییو ننییوان یییک رویکییرد 

دا ش آموز محور کو کودکییان را بییو وسیییهو افیییایش 

ا گییه و لذت بو مشارکت بیشتر در تصمیع گیییری و 

فرآیند حد مس هو درگیر می کند، می توا د بو بهبود 

نهییییاده و )فرآینییدهای نهنییی  یییی کمییک کنیید 

. همچنی  با توجو بییو بکییارگیری (2021محمدزاده،  

مؤلفۀ تعادل )استفاده از ابیارهای تعادلی با ساییهای 

مخته ( در اکثر تمرینات پژوهش حاضر و بکارگیری 

هر دو سمت بدن در تمامی تمرینات، هر دو  یمکییره 

مغییی بییو طییور همیمییان فعییال مییی شیید د و کمییک 

بیشتری بو بهبییود حافظییۀکاری تییورت مییی گرفییت 

، از سوی دیگییر شییدت (2018)راسمیان و همکاران،  

تمرینات حسی ی حرکتی با توا ایی کودکییان تطبیییق 

 . (2020د،  )ها و و رامفورداده شده بود 

کییو   دهنییدمی   شییان  هاپژوهشاکثر    ،یطورکه  بو

 رشییدیمراحیید حسییاس    یطیی   ا جام مداخلات بد ی

داشتو فرد    نمهکردبر    پایداری  و  مثبتاثرات    دتوا می

در یک پژوهش متاآ الیی  شان داده شده اسییت   باشد.

 کو تمری  بد ی دارای میایای روی برای کارکردهییای

داده   جی تییامی باشد، بو طوری کو بر اسییاس    اجرایی

ی مشاهده شده اسییت، نهوم انصاب و روا شناخت  یها

حفظ   در طول نمر  یو نصب  یشناخت  یریا عطاف پذ

. طبق پژوهش هییا، (2003ولکام و کرامر، )کمی شود 

کسب سطح مناسبی از مهارت های حرکتی بر بهبود 

م ییدم و  انی)راسییمکارکردهای اجرایییی مییؤثر اسییت 

ی، م ییدم و سییهراب انیراسییم ;2023محمییدزاده، 

. در ح ی ت، افرادی کییو در تمرینییات بیید ی (2023

کنند، مناط ی از رشر پیشییا ی )بییو ویییژه شرکت می

و آهیا ییو مغییی کییو مخییت  ( 20شییا یرشییر پیییش پی

هییا بییو فعالیییت وا کارکردهای اجرایی هسییتند در آن

داشتو می شو د؛ در مجموع، هییر چییو فییرد آمییادگی 
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بد ی بیشتری داشتو باشد، منجییر بییو ایجییاد مییییت 

های بیشتری بییرای کارکردهییای اجرایییی مییی شییود 

 یدر خصییوچ چگییو گ .(2019ودکر و همکییاران، ) یی 

کارکردهای اجرایی کودکان با بر    تمرینات بد یتیثیر  

 ؛مطرح شده است  ادییز  یها، بحثاختلال یادگیری

 راتیییی سییری تغ ک ییی را بییو   اییی  اثییراتبتییوان    دیشا

از مغییی  سییبت داد  یدر مناطق مشخص  ییایمی وروش

ما نیید   21ینصییبی  هایا جیترشح م  شیکو سبب افیا

  ی. اد شویم   یو  ورآدر ال   یسروتو    ،یکول  دیاست

 تیدر فعال  راتییتغ  جادیموجب ا  ینصب  یهایا جیم

رواسییی و همکییاران، (مغییی شییده    یکیولوژیییف الکترو

بهبود   کارکردهای اجراییتا    شودیو سبب م   (2013

  .(2013  ستوفر،یر)ک  دنابی

 22یوتریکییامپ یتومییوگراف  هییای افتییواز طرفی، ی

خییون کمتییر  انییی و جر  سعیمتابول  تر یی رخ پا  ا گریب

سالع   افراد  بو  سبت بو  یریادگیمغی در افراد اختلال  

بییو طییور  یدرمییا   ی. تمییر(2005)تییاراس،  اسییت

ساختار و نمهکرد مغییی را تحییت تیییثیر رییرار   عیمست  

 بییو منظییورهییوازی  تیظرف  شیو موجب افیا  دهدیم

خون مغیییی، بهبییود بهییره بییرداری از   انیجر  تیت و

بو ا ت ییال   دنیو گهوکی در مغی، سرنت بخش  ژنیاکس

 یآ تیی  عیآ ییی تییی فعال شیو افیییا ییایمیوشیی یمییواد ب

 دآزا  یهییاکالیراد  عیخون بییرای دفییع سییر  دانیاکس

گیارش داده   ریمطالعات اخ  .(2004  د،ی)است  شودیم

 یدر دوران کییودک  یبیید   تمرینییاتا د کو شرکت در  

از جمهییو   یاجتمییانی ی  روا یی   کییارکردممک  است بر  

مثبت داشییتو   اثر  یهیتحص  شرفتیو پ  اجرایی  کارکرد

  .)2015و همکاران،    یدسا)باشد  

، اجرایییییکارکردهیییای  یهامؤلفیییو انیییی در م

 نییی دارد کییو در    تییی  ظییر اهم   ییی حافظۀکاری از ا

و پییردازش را   یکردن اطلانات، نمد دستکار  رهینخ

و یک فضییای کییاری   دهدیاطلانات ا جام م  یرو  یی 

 یهیتحصیی  شییرفتیو پ یریادگییی بییا  نهنی اسییت کییو

مشییکلات   جییادیدر ا  توا دیدارد و ضع  آن م  ارتباو

 ،یحافظییۀکاری رییو؛ در ح ی ت،  مؤثر باشد  یریادگی

و سبب کییارکرد  کندیم یشبکو های توجو را کاربرد

)سیینت کهییر تامپسییون و مییی گییردد  ییییبهتییر اجرا

 . (2006گترکول،  

 23تامپسونی    ریکهپژوهش    جی تادر همی  راستا،  

  یحافظییۀکاری ضییع  یکییو دارا  یکودکا ،   شان داد

از   تر ییرا پییا  ییییاجرا  یهستند ارییدامات کارکردهییا

بییو شییدت منجییر بییو کو    دهندیسطح ا تظار ا جام م

نت کهییر )سیی  شییودیم یریادگییی مشییکلات  دیتشیید

اثییر   یییی، و همکییاران 24وایییت .(2011تامپسییون، 

بییر   را  حرکتییی  یتمرینات حافظۀکاری با کمییک بییاز

آمییوزان   بهبود حافظۀکاری و نمهکرد تحصیهی دا ش

 یبییاز  مثبییت  حاکی از   ییشکو  تایج    کرد دبررسی  

 آموزان بییود نمهکرد تحصیهی دا ش ءحرکتی در ارت ا

 .)2011  ت،)وی

رییی و حد مس هو مستهیم   ر امواز سوی دیگر، ب

یندهایی است کو باز مایی نهنییی را بییو وضییعیت آفر

 ە از طریق تولید و توجو بو رویکردهای بییال و  مطهوب

ۀ هدهیید؛ بنییابرای ، یییک حیید مسیی   متعدد ا ت ال می

 ،  شییانتمییری  بیید یکارآمد و مؤثر بعداز یییک دوره  

کارآیی در شناسایی هییر دو وضییعیت اولیییو و   هدهند

سییازی   بینی رویدادهای آینده و نخیییره  هدف، پیش

توا یید  هایی از وضعیت میا ی است کییو مییی  باز مایی

حرکت را از وضعیت اولیو بو وضعیت هییدف هییدایت 

بر امییو رییییی و حیید   ۀ. بو گفتو مح  ییان مؤلفیی کند

بسیییار اساسییی مس هو بو منظور پیشییرفت تحصیییهی  

 بو ردری اهمیت دارد کییو بنییا بییو  ، و ای  مؤلفواست

حد بر امو رییی و  تمام ز دگی    25ی کارل پوپر  گفتو

است؛ بنابرای  ت ویییت اییی  مهییارت از سیینی    مس هو

و همکییاران،   تییی ون در  )کودکی بسیار ضرورت دارد

. در همییی  راسییتا راسییمیان و سییهرابی  یییی، (2014

بهبود مؤلفییو بر امییو رییییی و حیید مسیی هو را در اثییر 

اجرای تمرینات بد ی در کودکان با اختلال یادگیری 

  (.2023)راسمیان م دم و سهرابی،    شان داد د

بیید ی   تمرینییاتاز سوی دیگر، سیینو و همکییاران  

بازی محور را بستری مناسب بییرای تمییری  و تکییرار 
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برخی از مفاهیع نهنی و شییناختی در دوره دبسییتان 

. طبییق (2015  ،یچیازییی و    یسییهیه)گا د  مطرح کرده

پژوهش ها، ا جام مداخلات بازی محور، بانث بهبییود 

کارکردهییای اجرایییی کودکییان دبسییتا ی مییی شییود 

و  سیکولوولیییو  ;2022، زاده)کشیییاورز و محمییید

. از طرفییی، رویکییرد بییازی محییور، (2022 همکییاران،

حسییی کودکییان دارد. در  ۀتیییثیر مثبتییی بییر توسییع

ح ی ت، حس هایی  ظیر: لامسو، تعادل و نم ی بییو 

شکد  اآگاها ییو اطلانییات بسیییار مهییع و مییؤثری در 

، حفظ و بازیابی وضعیت بدن، هماهنگی بییدن کنترل

و بو د بال آن ثبت تحیح حسی و ارزیابی درست از 

وضعیت بدن را بو مغی ارائو می کنند، کییو در  هایییت 

  یادگیری می گرد د. ۀمنجر بو توسع

اثرات در همی  راستا، سرا و همکاران، بو بررسی  

 ییفضییای ی  دارییی بر حافظۀکاری دتمری  بد ی    دیمف 

 وبالغ پرداختند و  تایج بییو   ییش مثبییت در کودکان 

تمری  بد ی اشاره کرده است کو بانییث تیثیرگییذاری 

)سییرا و در زمینو های آموزشی و تفریحی می گییردد  

 یبر امو هییا لی و همکاران  یی، اثر  .(2021همکاران،  

بییر پایییو    یبییر مهییارت حرکتیی   یپس از مدرسو مبتنیی 

را   کودکییان  یو شییناخت  ا یسلامت جسییم  یامدهایپ

بررسی کرد د و  تایج تیثیر مثبت مداخلات حرکتییی 

  .(2020)لی و همکاران،  را آشکار ساخت  

تمرکی اتهی رویکرد حییس بییازی، توسییعو تفکییر 

افراد است. در ای  رویکرد، آزمو گر   ش اتهی خییود 

ها متور  کرده و تمرکی خود را بر را در طول فعالیت

واداشییت  افییراد بییو تفکییر و تیمیید از طریییق سییؤال 

دهیید تییا آن هییا را بییو آگییاهی تییاکتیکی پرسیدن می

برسا د. در وارع، جهسییات تمرینییی کییو در چییارچوب 

ا د، بازی محییور مییی رویکرد حس بازی طراحی شده

باشند زیرا پییس از تمییری  گییرم کییردن )در تییورت 

شو د و با تمرکییی بییر تمییری  لیوم( با بازی شروع می

 یابند.  مهارت در بازی ادامو می

مییدلی   26در همی  راستا، جا سییون و گرابوسییکی

مفهومی از ارتباطات پیچیده نهیی  ا سییان در مییورد 

 حوه یادگیری فراهع آورده ا د. در سطح بییالای اییی  

توا ایی های نهنی ررار دار د و در سییطح   چهارچوب

بعدی، توا ایی های نهنی بو سبک هییای شییناختی و 

کنترل شناختی ت سیع می شو د و اییی  دو بعیید بییو 

 .طور اختصاتییی بییا سییبک یییادگیری ارتبییاو دار یید

سبک یادگیری مهمتری  بخش ای  چهارچوب است 

در   .کو از ترکیب موارد نکر شییده ایجییاد مییی گییردد

وارع، استفاده از سبک یییادگیری منطبییق بییا شییرایط 

آزمییود ی هما نیید ارائییو رویکییرد حییس بییازی بییرای 

کودکان با اختلال یادگیری،  ونی یییادگیری سییازگار 

شییرایط محیطییی، مییی باشیید؛ اییی  رویکییرد    27با مغی

هیجا ی و شناختی بهینییو بییرای یییادگیری را  شییان 

داده و  یییی چییارچوب هییدایت بیولییوژیکی را بییرای 

طییور   اینکو چطور مغییی بییوۀتدریس و یادگیری بر پای

سییو و شییامد    کنیید  گیرد، آماده مییی  طبیعی یاد می

ورسییازی در   آرمیدگی هوشیییار، غوطییو:  اساسیۀمؤلف 

الد سییپگر، )ب  اسییت  اطلانییات  تجارب و پردازش فعال

2014) . 

حسییی ی حرکتییی مییورد  تمرینییات یکپییارچگی

حس ، از یک سو مبتنی بر  استفاده در پژوهش حاضر

ربیید   جهسییوبا  جهسو  و از سوی دیگر، هر  است  بازی  

از تجهییییات و تمرینییات متنییوع،  اسییتفادهبییو دلییید 

کییودت بییو شییرکت در غیب  و سبب تراست    متفاوت

تمرینات می شود و بو تسهید رو د ا عطییاف پییذیری 

 تمییری  متغیییرنصبی کمک می کنیید؛ در ح ی ییت،  

در توسییعو طرحییواره دارد، زیییرا رابهیییت   مهمی    ش

تعمیع بو ا واع جدییید مهییارت هییا را دارد و ا عطییاف 

پذیری و سازگاری اجرای حرکات را بییالا مییی بییرد و 

بدی  وسیهو بانث توسعو طرحواره می شود کو اییی  

موضوع در کودکان بیشتر اسییت بییو طییوری کییو اثییر 

  متغیر در بیرگسالان همواره یکسییان  بییوده و تمری

برخی پژوهش ها اثرات مثبییت و برخییی دیگییر هییی  

اثری را  شان  داده ا د؛ امییا در تمییام پییژوهش هییای 

ا جام شده مییت تمری  متغیر در م ابد تمری  ثابت 
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برای کودکان در م ایسو با بیرگسییالان بیشییتر بییوده 

 . (2022)لطفی و همکاران،  است 
تجییارب غنییی و چییالش   سازی  فراهعدر ح ی ت،  

برا گیی در محیطییی کییو جییو هیجییا ی مثبتییی دارد، 
کنجکاوی و شوق یادگیری را بییو همییراه دارد و اییی  

براسییاس سیسییتع تشییویق درو ییی،  یییادگیریشییوق 
 بو منظور توسعو کارکردهای اجراییییبهتری  محرت  

و محیییط یییادگیری کییو براسییاس سیسییتع   می باشد
های فییردی و   تشویق درو ی باشد، با توجو بو تفاوت

بییر حفییظ   نلاوهبازخوردهای متنوع و متناسب،    وئارا
 آموزان و ایجییاد محیییط آرامییش بهداشت روان دا ش

لاریییت خهییای    بخش برای یادگیری و پرورش زمینو
آموزان، لذت طبیعی را بییرای آ ییان بییو   توسط دا ش

همراه داشییتو و اثییرات بسیییاری در کیفیییت بخشییی 
 دارد.یادگیری  

در سیینی  دبسییتان، رشیید بییا توجییو بییو اینکییو 
کودت  سییبت   ن لا ی، شناختی و  هیجا یجسما ی،  

از سرنت بیشتری برخوردار اسییت   ،های بعد  بو سال
بسیییار   در ای  م طع  کودکان  اتلاح پذیریو رابهیت  

، دلایییدکو با ارائو همییی     ای  گو و  بو  می باشد،زیاد  
در ای  ای  ه  از اهمیت ویژ  های حرکتی منظع  فعالیت
تییوان گفییت کییو   مییی  در ح ی تبرخوردار د.  سنی   

تجارب حرکتی کودت در ای  برهییو زمییا ی زیربنییای 
 فییراهع مییی  را  اوهییای بعییدی    ها و یییادگیری  آگاهی

م طییع هییای حرکتییی در    بنابرای ، ارائو بر امییو  ؛آورد
نییوار   اشییی از   اتلاح  جهت  یدبستان نامهی مهم

هییای   کمبود تجارب حرکتی و سبب توسییعو مهییارت
)موحییدی و د  حرکتی کییودت خواهیید بییوشناختی و  
 . (2015اسمانیهی،  

محییدودیت هییایی  یییی در اییی  پییژوهش وجییود 
داشت؛ از جمهو ای  کو شرکت کنندگان، تنها دختییر 
بود د. از طرفییی، مییداخلات دارویییی، حییالات روا ییی 
آزمود ی هییا در روز و سییانات اجییرای آزمییون و  یییی 
تجارب ربهی آن ها می توا ند از نوامیید اثرگییذار بییر 
ای  پژوهش باشد کو در ای  مطالعو با درییت کنتییرل 
 شد د. در ا تها پیشنهاد مییی گییردد پییژوهش هییایی 

آن بییا   ۀمشابو پژوهش حاضر بر روی پسران و م ایس
دختران تورت گیرد، همچنی  اثر تمرینات حسییی ی 

رد آموزشییی حییس بییازی بییر سییایر حرکتی بییا رویکیی 
اییی    ۀهای کارکردهای اجرایییی، و  یییی م ایسیی مؤلفو

 تمرینات با رویکردهای آموزشی متفاوت در کودکان

با اختلال یادگیری ا جام شییود. بییا توجییو بییو  تییایج 
 اثرگییذاری یییک دوره  ۀپژوهش حاضر کو  شان دهند

تمرینییات یکپییارچگی حسییی ی حرکتییی مبتنییی بییر 
رویکییرد آموزشییی حییس بییازی بییر مؤلفییو هییای 
حافظۀکاری و بر امو رییییی و حیید مسیی هو در گییروه 
حس بازی  سبت بو گروه کنترل بییود، بییو مربیییان و 
خا واده های کودکان با اخییتلال یییادگیری، پیشیینهاد 

ی مربوطییو، از هامؤلفییومی گردد بییو منظییور بهبییود  
تمرینات حسی ی حرکتی در رالب رویکییرد آموزشییی 

مربوطییو،   ۀحس بییازی زیییر  ظییر متخصصییی  حیطیی 
 استفاده  مایند.  
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