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 ای  بخطي ضٌبختي رايبًِ تَاى تأثیز

 آهَساى  داًص ّبی كلاهي هْبرتبز 

 بب ًقص ٍيضُ يبدگیزی ريبضي
 3صوذ رحوتي، 2فز هزين ضوسي، 1هزين رضبيي

 22/07/1403تجذيذًظز:               28/04/1403تبريخ دريبفت:

 28/08/1403پذيزش ًْبيي:  

 
 چکیذُ

ِ   ىتَاتأثیف  ّؽف ایي پمًٍّ، بفـوی ّذف: ای  بػٍی ٌنٌخغیی ـایخًن

. آهَقاى بخ ًقُ ٍیمُ ینخؼییفی ـیخٔنی بنَؼ    ّخی کلاهی ؼاًً بف هْخـت

 -آقهننَى آقهخیٍننی بننخ ٘ننفش پننیً اق ًننَن ًیوننِاینني پننمًٍّ  رٍش:

ً  پیگیفی ؼٍهخِّ بنَؼ.  آقهَى بخ یفٍُ یَاُ ٍ  په آهنَقاى   اق هینخى ؼاًن

بنِ   ّنَاق اپىف پخیِ زْخـم ابیؽایی بخ ًقُ ٍیمُ یخؼییفی ـیخٔنی ٌنْف   

پننه اق ًفننف اًیػننخ  ٍ  40تعننؽاؼ وننخؼُ  یتّننخؼ ییننفی  ًوًَننِـٍي 

ًفف( ٍ ینَاُ   20ّخی آقهخیً ) بخ خخیگكیٌی تّخؼ ی ؼـ یفٍُ ّویخوخقی

 12ّننخی ینفٍُ آقهنخیً بنِ هننؽت     آقهنَؼًی ًفنف( رنفاـ یف یٌنؽ.     20)

ِ یؼر 60تنخ   50ای  خلىِ بػٍنی   ا نكاـ تنَاى   آهنَقي ًنفم   ای بفًخهن  قن

 اًففاؼی ؼـیخ ت کفؼًؽٌیَُ  بِ ( ـا2018)ًىػِ لاگ  کخپییخىٌٌخغیی 

ِ  .اـائنِ ًٍنؽ  آهَقٌنی   بفًخهن  کِ بِ یفٍُ ینَاُ ایني    ضخلی ؼـ هٌظنَـ   بن

( TOLDآقهَى ـٌنؽ قبنخى )  اق  آهَقاى ّخ کلاهی ؼاًً وٌدً هْخـت

آقهنَى آهنخـی تطلین     ـاُ ٌنؽُ اق   آٍـی خون  اویفخؼُ ٌنؽ. ا٘لاانخت   

ا نكاـ   ًنفم  زْنخـم ٍ  بیىنت  ًىنػ  اق  کٍَاـیخًه زٌؽهیغیفی بخ اویفخؼُ

SPSS ِتَاى ّب: يبفتِ ؽ.اً تطلی  ٌؽٍُ  تدكی  ِ  ای بػٍی ٌٌخغیی ـایخًن

آقهنَى   ؼـ هفاض  په آقهخیًیفٍُ ّخی  ٌؽ کِ تَاًخیی آقهَؼًیبخاث 

ُ ینفٍُ   ؼـ هقخیىِ بخ پیگیفیٍ   ّنخی کلاهنی   ؼـ اکثفینت هْنخـت  ، ینَا

، ؼویَـی ؼـک، ٌفخّی خىٍالی، ـبٙی ٍالیخى، تَّیفی ٍالیخىخولِ  اق

ِ  تقلیؽ ِ  توخیكینؿاـی ، ؼونیَـی  تکوین  ، خولن  ٍاخنی  تطلین  ٍ  کلون

 ّنخی  ینفٍُ (، ٍلی بیي تَاًخیی تَلیؽ کلونِ  p<05/0)پیؽا کفؼ  ا كایً

تفنخٍت هعٌنخؼاـی    پیگینفی آقهنَى ٍ   ؼـ هفاضن  پنه  ٍ ینَاُ   آقهخیً

ؼّنؽ کنِ    ّنخ ًٍنخى هنی    یخ یِ گیزی: ًتیجِ (.p>05/0هٍخّؽُ ًٍؽ )

ِ    تنَاى   هبفًخ  ّنخی کلاهنی   هْنخـت ـٌنؽ   بنف ای  بػٍنی ٌنٌخغیی ـایخًن

تَاًنؽ   اونت ٍ هنی  ثف ؤهن  آهَقاى بخ ًقُ ٍینمُ ینخؼییفی ـیخٔنی    ؼاًً

 .ای هٌخوب اویفخؼُ ٌَؼ یک ـٍي هؽاغلِ اٌَاى بِ
 

ّنخی کلاهنی،    ای، هْنخـت  بػٍی ٌٌخغیی ـایخًِ تَاى ّبی كلیذی: ٍاصُ
 .آهَقاى، ًقُ ٍیمُ یخؼییفی ـیخٔی ؼاًً

 
 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
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Abstract 
Objective: The aim of this study was to investigate 
the effectiveness of computerized cognitive 
rehabilitation on the verbal skills of students with 
specific mathematical learning disorder. Method: 
This is a quasi-experimental study with pre-test and 
post-test design with control group and a two-
month follow-up. Among the fourth grade male 
students with specific mathematical learning 
disorder in Ahvaz, 40 people were selected by 
simple random sampling method, and after 
matching with random replacement, they were 
divided into experimental (n=20) and control 
(n=20) groups. The subjects in the experimental 
group received the Captain's Log Cognitive 
Rehabilitation Software Training Program (ver. 
2018) individually for 12 sessions of 50-60 minutes 
and the control group did not. To collect the 
research data, the Test of Language Development 
(TOLD) was used. The data were analyzed with the 
multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 
test using the SPSS software (ver. 24). Results: 
Computerized cognitive rehabilitation caused the 
test group's ability to improve in the post-test and 
follow-up stages, as compared to the control group, 
in the majority of verbal skills, including visual 
vocabulary, relational vocabulary, oral vocabulary, 
grammatical understanding, sentence imitation, 
grammatical completion, word discrimination, and 
phonological analysis (p<0.05). However, no 
significant difference was observed in the word 
production ability of the two groups in the post-test 
and follow-up stages (p>0.05). Conclusion: Based 
on research results, computerized cognitive 
rehabilitation program can be used as an 
appropriate method for development of verbal skills 
among the students with specific mathematical 
learning disorder.  
Keywords: Computerized cognitive rehabilitation, 
Verbal skills, Specific mathematical learning 
disorder 
 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
1. Assistant Professor, Department of Educational Science, 

Farhangian University, Tehran, Iran 
2. Assistant Professor, Department of Psychology and 

Counselling, Farhangian University, Tehran, Iran  

3. Corresponding author: Assistant Professor, Department of 
Psychology and Counselling, Farhangian University, Tehran, 

Iran. Email: smd.rahmati@cfu.ac.ir 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

4.
3.

63
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
30

 ]
 

                             1 / 15

mailto:%20smd.rahmati@cfu.ac.ir
http://dx.doi.org/10.52547/joec.24.3.63
http://joec.ir/article-1-1924-fa.html


... آهَساى ّبی كلاهي داًص بز هْبرت ای بخطي ضٌبختي رايبًِ تأثیز تَاى: هزين رضبيي ٍ ّوکبراى
________________________________________________________________________________ 

 93ضوبرُ پیبپي  ■ 3ضوبرُ ■ 64

 1403پبيیش ■ چْبرمسبل بیست ٍ ■

 هقذهِ

ِ  1ٍینمُ  ینخؼییفی  ّنخی  اغنیلا    اق یکنی  اٌنَاى  بن

ِ  هقنخ٘   ٘نَ   ؼـ ،2اّبی ـٌنؽی  ّخی اغیلا   اٍلین

 هٍکلات بخ ّخ اغیلا ایي  ًٌَؽ. هی هطىَ  تطّیلی

ِ  ّخی تطّیلی هْخـت یخؼییفی ؼـ ًقُ یخ ؼائوی   پخین

ُ  ـیخٔنیخت  ٍ ًٌَنیي  غَاًؽى، خولِ اق ّىنیٌؽ.   ّونفا

ُ  اغنیلالات،  ایني  اًنَان  اق یکی  ینخؼییفی  ٍینمُ  ًقن

ِ  اونت  3ـیخٔنی   ،4انؽؼی  ؼـک ؼـ هٍنکلاتی  بنخ  کن

6، ؼرت5ـیخٔی رَااؽ غخ٘فوپخـی بِ
 هطخوبِ 7ـٍاًی ٍ 

 بخ وخلگی 8وي  ضؽٍؼ ؼـ ـیخٔی 8 ؼـ اویؽلا ؼرت ٍ

غفبنخلگفی   ٍ تطّنیلی  اولکنفؼ  ّخی آقهَى اق اویفخؼُ

 (. غبفًخهنن 2022، هننخّىننیٌؽ ) تٍننػیُ رخبنن 

( اؾاننخى 2005) 9وننَتخ یننخؼییفی هیٌننِّننخی  اغننیلا 

آهَقاى، ًقُ ؼـ یخؼییفی  ؼـِؽ اق ؼاًً 6کِ  ؼاـؼ هی

کٌٌؽ. ؼـ پمًٍّ ؼیگنفی بنفآٍـؼ    ـیخٔی ـا تدفبِ هی

ونخلِ   14-6ؼـِنؽ اق کَؼکنخى    8تنخ   5ٌؽُ اوت کِ 

ؼاـای اغننننننیلا  ؼـ ؼـن ـیخٔننننننی ّىننننننیٌؽ  

(. 2020، تٌگىننَخخـییکَ ، لَتفًننَ ٍ بًَسَؼٍاًنن   )

 ایي ٌیَن تْفاى، ؼـ 1385 ؼـ وخ  هٙخلعخت هفبَِ٘

اونت   کنفؼُ  ؼـِنؽ ینكاـي   6/3 ضنؽٍؼ  ـا لا اغنی 

(. کَؼکخى هبنیلا بنِ ًخـونخیی ـیخٔنی     1385)ضویؽ، 

کَؼکخًی ّىیٌؽ کنِ ؼـ ینخؼییفی هْنخـت ـیخٔنی اق     

هفبنَٖ بنِ   هىنخئ   ٌٌخغت ااؽاؼ، اولینخت ـیخٔنی ٍ   

ًقننُ خننؽی ؼاـًننؽ  هىننهلِ اؼـاک  ٕننخیی ٍ ضنن   

 (.1393 ٘لنب،  ضن  هًٌ، تقَایی ٍ  اهیفی)آـیخپَـاى، 

 ـ ؼـبفییفًنؽُ  ـیخٔنی  ینخؼییفی  اغنیلا   ُ  زْنخ  ینفٍ

اِنٙلاضخت   )ؼـک 10قبنخًی   ّنخی  اغیلا  اوت: هْخـت

 (؛ـیخٔی ًوخؼّخی بِ ًٌَیخـی تبؽی  هىخئ  ٍ ـیخٔی

 هفتنب  ٍ ًوخؼّنخ  ؼـک،)ٌٌخوخیی 11اؼـاکی ّخی هْخـت

 )تَاًنخیی  12ـیخٔی ّخی ااؽاؼ(؛ هْخـت هدوَاِ وخقی  

 ـ اًدنخم  ِ  ّنخی  هْنخـت  ٍ اِنلی(  اون   زْنخ 13تَخن
 

 ًوخؼّخی هٍخّؽُ ؼـوت ٍ ّخ ٌک  ؼـوت کفؼى کپی)

  (.2011اولیختی( )وخؼٍک ٍ وخؼٍک، 

 اوین   ًختَاًی ٍار  ؼـ ـیخٔی یخؼییفی ٍیمُ ًقُ

ِ  ٍ ـیخٔی هفخّین  فاییفی ؼـ ِ  اونت  هطخونب  بنخ  کن

ٖ  ؼـ هغنكی  بؽکخـکفؼی َ ) اونت  اـتبنخ  اق .(2023، ین

ِ  اونت  ایني  کَؼکخى یفٍُ اق ایي ّخی ٍیمیی  ًْنخ آ کن

ٗ  قهیٌِ ؼـ َ٘ـ هعوَ  بِ ِ   ؼـک ـٍابن    ٕنخیی، ضخ ظن

 ٌنؽیؽی  ؼزنخـ هٍنکلات   ٌک  ثبخت ٍ ؼـک ؼیؽاـی

 ؼـ ٍ( 1400 ،ّوکنخـاى  ٍ آووخًی بطف )کفیویّىیٌؽ 

 هٍکلات بِ بخیؽ یفٍُ ایي ّخی ـیخٔی ؼٌَاـی بفـوی

 ینخّی  ٍ کفؼ تَخِ آًخى تفکف ٍ ٍ تَخِ ؼیؽاـی اؼـاک

، بیٌخیی ا٘لااخت فؼاقيپ ؼـ ٔعف اَاهلی زَى اٍرخت

 14ًخـونخغَاًی  ینخ  ٍ ؼٌنَاـی ؼـ غَاًنؽى   تنَخْی  کن

 بینخى  تٍفیطی َِـت بِ کِ ض  هىخئلی بفای ٍیمُ بِ

 ٍ ـیخٔنی  هىنخئ   ضن   ؼـ ونبب اغنیلا   ، ٌنَؼ  هی

؛ لفًنف ٍ  2015ٌنَؼ )قاینؽ ،    هطخوبِ هی ّخی هْخـت

 (.2014خًَك، 

 15ّخی بىیخـی ٍخَؼ هٍکلات قبخى ًّ علاٍُ، پمٍب

ُ بخ  کَؼکخىؼـ  ـا اًنؽ   ًٍنخى ؼاؼُ  ینخؼییفی  ٍینمُ  ًقن

 ٍیمُ ًقُ بخ کَؼکخى (.2013؛ ٍکخت، 1992)یخـًت، 

ِ  ؼاـًنؽ کنِ هطنؽٍؼ     کونی  ٍالیخى غكاًِ یخؼییفی  بن

 ِ ُ  ٍ پفبىنخهؽ  ّنخی  کلون ؛ 2012)ـینه،   اونت  کَتنخ

ِ  ّوسٌنیي،  (.2001پٌیٌگیَى ٍ لفلی،   ٍالینخًی  غكاًن

ِ  اق هعٌنخیی  هٍنکلات  کَزنک،  ً  خولن  عٌنخیی ه ؼاًن

ِ  ّخ کلوِ بٌؽی ؼـ ٘بقِ ٔعف ٍ هطؽٍؼ  ّنخی  ؼـ هقَلن

ِ  ًیك کلوِ بخقیخبی ٍ ّوسٌیي هٍکلات هعٌخیی  ٘نَ ـ بن

 اوت. ایي هٍنکلات  ٌؽُ یكاـي یفٍُ ایي ؼـ ٍویعی

ِ  ؼـ ًخهینؽى  ؼرنت  ٍ وفات کخًّ ٌخه   بنخ  هَاخْن

ٍالییٌنَ،  لیسنف،   اونت )  ٍاخنی  هٍنکلات  ٍ هطنفک 

( ؼـ 2000ه )(. هننخًیی2004اوننٌَلیٌ  ٍ اوننکخلَى، 

پنؿیفی   پفؼاقي قبخى ٍ اًعٙنخف هؤثف پمٍٍّی بف ًقً 

آى ؼـ هفخّین ٔفٍـی ؼـ پیٍنف ت ـیخٔنیخت، اٌنَاى    

ٌنٌخغیی هوکني اونت بنف      کٌؽ کِ هٍکلات قبنخى  هی

ِ  ، بِبگؿاـؼتأثیف اؼـاک ٍ پفؼاقي ا٘لااخت  کنِ   ای یًَن

ُ آهنَقاى ؼاـای   ؼاًً ِ ؼلین   بن  ینخؼییفی  ٍینمُ  ًقن

ؼـ پنفؼاقي بنِ اًنؽاقُ کنخ ی     هٍکلات اؼـاک ٍ ٔعف 

رننخؼـ ًیىننیٌؽ تدفبیننخت غننَؼ ـا بننِ ٌننک  ؼاًننً    

ـٍ هوکني اونت    ایني  اقٍ تفىنیف کٌٌنؽ،    ؼّنی  وخقهخى

ٌنٌخغیی،   پؿیفی قبخى ٍ هٍکلات قبنخى  اًعٙخفؼلی   بِ
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کخـییفی هفخّین ٍ اًیكاایخت ِ بِ تفکف لاقم بفای ب رخؼـ

( ًینك بنخ   2014ـیخٔی ًبخٌٌؽ. بفتلت، پنفاؼٍ ٍ بنَ) )  

َِـت آوخى ٍ ونػت ٍ هٙخلعنِ هغنك     بِتکخلیفی اـائِ 

ؼـ هغنك  اًدخم تکلیف بِ ایي ًییدِ ـونیؽًؽ کنِ   ـهخى 

َ٘  ض  هىخئ  ـیخٔی ًیخقهٌؽ بنِ تغیینف هنؽاٍم ؼٍ    

اق وخغیخـ اؽؼی ؼـ هغك بنِ ونخغیخـ کلاهنی    وخقٍکخـ 

اوت. آًْخ ّوسٌیي ؼـیخ یٌؽ کِ کَؼکنخى بنخ اغنیلا      

خـ انؽؼی ؼزنخـ ًقنٓ    وخغیوخقٍکخـ ـیخٔی زَى ؼـ 

ضن   قهخى   کلاهیوخقٍکخـ کخـکفؼ ّىیٌؽ، اق اًیقخ  بِ 

ًختَاى ّىیٌؽ. اوکي هغكی ًینك ًٍنخى ؼاؼ کنِ    هىهلِ 

 عخلیت کوینف هغنك    ،ٍ اؽؼی  ؼـ رىوت هفبَٖ کلاهی

ًىننبت بننِ کَؼکننخى اننخؼی ٍخننَؼ ؼاـؼ )ؼاهیکننَ ٍ    

(. ّوسٌیي ٌنَاّؽ ًٍنخى ؼاؼُ اونت    2009پخوَلفی، 

انؽؼی  قنٗ    وخقٍکخـیلا  ـیخٔی اق کِ کَؼکخى بخ اغ

کٌٌنؽ ٍ بنفغلاف آى    بفای هىخئ  ونخؼُ اونیفخؼُ هنی   

 عخلیت بیٍنیفی   آهَقاى اخؼی ؼـ هٌخ٘  کلاهی  ؼاًً

ً ؼّنؽ   ؼاٌیٌؽ ٍ ایي ًٍنخى هنی   آهنَقاى اغنیلا     ؼاًن

 -ـیخٔی ؼـ ضن  هىنخئ  ؼـ  فایٌنؽ پنفؼاقي کلاهنی     

 (.2014اؽؼی ؼزخـ ٔعف ّىیٌؽ )بفتلت ٍ ّوکخـاى، 

ایي ًَن ًختَاًی هْنن   تٍػیَُای کِ په اق هَٔ

هَر  ٍ هٌخونب   بِؼـهخًی ّخی  ارؽاماوت بِ کخـ بىیي 

آهنَقاى ٍ خلنَییفی    بْبَؼی هٍکلات ایي ؼاًًبفای 

 ٍ  فغننی )غخًننؽاًی، ّننخی بعننؽی اوننت   اق آوننیب

 اضونؽی  ٍ قاؼُ الی آبخؼی، ؛ اهیي1402ٌخهیف،  وعخؼتی

ً   بِ تخ. (1400 ایی ، رَزخى  ّنخی قینخؼی    ضنخ  پنمٍّ

خولننِ  اق، بىننیخـیؼـهننخًی ّننخی  هؽاغلننِاثفبػٍننی 

ؼـهنخًی، آهنَقي کخـکفؼّنخی اخفاینی، آهنَقي        بخقی

ٌنٌخغیی،   ، ؼـهنخى  فاٌنٌخغیی ـاّبفؼّخی ٌٌخغیی ٍ 

ـا بننخ تَخننِ بننِ الایننن بننخلیٌی اینني      …ـ یننخـی ٍ 

 ّوکنخـاى،  ٍ  نَکه ) اًنؽ ‌کنفؼُ آهَقاى بفـونی   ؼاًً

(. 2023 اًىنَى، وَ ؛2023 ّوکنخـاى،  ٍ ـٍغَ ؛2023

ُ  بْبَؼ بفای هؤثف ّخی  ؼـهخى اق یکی  ،ًنختَاًی  ًنَار

16ٌنٌخغیی  بػٍی  بف تَاى ّخی هبیٌی بفًخهِ یخؼییفی
 

ؼًٍخلنؽ،    نیي ٍ هنک  ؛ 1398 پٌٌَِ، ٍ رلب ًیکاوت )

ً  پیٍنف ت  هبٌنخی بف اهفٍقُ .(2011 ِ  ؼـ ؼاًن  قهیٌن

 ٌَاّؽ اًىخى، هغك غَؼتفهیوی پؿیفی ٍ ٌک  ظف یت

 ّخی  کًٌ کِ ؼّؽ هی ًٍخى کِ ؼاـؼ َؼٍخ ًیفٍهٌؽی

ّنخی   آهنَقي  کونک  بخ تَاى هی ـا ٌٌخغیی ـٍاى  اّب

 بْبَؼ بخؼٍام ای یًَِ بِ ٌؽُ،٘فاضی ؼرت بِ ٌٌخغیی

 (. ؼـهنخى 2007بػٍنیؽ )اکًَن ، بلگنفٍ ٍ ـبیىنَى،     

 اّنبی  پؿیفی ٌک  اق اَِلی بف ٌٌخغیی بػٍی تَاى

 فایبن  ّؽ وٌؽ ّخی توفیي ٌخه  کِ هبیٌی اوت هغك

 تَخِ، ضخ ظِ، هخًٌؽ ٌٌخغت یًَخیَىِ ّخی ضَقُ بْبَؼ

ّوکخـاى،  ٍ بخٌؽ )بفتلت هی اخفایی کخـکفؼّخی ٍ قبخى

 ٍخَؼ ٌٌخغیی بػٍی تَاى بفای پخیِ ـٍي (. ؼ2014ٍ

 ؾٌّی ّخی ًخـوخیی آى کِ ؼـ تفهیوی ( ـٍي1ؼاـؼ: )

 ٍ ٌنَؼ  هنی  تفهین یًَخیَى هکفـ ّخی توفیي ٍویلِ‌بِ

ِ  ی( ـٍي خبفاًن 2)  ابكاـّنخی  ٍ  ـاّبفؼّنخ  آى ؼـ کن

 ّنخی ؼ ـ ًخـونخیی  ٍخنَؼ  بخ هطیٗ اِلاضی ٍ اًٙبخری

 ـا اولکفؼّنخ  تنخ  ٌنَؼ  هنی  بِ کنخـبفؼُ  پیٍف ت ضخ 

 بفؼ بِ کخـ ّن تَاى بخ هی ـاـٍي  ؼٍ ایي  کٌؽ. خبفاى

ِ  ینک  اق اٌخِنفی  تَاًؽ هی ٍ زٌنؽ  تَاًبػٍنی  بفًخهن

ـٍاًنی،   ىؼـهنخ  اق ؼیگفی کِ اًَان بخٌؽ خخه  ای ـٌیِ

؛ 2015، 17ییفؼ )ّنخیك  هی بف ؼـ ـا بخقتَاًی ٍ اخیوخای

 بػٍنی  (. تَاى1397، ّوکخـاىبخـیکی ٍ  ًق  اق آ بِ 

ِ  ٌٌخغیی 18ای ـایخًن
 ٍ پنؿیفی  ٌنک   اِن   اونخن بف 

 کویف هٌخ٘  پیخپی بفاًگیػیگی بخ غَؼتفهیوی هغكی

 آًْخ ایدخؼ ؼـ پخیؽاـی ویٌخپىی تغییفات هغك ؼـ  عخ 

ٍ کٌؽ ) هی ِ  (. ایني 2007ّوکنخـاى،   اکًَن    ّنخ  بفًخهن

ِ  ونخؼُ  اق تکلینف  ونٙص ؼٌنَاـی   تٌظنین  رخبلیت  بن

 ٍ ؼاـًنؽ   نفؼی  ّنخی تفنخٍت  اونخن بنف  ـا هٍنک  

 ً  ایدنخؼ   نفؼ  بنفای  ـا هنؽاٍهی  ّنخی ٌنٌخغیی   زنخل

َ  کفلنَـا،  ینخلفا،  کٌٌنؽ )ینخییي،   هی ـٍبفیگنخق ٍ   ٍ زین

ٌننٌخغیی  تَاًوٌؽوننخقی (. ـٍي2013وخًلاوننَلف، 

 تَخِ ضخ ظِ، هخًٌؽ  فؼ ٌٌخغیی اولکفؼّخی یا ـایخًِ

  خًیٌن ،  کٍؽ )اوییًَك، زخلً هی بِ ـا هىهلِ ض  ٍ

ِ  (. بفًخه2008ِ، 19ًَی  ٍ وٌؽـن کَذ،  ای ّخی ـایخًن

 کِ ؼّؽ هی رفاـ اغییخـ ؼـ ـا ابكاـّخیی توفیي ٌٌخغیی

 ؾٌّی ای پخیِ  فایٌؽّخیتخ  کفؼ کوک بیَاى آًْخ ـاُ اق

 بْبنَؼ  ،ّىنیٌؽ  هْنن  بنخلا  ونٙص  یخؼییفی ؼـ کِـا 
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 1403پبيیش ■ چْبرمسبل بیست ٍ ■

 ٍارن ، کنخـبفؼ  ‌(. ؼـ2014، ّوکنخـاى  ٍ بػٍیؽ )بخـلت

 ونخقؼ  هی  فاّن ـا اهکخى ایي ٌٌخغیی ای ـایخًِ بفًخهِ

 ّخی کٌٌؽُپفت  ضَان کفؼىبخ أخ ِ اًیػخبی تَخِ کِ

ٗ  هطنفک  بیي ٍ ٌٌیؽاـی ٍ ؼیؽاـی هطنفک   ٍ هنفتب

 (ٌنًَؽ  هی اـائِ قهخى‌ّن َ٘ـ بِ ؼٍ ّف کِ) غیفهفتبٗ

 تنف  ونػت  ٍ هفاض  بنخلاتف  ٌَؼ. ّوسٌیي، رخئ  تویك

ً  تونفیي  بنفای  تَاًنؽ  هنی  تٌْنخ ‌ًِ  پیسینؽیی  ا نكای

 ـا بیٍیفی قهخى بلکِ ـٍؼ، بِ کخـ ٌٌخغیی ّخی هْخـت

ِ  اونت  ًیخقهٌنؽ  اخنفا  بنفای  ًیك  ،اـتقنخ غنَؼ  ایني  کن

ِ  ـا بنخلاتف  ونٙص  ّخی ٌنٌخغیی  هْخـت ؼاـؼ.  ؼًبنخ   بن

 ّنخی  تَاًخیی بْبَؼ بِ کوک ّخ بفًخهِ ایي اوخوی اِ 

ِ  ؼونییخبی  بنفای  غنَؼکٌیفلی  ٍ ٔفٍـت ٌٌخغیی  بن

ً اونت )  ٌنٌخغیی  ٍ تطّنیلی  ّنخی  هَ قینت   ٍ لاتن

ِ (. ؼـ ایي ـاویخ، 2020 ّوکخـاى،  قینخؼی ّنخی  ‌هٙخلعن

ایننک ٍ ّوکننخـاى (، 2023وننیسیخ ) ٍ  َینن خولننِ ‌اق

 ٍ یٌَـاخ(، 1402پَـ ٍ ّوکخـاى ) ٍ وفٌّ  (2013)

، (1395) ّوکننخـاىٍ ـاؼ ننف ٍ  (1399) آبکٌننخـ  یننخل

 ی،کلاهن  ّنَي بػٍنی ٌنٌخغیی ـا بنف     تَاىاثفبػٍی 

٘ینف ٍونیعی اق    ّنخی قبنخًی   هْخـت ٍ ییٌٌَا اؼـاک

ّنخی ٌنٌَایی    کَؼکخى بخ آویب ّخی بخلیٌی اق خوعیت

ً اتیىنن ٘ینف   ّنخی ‌یف یِ تنخ اغنیلا     عنخلی ٍ   ، بنی

 اًؽ.  ّخی یخؼییفی ًٍخى ؼاؼُ ًقُ

 ای ـایخًِ ا كاـّخی‌ًفم اق یکی20خًكلاگکخپیی ا كاـ ًفم

ِ  اونت  ٌٌخغیی الَم ضَقُ ؼـ ٌؽُ‌ٌٌخغیِ  ّنؽف  کن

 ٌنٌخغیی  اولکفؼ ٍ ًقخیُ بْبَؼ آى اق اویفخؼُ اِلی

 اخیوننخای، ؼـک اخفایننی، اولکننفؼ ضخ ظننِ، ربینن ‌اق

 ّنخی  هْنخـت  بنخ  هفتبٗ ّوگی کِ اوت تَخِ ٍ توفکك

ً  ونَهخـ،  َّاونی  ٌوٍنیفی، )ّىنیٌؽ   کلاهی  ٍ ؼاًن

ِ  ّنخ  آهنَقي (. 1403 هفاؼی، خـیت  ـ ًنفم  کونک  بن  ا نكا

 بِ ٍلی ٌٌخغیی الَم ّخی یخ یِ بف هبیٌیلاگ  کخپییخى

 آى ؼـ کِ اوت( ای ـایخًِ ّخی بخقی بیٍیف)  بخقی ٌک 

 ببػٍنؽ  بْبنَؼ  ـا ٌٌخغیی اولکفؼّخی ٌَؼ هی  وعی

 ؼٍ(. 2019 ،پخًسخًختخى ٍ ؼاًی  هک ّیث،) ؼّؽ اـتقخ یخ

 ـٍي: اق ابخـتٌؽ ا كاـ ًفم ایي خـییفیکِ ب ؼـ پخیِ ـٍي

ِ  ؾٌّنی  ّنخی  ًخـونخیی  آى کِ ؼـ) 21تفهیوی ِ ‌بن  ٍونیل

  ـٍي ٍ ٌنَؼ(  هنی  تنفهین  یًَنخیَى  هکنف ـ ّخی توفیي

 ٍ اًٙبنخری  ابكاـّنخی  ٍ  ـاّبفؼّنخ  آى ؼـ کِ) 22خبفاًی

 پیٍف ت ضخ  ؼـ ّخی ًخـوخیی ٍخَؼ بخ هطیٗ اِلاضی

 ایني (. کٌنؽ  خبفاى ـا اولکفؼّخ تخ ٌَؼ هی بفؼُ کخـ بِ

ِ  ّنن  بنخ  تَاى هی ـا ـٍي ؼٍ  ـ بن  تَاًنؽ  هنی  ٍ بنفؼ  کنخ

 خنخه   ای ـٌیِ‌زٌؽ بػٍی تَاى بفًخهِ یک اق اٌخِفی

 ٍ اخیونخای  ـٍاًنی  ؼـهنخى  اق ؼیگنفی  اًنَان   کِ بخٌؽ

 ّوکننخـاى، ٍ ایفاقٍکننی)ییننفؼ  هننی بننف ؼـ ـا بننخقتَاًی

 کلاهننی ّننخی هْننخـت ایٌکننِ بننِ تَخننِ بننخ(. 2020

ُ  بخ آهَقاى ؼاًً  ـیخٔنی آونیب   ینخؼییفی  ٍینمُ  ًقن

ٍ   تَاًبػٍی ٌٌخغیی هنی  ؼیؽُ اوت،  تَاًنؽ ؼـ بْبنَؼ 

(. 2019 ـاوکیي،) آى ًقً هؤثفی ؼاٌیِ بخٌؽاـتقخی 

 ؛1401 ّوکنخـاى،  ٍ الاونلاهی ‌ٌنیع ) ّخ پمًٍّ ًیخیح

 ؛2022 ّوکنخـاى،  ٍ ٍیىنت  ؛1400 ّوکخـاى، ٍ لٙفی

 اثفبػٍنی ( 2019 ّوکخـاى، ٍ ّیث ؛2023 کیپفتیؽٍ،

ِ    تَاى بفًخهِ  ـالاگ  کخپیینخى  ای بػٍنی ٌنٌخغیی ـایخًن

 ٍ ٍینمُ  ینخؼییفی  اغنیلا   ؼاـای آهنَقاى  ؼاًًبخـُ ‌ؼـ

ِ  ًقُ بخ کَؼکخى ً  /تَخن  ـ کَؼکنخى  ٍ  عنخلی  بنی  ؼزنخ

 هنَـؼ  ؼـ اهّنخ  .اًنؽ ‌کنفؼُ  تأیینؽ  ٍ بفـوی هغكی آویب

 ،ـیخٔننی یننخؼییفی ٍیننمُ ًقننُ بننخ آهننَقاى ؼاًننً

 لنكٍم  بٌنخبفایي . اوت ًٍؽُ اًدخم زٌؽاًی ّخی پمًٍّ

ً   ّنخی ‌هؽاغلِکخـییفی ِ‌ب ٍ ٌٌخوخیی  ؼـهنخًی اثنفبػ

ِ  بخ. ٌَؼ هی اضىخن ِ  تَخن ّنخی پمٍٍّنی    کخونیی  بن

َ  ٘نَ ـِ‌بن  ًظف‌هَـؼ ای هؽاغلِ اثفبػٍی ـٍي  ؼـ غنخ

ُ  بنخ  آهنَقاى  ؼاًً هَـؼ  ـیخٔنی،  ینخؼییفی  ٍینمُ  ًقن

بػٍنی   بفًخهِ تنَاى ایي پمًٍّ ایي بَؼ کِ آیخ هىهلِ 

آهنَقاى بنخ ًقنُ     ّخی کلاهی ؼاًً خـتٌٌخغیی بف هْ

 اوت؟هؤثف ٍیمُ ـیخٔی 

 رٍش

  ِ آقهخیٍننی، بننخ ٘ننفش    ـٍي پننمًٍّ اق ًننَن ًیونن

 یفیگیٍ ؼٍـُ پ کٌیف بخ یفٍُ آقهَى  په -آقهَى پیً

 بَؼ.
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 1403یش پبي■ چْبرمسبل بیست ٍ ■

 ییفی: ًوًَنِ ـٍي ٍ ًوًَنِ ضدن آهنخـی، ع خنخه

ً   آهخـیخخهعِ  آهنَقاى پىنف پخینِ     ٌخه  تونخهی ؼاًن

کننِ اق هْننف تننخ اوننفٌؽهخُ وننخ  زْننخـم ابیننؽایی بننَؼ 

 ّخی‌بِ هفاکك آهَقٌی اغیلا  1403-1402تطّیلی 

 يین ًوًَنِ ا  بَؼًنؽ. کنفؼُ  هفاخعِ  اَّاقیخؼییفی ٌْف 

 یتّنخؼ  یینفی   ًوًًَِفف بَؼ کِ بِ ـٍي  40پمًٍّ 

 ی ْفونی  ًػىتَِـت کِ ‌يیا‌اًیػخ  ٌؽًؽ؛ بِوخؼُ 

ُ کٌٌنؽ  هفاخعِ ییابیؽا زْخـم ِیآهَقاى پخ اق ّوِ ؼاًً

بخ تَخِ بِ  تف‌پیً)کِ  یفیخؼییکك اغیلا  اهف ّوِبِ 

 یخٔن یـ یفیخؼیین اغنیلا    ُیتٍنػ  ٍـٍؼ یّخ هلاک

ًفف  229ٌخه   ِیٌؽ.  ْفوت اٍل ِیٌؽُ بَؼ( تْ اؼُؼ

 بَؼ کِ اق ّوِ آًْخ آقهَى ٍکىنلف یف ینِ ٌنؽ ٍ بْنفُ    

تنخ   90ٍ ؼـ هطنؽٍؼُ   هعونَلی ا نفاؼ   يیتوخم ا یٌَّ 

آهنَق   هیخى ایي تعؽاؼ ؼاًً وپه، اق رفاـ ؼاٌت. 110

ًقُ ٍیمُ یخؼییفی ـیخٔی، بخ یی ابیؽا زْخـم ِیپخپىفِ 

اهکخى کفؼى ‌هٌظَـ  فاّن بًِفف  145ای بِ ضدن  ًوًَِ

 .ٌنؽ  َ٘ـ تّخؼ ی وخؼُ اًیػنخ    بِّخ،  ّویخوخقی یفٍُ

 - یاریّنخؼ  تیکِ اق ًظف ٍٔنع آهَقاًی  ؼاًً ؼـ اؼاهِ

ِ  ؼ خین ٍ  يییپنخ  یلیؼـ وٙص غ یاخیوخا  ـ ونٙص هف ن

ضنؿف   یٌنؽ، یف  یرنفاـ هن   ّخ هٌظَـ ّویخوخقی یفٍُ بِ

 - یاریّنخؼ  تیکنِ اق ًظنف ٍٔنع    یٌؽًؽ. تعؽاؼ ا فاؼ

ًفنف   102 ،ؼـ ونٙص هیَونٗ رنفاـ ؼاٌنیٌؽ     یاخیوخا

بنِ ـٍي  ًفف اق هینخى آًْنخ    40ؼـ هفضلِ بعؽی بَؼًؽ. 

ینفٍُ   2اًیػخ  ٍ وپه بِ وخؼُ  یتّخؼ ییفی  ًوًَِ

 .یوخـؼُ ٌؽًؽ وخؼُ َِـت تّخؼ ی‌آقهخیٍی ٍ یَاُ بِ

اًنؽاقُ   ضدن ًوًَِ بخ اویفخؼُ اق خؽٍ  کَّي ٍ تعییي

  ِ ٍ بنخ   α ،005/0;α  ،8/0;-β1;05/0 اثف بخ تَخنِ بن

 ، فًَؼینخى بِ اًنؽاقُ اثفّنخی پیٍنیٌِ پنمًٍّ )     تَخِ

ِ  بخ کِ ٌؽًفف بفآٍـؼ  30ؼـ ّف ؼٍ یفٍُ ( 2016  تَخن

تَاى آقهنَى  ی اـتقخهٌظَـ ‌ًوًَِ ٍ بِ ـیكي اضیوخ  بِ

 ٌؽ. یف یِ ًظف ًفف ؼـ 40 آهخـی، ضدن ًوًَِ

ِ ؼ ٍـٍّخی  هلاک ( 1) پنمًٍّ ابنخـت بَؼًنؽ اق    بن
وننخ  اٍ  وننخ   نیآًْننخ ؼـ کخـًخهننِ ًنن یخٔننیـ ًوننفُ

 ٍنیف یبِ تنلاي ب  خقهٌؽیً ایي یكیٌِ، 99-98 یلیتطّ

ِ یهخّ یّنخ  آقهنَى  یّنخ  ًوفُ( 2)؛ بَؼ کنِ   یکلاون  خًن

 اًطنفاف  2ٌنؽُ بنَؼ،    ثبنت هعلن ؼـ کنلان   ٍویلِ‌بِ

 بفاونخن ( 3)؛ تنف بنَؼ   يییپنخ  یکلاو يیخًگیاق ه خـیهع

آهنَق ؼـ   یكاـي هعلن هفبَِ٘ ؼـ هؽـوِ هفخ ، ؼاًً

( 4) ؛بنَؼ  ؽیٔنعف ٌنؽ   خین ؼزخـ هٍک   یخٔیؼـن ـ

 (Wisc-R) ٍکىننلف یآقهننَى ٌَّنن تکوینن پننه اق 

ٍ ؼـ  هعونَلی  آًخى یٌَّ  ، بْفُآهَقاى ؼاًًٍویلِ ‌بِ

ً ( 5) ؛رنفاـ ؼاٌنت   115تخ  90هطؽٍؼُ  آهنَق ؼـ   ؼاًن

 ؽیهٍک  ضخؼ ٍ ٌنؽ  خیؼزخـ ٔعف ٍ  یهَاؼ ؼـو فیوخ

په اق هفاخعِ بنِ   آهَقاى ؼاًً يیٔوي ا‌ؼـ (6)؛ ًبَؼ

 یرٙع ُیٍ تٍػ یفیخؼیی ّخی‌اغیلا  یهفاکك آهَقٌ

ٌَّق تطنت آهنَقي    بخلا یّخ بخ هلاک یخٔیـ یفیخؼیی

آهنَقي   ٍ ؼـ ًَبنت  ٌؽًگف یرفاـ  یآهَقٌ یبخقپفٍـ خی

ٍـٍؼ ؼاٌنیي   ّنخی  هنلاک بنف ایني   ‌انلاٍُ  رفاـ ؼاٌیٌؽ.

 ّخی تٍػیّی اغیلا  یخؼییفی ـیخٔی بفضىب هلاک

DSM-5 ؼـ کنَؼک  ضَٕـ، هت ٍ آقهَى ـیخٔی کی 
ٌ  ؼاهٌِ ،یفیخؼیی اغیلا  هفکك  ونخ ،  12تنخ   10 یون
ًینك اق ٌنفایٗ لاقم بنفای     هعلنن  ٍ کَؼک ٍالؽ، تیـٔخ

  ٍـٍؼ بِ پمًٍّ بَؼًؽ.

ِ  خ نت یؼـ( 1) ٌنخه    ًینك  غفٍجخی ّ هلاک  بفًخهن

ـٍاًی  اغیلا  ّفیًَِ ٍخَؼ( 2) ؛گفیؼ قهخى‌ّن یؼـهخً

 ٍخنَؼ ( 3)ؼـهنخًگف؛   ـٍاى ینخ  ـٍاًپكٌنک  ؼـهنخىِ  تطت

ِ  یگنف یؼ یخؼییفی ًقُ ّفیًَِ ُ  اق فین غ بن  ٍینمُ  ًقن

( 5خلىنِ ٍ )  2غیبنت بنیً اق    (4)؛ ـیخٔی یخؼییفی

 .اوتّخ ‌خلىِکفؼى ؼـ ‌هیلی بفای ٌفکت اظْخـ بی

 ابشار

ً  يین ا ؼـ: TOLDآقهَى ـٌنؽ قبنخى     هْنخـت  پنمٍّ

ایني   ٌؽ. ً وٌد TOLDآقهَى ـٌؽ قبخى  بخ یکلاه

 تطَ  وٌدً قهیٌِ ؼـ خخه آقهَى، یکی اق ابكاـّخی 

 23ٍویلِ ًیَکنخهبف ٍ ّخهین   ِ‌باوت کِ  کَؼکخى قبخًی

( آى ـا 1381قاؼُ ٍ هیٌنخیی )  ضىي( ٘فاضی ٍ 1998)

 اًنؽ. ایني   ونِ ٍ ٌّدخـینخبی کنفؼُ   بِ قبخى  خـوی تفخ

 بعنؽ  ؼـ یک کِ اوت بعؽیؼٍ الگَیی بف هبیٌی آقهَى

ِ  بخ ٌٌخغیی قبخى ّخی ًظخم آى کنفؼى  ‌ینَي  ّنخی  هؤلفن
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ِ  - )تفکیبنی  ؼّنی  ونخقهخى  )ؼـینخ یی(،   ٍ ای(‌ٍاونٙ

 ـ )بینخًی(  کنفؼى ِنطبت   بعنؽ ؼیگنف   ؼـ ٍ ؼاـؼ رنفا

 ًطَ هعٌخٌٌخغیی، ّخی هؤلفِ بخ ٌٌخغییقبخى هػیّخت

ُ  هَـؼ بعؽی‌ؼٍ الگَی ؼاـؼ. رفاـ ٌٌخغییٍاج ٍ  9 اٌنخـ

 هعٌخٌٌخوی بِ هفبَٖ آقهَىغفؼُ 6ؼاـؼ. آقهَى غفؼُ

 آقهَىغفؼُ 3 ٍ اِلی ّخی آقهَىغفؼُ کِ خكء ًطَ ٍ

 ِ ِ  ٌنٌخغیی ٍاج هفبَٖ بن  ّنخی  آقهنَى غنفؼُ  خنكء  کن

 یهعٌخٌٌخونن هػیّننِ. یٌننؽآبننِ ٌننوخـ هننیتکویلننی 

 آقهنَى ‌غفؼُ: اوت ٌؽُ ِئاـا آقهَى‌غفؼُ وِ لِیٍو‌بِ

 .فؼیی یه بف ؼـ ـا کفؼى‌یَي ًظخم کِ یفیتَّ ٍاقیخى

 یؼّن  وخقهخى ًظخم ٌخه  کِ یـبٙ ٍالیخى آقهَى‌غفؼُ

کننِ ًظننخم   یٌننفخّ ٍالیننخىآقهننَى ‌اوننت ٍ غننفؼُ 

آقهننَى ‌وننِ غننفؼُ يیننؼاـؼ. ا کننفؼى ـا ؼـ بننف‌ِنطبت 

ِ . ونٌدؽ  یهن  ـا یٍالینخً  ٌِییٌد َ  هػیّن  كین ً یًطن

 آقهَى غفؼُ :اوت ٌؽُ ِئاـا آقهَىُ‌غفؼ وِ لِیٍو بِ

 آقهنَى ‌غفؼُ ٍ کفؼى‌یَي ًظخم بیٍیف ،یؼویَـ ؼـک

 ٍ ٌنًَؽ ‌یهن  ٌنخه   ـا یؼّن  وخقهخى ًظخم خولِ، ؽیتقل

 ـا کفؼى‌ِطبت ًظخم كیً یؼویَـ  یتکو آقهَى‌غفؼُ

 بننِ یؼوننیَـ ؼـک آقهننَى‌غننفؼُ. فؼیننی یهنن بننف ؼـ

 ّننخِ‌کلونن بیننتفت ٍ ًظننن  ْننن، ییتَاًننخ یفیننی‌اًننؽاقُ

 ییتَاًنخ  یؼونیَ ـ  ین تکو آقهنَى ‌غنفؼُ  ٍ پنفؼاقؼ  یه

 بخ نت  ؼـ هٌخونب  یّخلٍا‌تک یفیکخـی‌بِ ؼـ ـا کَؼک

 کفؼى‌یَي ًظخم کِ ییّخ آقهَى‌غفؼُ. وٌدؽ یه خولِ

 کلونننِ یكینننؿاـیتوخ: اق ابخـتٌنننؽ ونننٌدٌؽ یهننن ـا

َ  یخىلٍا(، یٌٌخو‌)ٍاج  ؼـک ٍ( ی)هعٌخٌٌخون ی فیتّن

 ییـهكیٍنخ  تخین اول اق ییّنخ  خٌبِ کِ)ًطَ(  یؼویَـ

 یؼّن ‌وخقهخى ًظخم. وٌدؽ یه ـا یفیخـ ؼـک ؼـ هَخَؼ

ینخى  ل(، ٍایٌٌخو‌)ٍاج یٍاخ  یتطل یّخ آقهَى‌بخ غفؼُ

 یخبیننخولننِ )ًطننَ( اـق ؽینن( ٍ تقلی)هعٌخٌٌخونن یـبٙنن

ِ  آقهَى‌غفؼُ يیٌَؼ. ا یه  یاق ـاّکخـّنخ  ییّنخ  ّخ خٌبن

 یؼّن  ونخقهخى  یـا کِ بفا یوخق کپخـزِیٍ  ییف‌یتؽاا

کٌٌنؽ.   یهن  یفیی ًٌَؽ، اًؽاقُ‌یاویفخؼُ ه یـقبخى یفیخ

کلونِ   ؽین آقهنَى تَل ‌کفؼى بخ ونِ غنفؼُ  ‌ًظخم ِطبت

  ین ( ٍ تکوی)هعٌخٌٌخون  ی(، ٍالیخى ٌفخّیٌٌخو‌)ٍاج

ونِ   يین ٌنَؼ. ّونِ  ا   یهن  ؽُی)ًطنَ( ونٌد   یؼویَـ

 ؽین تَل یـا کنِ بنفا   یـهكیؿاـ یّخ خٌبِ ،آقهَى‌غفؼُ

 کٌٌنؽ. ؼ ـ یهن  یخبیًٌَؽ، اـق ییفیخـ هعٌخؼاـ اویفخؼُ ه

 ٍ ینک  ًوفُ ِطیص، پخوع ّف اقای بِ آقهَى غفؼُ ّف

 ٌنَؼ  هنی  یف یِ ًظف ؼـ ِفف ًوفُ غلٗ پخوع ّف بفای

بفاونخن ؼ یفزنِ    (.1388، ٍ کدبنخف  یفین اه فٍق،ی)پ

ـاُ ـاٌّوخی آقهنَى ٔنفایب آلفنخ بنفای کن  ا نفاؼ اق       

هیخًگیي ٔفایب آلفخی وَٙش وٌی هػیلف بخ اویفخؼُ 

ِ ؼونت آهنؽ. ٔنفیب آلفنخ بنفای      بن  zاق ـٍي تبؽی  

ّخ ؼـ ضؽ بىیخـ هٙلنَبی رنفاـ    ّخ ٍ تفکیب آقهَى‌غفؼُ

آقهنَى  ؼّؽ کنِ   بَؼى ایي ٔفایب ًٍخى هی‌ؼاٌت. بخلا

تنَاى ًینخیح    ًظف آقهَى بىیخـ هعیبفی اوت ٍ هی‌هَـؼ

آى ـا بخ ا٘ویٌخى اویفخؼُ کفؼ. هیخًگیي ٔفایب آلفخ ؼـ 

خى ـبٙنی،  ٍالینخى تّنَیفی، ٍالین    ّنخی  آقهنَى ‌غفؼُ

ٍالیخى ٌفخّی، ؼـک ؼویَـی، تقلیؽ خولنِ، تکوین    

ؼویَـی، توخیكیؿاـی کلونِ، تطلین  ٍاخنی ٍ تَلینؽ     

 ِ ، 90/0، 74/0، 89/0، 89/0، 76/0تفتیننب ‌کلوننِ بنن

ـاؼ،  وننبطخًیبخٌننؽ ) هننی 82/0ٍ  94/0، 90/0، 81/0

اینني ؼـ  (.1392آبننخؼ ٍ هعفٍٔننی،   هقیوننی ٍ زونني 

 ّنخی  ـٍيونیفخؼُ اق  بنخ ا هقیخن پنمًٍّ، پخیخیی ایي 

هطخوبِ ٌؽ  بفاٍى ٍ یختوي -اوپیفهي ،آلفخی کفًٍبخظ

 86/0آقهنَى،   ک  ٔنفایب آلفنخی کفًٍبنخظ بنفایکِ 

بنِ   83/0  تنخ  61/0ّخی آى، بیي  هقیخن‌غنفؼٍُ بفای 

بفاٍى بفای کن    -ٔفایب تٌّیف اوپیفهي ؼوت آهؽ.

ّنخی آى، بنیي    هقیخن‌غنفؼٍُ بفای  88/0پفوٌٍخهِ، 

ّوسٌنیي، ٔنفایب    .آهنؽ  بننِ ؼوننت   91/0  تخ 69/0

ٍ بنفای   83/0بفای ک  پفوٍنٌخهِ   یختويّوبىیگی 

 بنِ ؼوننت  89/0  تخ 64/0ّخی آى، بیي  هقیخن‌غنفؼُ

ًىبت ـٍایی هطینَایی  ضخٔف  ؼـ پنمًٍّبعلاٍُ، . آهؽ

ِ کنِ   TOLDآقهَى ـٌنؽ قبنخى    اق  ًفنف  10ٍونیلِ  ‌بن

ٌنْف  یخؼییفی  ّخی‌هفاکك آهَقٌی اغیلا هیػّّخى 
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ّنخی آى،   هقینخن ‌غننفؼُ بفای بفای  ،بفـوی ٌؽ اَّاق

 .آهؽ بنِ ؼونت 92/0  تخ 71/0بیي 
ٍکىنلف،   یآقهنَى ٌَّن   یپه اق اخفا :اخفا ـٍي

ابنیلا بنِ    یّن یتٍػ یّخ آهَقاى بخ هلاک ؼاًً  یتٙب
 فاىیا ختیخٔیآقهَى ـ یاخفا ،یخٔیـ یفیخؼییاغیلا  

 تیکىننب ـٔننخ كیننٍ ً یرٙعنن ُیهننت ٍ تٍننػ یکنن
ٌنفکت ؼـ پنمًٍّ،    یآًْخ بنفا  يیآهَقاى ٍ ٍالؽ ؼاًً
ِ   40تعؽاؼ  ِ کنِ بنخ ـٍي ًو   ًفف ا نفاؼ ًوًَن  یفین ی ًَن

ؼـ  ی٘نَـ تّنخؼ   ‌اًیػخ  ٌؽُ بَؼًؽ، بِوخؼُ  یتّخؼ 

ًفنف   20ٍ  ًیًفف ینفٍُ آقهنخ   20) یًفف 20ؼٍ یفٍُ 
  ین ًفف ینفٍُ ینَاُ بنِ ؼل    20رفاـ یف یٌؽ.  یَاُ(یفٍُ 

بدنك   ،ّىنیٌؽ  یقٌن کلان آهَ  یؼـ ًَبت تٍک ٌکِیا
کِ هعلن هؽـوِ ؼـ کلان ؼـن بِ آًْخ  یآهَقي اخؼ

ِ ‌ریّن ؼاؼ،  یاـائِ هن   یآهنَقي غخِن   خین هؽاغلنِ   یًَن

ًفف ینفٍُ   20ؼـ آهَقي،  آوخًی بفایًکفؼًؽ.  خ تیؼـ
 50خلىنِ   12 ؼـٍ ٌؽًؽ  نییفٍُ، تقى 4بِ  ًیآقهخ
ِ یؼر 60تخ  ِ  یا قن ـا بنِ   یآهَقٌن  - ؼـهنخًی  ی هؽاغلن

کفؼًؽ.  خ تیؼـلاگ  کخپییخى ٌٌخغیی یبػٍ ـٍي تَاى

آقهنخیً ّنف ؼٍ ـٍق    ینفٍُ  یبنفا  یآهَقٌن  ّخیِ‌خلى

ینفٍُ   آهنَقي  یـٍق بفیكاـ ٌنؽ. بنفا   24 ؼـ بخـ ٍ‌یک

ّفینِ   4 ضنؽٍؼ  آقهَى په یبخ اضیىخ  اخفا ًیآقهخ
 فیکٌینف  تنأث   یقهخى ِفف ٌؽ. لاقم بِ ؾکف اوت بفا

اـائننِ   ؼٌّننؽیخى هیفننخٍت ؼـ ًطننَُ  آهننَقي آهننَقي
 یبنفا  یؼٍـُ آهَقٌن  یؼـ ٘ن  ّخ آهَقي توخمؽاغلِ، ه

اًدنخم   پمٍٍّگف ٍویلِ‌بِ ًیتطت آقهخ یّخ ّوِ یفٍُ

 ٌؽ.  
 ـاٍلنیي  لاگ  کخپییخى یتَاًبػٍبفًخهِ   ونخ   ؼـ بنخ

 .ٌنؽ  ِئاـا کخیآهف ؼـ يیتف يیبف ٌفکت ٍویلِ‌بِ 2000

ِ  12 ؼـ یآهَقٌ ؼٍـُ يیا ِ  خلىن  60تنخ   50 هنؽت  بن

 يیؼـ ا ٌؽ. اًدخم ّفیِ ؼـ خـب ؼٍ َِـتِ‌ب ٍ یا قِیؼر

 یکخـکفؼّنخ  یٌنٌخغی  یّخ ٍ هْخـت ّخ‌يیتوف ّخِ‌خلى

 یؽاـین ؼ ییتَاًخ ٍ لِههى  ض  پفؼاقي، وفات ،ییاخفا

ِ  ِنَـت  بِ ای ـایخًِ ّخی‌توفیي رخلب ؼـ یی ٕخ  هفضلن

ِ  کین  ؼـ ٍنف ت یپَِـت  ؼـ) هفضلِ  بِ  اخنخقُ  هفضلن

( اوت تف وػت آى ّخی‌يیتوف کِ گفیؼ هفضلِ بِ ٍـٍؼ

ِ  1ؼـ خنؽٍ   . ٌنؽ  اخفا ، اّنؽاف ّنف خلىنِ ٍ    ا‌خلىن

هطیَای آهَقٌی بفًخهِ هؽاغلنِ تَاًبػٍنی ٌنٌخغیی    
 ( آهؽُ اوت.2018)ًىػِ لاگ  کخپییخى

 (2018لاگ )ًسخِ  تَاًبخطي ضٌبختي كبپیتبى يآهَسض بزًبهِ یهحتَا ٍ اّذاف  1 جذٍل
 هحتَا ّذف جلسبت

 اٍل
ا نننكاـ ٍ آٌنننٌخیی ‌هعف نننی ًنننفم

ا نكاـ ٍ ًطنَُ   ‌ّخ بنخ ًنفم   یآقهَؼً
 کخـکفؼى بخ آى

ّوسٌنیي ؼـ   ٌنؽ. ا كاـ ٍ ـٍي کخـکفؼى بخ آى تَٔنیص ؼاؼُ  ‌ّخ  ٕخی ًفم بِ آقهَؼًی
ٍ ّنخ ونخغیِ    کخـبفی ّفیک اق آقهنَؼًی  IDایي خلىِ   ونَٙش اٍلینِ هفاخن      ٌنؽ 

 ـ   ٌؽبفًخهِ تعییي  ٍویلِ‌بِآقهَى  َِـت پیًِ‌ب  ٍ ًونَؼاـ ٍ ا٘لاانخت لاقم ؼـ اغیینخ
 یف ت.ؼـهخًگف رفاـ 

 دٍم
 ّخی کلی تَخِ‌هْخـت
 اخفایی( )کخـکفؼ

My stery messages 
The great hunt 

detective  Smart 
تَاًؽ اخفا ٍ ؼـ پخیخى خلىِ ثبت  ؼـ اغییخـ آقهَؼًی رفاـ یف ت ٍ تخ ّفوٙطی کِ هی

 .ٌؽٍ ؾغیفُ 

 سَم
 ضخ ظِ  عخ  ؼیؽاـی

 اخفایی( )کخـکفؼ

 ٌؽ؛اـ ؼٍ خلىِ ربلی ٍ ـًٍؽ اخفا هٍخّؽُ خلىِ، ًوَؼ آغخقؼـ 
Code cracker 
Tricky tracks 
Remember the Alamo 
Puzzle power 

اخفا ٍ ؼـ پخیخى خلىِ ثبت  تَاًىتٍ تخ ّف وٙطی کِ  یف تؼـ اغییخـ آقهَؼًی رفاـ 
 .ٌؽٍ ؾغیفُ 

 پٌجن
 ضخ ظِ  عخ  ٌٌیؽاـی

 )کخـکفؼاخفایی(

 ٌٌخغیی ّخی‌ؼـ ایي خلىِ توفیي

Racing robots 
Bingo discovery 
Eureka! 
Touchdown! 

اخفا ٍ ؼـ پخیخى خلىنِ   ىتتَاً وٙطی کِ هی ٍ تخ ّف  ؼـ اغییخـ آقهَؼًی رفاـ یف ت
 .ٌؽثبت ٍ ؾغیفُ 

 ضطن
 ّنن ‌ونف ‌پٍنت اخفای یکپخـزِ ٍ 

ؼٍم،  ّنخی ِ‌هدوَاِ اّؽاف خلى
 زْخـم ٍ پٌدن، وَم

ّنن اق آغنفیي   ‌ونف ‌َِـت پٍت‌بلی بٌٌِخغیی ؼـ هفاض  ر ّخی‌خلىِ توفیي آغخقؼـ 
قهخى ٍ یکی په اق ؼیگنفی اخنفا   ‌َِـت ّن‌ٍ آقهَؼًی بٌِؽ. ٌؽُ اـائِ ‌وٙص ؾغیفُ

 .ٌؽ
ًوَؼاـ هفبَٖ بِ ًطَُ اولکفؼ ؼـ خلىِ ربلی  ،خلىِ آغخقربلی ؼـ  ّخیِ‌ّوخًٌؽ خلى بخقؼاـی پخوع ّفتن
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 هحتَا ّذف جلسبت
 ّخ‌ٍ وپه توفیيٌؽُ ؼـهخًگف ٍ آقهَؼًی هٍخّؽُ  ٍویلِ‌بِ )کخـکفؼاخفایی(

Red/green light 
Target practice 
Watchdog 

اخفا ٍ ؼـ پخینخى خلىنِ    ىتتَاً ؼـ اغییخـ آقهَؼًی رفاـ یف ت ٍ تخ ّف وٙطی کِ هی
 .ٌؽثبت ٍ ؾغیفُ 

 تَاًخیی ؼیؽاـی  ٕخیی ّطتن

ِ خلىِ، ًوَؼاـ هفبَٖ بِ ًطَُ اولکنفؼ ؼـ خلىنِ ربلنی     آغخقؼـ ِ ‌بن ؼـهنخًگف ٍ   ٍونیل
 ٌٌخغیی ّخی‌ٍ وپه توفیيٌؽ ٍخّؽُ آقهَؼًی ه

Great escape 
Pick quick 
Hide & seek 
Concentration 

اخفا ٍ ؼـ پخیخى خلىنِ   ىتتَاً ٍ تخ ّف وٙطی کِ هی  ؼـ اغییخـ آقهَؼًی رفاـ یف ت
 .ٌؽثبت ٍ ؾغیفُ 

 ِهلهٌٙقی ٍ ض  هى اویؽلا  ًْن

لنی تَونٗ ؼـهنخًگف ٍ    خلىِ، ًوَؼاـ هفبَٖ بنِ ًطنَُ اولکنفؼ ؼـ خلىنِ رب     آغخقؼـ 
 ٌٌخغیی ّخی‌ٍ وپه توفیيٌؽ آقهَؼًی هٍخّؽُ 

Eagle eye 
Concenptor 
Pick & pop 
Figure it out 

ٍ ؼـ پخینخى  ٌنؽ  اخنفا   ىتتَاً ٍ تخ ّف وٙطی کِ هی  ؼـ اغییخـ آقهَؼًی رفاـ یف ت
 .ٌؽثبت ٍ ؾغیفُ  ًیك خلىِ

 وفات پفؼاقي هفکكی دّن

ِ  آغخقؼـ  ٍ  ًطنَُ اولکنفؼ ؼـ خلىنِ ربلنی تَونٗ ؼـهنخًگف       خلىِ، ًوَؼاـ هفبَٖ بن
 ٌؽ.ِ ئٌٌخغیی قیف اـا ّخی ٍ وپه توفیيٌؽ آقهَؼًی هٍخّؽُ 

Where is my car? 
Bingo discovery 
Lost and found 

 وفات پفؼاقي ٌٌیؽاـی يبسدّن

ِ ئن اـاؼـهنخًگف   ٍویلِ‌بِخلىِ، ًوَؼاـ هفبَٖ بِ ًطَُ اولکفؼ ؼـ خلىِ ربلی  آغخقؼـ 
ٌٌخغیی قیف ؼـ اغییخـ آقهَؼًی  ّخی‌ٍ وپه توفیيٌؽ  هٍخّؽُ ًیك قهَؼًی ٍ آ ٌؽ
 .یف ترفاـ 

Touchdown! 
A day at the races 
Brids of a feather 

 آقهَى‌ٍ په ّخِ‌هفٍـ خلى دٍاسدّن

 ٍ آقهَؼًی هٍخّؽُِ ئاـاًوَؼاـ هفبَٖ بِ ًطَُ اولکفؼ ؼـ خلىِ ربلی تَوٗ ؼـهخًگف 
ّفنین، ٍّنین، ًْنن، ؼّنن ٍ      ّنخی ِ‌بٌؽی ٍ هنفٍـ خلىن  ‌خو وپه ؼـهخًگف بِ  ٌؽ.

ّوسٌیي اـائنِ تَٔنیطخت ٍ ًینك تقنؽیف ٍ تٍنکف اق       .پفؼاغت آقهَى هی‌یخقؼّن ٍ په
 .اًدخم ٌؽکٌٌؽیخى ٍ ٍالؽیي آًْخ بفای ٌفکت ؼـ پمًٍّ  ٌفکت

 
 ّب يبفتِ

  ً آهنَقاى ینفٍُ    هیخًگیي )ٍ اًطفاف هعیخـ( ونٌی ؼاًن
وخ  ٍ هینخًگیي )ٍ اًطنفاف   ( 67/0)ٍ  85/10آقهخیً 

( 68/0)ٍ  95/10آهَقاى یفٍُ ینَاُ   هعیخـ( وٌی ؼاًً
آهَقاى ینفٍُ   ًفف اق  ؼاًً 6َِـت کِ ‌ایي‌وخ  بَؼ. بِ

ًفف ًینك   3وخ  ٍ  11ًفف اق آًْخ  11وخ ،  10آقهخیً 
ً   5وخ  ؼاٌنیٌؽ، ّوسٌنیي    12 آهنَقاى   ًفنف اق  ؼاًن

ًفنف   4ٍ ونخ    11ًفف اق آًْنخ   11وخ ،  10یفٍُ یَاُ 
   وخ  ؼاٌیٌؽ. 12ًیك 

کخـکفؼّننخی  ّننخی تَِننیفی ٌننخغُ 2خننؽٍ  
 آقهَى په، آقهَى پیًؼـ هفضلِ هىهلِ ض  ٍ  یاخفای

ًٍنخى   یَاُآقهخیً ٍ   یفٍٍُ پیگیفی ـا بِ تفکیک ؼٍ 
 ؼّؽ. هی

 
 گیزی ة اًذاسُسِ هزحلدر ی آسهبيص ٍ گَاُ ّبگزٍُ بِ تفکیکّبی كلاهي  هْبرت هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  2جذٍل 

 گزٍُ هتغیز

 گیزی هزحلة اًذاسُ

 پیگیزی آسهَى پس آسهَى پیص

 اًحزف هعیبر هیبًگیي اًحزف هعیبر هیبًگیي اًحزف هعیبر هیبًگیي

ّخی  هْخـت
 کلاهی

 تَّیفی ٍالیخى
 22/1 30/13 13/1 30/13 14/1 35/12 آقهخیً
 00/2 15/12 47/1 05/12 40/1 20/12 یَاُ

 ـبٙی ٍالیخى
 81/0 85/12 68/0 60/12 06/1 20/11 آقهخیً
 09/1 35/11 95/0 50/11 16/1 75/11 یَاُ

 ٌفخّی ٍالیخى
 75/0 60/12 89/0 80/12 99/0 85/10 آقهخیً
 95/0 20/11 00/1 45/11 77/0 20/11 یَاُ

 83/0 45/10 92/0 70/10 79/0 00/9 آقهخیً ؼویَـی ؼـک
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 73/0 30/9 94/0 45/9 79/0 25/9 یَاُ

 خولِ تقلیؽ
 97/0 25/10 24/1 50/10 76/0 05/8 آقهخیً
 83/0 50/8 04/1 85/8 81/0 35/8 یَاُ

 ؼویَـی تکوی 
 18/1 15/12 23/1 40/12 89/0 45/11 آقهخیً
 83/0 20/11 73/0 30/11 05/1 95/10 یَاُ

 توخیكیؿاـی
 کلوِ

 93/0 15/9 94/0 40/9 18/1 35/7 آقهخیً
 86/1 90/7 65/1 25/8 51/1 80/7 یَاُ

 ٍاخی تطلی 
 94/0 55/10 10/1 45/10 82/0 40/9 آقهخیً
 99/0 15/9 86/0 35/9 14/1 15/9 یَاُ

 کلوِ تَلیؽ
 97/0 10/10 86/0 30/10 73/0 30/9 آقهخیً
 52/1 25/9 76/0 45/9 81/0 15/9 یَاُ

ؼّؽ کِ هیًٍخى  2خؽٍ  یؿـا بِ ا٘لااخت  ًگخّی

ا نكاـ   آهَقي ًفم بفًخه بعؽ اق  آهؽُ‌او ‌بخ توْیؽات بِ

ؼـ ( 2018)ًىنػِ  لاگ  کخپیینخى بػٍی ٌٌخغیی  تَاى

  ینفٍُ  آهَقاى بنخ ًقنُ ٍینمُ ینخؼییفی ـیخٔنی      ؼاًً

 ٍالینخى ، تّنَیفی  ٍالینخى  ّخی هیخًگیي ًوفُآقهخیً، 

ِ  تقلینؽ ، ؼونیَـی  ؼـک، ٌفخّی ٍالیخى، ـبٙی ، خولن

ِ  توخیكیؿاـی، ؼویَـی تکوی  ٍ  ٍاخنی  تطلین  ، کلون

اق  ّنخی کلاهنی   ّخی هْخـت وٌدِاٌَاى ‌بِ کلوِ تَلیؽ

ً آقهنَى   آقهَى بِ په هفضل  پیً پینؽا کنفؼُ    ا نكای

ِ   ًونفُ ایي تغیینفات هینخًگیي   اوت.  ّنخی   ّنخی ونٌد

ً   یفٍُى آهَقاِ ؼاًً ّخی کلاهی هْخـت بعنؽ اق   آقهنخی

ینؽاـ  تنخ ضنؽٍؼی پخ   پیگیفی  هفضلِیؿٌت ؼٍ هخُ ؼـ 

ِ  ّنخی  هیخًگیي ًوفُضخ ، ‌ایي‌بخ هخًؽُ اوت.  ّنخی  ونٌد

آهَقاى بخ ًقُ ٍیمُ ینخؼییفی   ؼاًً ّخی کلاهی هْخـت

آقهَى ٍ  بِ په آقهَى یَاُ اق هفضل  پیً  یفٍُ ـیخٔی

 ِ زٌنؽ ایني   ‌ّنف  اونت.  پیگیفی تغییفات قیخؼی ًؽاٌنی

خ اهّن  ،، اویٌبخٖ بؽٍى آقهَى آهخـی اوتّخ ییفیًییدِ

ؼاـ  ٍخَؼ تفنخٍت هعٌنی   تف بعؽی، خی ؼری ّ ؼـ بفـوی

ّننخی  آقهننَى ٍ پیگیننفی یننفٍُآقهننَى، پننهپننیً ؼـ

 آقهخیً ٍ یَاُ هٍػُ غَاّؽ ٌؽ.

 زٌننؽ اـیننخًهٍربنن  اق اخننفای آقهننَى تطلینن  کَ

بفـوی  بفایاوویفًف   ن  ، اق آقهَى کلوَیفٍفهیغیفی

ؼٍ ینفٍُ ؼـ هیغیفّنخی    ّنخی ُ‌ًونف بَؼى تَقین   ‌ًفهخ 

بفـوننی ّوگٌننی   بننفایى لننَیي اق آقهننَ پننمًٍّ،

ّخی هیغیفّخی پمًٍّ ؼـ خخهعِ ٍ اق آقهنَى   ٍاـیخًه

-ّخی ٍاـینخًه  ّوگٌی هختفیه بفـوی بفایبخکه ام. 

-ّخ هعٌنی اویفخؼُ ٌؽ کِ ًیخیح ایي آقهَى اـیخًهٍکَ

، بفـوننی ّوگٌننی ٌننیب غننٗ  (<05/0p)ؼاـ ًبننَؼ 

ًبننَؼى تعخهنن  ٌننفایٗ ٍ ‌ؼاــیفوننیَى ًیننك اق هعٌننی

اق  ،؛ ّوسٌننیي(<05/0p)ؼ کننفضوخیننت آقهننَى  پننیً

ً بفای آقهَى کفٍیت بخـتلت  ٍخنَؼ   نفْ   آقهَى پنی

ینننخ   ّوپنننفايهیغیفّنننخی ّوبىنننیگی هیعنننخـف  

اوننیفخؼُ ٌننؽ کننِ بننخ   بننخ یکننؽیگف ّننخ آقهننَى پننیً

ٍ هقنؽاـ هدنؿٍـ کنخی     KMOٌنخغُ  ٌنؽى  ‌هعٌخؼاـ

 (p<05/0)ٌؽُ بفای آقهنَى کفٍینت بخـتلنت    ‌هطخوبِ

  ّوپنفاي ّنخی   هیغینف  کنِ بنیي  کنفؼ  تَاى اظْنخـ   هی

ّوبىننیگی غٙننی زٌؽیخًننِ ٍخننَؼ ًننؽاـؼ ٍ     ّننن

 ،بٌنخبفایي . اونت  هیعخـفؼـ ضؽ ّخ بخ یکؽیگف  ّوپفاي

اـینخًه  ٍّخی اویفخؼُ اق تطلی  کَ فْ‌پیً یّخ ؼاؼُ

بنخ تَخنِ بنِ ـاخینت      ـٍ،‌ایني ‌اقاًنؽ.  ًبفؼُا  ؤوـا قیف 

اـیننخًه ٍتننَاى اق آقهننَى تطلینن  کَ هننی ّننخ هففٍٔننِ

 .اویفخؼُ کفؼ

اوخن ‌یَاُ بفٍ  ّخی آقهخیً هٌظَـ هقخیىِ یفٍُ‌بِ

، بعؽ ّخی کلاهی هْخـتٍ پیگیفیِ  آقهَى ّخی په ًوفُ

   ً  ینک تطلینن   ًػىنت ّنخ،   آقهنَى  اق کٌینف  اثنف پنی

 .ّننخ اًدننخم یف ننت کٍَاـیننخًه زٌننؽهیغیفی ـٍی ؼاؼُ

بنفای  زٌنؽهیغیفی   ّنخی  ّو  آقهَىؼاـی ‌یهعٌ وٙص

ؼـ هفضلن    (p  ٍ86/14;F<01/0) ّخی کلاهی هْخـت

ؼاـی ‌یهعٌن  ونٙص ٍ آقهنَى   آقهَى بخ کٌیف  پیً په
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 ّخی کلاهنی  هْخـتبفای زٌؽهیغیفی ّخی  ّو  آقهَى

(01/0>p  ٍ23/17;F) بنخ کٌینف     ؼـ هفضل  پیگیفی

 .ؼوت آهؽ بِ 01/0تف اق  کَزکآقهَى  پیً

ْ  ‌یني اِ‌ب ِنفف آهنخـی ـؼ ٍ هٍنػُ     تفتینب،  نف

یفٍُ آقهخیً ٍ ؼٍ  ّخی کلاهی هْخـتکِ بیي  ٌَؼ هی

 ٍخنَؼ ؼاـی ‌یهعٌتفخٍت  ٍ پیگیفی آقهَى ؼـ په یَاُ

ُ یفٍُ آقهنخیً ٍ   هٌظَـ بفـوی تفخٍت ؼٍ بِ ؼاـؼ.  ینَا

 ـ، آقهنَى  ّنخی کلاهنی   هْنخـت اق  ینک ‌ؼـ ّف بنیي   آثنخ

 3ؼـ خنؽٍ   کنِ ًینخیح ضخِن      ٌؽ آقهَؼًی اویفخؼُ

 .اـائِ ٌؽُ اوت
 

 آسهَى بب كٌتزل پیصّب     گزٍُ ّبی كلاهي هْبرت پیگیزی ٍ آسهَى پسهقبيسِ  آسهَدًيِ بیيآثبر  3جذٍل 

 هتغیز
 پیگیزی آسهَى پس

 Fًسبت 
سطح 

 یدار هعٌب
 اًذاسُ اثز یدار سطح هعٌب Fًسبت  اًذاسُ اثز

ّخی  هْخـت
 کلاهی

 20/0 012/0 18/7 36/0 001/0 57/16 تَّیفی ٍالیخى
 48/0 001/0 37/26 45/0 001/0 94/23 ـبٙی ٍالیخى
 42/0 001/0 99/20 44/0 001/0 10/23 ٌفخّی ٍالیخى
 43/0 001/0 45/21 32/0 001/0 86/13 ؼویَـی ؼـک
 46/0 001/0 92/24 26/0 002/0 31/11 خولِ تقلیؽ

 13/0 045/0 39/4 17/0 022/0 82/5 ؼویَـی تکوی 
 توخیكیؿاـی

 کلوِ
24/5 030/0 15/0 88/8 006/0 24/0 

 44/0 001/0 97/22 22/0 008/0 16/8 ٍاخی تطلی 
 08/0 132/0 41/2 08/0 127/0 46/2 کلوِ تَلیؽ

 

 کٌینف  بنخ   ،3خؽٍ   ٌؽُ ؼـ‌بخ تَخِ بِ ًیخیح اـائِ

ُ   آقهخیً یفٍُآقهَى بیي  پیً ٚ  ٍ ینفٍُ ینَا  اق لطنخ

 ٍالینخى خولِ ‌ّخی کلاهی، اق اکثفیت هْخـتآقهَى  په

 ؼـک، ٌننفخّی ٍالیننخى، ـبٙننی ٍالیننخى، تّننَیفی

 توخیكینؿاـی ، ؼونیَـی  تکوی ، خولِ تقلیؽ، ؼویَـی

 ؼاـؼ ٍخنَؼ  ؼاـی یهعٌن تفنخٍت   ٍاخنی  تطلی ٍ  کلوِ

(05/0>p). ( اًؽاقُ اثف)ایي  بفای هیكاى تأثیف یخ تفخٍت

بفاوخن هلاک کَّي ؼـ ضؽ هیَوٗ بِ پخییي  هیغیفّخ

 ـا هقنؽاـی  20/0تفتینب کنِ اًنؽاقُ اثنف     ‌ایني ‌بِاوت )

ـا قیخؼ تعفیف کنفؼُ   80/0ٍ ـا هیَوٗ  50/0 کَزک،

ّنخی  ‌ًوفُّخی  فؼی ؼـ تفخٍت (. اًؽاقُ اثف ؼـِؽاوت

 بػٍنی  تنَاى تأثیف هفبَٖ بِ  هیغیفّخ ـا کِ آقهَى په

بنیي تَاًنخیی    ؼّنؽ.  ًٍخى هنی  ،اوت ای ـایخًِ ٌٌخغیی

ؼـ ٍ ینَاُ   آقهخیً ّخی یفٍُّخی  تَلیؽ کلوِ آقهَؼًی

ی هٍنخّؽُ  تفخٍت هعٌخؼاـ پیگیفیآقهَى ٍ  هفاض  په

 ؼـ ٌنؽُ  اـائِلاٍُ، بخ تَخِ بِ ًیخیح عب (.p>05/0ًٍؽ )

ً  کٌیف بخ هٍػُ ٌؽ کِ  3خؽٍ   آقهنَى بنیي    پنی

ٚ  ٍ یفٍُ یَاُ آقهخیً یفٍُ اکثفینت  پیگینفی   اق لطنخ

 ٍالینخى ، تّنَیفی  ٍالینخى خولِ ‌ّخی کلاهی، اق هْخـت

ِ  تقلینؽ ، ؼونیَـی  ؼـک، ٌفخّی ٍالیخى، ـبٙی ، خولن

ِ  خیكیؿاـیتو، ؼویَـی تکوی   ٍاخنی  تطلین  ٍ  کلون

ٍلنی بننیي  ( p<05/0) ؼاـؼ ٍخننَؼ ؼاـی یهعٌن تفنخٍت  

ً  ّنخی  یفٍُّخی  تَاًخیی تَلیؽ کلوِ آقهَؼًی ٍ  آقهنخی

تفننخٍت  ،پیگیننفیآقهننَى ٍ  ؼـ هفاضنن  پننه یننَاُ 

 (.p>05/0هٍخّؽُ ًٍؽ )ؼاـی ‌هعٌی

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ
بػٍنی   تنَاى تعینیي اثفبػٍنی    ،ّؽف پمًٍّ ضخٔنف 

ً  ّخی کلاهی هْخـتای بف  خًٌٌِخغیی ـای آهنَقاى   ؼاًن
آهنؽُ  ‌ؼونت ‌بِ بَؼ. ًیخیحبخ ًقُ ٍیمُ یخؼییفی ـیخٔی 

ِ  تَاىؼاؼ کِ  اق پمًٍّ ًٍخى ای  بػٍی ٌٌخغیی ـایخًن
ً  اولکنفؼ بْبنَؼ  هَخب  آهنَقاى بنخ ًقنُ ٍینمُ      ؼاًن

 ّنخی کلاهنی   هْنخـت بىنیخـی اق   ؼـ یخؼییفی ـیخٔنی 
، ٌنفخّی  یخىٍال، ـبٙی ٍالیخى، تَّیفی ٌخه  ٍالیخى

، ؼوننیَـی تکوینن ، خولننِ تقلیننؽ، ؼوننیَـی ؼـک
ایي یخ یِ  ٌؽُ اوت. ٍاخی تطلی ٍ  کلوِ توخیكیؿاـی

ً    ‌َ٘ـ بِ اینک ٍ ّوکنخـاى    ّنخی  کلنی بنخ ًینخیح پنمٍّ
 ٍ  َینن ، (1399آبکٌننخـ )  یننخل ٍ یٌننَـاخ، (2013)
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کِ ًٍنخى   (1395ـاؼ ف ٍ ّوکخـاى )ٍ  (2023)ویسیخ 
 اؼـاک ی،کلاهن  ّنَي  بػٍی ٌنٌخغیی بنف   تَاىؼاؼًؽ 
٘یننف ٍوننیعی اق   ّننخی قبننخًی  هْننخـت ٍ ییٌننٌَا

ّنخی ٌنٌَایی    کَؼکخى بخ آویب ّخی بخلیٌی اق خوعیت
ً ىنن یات٘ینف   ّنخی ‌یف یِ تنخ اغنیلا     عنخلی ٍ   ، بنی

ؼـ  بخٌنؽ.  ، ّوىنَ هنی  هؤثف اونت  ّخی یخؼییفی ًقُ
ِ   تننَاىتبیننیي اثننف   ـٍی ای  بػٍننی ٌننٌخغیی ـایخًنن

بػٍی  تَاى بفًخهِکِ  تَاى یفت هی ّخی کلاهی هْخـت
ّننخی  بنِ ؼلینن  ایٌکنِ هْننخـت   لاگ کخپییننخىٌنٌخغیی  

ِ  ّخیؼویَـیخبی، بخقؼاـی پخوع،  خْت ای ٍ  زٌؽهفضلن
 )ـٍبلنؽٍ  ؼّنؽ  هَقي هیآضخ ظِ ٌٌیؽاـی ٍ بیٌخیی ـا 

تَاًنؽ   ، هنی (2023کَـزنخؼٍ،   ٍ اٍونخ  کخوییَ کخویفٍ،
ـا ؼـ  کلاهنی  ّخی هْخـتهفتبٗ بخ  کخـکفؼّخی اخفایی

ا نكایً  آهَقاى بخ ًقُ ٍینمُ ینخؼییفی ـیخٔنی    ً ؼاً
ینخبی ٍ کنخـ بنخ هنَن ٍ      ؼّؽ. آهنَقي هفاضن  خْنت   
تننخ  خننكءؼیننؽاـی یننک  ٍ آهننَقي ضخ ظننِ ٌننٌیؽاـی

ًینك  تَاًؽ ضخ ظِ کخـی ایي کَؼکخى ـا  هی خكءزٌؽیي 
ٍ  کلاهنی  ّنخی  هْنخـت کنِ  ‌خنخیی ‌تقَیت کٌنؽ ٍ اق آى 

ی اق کخـکفؼّننخّننخیی  لفننِؤهاٌننَاى ‌ضخ ظننِ کننخـی بننِ
ًدخم تکلینف  ای ًكؼیک ؼاـًؽ، ا  اخفایی بخ یکؽیگف ـابِٙ

ّنخی قبنخًی هفبنَٖ بنِ      تٌْخ بِ هْخـت‌ـٍاًی کلاهی ًِ
ٍابىنیِ اونت، بلکنِ ًیخقهٌنؽ      ؼاًً آٍاینی ٍ هعٌنخیی  

خولننِ ‌ّننخی ٌننٌخغیی هْوننی اق   ؼـییننفی تَاًننخیی 
ٌنٌخغیی کنِ ونخیف      فایٌنؽّخی )اولکفؼّخی اخفایی 

ٍ  (کٌنؽ  ِ ٍ کٌیف  هنی ّخی ٌٌخغیی ـا یکپخـز  عخلیت
هَرت ا٘لااخت ؼـ ؾّي خْت  ًگْؽاـی)ضخ ظِ کخـی 

ـاؼ نف ٍ ّوکنخـاى،   ) اونت  (ؼویفوی  نَـی بنِ آًْنخ   
تٌیننؽُ  ًییدننِ بننخ تَخننِ بننِ ـابٙننِ ؼـّننن ‌ؼـ(. 1395

کخـکفؼّننخی ٍ  ضخ ظننِ کننخـی ،کلاهننی ّننخی هْننخـت
 کخـکفؼّنخی اخفاینی  ٍ  ضخ ظنِ کنخـی  تقَیت ، اخفایی

ِ    ىتنَا  ّنخی ‌خؽای اق توفیي ای  بػٍنی ٌنٌخغیی ـایخًن
 ّنخی  هْخـت بْبَؼهَخب  ٍ ضخ ظِ تقَیت تَخِهخًٌؽ 

زنفا کنِ   (، 1398 پٌَنٌِ،  ٍ رلب ًیک) ٌَؼ کلاهی هی
تَاًنؽ ضخ ظنِ    بػٍنی ٌنٌخغیی هنی    تَاى ّخی هؽاغلِ

ٍ بکخـی ـا بْبَؼ  لینت هغنك ـا ؼـ کنفتکه    خ ع بػٍنؽ 
َ ) ًی ا نكایً ؼّنؽ  خپیٍ پیً . (2024ٍ ّوکنخـاى،   ّن
تَاى هٌخ٘قی ؼـ هغك ـا کِ  بػٍی هی تَاى بخضقیقت ‌ؼـ

تطفینک کنفؼ. بنخ     اخفایی اونت، کخـکفؼّخی هفتبٗ بخ 

آهنَقاى بنخ ًقنُ ٍینمُ ینخؼییفی       ؼاًًتَخِ بِ ایٌکِ 
لَ  پیٍبخًی هَاخِ ّىیٌؽ  ٍـی ، بخ ًخـوخکًٌـیخٔی

ؼیگننف اینني رىننوت اق هغننك، هىننهَ       ٍ اق وننَیی
ٍنی  بػ اخفایی هغنك اونت، پنه بنخ تنَاى     کخـکفؼّخی 

 -)ـٍؼـیگنك  کٌؽ‌پیؽا هیضخ ظِ کخـی بْبَؼ  ٌٌخغیی،
لایننَ،  -ـیننَن ٍ هخـیننخًَ -ٍیننؽا  لننَبفیٌی، بلاًکننَ،
کخـی،  ٕخی بیٍنیفی بنفای    بخ بْبَؼ ضخ ظ  .(2017

ٍ بخقیخبی  هىهلِکلاهی ٍ غیفکلاهی ًگْؽاـی ا٘لااخت 
ًینخق  نفاّن   ‌ّخی هنَـؼ  ٍ ـٍي ـًٍؽّخ ،ٍارعیخت ـیخٔی

ـا بننِ  ؼاقٌننی کننِ ا٘لااننختپف ،ّوسٌننیي .ٌننَؼ هننی
بٌخبفایي  .ٌَؼ هی آوخىکٌؽ،  غفٍخی اؽؼی تبؽی  هی

کلاهی اولکفؼ  ـٍؼ کِ بخ بْبَؼ ضخ ظ  کخـی اًیظخـ هی
ًینك   بخ ًقُ ٍیمُ یخؼییفی ـیخٔیآهَق  ؼاًًٍ ـیخٔی 

 .پیؽا کٌؽبْبَؼ 
یینف ؼـ  ‌هغكی ؼـ بخ تَخِ بِ هىیفّخیهدوَن، ‌ؼـ

  ِ لىنکی ٍ ّوکنخـاى،   ای )ویى تکخلیف ٌنٌخغیی ـایخًن
ِ  تَاى ـوؽ بِ ًظف هی(، 2006 ای  بػٍی ٌٌخغیی ـایخًن

ّخی تَّیفی ٍ َِتی هػیلنف ٍ   بِ الت ٍخَؼ هطفک
 بنفای قهنخى هٌنخ٘  ضىنی )   ‌کفؼى ّن‌بخ ؼـییف هیٌَن،

 بفای) پیٍخًی ؼاؼّخی ضىی(، رٍف پیً پفؼاقي ؼـٍى
ّننخی تکلیننف ٍ اًیػننخ  ـاّبننفؼ ‌پننفؼاقي پیسیننؽیی

ًْخیت هٌنخ٘   ‌ٍ ؼـ( ّی بِ تکلیفؼ هٌخوب بفای پخوع
ِؽٍـ یک بنخقغَـؼ ضفکینی(، هٌنخ٘      بفایضفکیی )

ّننَ ٍ ّوکننخـاى، ) ضخ ظننِ کننخـی هغننكی هفبننَٖ بننِ
ّنخی   هْنخـت هنفتبٗ بنخ   اخفاینی  کخـکفؼّخی ، (2024
ـا آهَقاى بخ ًقُ ٍیمُ ینخؼییفی ـیخٔنی    ؼاًً کلاهی

ونخقی هٌنخ٘     کٌؽ. ؼـییفی ٍ  عخ  غَبی ؼـییف هی‌بِ

ٍارن   ثف ؤهن ٍیمُ ٍریی ‌کخـی بِ بَٖ بِ ضخ ظِهغكی هف
ٌَؼ کِ تکلیف یک خٌبِ ّیدخًی هَ قیت )پخؼاي  هی

بِ هفضلنِ بنخلاتف( ـا    ًؽاٌیي‌خبیّییخ ًخکخهی )ـا(  َـی
 .ؼـ پی ؼاٌیِ بخٌؽ

 ّخ ّونفاُ بنَؼُ   هطؽٍؼیت پمًٍّ ضخٔف بخ بفغی
 هننَـؼ ؼـ ضخٔننف پننمًٍّ ایٌکننِخولننِ ‌اق ،اوننت
 اونت  ٌؽُ اًدخم ابیؽایی زْخـم پخیِ پىف آهَقاى ؼاًً

 ونخیف  ،ؼغینف  آهنَقاى  ؼاًً بِ تعوین رخب  آى ًیخیحٍ 
بننِ  ،ـٍ‌اینني‌اق .ًیىننت تطّننیلی هقننخ٘  ٍ ّننخ پخیننِ

بفـونی   ّخی هٍخبِ ٍ اًدخم پمًٍّ ،پمٍٍّگفاى ؼیگف
 هطننَـ ٌننٌخغیی بننف ؼیگننف ّننخی ـایخًننِ تننأثیف آهننَقي
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 ییهخًٌؽ تَاًخ ّخی تأثیفیؿاـ بف یخؼییفی ـیخٔی هْخـت
 ّننخ ٍ غیننفُ، اًدننخم پننمًٍّ بننخ تػوننیي، تفىننیف ؼاؼُ

آهَقاى ؼغیف  تف بفای ؼاًً‌ّخیی ؼـ هقیخنِ بكـگ ًوًَِ
ّخی تطّیلیِ هیفخٍت، اونیفخؼُ   وٌیي ٍ پخیِ پىف ؼـ ٍ
ِ     ؼیگف آقهَى اق  ّنخی  ّنخی تٍػیّنی ٍ اخنفای بفًخهن

 ؼـتنف   یؽخهٌظَـ پیٍگیفی اق هٍکلات ‌ای بِ هؽاغلِ

 ،. ّوسٌنیي ؼٌَ‌هییلی، پیٌٍْخؼ ّخی بخلاتف تطّ وخ 
ِ  ٌَؼ آهَقي بفًخهِ پیٌٍْخؼ هی ای  ّخی ٌٌخغیی ـایخًن
ُ بفای وخیف   ینخؼییفی اًدنخم ٌنَؼ ٍ ًینخیح آى     ًقنخی

 آهنؽُ ‌ؼونت ِ‌ب ًیخیح بِ تَخِ ًْخیت، بخ‌ؼـ .ؼٌَبفـوی 

 وخقهخى پفٍـي،ٍ‌‌آهَقي وخقهخى زَى ّخیی وخقهخى بِ
 بنخ تنخ   ٌنَؼ  هنی  پیٍنٌْخؼ  هٍخٍـُ ٍ ٌٌخوی ـٍاى ًظخم

 اق اوننیفخؼُ خْننت ؼـ توْیننؽاتی یکننؽیگف ّوکننخـی
ِ  ٌٌخغیی بػٍی تَاى ا كاـّخی ًفم هدوَاِ  ؼـ ای ـایخًن

. بگیفًنؽ  ًظنف  ؼـ هؽاـن ٍ یخؼییفی ّخی‌اغیلا  هفاکك

 یننخؼییفی، ّننخی‌اغنیلا   ٍیننمُ ؼـهننخًگفاى ٍ هٍنخٍـاى 
 ّوسٌنیي  ٍ ًَخنَاى  ٍ کَؼک ٌٌخوخى ـٍاى ٍ هٍخٍـاى
ِ  اق تَاًٌنؽ  هنی  ابینؽایی  هقٙ  هفبیخى ٍ هعلوخى  بفًخهن

ِ  ٌٌخغیی بػٍی تَاى  خْنت  ؼـلاگ  کخپیینخى  ای ـایخًن
ُ  بنخ  آهنَقاى  ؼاًً کلاهی ّخی هْخـت بْبَؼ  ٍینمُ  ًقن

 .ًٌَؽ هٌؽ بْفُ ـیخٔی یخؼییفی
 ّب پبًَضت

1. Specific learning disorder 

2. Neurodevelopmental disorder 

3. Mathematical learning disorder 

4. Numerical magnitude perception 

5. Arithmetic fact 

6. Accurate 

7. Fluent  

8. Reasoning 

9. NetNews, LDA of Minnesota 

10. Linguistic skills 

11. Perceptual skills  

12. Mathematics skills 

13. Attention skills 

14. Dyslexia  

15. Verbal  

16. Cognitive rehabilitation 

17. Hayes 

18. Omputerized cognitive rehabilitation 

19. Stevens, Fanning, Coch, Sanders & Neville 

20. Capatain’s log  

21. Restorative 

22. Compensatory 

23. Newcomer & Hammil 
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