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جلست     14  روه تجرري و گروه ك هترل تقستيش شتدند   نفری گ 14گروه 
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ارتهفاده از رو    گيرري: نتيجهداری وجود دارد  تفاوت مع ي،تمرين 
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دانتش آمتوزان رت درو داون توصتي      ررای رهتود تعادل پويا و ايسها در 
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Abstract 
objective: The aim of the present study is to find 

the effect of a slow running on static and dynamic 

balance training to students with Down syndrome 

Methods: The statistical sample consisted of 24 

children with Down syndrome (mean age 

19.35+3.5, Height 157.33+12, Weight 63.92+27.49) 

randomly divided into two groups of 12 subjects in 

the experimental group and control group. There 

were 12 sessions for 45 minutes with slow  exercise 

on treadmill which was considered for the 

experimental group . Stork balance test was used to 

assess the static balance and walking from heel to 

toe test was used to assess the dynamic balance   

Results: The results showed that the difference 

between static and dynamic balance before and after 

exercise was significant. Conclusion: The use of 

slow running on the treadmill can be used as a way 

to improve the dynamic and static balance in 

children with Down syndrome. 

 

Keyword: Down Syndrome, static Balance, 

Dynamic Balance 
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 مقدمه

در حال حاضر تعداد ایترادی كت  رتر ارتاو انتوا       

خود نيتاز رت  ختدمات ويتژه دارنتد رو رت         هایيناتوان

ایزايش ار  عواملي چتون ایتزايش جمعيت  ،كتاهش     

ومير ر  ويژه در كودكان و نيز ایزايش طول عمتر  گمر

موجب شده ار  ك  رر تعداد كش توانان ایتزوده   انسان

ای از درتته  1ان ذه تتيتوانتت كتتش(  1933شتتود)معروف،

،شتيو  كتش   4هسه د   اطبعات اپيدميولوژيك توانان كش

ميليتتون نفتتر  111ذه تتي در جهتتان را حتتدود ي تتتوان

هتزار  411تخمين زده ار  ك  رالان  ر  طور مياننين 

شتود كت    تارر جهان ر  اين آمار ایزوده مي رنفر در ر

درصد از كل جمعي  جهان را شتامل  9 اًاين آمار حدود

-رختتش رزرگتتي از آنتتان را ایتتراد رتت درود و شتتومتتي

 ( 4111)كونهستتتهاريلي، ده تتتد تشتتتكيل متتتي9نودا

ي كش تتوان  درترين ريماری ژنهيكي ن مهداولودا ر درو

  311در  1آن  شتيو   ار  ك  ذه ي خفيف تا مهورط

اولتين رتار تورتط جتان      وتولتد زنتده ارت      1111تا 

 5ريمتتاری  كشتتف شتتد    1333در رتتال   2لاننتتدون

تترين  درصد مهتداول  35 اًرا شيو  حدود 341زووكرومو

تتوان   كتود  كتش  ( 4113ن ار )گالي،وداعل  ر درو

ادراكي ضتعيف ارت  و در    -ذه ي از نظر رشد حركهي

حركهي، آگاهي ردن، تعادل ايستها   -های حسي ظریي 

و پويا و هماه ني حركات عمده و ظريتف، رتا مشتكل    

ي از تتوان ذه ت   مواج  ار   زمان واك ش كتود  كتش  

آميتز در    مویقيت   ۀكود  طتيعي ك دتر ارت   تجررت  

ها ررای او ضروری ار  و مشتارك  در   حركات و رازی

خوري ررای پذير  آنهتا در   ۀهای آموزشي، زمي  ررنام 

آورد )رمضتتاني  آمتتوزان یتتراهش متتي رتتين رتتاير دانتتش

 تری از پايينۀرتتن ودار درو ( ایراد متهب ر 1934نژاد،

 دينتر  و يتا  در مقايس  را عموو متردو  را تعادل عملكرد

 ( 4112)تستيمارو،  دارندذه ي  كش توانيدارای  ایراد

ن رتيش از  وداهوشي متهبيان ر  ر درو ۀظریي  رالقو

شود تحقيقات و تجارب آن چيزی ار  ك  مشاهده مي

های ذه ي اين های توانم دی و ك شحاصل از رررري

يي از ايتن  كودكان حاكي از اين ار  كت  درصتد رتالا   

چون خواندن و نوشهن و حساب  هاييآموز  ،كودكان

 ( 1911،گذارند)رهتانفردميرر را را مویقي  پش  

ثتاتي تواني ذه ي اغلب درگير ري ایراد را ضايع  كش

 هسه د  راور غالب آن ارت  كت    1آر  –مفصل اطلس 

ثتاتي ر  دليل رستهي ررتاع عرضتي ارتهخوان     ري اين

ای ارتتهخوان آرتت  دندانتت  ۀداطلتتس يتتا ردشتتكلي زا تت

-راشد و رسياری از مولفان ر  شيو  رالای ايتن رتي   مي

اند يكي از نهايج ايتن  ن اشاره نمودهوداثتاتي در ر درو

آريب عدو تعادل در راه ریهن ایراد را كش تواني ذه تي  

و  (  از طترف دينتر پارتخر ختوب    1933)جوانتا،  ار 

ف رتدن  های مخهلوضعي  ردني ،هش رارها رودن رخش

ع توان يتك شتاخلا رتبمهي و      نست  ر  يكدينر رت 

از جمل   های حركهي در عموو مردو ونياز یعالي پيش

ن ذه ي از روی محققان علوو ورزشي ،همواره كش توانا

(  ایتراد كتش تتوان    4115مورد توج  روده ار  )پيني،

های رارزی رتا يكتدينر و رتا متردو رتالش      ذه ي تفاوت

وقهتي شخصتي   :ده تد نشتان متي  دارند  شواهد علمتي  

ای رارهای ردنش ر  گونت   ،وضعي  ردني مطلوري دارد

هتای آن در  در تعادل ار  ك  یشارهای وارده رر رخش

كت  يتك یترد     طتور عكتس ه نتامي    حداقل ار  و رت 

وضعي  ردني رتدی دارد،رت  علت  یشتارهای زيتاد رت        

های مخهلف،رارهای ردن او از حال  تعادل خارج رخش

 ،ين یشار دا مي حهي اگر نستها هش كش راشدا  شودمي

شتود اين تيييترات   متي  3راز موجب نارازگاری اركلهي

توانايي ایراد را در انجاو كارها تييير داده و رتر كتارايي   

  (4115)پيني، گذارندثير م في ميأكلي ردني ت

ایتتراد متتتهب رتت  مشتتكبت حفتتت تعتتادل يكتتي از 

ری دارد  رترای  های ريشته داون ار  ك  اخهبل ر درو

توان تد  داون كت  متي  مثال تعداد ایراد متهب ر  رت درو 

تعادل در يك پا را یقتط رت  متدت چ تد ثانيت  حفتت       

ك  د، رسيار اند  ار   اين ایتراد رتا چشتمان رسته      

توان د تعادل خود راحفت ك  د  رت  هرحتال   تقريتاً نمي

دهد ك  ایتراد متتهب   تحقيقات نشان مينهايج ررخي از 

هتتتای داون نستتتت  رتتت  دينتتتر گتتتروهرتتت درورتتت  

هتای  توان د رتا شترك  در ررنامت    ماندۀذه ي، مي عقب
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تمري ي ريستهماتيك و ختوب تعتادل ختود را رهتتود      

( كاراملي ر  رررري تتأثير يتك   4112)تسيمارو،ده د

ماه  راه ریتهن روی تردميتل رتر قتدرت      3دوره ررنامۀ 

ميتاننين  عضبني و تعادل ایراد پير را رت درو داون رتا   

رال پرداخه د   هدف از اين مطالع ، مقايسۀ  39ر ي 

ارتتاع قدرت ايزوك هيك پا و تعادل دي اميك رتا رتن   

رتال و   39یرد ر درو داون را ميتاننين رت ي    13رود 

یتترد رتت درو داون در گتتروه ك هتترل رتتود   قتتدرت  11

گيتری  ايزوك هيك پا را ارهفاده از يك دي امومهر انتدازه 

گيتتری شتتده شتتامل حتتداكثر ای انتتدازهشتتد  پارامهرهتت

گشتتهاور رتتر حستتب درصتتد نستتتي وزن رتتدن و تتتوان  

صتدی از وزن رتدن رتود  آزمتون     مهورط رر حستب در 

گيتری  عملكردی زمان ررخارهن و ریتهن رترای انتدازه   

تعادل پويا قتل و رعد از ررنامۀ تمري ي رود رعد از شش 

ماه تمترين روی تردميتل ،تعتادل دي اميتك و قتدرت      

ك هيك زانتو در وضتعي  یلكشتن و اكسه شتن در     ايزو

داری را پيتدا  ایراد پير را رت درو داون ایتزايش مع تي   

  قدرت و تعادل رعد از يتك دوره  ررنامت  تمري تي    دكر

رت    روی تردميل در ایراد ر درو داون را ایزايش رتن، 

 كولمتان،  كيس، )كاراملي، داری رهتود يای  طور مع ي

 ( 4114، آيالون

هتای  ن در یعاليت  وداد متهب ر  ر دروشرك  ایرا

 ورزشتتي، یوايتتد یيزيولتتوژيكي و روانتتي ريشتتماری دارد

،رتول،دی  طتتق پژوهشتي كت  كريمرز    ( 4113 )رانير،

ه نتتتاو  ،انتتتد (انجتتتاو داده1339جتتتي چتتتن) روو،

متهبيان، هتي  آرتيتي   پذيرهای ورزشي ريسك یعالي 

مشاهده نشده ارت   تمري تات    ر  مفصل اطلس و آر 

 های عضتبني، عضبت و دو  تونثير رر أر  دليل تدو 

هتای عضتبني و ايجتاد    موجب انقتتا  م ارتب یيتتر   

شوند ك  هر كداو از توانايي در ك هرل تون عضبني مي

عامتتل ضتتروری  ا،متتوارد یتتوق در تعتتادل ايستتها و پويتت

هتای   همخ ين ررنام (  1933شوند)پايدار، محسوب مي

 ایتراد  تعتادل  تتود تمري ي موثر طراحي شده، جه  ره

 راه متای  مرريتان رت    رههتر  توان ذه ي ررای كمك كش

 مراقت  تيش و دينر اعضای یيزيكي درماننران، جسمي

ش ارتايي   ررنامت  رايتد   اجرای و جه  ارزياري ربم 

گردد  ر  طور كلي، یعالي  ردني رخشي ضروری رترای  

اشتخا  و از   ۀرهتود كيفي  كلتي زنتدگي رترای همت    

 رتف أت ۀتواني ذه ي ار  و ماي ب ر  كشجمل  ایراد مته

مزايای یعالي  ردني ررای ایراد متهب رت    ار  ك  غالتاً

 ( 1913 تواني ذه ي ناديده گریه  شتود )آيخستهد،   كش

های حركهي ر  رررري و توصيف مهارت (4111) كاپيو

داون یيليپتتين هتتای رتت درو ر يتتادی در رتتين رختت   

 9گروه ر ي  9ا ر  های مورد نظر رآنها رخ  پرداخه د 

رال تقسيش كردند و ررای ايتن  14 تا 3و  3 تا 3 ، 5 تا

هتتای ارتتهاندارد شتتده و رتتری پروتكتتلیراي تتد از يتتك

هتتای مرجتتت ارتتهفاده نمودنتتد نهايج ،تفتتاوت  شتتاخلا

اراري در رهتود مهارتهای ر يادی ر  غير از دو مهارت 

را نشتتان داد كتت  ايتتن رتت  دليتتل ويژگيهتتای رتتدني و   

درمتان  راشد  ر ارراين تعادلي و توازن آنها مياخهبلات 

يتتك یتترد متتتهب رتت  رتت درو داون نيازم تتد تشتتخيلا 

شتكبت تعتادلي و تتوازني و    های او در رارط  را م نقلا

 ( 4111روتتور   )كتاپيو،  راشتد  ها و ت   متي  كشش راق

كريش ا ر  مطالعتۀ اثتر تمري تات قتدرتي و تعتادلي در      

رختۀ رت درو    49نهتا  داون پرداخه د  آهای ر درورخ 

ر  صورت تصادیي در دو گروه ك هرل و تجرري   داون را

هفه  تمري ات قدرتي  3قرار دادند  گروه تجرري رعد از 

داری در رهتتود  و تعادلي در انداو تحهاني ، تأثير مع تي 

قدرت و تعادل از خود نشان داد  ر ارراين پيش هاد متي  

ود قتدرت و  شود ك  از ررنامۀ تمري ي ويژه جهت  رهتت  

 داون ارتتهفاده شتتود هتتای رتت درو تعتتادل در رختت  

شتك، تحقيقتاتي كت  رت      ري ( 4111)كريش ا،كاماران،

هتتای ررتتتر رشتتد عملكردهتتای تعتتادلي جستتهجوی راه

پردازنتد، رترای رشتد ريستهش     مين وداكودكان ر درو

عصتي و انطتاق اجهماعي اين كودكان اهميت  زيتادی   

 دارد 

متورد اثتر تمري تات    ی كت  در  درا توج  رت  شتواه  

ورزشتتي، دويتتتدن و حركتتت  رتتتر رهتتتتود و اصتتتبح  

های پارخری و تعادل در ایراد نرمتال وجتود    ناه جاری

اين روال مطرح ار  ك  آيا تمري ات ورزشتي و   دارد،

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

13
92

.1
3.

3.
6.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

30
 ]

 

                             3 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16826612.1392.13.3.6.2
http://joec.ir/article-1-188-en.html


 1322 ،3 هشمار ،سيزدهم سال/ ياستثناي كودكانفصلنامه 
___________________________________________________________________________________________ 

26 

دويدن را همان رتازوكار پايت  در رهتتود تعتادل ایتراد      

راشتدهه وز ارهامتات   ثر متي ومتهب ر  رت درو داون مت  

ثير تمري تات ورزشتي و   أارتتاع رين تت  زيادی در مورد

مانتده ذه تي   دويدن رر وضعي  تعادل كش توانين عقب

م تتد ن وجتتود دارد كتت  نيتتازوداويتتژه ایتتراد رتت درو رتت

تحقيقتتات ريشتتهری ارتت  را آنكتت  توجتت  رتت  آمتتادگي 

رتبم  كتش   یريزی ررای ارتقتا جسماني ،مت ای ررنام 

ايتن  امتا تحقيقتات رترای ررررتي     ، توانين ذه ي ار 

ويتتژه از رتتوی  عوامتتل و ارتتتتاع آنتتان رتتا يكتتدينر رتت

مهخصصان علوو ورزشي در داخل كشور كمهر صتورت  

هتو  ،متاحت     زمي تۀ تحقيقتات در   اكثرگریه  ار  

 اين ایراد صورت گریه  های ش اخهياجهماعي و حيط 

رخش ر  ربم  ۀگون  ررنامار  در هر صورت ارا   هر

ارهعداد جسماني ايتن   طور مسهقيش وارسه  ر  ش اخ 

هتای ختا  و   گون  جمعيت  ایراد ار  شايد ت و  اين

هتا از ميتان   آوری دادههتای مررتوع رت  جمتت    دشواری

ن وداويژه متهبيان رت  رت درو  ماندگان ذه ي و ر عقب

تحقيقات اندكي تتاك ون در   ،ريشهرين دلايلي راشد ك 

اين مورد صورت گریه  ار   ر ارر اين هتدف پتژوهش   

دويتدن آهسته  ،رتر روی     ۀثير يك دوره ررنامأت،ر حاض

 راشد تعادل اين ایراد در مدارو مي

 روش

-آماری ايتن پتژوهش شتامل تمتامي دانتش     ۀجامع

رتا توجت  رت     شتهر تهتران رتود      رت درو داون آموزان 

آمتاری ايتن    ۀها،نمونت محدودي  در گزي ش آزمتودني 

رتا ميتاننين    نوداآموز ر درودانش 42پژوهش شامل 

وميتتتاننين  99/151و ميتتتاننين قتتتد  95/13رتتتن 

 14ر  صورت تصادیي ر  دو گروه  ك  رودند 34/39وزن

  نفری گروه تجرري و گروه ك هرل تقسيش شدند

هاي گرايش به مركز و پراكندگي  شاخص. 1جدول 

 هاهاي فردي آزمودني ويژگي

 وزن قد سن 

 42 42 42 تعداد

 34/39 99/151 95/13 مياننين

 45/19 43/5 31/1 هانداردانحراف ار

 23 123 5/15 حداقل

 112 114 5/44 حداكثر

 ابزار
 گيري تعادل ايستاروش اندازه

 ۀاز آزمتون اصتبح شتد    3ررای ارزياري تعادل ايستها 

آزمون رتدين صتورت    اجرای  نحوهارهفاده شد لك لك

ايستهد و  ار  ك  آزمودني را يك پا در رطح صاف مي

 شتود و هتر دو  پا رالا ررده متي  پای آزاد او تا رطح م 

هتا در  گيرد و حركات در در  در ك ار ردن قرار مي

ك تتار رتتدن آزاد ارتت   آزمتتوننر حتتداكثر زمتتاني كتت   

-گيتری متي  ايسهد را اندازه آزمودني روی پای خود مي

ك د و ه نامي ك  آزمودني پتای آزاد  را روی زمتين   

رتار   4ك د   ايتن آزمتون   زمان را مهوقف مي ، قرار دهد

شود و رههترين زمتان رت  ع توان     در هر دو پا انجاو مي

 ( 1335اوجا،تاكس ورد ،شود) ثت  مي او ركورد

 گيري تعادل پوياروش اندازه

از آزمون راه ریهن پاش    11ررای ارزياري تعادل پويا

توانتايي   ،  را ايتن تست   ارت   شده ارهفاده 11ر  پ ج 

قيش از پاش   آزمودني ررای راه ریهن در يك مسير مسه

اجرای آزمتون رت  ايتن     ۀشود  نحور  پ ج  ارزياري مي

 15 كت   شتود ورت ار  ك  از آزمودني خواره  متي ص

  ر  پ جت  راه رترود   گاو در يك مسير مسهقيش از پاش 

ار   چ انخ  آزمودني قتتل   15آزمون  ۀ حد اكثر نمر

آزمتون   ، شتود گاو از مسير م حرف  15از كامل كردن 

-ها ر  ع وان ركورد ثتت  متي  تعداد گاو مهوقف شده و

شتود و  رار تورط آزمودني انجاو متي  4زمونشود  اين آ

 ددگتر زمودني ثتت  متي  رههرين نمره ر  ع وان ركورد آ

 ( 1333لاتي ن ،)

-ارهدا اختهبف پتيش  ها يایه ررای تجزي  و تحليل 

آزمون و پس آزمتون در هتر گتروه محارتت  و رتپس      

 مستهقل  تتي  آزمون رهفاده ازتيييرات ردر  آمده را ا

 spss از نرو ایتزار ها ررای محارت  دادهو  مقايس  شده

 ارهفاده شد 15/1داری در رطح مع ي 13نسخ  

 برنامة مداخله

از هماه ني را رازمان آموز  و پرور   درع

ارهث ايي و اخذ مجوز جه  مراجع  ر  مدارو 

ن آموزاپزشكي دانش ۀپروند ارهث ايي را ارهفاده از
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 روارق و قد،وزن اطبعات یردی،، نودار درو

يا عارضۀ ارتوپدی ك   )رررري هرگون  ريماری وپزشكي

رپسهمامي  جمت آوری،گذار راشد(در  نهايج تحقيق اثر

 نامۀرضاي  رراراو و داوطلب ر  صورت هاآزمودني

 ورز  معلمان و مدرر  مديران همكاری را و والدين

ها س از آش ايي نمون پ شرك  نموند  تحقيق اين در

از روز رعد جلسات ، كار ر  وريل  تردميل ۀرا نحو

نفر  ررای هر آغاز گرديد  مدت زمان تمرين يتمري 

دقيق  مرروع ر  گرو  11دقيق  رود، ك   21حدود 

دقيق  دويدن  رر روی  15دقيق  راه ریهن و  5كردن، 

گری   دقيق  ررد كردن را در رر مي 11و تردميل 

كيلومهر رر راع  و  4تا  1ی راه ریهن از ررع  ررا

كيلومهر رر راع   3تا  4ررای دويدن از  ررع  

  تمرين ر  لسج 14ها يك از آزمودنيرارهفاده شد  ه

تس  نهايي  ، دوازدهش ۀپرداخه د و در پايان جلس

)ك  تمامي موارد یوق را مشاوره از گریه  شد

آموزان  ان ترري  ردني دانشكارش اران و مرري

  شده ار ( انجاو نودار درو

 ها يافته

داری ن تحقيق نشان داد ك  اخهبف مع تي نهايج اي

قتتل و رعتد از يتك دوره     پای رار  در تعادل ايسهای

،همخ تتين (4)جتتدول (P=114/1تمتترين وجتتود دارد)

داری رتين تعتادل پويتای قتتل و رعتد از      اخهبف مع ي

رتين   (9 )جتدول (P=111/1) مشاهده شد دوره تمرين

گروه ك هرل و تجرري رعتد از   پای رار  تعادل ايسهای

داری مشتتتاهده  تفتتتاوت مع تتتي ، يتتتك دوره تمتتترين

 رتين تعتادل پويتای گتروه     (2)جتدول  (P=113/1)شد

رعتتد از يتتك دوره تمتترين تفتتاوت  ك هتترل و تجررتتي 

 (5)جدول (P=111/1)داری مشاهده شد مع ي
 

دوره ثير يك أهمبسته جهت بررسي ت tآزمون .2جدول 

 تمرين دويدن آهسته بر تعادل ايستاي پاي راست
انحراف  مياننين مرحل 

 ارهاندارد

درج  

 آزادی

رطح  tمقدار

 مع ا داری

 114/1 -353/9 11 12/11 51/3 تمرين قتل از دوره

 34/14 42/15 رعد از دوره تمرين

همبسته جهت بررسي اثر يك دوره  tآزمون .3 جدول

 تعادل پويا تمرين دويدن آهسته بر

 مياننين مرحل 
انحراف 

 ارهاندارد

درج  

 آزادی
 tمقدار

رطح 

 مع اداری

 19/4 53/9 تمرين قتل از دوره
11 211/1- 111/1 

 42/2 34/3 تمرين رعد از دوره

 
اثر يك دوره  ةهاي مستقل جهت مقايسنمونه t آزمون.4جدول

 تمرين دويدن آهسته بر تعادل ايستاي پاي راست

 گروه
آزمون  پيش اننينمي

 آزمون از پس

انحراف 

 ارهاندارد

 ۀدرج

 آزادی
 tمقدار

رطح 

 داریمع ا

 111/1 -11/9 44 9/4 -13/1 ك هرل

 3/5 19/3 تجرري

 

اثر يك  ةهاي مستقل جهت مقايسنمونه tآزمون . 5 جدول

 دوره تمرين دويدن آهسته بر تعادل پويا
آزمون  پيش مياننين گروه

 آزمون از پس

ف انحرا

 ارهاندارد

درج  

 آزادی

رطح  tمقدار

 مع اداری

 111/1 -9/1 44 99/1 121/1 ك هرل

 3/4 121/3 تجرري

 گيريبحث و نتيجه

های تحقيق آشكار شد ك  تمري تات  رر اراو يایه 

آمتوزان پستر   دل ايستهای دانتش  دويدن آهسه  رر تعتا 

هتتای ير دارد ايتتن نهيجتت  رتتا يایهتت  ثتتتأ نودارتت درو

ه (ك  ريتان كترد  4111)،هيتاتب،راما نها ،جيیالم او

داری را در تعتادل  تمري ات تردميل رهتتود مع تي   :رود

،دلورورو يم قهشود همخواني دارد،همخ ين رتب مي

(نيز ر  طور مستهقيش رت    4113)،ربركووی ،رودرينو ز

رت    اند ولي در مطالعات ك يماتيكيداخه نپر اثر تمرين

،شتاهين  نعتدالرحما همخ تين  انتد اين نهيج  ررتيده 

كت  تمري تات تحمتل وزن     انتد (نيز ريان نموده4111)

ثير گتذار  أتت  نودارت درو  كودكتان تواند در تعتادل  مي

ردن ،عبوه رتر   ۀاز طریي ررای حفت وضعي  رهي راشد 

ۀ عضتبت،لازو ارت  انتداز    نياز ر  توازن قدرت در رين

تتا انعطتاف    راشتد حرك  كایي در مفاصل وجود داشه 

مين شود نقصتتان يتتا یزونتتي در أی متتورد نيتتاز تتتپتتذير

انعطاف پذيری خود عتاملي رترای رتفهي و ناپايتداری     

ار  و رر حفت وضعي  ردني مطلتوب  اجزای مهحر  

(  وضعي  رتدني ضتعيف   1933ارشدی گذارد)ثير ميأت

های مخهلف رايش نستي نام ارب قسم آ يا نامطلوب،
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رتتب  ردن در ارتتاع را يكتدينر ارت ،ر  طتوری كت      

ایزايش ارهرو رر راخهارهای حمايهي ردن و كتاهش  

( رتر  4115ك دال شود)دل رر رطح اتكا ميكارايي تعا

انجاو اين تيييترات ،توانتايي ایتراد را در انجتاو كارهتا      

 وهاگبگتذارد) ثير ميأدهد و رر كارايي ردن ت ميتييير 

همخ ين ر  عل  ارهفاده از درهناه تردميل و  (4111

توانتد  ك  متي  آن و رطح ليزنده موجود دويدن ر  روی

 شتود، خود ر  ع وان يك اخهبل در تعتادل محستوب   

 هتای تعتادلي  درگيری ريشهر ريسهشاين اخهبل راع  

  شود مي

كت    های تحقيق آشكار شدرر اراو يایه همخ ين 

آمتوزان  ادل پويای دانتش تمري ات دويدن آهسه  رر تع

رتا  ايتن تحقيتق   كت  نهتايج   ثير داردأت نوداپسر ر درو

(كت  ريتان   4113)رلوپ(،4114)يكاراملنهايج تحقيقات 

 پويتا ميل رتب ایزايش تعادل اند تمرين روی تردكرده

  شود همخواني داردمي

 پديتدۀ  ي ،مفصتل  شتلي  و عضتبني  قتدرت كاهش 

لويز ارتت ) نوداورتت در رتت  متتتهب ایتتراد در مشتتهر 

 عملكترد  دليتل  ر  نودار درو در متهبيان ر  ( 4115

 درصتد  يا عضبني یيترهای تعداد مان د عوامل از ررخي

 ایتراد  از كمهتر  قتدرت  ك تد انقتتا ،   كمهر یيترهتای 

ارت    نوداورت در  ردون يِذه  عقتماندگان و معمولي

 تحهاني انداو در عضبني ضعف ك  اين(4111ارمي  )

 در را زمين ختوردن  خطر ايسهادن، در ضعيف تعادل و

 تتأثير  ،مطالعت    در چ تدين دهتد متي  ایزايش ایراد اين

 قتدرت،  ایتزايش  در ریهن راه تمري ي هایررنام  مثت 

 نودارت درو  پير رتا  ایراد در تعادل و عضبني ارهقام 

 و قدرت در (  رهتود1333كي گ ار ) شده داده نشان

 تتأثير مثتت    ار  ممكن ریهن راه ررنامۀ از رعد تعادل

 رونتد  شدن ك د يا كاهش و نفس ر  اعهماد ایزايش در

 و ایهتادن  خطتر  كتاهش  رتن،  رت   مرتتط های یريمار

 هتای یعاليت   در شرك  ررای نوداور در ایراد تشويق

(  1933ارشتتدیراشد) داشتته  تفريحتتي و اجهمتتاعي

 رشتد  از تتری پتايين  رتطح  نودارت درو  رت   متهبيان

 رتا  ارتتتاع  در و طتيعي ایراد را مقايس  در را ك يهيكي

 دنت دار تعادل ر  ويژه توانايي و ك يهيكي ك هرل پارخر،

 ( 4112تسيمارو)

رعتد از يتك   اين تحقيق ر  مقايس  تعادل ايسها  در

روه و گت    در گتروه تجررتي  دوره تمرين دويدن آهسته 

    شتد و پرداخهت  نوداك هرل دانش آموزان پسر ر درو

رين تعادل ايستها رعتد از يتك دوره     ك  نهايج نشان داد

 جرري تفاوت مع اداریدر گروه ت تمرين دويدن آهسه 

وجتود   نودا دروآمتوزان پستر رت    را گروه ك هرل دانش

الم تاوی  ين تحقيق را نهتايج تحقيقتات   نهايج ا، اش  د

تمري تات تردميتل رهتتود     :انتد ه(،ك  ريان نمود4111)

  همخواني دارد، شود داری را در تعادل رتب ميمع ي

 رتاقۀ  و مخخ  كوچك رايز ارتتاع مخخ ، رلوغ تأخير

هتای  ررنام  و محيطي تجارب از ررخورداری عدو و ميز

 ارت   ممكتن  نوداورت در  رت   متتهب  ایراد در تمري ي

 ( 1933ارشدیراشد) تعادل اغهشاشات ررای پارخي

دليتل   ند كت  معهقد(1313( و مول ار)1311كو ي )

 ،ك هترل نوداورت در  رت   متتهب  ضعف تعتادل در ایتراد  

 كپتتارچنيي و همتتاه نياز پتتيش عضتتبني النوهتتای

دار  ميلتتين ضتعف  ناشتتي از مركتزی  حركهتتي النوهتای 

 تعتداد  و كتاهش  مت   و ميز راقۀ نزولي اعصاب ،شدن

 حركهي، قشر مان د رالاتر عصتي مراكز اعصاب اتصالات

از طريتق نختا     ميز راقۀ و مخخ  ای،قاعده هایعقده

 (  1313مول ار ،1311كو ي ار )

 رت   متهب ایراد در عضبني – عصتي هاییناه جار

 دواو عضتتبني، قتتدرتكتتاهش  از جملتت  نوداورتت در

 رت   توجت   رتا  آنهتا  شدن ناپديد از رعد اولي  هایرازتاب

 موجتب  ،یاراد طول حركتات  در آهسه  واك ش و رن

 ( 1334داويس شتتود)متتي ایتتراد ايتتن در رشتتد تتتأخير

هتای تعتادل   در تس  نودااين متهبيان ر  ر درور ارر

رتدون   ذه تيِ  كش توانتان ي و د طتيعاز ایرا پوياو  ايسها

  (1335شامویترند) ضعيف نودار درو

رت  ايتن   ( 4113)،رينولتدی ،رران تر ،ويرجتي    گالي

در ك هترل پارتخر دليلتي     نهيج  رريدند كت  اختهبل  

دلي ار  ك  در متهبيان ر  ررای مشكبت عملكرد تعا

 كت   دهتد مهداول ار  اين نهايج نشان مي نودار درو
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-يایزايت  هتش ت تعادل ررای رشد و تقوي  درمان مشكب

های پارخرال ر  ويژه ایزايش هماه ني حركهي،رهتود 

-عضبني چ دزماني رين گروه های  -ارتتاطات یضايي

ك  د و رهتود یراي د پار  ررای گان  ك  را هش عمل مي

  رازگاری پارخر لازو ار 

 و تتتتأخيری واكتتت ش (4111)،چتتتا ،اليتتتوت ويك

 شتكل  ر  را نوداور در ر  متهبيان در تعادل ناكارامد

 تحريكتات  رت   نرمتال  پارت   .كردنتد  مهداول مشتاهده 

 حركت   طول در جاييجار  را تعادل حفت ررای ورودی

 يتا  رريت اغهشاشات اگر ر ا هااز انداو رپس و ت   از

 ار  نياز ريشهری حمايهي هایپار  ر  راشد، حداكثر

 رو  ع تتوان ن رتت آ از نوداومتهبيتتان رتت  رتت در كتت 

 هتای پارت   یقتدان  در اغهشاشات رر غلت  ررای مؤثری

 ت ت   در عضتل   نيروی كاهش .ك  دمي ارهفاده تعادلي

 در ارهدا احهمالاً نوداور در ر  متهب ريشهركودكان در

 از جلتوگيری  حمايهي رت  م ظتور   های واك ش شكل ر 

  ار زمين خوردن 

يييترات  (را آنتاليز ت 4111)الي گ،ماررلو ،رينولدی 

 وضعي  ايستهاده  در تكرار و عدزمانرُ و درد ارمركز یش

 رت   متتهب  رتال   ایتراد  و نوجوانان كودكان، گروه ر  در

در  اختهبف  كت   ررتيدند  نهيجت   ايتن  رت   نودار درو

 گتروه  و نوداورت در  رت   متتهب  ك هرل پارتخرجوانان 

 تحليتل  در  ارت   رشتد  اوليۀ رالهای ر  مرتتط ك هرل

جتانتي در   -در جه  داخلتي  حرك  ۀام د عد زماني،رُ

كتاهش   رتا هر دو گروه مورد رررري)پاتولوژی و ك هرل(

 آنتان  در هتا ارتهراتژی  رشتد  ده دۀنشان ك همراه رود

 تكرار حركتات ك   داد نشان تكرار عدرُ تحليل اما .ار 

 رت   متتهب  جتوان  گتروه  در جتانتي  – داخلي جه  در

  ريشهر رود انجو ك هرل گروهمقايس  را در نوداور در

 رتر  غلت  ررای نودار درو ر  گروه متهبريشهر نورانات

شتلي   و عضتبني  قتدرت  كتاهش  ر  عل  تعادل یقدان

 از ارتهفاده  رتا  ك هرل گروه درحالي ك  ار ، لينام هي

 در كتارايي  رهتود ر  دنتال مخهلف، هایارهراتژی رشد

رت    كت   هااخهبل انوا  ر ارراين .هسه د ك هرل پارخر

 نوداورت در  رت   متتهب  ایتراد  ويژۀ هایمشخص   وانع

 اجتزای  رشد ندرو در داریمع يمي شوند، ر  طور ريان

 در اختهبف  رت   و دارنتد  شترك   حركهي ریهار مخهلف

  شوندمي م جر پارخر و حرك 

 (رتتا ارزيتتاري ك هتترل4111) ،مارين ،ديتتتا ويولرمتت 

 در نودارت درو  رت   متتهب  جوانتان  در ارهاتيك پارخر

 ري تايي  و هتای حستي،عمقي  ورودی را مخهلف شرايط

 اخهبیتاتي  كيفتي  نظر از ار  ممكن ك  كردند ع وان

 وجتود  پارخر در ك هرل حسي اطبعات يكپارچني در

 از پارتخر  ك هترل  رترای  نيتز  گروه دو اما راشد، داشه 

 تيييتر  رتا  رتازگاری .كردنتد  ارهفاده مشار  راهتردهای

 هتر  در دينتر  یرد  ر یردی از ر  شدت محيطي شرايط

 كردنتد  ريان ر  نهايج توج  را آنها  ار  مهيير گروه دو

 رت   متتهب  جوانان پارخر ك هرل در ريشهر نورانات ك 

 در ارتهفاده  آنها ناتواني ر  مرروع تواندمي نودار درو

  راشد محيط در ش اخهي م ارت اطبعات از

 ( در4111)،كارو ،رلتتك ،هولتت  ،التتري    ارتتمي 

 در را نوداور در ر  متهب ایراد توانايي، ودخ تحقيقات

 جترانتي  ارتهراتژيهای  رترای  حركهتي  النوی رازگاری

 رت   متتهب    ایتراد گتزار  كردنتد   تعتادل  حفتت  جه 

 رتر  غلتت   ر  م ظتور  جتراني راهتردهای از نوداورر د

 و لينام ت   رتودن  لش ت  .ك  تد ارهفاده متي  خود نقلا

 .ار  عادلت ضعف اصلي علل از عضبني قدرت كاهش

 هتای یعاليت   اجترای  و ك دی كاهش ۀگذشه مطالعات

 متتهب رت    ایتراد  در رزرگستالي  رت   كودكيرا از حركهي

 احهمتالاً  اجرا اين كاهش دهدك مي نشان ر درو داون

رينولدی ار ) پاي  هایمهارت رشد در تأخير رتب ر 

4111 ) 

تعادل پويا رعد از يتك دوره   ۀمقايس نهايج همخ ين

روه ك هترل  و گت  در گروه تجررتي  يدن آهسه تمرين دو

تعادل پويتا   ك  نشان داد نوداآموزان پسر ر درودانش

 تجررتي گروه  در ن دويدن آهسه رعد از يك دوره تمري

ایزايش داشه  ار  كت    نوداآموزان پسر ر درودانش

 الم اوی (،4114) كارامليايج ر  در  آمده را نهايج نه

تعتادل   :اندريان نموده (ك 4112) يماروست (،4111)

تمترين روی تردميتل در    ۀاز يتك دوره ررنامت  پويا رعد 
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 همختواني دارد   ، يارتد ایتزايش متي   نوداایراد رت درو 

 از قتدرت  كت   كترد  ( گزار 4111) نهمخ ين رلكتور

 طويتل  ررارر در مقاوم  و عضبني انقتا  توليد طريق

 عصتتي  ك هرل و ك دكمك مي تعادل ررقراری ر  شدن

 در عمقتي  هتای گيرنده حساري  ایزايش را را بنيعض

 ریلكس از تأخير الكهرومكانيكي كاهش و كشش مقارل

 اي ك  ر  توج  را .دهدمي ایزايش عضبني دو  كشش

 رخشتد مي رهتود را های عمقيگيرنده عملكرد یعالي ،

 ناحيتۀ  و گيترد مي انجاو ررتر پای را هایعالي  ريشهر و

 زمين را ايسهادن ك  طي ار  قسمهي اولين پايي كف

 یتراهش  در مهمتي  رستيار  نقتش  و ك تد مي پيدا تماو

 و عمقتي  هایگيرنده اطبعات را عصتي ريسهش كردن

 دلايتل  از يكتي  تواندمي ر ارراين ك د،مي رازی یشاری

ررتتر  غيتر  پتای  ر  نست  ررتر پای در تعادل رودن رههر

 راشد 

  ( علتتت4115)،گرينوري كتتتو ،تورره ستتتوننولان

 ري تايي،  هتای ريستهش  رشتد  رتن را  رتا  تعادل ایزايش

داند هيراراياشتتي متتي پيكتتری – حستتي و دهليتتزی

 پارتخرال  ثتتات  كت   (ع وان كردنتد 1335راكي )،ايوا

 پتانزده  در احهتي  يارتد،او متي  ایتزايش  رتن  را عمومي

 رن ایزايش را .رردنمي رزرگسالي رطح ر  هش رالني

 آمتدن  وپتايين  نرد ر  اندازۀ رر اندازۀ نست  كاهش و

 علتل  از دينتر  يارد يكي مي رهتود نيز تعادلل ،ثق مركز

 توجيت   صورت اين ر  مي توان را رن را تعادل ایزايش

 ريستهش  رتا رلتوغ   رتدن  نوران ررع  و اندازه  ك كرد

 در معمولي ایراد در و ياردمي كاهش عضبني – عصتي

 ر  طوری رردمي رزرگسالي رطح ر  رالني 15 تا 11

 تتأخير  رتا  رلتوغ  ايتن ، نودار درو ر  متهب ایراد در ك 

 كت   داد ( نشتان 4114كتاراملي)  همخ ين  ار  همراه

 در تردميتل  روی تمري ي ررنامۀ دوره يك از رعد تعادل

رتت   رتتن، ایتتزايش رتتا نوداورتت در رتت  متتتهب ایتتراد

  ياردمي رهتود داری مع يطور

 انجتتاو در تعتتادل ر تتارر ايتتن رتتا توجتت  رتت  اهميتت 

 تتأثير  و دينتر  هتای مهارت كسب و های روزان ي یعال

 رهتتتتود در رتتتدني مخهلتتتف هتتتایررنامتتت  مثتتتت 

 لازو رتترای اقتتدامات رايتتد ،(4112تستتيمارو تعادل)

د  گيتتر انجتتاو ایتتراد ايتتن در تعتتادل مشتتكبت درمتتان

  و طراحتي  طريق از تعادلي هایمهارت رهتود همخ ين

 متتهب  كودكتان  ررای تعادلي تمري يهای ررنام  اجرای

رت    ورز  معلمتان  و مرريتان  رتوی  از نودار درو ر 

 حتال  در آنان حركهي النوهای ك  كمهر در ر ين ويژه

 .گيترد  قترار  تأكيتد  متورد  تواند مي ار ، شكل گيری

تردميل رر تعادل ايستها   تك يك دويدن آهسه  رر روی

تعتادل در   راشتد و راعت  رهتتود   ثيرگتذار متي  أو پويا ت

گتردد  از ايتن رو   متي  نودادروآمتوزان پستر رت    دانش

دويتتدن آهستته  رتتر روی  ارتتهفاده از رو  تمري تتي  

هتود تعادل ای ررای رتوان ر  ع وان شيوهتردميل را مي

 توصي  نمتود   نوداآموزان ر دروپويا و ايسها در دانش

يرهتای  اثترات تمترين در مهي   شود ك يادآور مي ضم اً

طراحتي   نيچنتون  همخ ين راشد پايدار نميمورد نظر 

 رتا  كت   تعتادل  رهتتود  ويژۀ ييها پروتكل چ ين واجرای

كودكان  محدوديههای و قارليهها هوشي، رطح ر  توج 

 ارزيتتاري و گيتتردمتتي صتتورت نودارتت درو رتت  متتتهب

 حركهتي  هاییعالي  رهتود در آن اثر ميزان ایمقايس 

-ایزون تحقيقات نيازم د ورزشي، هایو مهارت روزمره

 .واهدرودخ آي ده در تر

 ها يادداشت
1) Mentally Retarded 

2) Epidemiologic 

3) Down Syndrome 

4) John Langdon 

5) Trisomy 

6) Chromosome 

7) Atlantoaxial Joint 

8) Skeletal  Maladaptation 

9) static balance 

10) Dynamic balance 

11) Heel – to – Toe dynamic balance test 

 منابع
 ،1933 اده،محمد حستتين،ررول،رجتي،رضتتا،عليز ارشتتدی،

ها رتا ميتزان    پذيری رهون مهره رين انعطاف ۀرررري رارط

شتماره   نشري  پژوهش در علتوو ورز ،  ،كايفوز و لوردوز

 149-194صلا ،15

(ترريتت  رتتدني رتترای  1913رتتاری لاوی) آيخستتهد كتتارل،

كودكان عقب مانده ذه ي از نوزادی تا رزرگسالي ترجمت   
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مي و رضا مهقياني،انهشارات پژوهشكده كودكان علي شهرا

  33ارهث ايي   

  تتتاثير تمتترين 1933پايتتدار رخشتتايش، نستترين  تارستتهان 

ريتاند تراپي رر رهتود تعادل ايسها و پويای ناري ايان،پايتان  

نام  كارش ارتي ارشتد، دانشتكده ترريت  رتدني و علتوو       

 ورزشي تهران مركزی 

 ،1933 و ورز ، رتت درو داون،جوانتتا، ماريا ،كروز،جراردي ا 

 ر خنويي،يحيي )چاپ اول( ترجم :

،رررري تعادل ايسهاو 1933رحماني،پناه، شاهرخي ،حسين،

،طتب   رت درو داون ذه ي رتا و رتدون    كش توانانپويا در 

 31-119، 5ورزشي،شماره 

  ترري  ردني در متدارو  انهشتارات   1934نژاد، ر ،  رمضاني

    143-191رم   

ه رتر  ،تاثير يك ررنام  حركهتي ويتژ  1911سن ،ح رهتانفرد،

آمتوزان پستر عقتب مانتده      حركهي دانش -توانايي ادراكي

رال  شتهر تهتران )درستهان     11-19ذه ي آموز  پذير 

 دانشتناه تهتران،   پايتان نامت  كارش ارتي ارشتد،     شادی(،

 دانشكده ترري  ردني 

،ررررتي رارتهای رتهون یقترات و     1933عتتدا. ،  معروف،

ين ضتايعات نخاعي،پايتان نامت     كش توانماني آمادگي جس

 كارش اري ارشد،دانشناه گيبن 
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