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مسیر ارتقای تعامل با همسالان  از 

آموزان  راهبردهای خودتنظیمي در دانش

 های ويژه يادگیرینارسايي  دارای

 3الهه محمودی  ، 2مريم اسدالهي ، 1شهروز نعمتي

 14/02/1403 :نظر تجديد          01/03/1402: دريافت تاريخ

 01/04/1403: نهايي  پذيرش

 چکیده 

از     حاضر  پژوهش  :هدف  همسالان  با  تعامل  ارتقای  هدف  با 

دانش مسیر   در  خودتنظیمی  های  نارساییبا  آموزان  راهبردهای 

یادگیری در  شد  ویژه  طرح  دراین  ها:روش.  انجام  راستا، 

پیش نیمه نوع  از  پس آزمایشی  و  گروهآزمون  با  کنترل   آزمون 

جامعه شد استفاده   شامل    .  پژوهش  آموزان  دانش تمام  آماری 

  ابتدایی شهر تبریز بود. نمونه   ویژه دوره یادگیری    دارای اختلال 

با  نفرگروه کنترل(   15گروه آزمایش و    نفر  15نفر )   30پژوهش  

دانش  میان  از  که  بودند  ویژه  یادگیری  دارای  اختلال  آموزان 

  صورت دردسترس تبریز به  ی ابتدایی شهر اختلال یادگیری دوره 

شدند. مقیاس    انتخاب  هادسوناز  همسالان  با  در    روابط 

پس پیش  و  جمع آزمون  برای  داده آزمون  شد.  آوری  استفاده  ها 

 جلسه  8آموزش راهبردهای خودتنظیمی برای گروه آزمایش در  

ارائه    2مدت    ساعته به یک تحلیل کوواریانس    ها:يافته .  شدماه 

همسالان  که آموزش راهبردهای خودتنظیمی تعامل با نشان داد

داری  معنا طور  آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه بهدر دانش  را

می  نقش  به گیری:  نتیجه  .P<0.05)  بخشدبهبود  مؤثر  واسطه 

دانش تعامل  بهبود  در  خودتنظیمی  راهبردهای  آموزان  آموزش 

همسالانشان با  یادگیری  اختلال  این    دارای  اجرای  و  طراحی 

-های تحولی نیز پیشنهاد میهای نارساییبرنامه برای سایر گروه

 . شود

كلیدیهاواژه راهبردهای  :  ی  آموزش  ویژه،  یادگیری  اختلال 

   .خودتنظیمی، تعامل باهمسالان

 _________________________________________ 

شناسننی و روان دانشننهده  ،علننوم تربیتننی گننروه نویسنننده مسنن ول: اسننتاد، . 1
 sh.nemati@tabrizu.ac.ir  رانیا  ،تبریز ،تبریز  دانشگاه  ،علوم تربیتی

شناسننی و علننوم روان دانشننهده تربیتننی،  یاسنن نشارشنند روان یکارشناسنن  .2
  m.asad@yahoo.com   رانیا ،تبریز  ،تبریز دانشگاه   ،تربیتی

شناسننی و علننوم روان دانشننهده ، تربیتننی شناسننیدانشننجوی دکتننری روان .3
 mahmoudi.elaheh@tabrizu.ac.ir رانیا ،تبریز  ،تبریز دانشگاه   ،تربیتی

 

 

Promoting Peer Interaction through 

Self-regulatory Strategies in Students 

with Specific Learning Disability 
 

Shahrooz Nemati1, Maryam Asadollahi2, Elaheh 

Mahmoudi3 

 

Received: 22.5.2023           Revised: 3.5.2024 

Accepted: 21.6.2024 

 

Abstract 

Objectives: The current research aimed to promote 

peer interaction through self-regulatory strategies in 

students with specific learning disabilities. 

Methods: The study has a quasi-experimental 

design of the pre-test and post-test with the control 

group. The statistical population included all 

students with specific learning disabilities in the 

primary schools of Tabriz City. The sample 

included 30 subjects with specific learning 

disabilities (15 in the experimental group and 15 in 

the control group), who were selected by 

convenience sampling. The Hudson Peer 

Relationship Scale was used for pre-test and post-

test to collect the required data. Self-regulatory 

strategies training for the experimental group was 

presented in eight sessions for two months. Results: 

Covariance analysis revealed that training self-

regulatory strategies significantly improves peer 

interaction in students with specific learning 

disabilities. Conclusions: Due to the effective role 

of training self-regulatory strategies in improving 

the interaction of students with learning disabilities 

with their peers, the development and 

implementation of this program for other groups of 

developmental disabilities is recommended as well. 

 

Keywords: Specific learning disability, Self-

regulation, Peer interaction.  
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 مقدمه  

تحولی   –اختلال عصبی  های ویژه در یادگیری نارسایی

ثیر  أتتحت   صورت مداوم یادگیری درسی را هاست که ب

می )اسهانلونقرار  انجمن  2013،  1دهد    پزشهی روان؛ 

همیدیو2022،  2آمریها همهاران،    3؛  این  2022و   .)

،  6، دقت5)خواندن کلمه  4اختلال شامل اختلال خواندن

(، اختلال  9، درک مطلب خواندن8، سیالی7نرخ خواندن

صحیح)هجی  10نوشتن گرامر11کردن  رعایت  12،   ،

وضوح13دستوری   یهاتهنه سازماندهی ،  14،  متن    و 

ریاضیات15نوشتاری اختلال  و  عدد  16(،  ،  17)فهم 

واقعیتهنذبه ریاضیسپاری  یا  18های  صحت   ،

( است  21و استدلال صحیح ریاضی  20، محاسبه19سیالی

همهاران،  ) و  و  ؛  1402پورطالب  هج  موکاتماث، 

 (.  2022، 22چاند

پایه مربوط    شناختیروان  چند فرایند  یک یا  آنها در 

اختلال   به درک زبان یا کاربرد آن، گفتاری یا نوشتاری

صورت نارسایی در  هدارند که این اختلال ممهن است ب

فهرکردن، صحبتگوش نوشتن، دادن،  کردن، خواندن، 

انجام  کردن هجی جلوه  هایهمحاسب  دادن یا  گر  ریاضی 

)لرنر دانش2007،  23شود  از  گروه  این  در  (.  آموزان 

شرایط  اول  های سال گروه   یهسانی  تحصیل،    با 

از نظر رشد جسمی، قد و   اگرچه  . خود ندارند همسالان 

بازیوزن، هوش، صحبت تعامل  کردن،  دیگران  و  و    با 

  همسالان  خودیاری، بهنجار و تقریباً مشابه  های مهارت

روند دچار  می  مدرسه  به  وقتی   ، اماکنندمی  خود عمل

ویژه  نارسایی  .شوندمی  آموزشی  جدی  مشهلات  های 

یادگیری ضعف    علت   ترینمهم  در    تحصیلی عملهرد 

ساله می  محسوب هر  و  دانش  زیادی   تعداد  شوند  -از 

فراگیری  علت   این   به  آموزان دچار    درسی   مطالب   در 

 (. 2020و همهاران،  24شوند )هالاهانمی مشهل

برای   کودکان  بین  در  همسالان  با  روابط   کیفیت 

مهم   آنها  دانشرشد  قوی  پیوند  بر  و  با  بوده  آموزان 

دارد. ارتباط  نیز  که    مدرسه  است  این  بر  فرض 

با همسالان شهل می  های مختلفیمهارت   دهد تعامل 

می شامل  که  رفتار  تواند  خودتنظیمی  و  فرزندپروری 

باشد  بدری،  )  کودکان  و  برومندزاده  ؛ 1402نعمتی، 

همهاران،    25رینگوت با  2021و  تعامل  کیفیت   .)

از   مختلفی  عوامل  تأثیر  تحت  شک  بدون  همسالان 

ویژگی وراثت،  و  جمله  کودکان  رفتاری    آثار های 

معلمان   و  همسالان  با  تعامل  و  والدین  مانند  محیطی 

 (.2019و همهاران،  26گیرد )شیقرار می

کلیدی   چالش  یک  کودکی،  دوران  اوایل  در 

است هیجان  خودتنظیمی  به  توانایی    دستیابی  که 

می تعریف  حوادث  به  واکنش  و  هیجان  و    شودتنظیم 

است   ممهن  انطباقی  هیجانی  خودتنظیمی  در  مشهل 

مشهلات اجتماعی و رفتاری بعدی را به تصویر بهشد  

همهاران،  ) و  همهاران،    27کالهون؛  1398نعمتی  و 

برای  2020 حیاتی  عنصری  به  همسالان  با   تعامل   .)

می تبدیل  مثبت  همسالان  سازگاری  طرد  و  شود 

رفتار  نشان خطر  و  ضعیف  اجتماعی  سازگاری  دهنده 

است.   از سوی    آثارضداجتماعی  و طرد  خودتنظیمی  

دوره طول  در  انحرافهمسالان   با   رشدی    هایهای 

است مرتبط  بعدی  سازگاری  و  و    28)شوارتز هنجاری 

 (.2021همهاران، 

دادهبررسی نشان  کودکان   اندها  های  نارسایی  باکه 

مهارت در  یادگیری،  در  ضعیف  ویژه  اجتماعی  های 

منجر  2019و همهاران،    29)ثورم هستند  نقص،  این   ،)

تعامل از در و   نداشتن به  طردشدن  به  سوی   نهایت 

عادی  همهلاسی (. 2005،  30)کاویندیششود  میهای 

در  این، برعلاوه اغلب  کودکان  و  این  تداوم   شروع 

دوستی مشهل دارند و همین مشهلات ممهن است به  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

4.
2.

60
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                             2 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/joec.24.2.60
http://joec.ir/article-1-1803-en.html


 ... آموزانارتقای تعامل با همسالان  از مسیر راهبردهای خودتنظیمي در دانش  شهروز نعمتي و همکاران: 

_________________________________________________________________________________ 

 92شماره پیاپي  ■ 2شماره ■ 62
 1403تابستان ■ چهارمسال بیست و ■

افسردگی   حتی  و  پایین  نفس  عزت  تنهایی،  احساس 

قاضی و  جواهری  )کشاورز،  شود  (.  1399نژاد،  منجر 

در  نارسایی  باآموزان  دانش یادگیری  در  ویژه  های 

خود آموزشی  همسالان  با  فرایندهای    ،مقایسه 

نظر می  دارند   خودتنظیمی کمتری به  اساس  که  رسد 

و    31شناختی و ریشه اجتماعی دارد )سوفولوجیعصب

 (.2022همهاران، 

اجتماعی؛   های  نارسایی  با افراد    مشخصهمشهلات 

یادگیری در  انجام    ویژه  و  فراگیری  در  نقص  شامل 

)مونتویامهارت است  همهاران،    32رودریگوز  -  ها  و 

مهارت2022 افراد  این  دیگر  عبارتی  به  های  (. 

ندارند خاصی  مهارت  اجتماعی  انجام  در  یا  های  و 

که  اجتماعی گرفته  ترپیشای  مییاد  شهست  -اند، 

وفورنس )کاول  نقص  1995،  33خورند  همچنین   .)

افراد  مهارت در  اجتماعی  در  نارسایی  باهای  ویژه  های 

  بزرگسالی یادگیری دوران کودکی، نوجوانی و حتی در  

بن وگرین  )ماست  دارد  در2000،  34تداوم  این  (.  واقع 

های غیرکلامی   آموزان توانایی کمی در فهم جنبهدانش

اجتماعی دارند    -و مشهلاتی در کارکردهای شناختی  

نشانه نیازمند  و  که  اهداف  فهم  موقعیتی،  های 

)مارینی  هایشدن در تعاملدرگیر و    35اجتماعی است 

طور معمول، مشهلات فراوانی در  (. به2023همهاران،  

فردی دانش های ویژه در  نارسایی  باآموزان  روابط بین 

می گزارش  مییادگیری  نظر  به  این  شود.  که  رسد 

عادی  دانش همسالان  با  مقایسه  در  آموزان 

خودشایستگی اجتماعی خیلی کمتری دارند )گوگان و  

 (.2022، 36دنیلز

دانش  ارتباط  برای  داشتن  مدرسه،  سنین  آموزان 

مهمی    جنبه با همسالان و پذیرش از سوی آنان  ثر  ؤم

عملهرد  موفق   از  اجتماعی  روابط  داشتن  و  اجتماعی 

اجتماعی    کنندهبینی پیشعامل   شایستگی  از  خوبی 

می محسوب  فرد  طردآتی  دیگر  سوی  از  اولیه    شود. 

در    عدم  کنندهبینی همسالان پیش  وسیلهبه شایستگی 

به فرد  اجتماعی  می  سازگاری  علاوهشمار  این،    برآید. 

مهارت به  کمبود  مبتلایان  در  اجتماعی  های 

یادگیری  نارسایی در  ویژه  عملهرد  ثیر  أتهای  بر  منفی 

(، این نقص مشهلات تحصیلی  2022،  37آنان دارد )رن

می تشدید  مانع  را  و  میکند  آنها  شود  پیشرفت 

همهاران،    38)گیوواگنولی لاگرساواستون2020و  ،  39؛ 

به  1990 اندک  تحصیلی  پیشرفت  سوی (.  از  طرد 

و   دبستانی  دانش  نداشتنمحبوبیتهمسالان  آموزان 

نا  شدهمنتهی   عواقب  به  منجر  سرانجام  در  و  مطلوب 

می تحصیل  )برچیاتیدوران  همهاران،    40شود  و  

افزون2020 دانشبر(.  نارساییاین  دارای  های  آموزان 

هایی با اختلال نقص توجه/  ویژه در یادگیری همبودی

فعالی دارند که این شرایط تعامل با همسالانشان  بیش

به تحت  را  منفی  میثیر  أتصورت  )مک قرار  -دهند 

همهاران،    41نامارا کولایس2005و  و  یانگ  ،  42؛ 

2022 .) 

پیشخود مراحل  شامل  و  43اندیشیتنظیمی  عملهرد   ،

پیش است.  44اندیشیخود بر  مرحله  مقدم  اندیشی 

است. را   عملهرد  اهدافی  یادگیرندگان  که  است  زمانی 

گیرند  هایی تصمیم میراهبرد   بارهکنند و درتعیین می 

کنند.   استفاده  اهداف  به  دستیابی  به  کمک  برای  که 

به  پیش فراگیران  که  است  زمانی  همچنین  اندیشی 

میمحیط توجه  اجتماعی  و  فیزیهی  آنها   کنند. های 

-دست می ه  نیاز خود را برای انجام وظیفه بمواد مورد

آورند و در صورت نیاز، مقدمات کار با دیگران را فراهم  

گیرند که چه زمانی،  یادگیرندگان تصمیم می کنند.می

مدیریت   کنند.  کار  موضوع  این  روی  چگونه  و  کجا 

شود. می  عمل  وارد  قبل  از  تفهر  طول  در   زمان 

میدانش تصمیم  زمان  آموزان  چقدر  که    برایگیرند 

اندیشی،  پیش  زماندر   تهلیف و اجزای فرعی آن کنند.

می  انگیزه  خود  به  آن  یادگیرندگان  روی  تا  دهند 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

4.
2.

60
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                             3 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/joec.24.2.60
http://joec.ir/article-1-1803-en.html


 ... آموزانارتقای تعامل با همسالان  از مسیر راهبردهای خودتنظیمي در دانش  شهروز نعمتي و همکاران: 

_________________________________________________________________________________ 

 

 92شماره پیاپي  ■ 2شماره ■ 63
 1403تابستان ■ چهارمسال بیست و ■

کنند،   کار  مثال موضوع  خودکارآمدی    برای  تجربه  با 

توانند موفق باشند و ارزش یا اهمیت کار را به  که می

در فرایند عملهرد، فراگیران خود    .خود یادآوری کنند 

در   خود    زمانرا  تلاش  نتایج  بر  نظارت  و  کار  بر  کار 

می می  دهند.آموزش  تعیین  آیا  آنها  که  کنند 

کند و آیا آنها در حال  خوبی کار میراهبردهای آنها به

خیر یا  هستند  هدف  در  های  دوره  .پیشرفت 

که  خود دهد  رخ  زمانی  است  ممهن  اندیشی 

در   می   زمانیادگیرندگان  مهث  یا  یادگیری  کنند 

شود.زمانی می  تهمیل  کار  زمان  خود که  اندیشی 

موفقیت   میزان  یادگیرندگان  که  است  خودارزشیابی 

گیرند که آیا  آنها تصمیم می کنند.خود را ارزشیابی می 

باید راهبرد خود را تغییر دهند یا شرایط کاری بهتری  

شده  ها یا دلایل درکآنها همچنین نسبت ایجاد کنند.

می بیان  را  خود  پیامدهای  )زیمرمن،  برای  کنند 

دانش2011 نارسایی(.  دارای  در  آموزان  ویژه  های 

-شده ضعیف عمل می یادگیری در هر سه مرحله ذکر

 (.2021، 45کنند )شانک و دیبینتتو

برای  اعمال  و  افهار  کنترل  توانایی  تنظیمی  خود 

به   پاسخگویی  و  شخصی  اهداف  به  دستیابی 

محیطی خواسته در      های  است.  شده    الگوی تعریف 

اجتماعی    -اجتماعی یادگیری  ساختارگرانه 

زمینه  46خودتنظیمی )به  تاریخچه    مثال  برایها 

  ها، فراشناخت، دانش قبلی چالش یادگیری، نقاط قوت/ 

  های یادگیری های محیطباورهای انگیزشی( و ویژگی و

فعالیت بازخورد    ها/ مانند  و  ارزشیابی  منابع،  وظایف، 

می چگونگی  شود.توجه  درک  که  است  این  نتیجه 

تنظیمی  پیشرفت  و  نیازمند   خود  قوت  نقاط  به  توجه 

انجام  چالش برای  یادگیرندگان  که  است  خاصی  های 

اینهه چگونه محیط آورند و  به همراه می  های  وظایف 

می یا   خودتنظیمی توانندآموزشی  دهند  پرورش  را 

 (2015تضعیف کنند )باتلر و شنلرت،  

یندهای  افر  ،های ویژه در یادگیریدر حوزه نارسایی 

های تحصیلی  خودتنظیمی نقش مهمی در رشد مهارت

(. 2003جمله نوشتن متون دارند )گراهام و هریس،  از

دانشاینبرافزون از  ،  بالاتر  مقاطع  در  آموزان 

از   بیشتر  خودتنظیمی  نوشتاری  راهبردهای 

پاییندانش پایه  میآموزان  استفاده  و  تر  کنند 

دانشدانش از  بیشتر  دختر  از  آموزان  پسر  آموزان 

می استفاده  خودتنظیمی  نوشتاری  کنند  راهبردهای 

 (. 2022، 47)تنگ، وانگ و زانگ 

مهارت رشد  در  بالایی  اهمیت  از  های  خودتنظیمی 

آموزان دارای  شناختی و اجتماعی کودکان دارد. دانش

دارند   ضعیفی  خودتنظیمی  ویژه  یادگیری  اختلال 

وهاریس دانش  راهاز   (.2003،  48)گراهام  -آموزش، 

می  پذیرفته  بیشتر   خود  همسالان  سوی  از  -آموزان 

مهارت احتمال  شوند،  و  افزایش  آنها  اجتماعی  های 

  های پژوهش .کندپیدا میخوردن آنها کاهش   برچسب

-مهارت   مطلوب آموزش اثر  دهندهنشان نیز  شدهانجام

رفتار   مدیریت  بر  های  رفتار   خودتنظیمی  و  خود 

انجام دانش  عملهرد  نارساییتهلیف  دارای  های  آموزان 

به   نمونه خودتنظیمی  برای  یادگیری هستند.  ویژه در 

میآموزان  دانش رفتار   دهد اجازه  را   تا  کنترل    خود 

و   دانشدرکنند  تحصیلی  پیشرفت  باعث  آموز  نهایت 

 (.  2011، 49شود )چی وچونگ می

خودتنظیمی   راهبردهای  ارتقای    آموزش  به  منجر 

مهارت راهبردی،  رفتارهای  نوشتن،  و  های  خواندن 

بهخودنظم افراد  انگیزش  و  دانشدهی  آموزان ویژه 

نارسایی میدارای  یادگیری  در  ویژه  اگرچه  های  شود، 

دانشمهارت نارساییهای  دارای  در  آموزان  ویژه  های 

یادگیری   راهبردهای  از  استفاده  برای  یادگیری 
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حال  اینبا  .آموزان عادی استخودتنظیم کمتر از دانش

قابل   که  است  این  خودتنظیمی  راهبردهای  ویژگی  از 

هستند دانش  .آموزش  به  این  واسطه آموزان 

توانند از مفید بودن راهبردهای خاص  خودتنظیمی می

آگاهی داشته باشند  ثر  ؤ ممس له و یادگیری    برای حل

های  توان به کودکان دارای نارساییوسیله میاینو به  

یادگیری کمک   در  راهبردهایی    کرد ویژه  کاربرد  با  تا 

تسریع   را  یادگیری  روند  )ملترز  کنندمناسب   (50  ،

 (.2021، 51؛ خساونه2004

نارسایی به  مربوط  پژوهشی  ادبیات  ویژه  مرور  های 

می  نشان  یادگیری  متغیر  در  با  ارتباط  در  که  دهد 

خودتنظیمی   نقش  همسالان  با  عامل  بهتعامل  عنوان 

بررسی  گذار  ثیرأتمهم   همسالان   با  مثبت  روابط  در 

ارتباط    نبود است.    نشده این    خل عنوان  بهپژوهش در 

مهارت آموزش  ضرورت  همچنین  های  پژوهشی 

ارزشمند در    شناختیروان  لفه ؤمعنوان  خودتنظیمی به

هیجان ارزیابی      های تنظیم  و  دیگر  سویی  از  منفی 

خودتنظیمی در کمک به تعامل با همسالان  های  لفهؤم

را  به حاضر  پژوهش  انجام  ضرورت  بعدی  عامل  عنوان 

 کند.   توجیه می

درافزون شدن  مطرحبا    پیشینهای  سال  براین، 

برنامهدیدگاه ارائه  اجتماعی جدید  و  درمانی  های  های 

مداخله و  نارساییبهای  آموزشی  حوزه  در  های  ویژه 

فعالیت از  تأسی  نیازمند  شواهدتحولی،  محور    -های 

همهاران و  پژوهش است.  بوده  (  2021،  52)هومی 

های  پوشیدن به آرمانعملحاضر نیز در راستای جامه  

مهارت  -های شواهد  فعالیت آموزش  -های خودمحور 

با همسالان دانشرا    تنظیمی تعامل  ارتقای  آموزان  در 

یادگیری  نارساییبا   در  ویژه  به کن می  بررسیهای  د. 

ظ اهمیت نظری، پژوهش حاضر به بسط و تعدیل  لحا

با سازهدیدگاه و تجربی مرتبط  نظری  -های خود های 

به   کرد.  خواهد  کمک  همسالان  با  تعامل  و  تنظیمی 

یافته این  کاربردی  اهمیت  افقلحاظ  بالینی  ها  های 

فراروی   را  برنامهنامتخصصجدیدی  والدین،  و  ،  ریزان 

 .  مشاوران قرار خواهد داد

 روش پژوهش 

پژوهش   نیمهبه طرح  نوع صورت  از  آزمایشی 

با پس  –آزمون  پیش جامعه،    آزمون  بود.  کنترل  گروه 

روش   و  را    جامعه:  گیرینمونه نمونه  پژوهش  آماری 

پایهدانش دارای  آموزان  ششم  و  پنجم  و  چهارم  های 

مقطع  نارسایی در  تبریز  شهر  یادگیری  در  ویژه  های 

می تشهیل  نمونهابتدایی  )  30پژوهش  دادند.    15نفر 

نفرگروه کنترل( دارای اختلال    15نفرگروه آزمایش و  

دانش میان  از  که  بود  ویژه  دوره  یادگیری  آموزان 

مرکز   به  که  تبریز  شهر  یادگیری    های اختلالابتدایی 

  ، چهار تبریز ارجاع داده شده بودند  ملاصدرا در منطقه 

سپس  درصورت  به و  شدند  انتخاب  صورت  بهدسترس 

( دوگروه  به  و    15تصادفی  آزمایش  گروه  نفر    15نفر 

های گروه آزمایش  آزمودنی .گروه کنترل( تقسیم شدند

، تحت آموزش راهبردهای  دقیقه  60جلسه به مدت     8

مداخله گواه  گروه  اما  قرارگرفتند،  ای  خودتنظیمی 

نهرد. پایان   دریافت  از  پس  هفته    های هجلسسه 

آزمودنی از  آزمایش  آموزش،  و  گواه  گروه    دوباره های 

برای  پس شد.  گرفته  ابزار  دادهآوری  جمعآزمون  از  ها 

 . زیر استفاده شد

 ابزار سنجش

 ( 1990) 53شاخص روابط با همسالان هادسون

سال   در  هادسون  توسط  همسالان  با  روابط  شاخص 

شد   1990 شامل    طراحی  این    25که  است.  گویه 

منظور سنجش روابط و مشهلات با همسالان  بهمقیاس 

رود. این مقیاس درجه یا بزرگی مشهلاتی را  میکار    به

خود   همسالان  با  روابط  در  فرد  یک  است  ممهن  که 

توان  همسالان را می  .کندگیری می اندازه   ،داشته باشد

-های مختلفی تعریف کرد و شامل کسانی میبه روش
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می کار  آنها  با  که  راستا،    .کندشود  این  های  گروهدر 

گروه از  بسیاری  و  تفریحی  دوستان  های  دوستی، 

می تعریف  این  شامل  در  همسال  مقیاس  این  شود. 

مستقیم   و  ساده  زبان  از  همسالان  روابط  ارزشیابی 

می که  استفاده  است  مناسب  افرادی  برای  و  کند 

های انتزاعی مناسبی داشته  عملهرد شناختی و مهارت

  7صورت طیف لیهرت  هگذاری پرسشنامه بنمره  باشد.

برای    استای  نقطه »خیلی  گزینهکه  »هرگز«،  های 

اوقات«،  به »اغلب  اوقات«،  »گاهی  »کمی«،  ندرت«، 

  های امتیازترتیب  بهاوقات« و »همیشه«    بیشتر»تقریباً  

شود. روایی آن  در نظر گرفته می  7و    6،  5،  4،  3،  2،  1

( هادسون  پژوهش  است    94/0(  1990در  بوده 

آلفا1990،  54)هادسون حاضر    ی(.  پژوهش  کرونباخ 

 برش نقطه دو مقیاس  دست آمده است. اینه  ب  92/0

  های هنمر( است که  5±)   30. نقطه برش اول نمره  دارد

بالینی  پایین مشهل  یک  وجود  عدم  نشانگر  آن  از  تر 

است که نشانگر    70و نقطه برش دوم نمره    چشمگیر

احتمال   و  شدید  انواع  دستتجربه  از  برخی  به  زدن 

سلطانی است.  مشهلات  با  برخورد  برای  فر،  خشونت 

( رفتار  و  میزان  1390کیمیایی  خود  پژوهش  در   )

 .  دست آورده استه ب 86/0اعتبار و روایی آن را 

 شیوه اجرای پژوهش 

حاضر   پژوهش  از    نخست در  قانونی  مجوزهای 

از    .شد  گرفتهپرورش  و آموزش بعد  شدن  فراهمسپس 

لازم،   پژوهش    هایهملاحظموارد  جمله  ازاخلاقی 

اجبار  رازداری با  در  مشارکت    بری  نداشتنو  پژوهش 

است  کنندگانبازدید شده  گذاشته  میان  از  در  پس   .

دادهجمع آزمایشآوری  و  کنترل  گروه  از  دوباره    ،ها 

کنترل   قرار  گروه  هیجانی  خودتنظیمی  آموزش  مورد 

و   در  های  جلسهگرفت  یک   8آموزشی  ساعته  جلسه 

   .ارائه شد

تهیه بسته آموزشی  با استفاده از روش سنتز    برای

متغیرهای    نخست  پژوهشی    تجربی  و  نظری  پایه 

-و مدل تنظیمی -های خودمداخله خصوصبهپژوهش، 

مختلف گروه  های  با  ارتباط  در  نارساییآن  های  های 

نارساییازتحولی   یادگیریجمله  در  ویژه  بررسی    های 

و  شد موضوع  به  مربوط  منابع  از  برخی  سپس   .

در موضوع پژوهش مطالعه    پیشینمطالعات فراتحلیلی  

تنظیمی در ارتباط  -. در ادامه شواهد بالینی خودشدند

های ویژه در یادگیری )برای  با کودکان دارای نارسایی

مونتاقویه شنیلرت2008،  55نمونه  و  باتلر  (  2015،  56؛ 

مداخله برنامه  در  استفاده  خودبرای  تنظیمی  -ای 

 . شداستفاده 

پژوهشی   خود اثرشواهد  آموزشی  برنامه  -بخشی 

ویژگی با  که  افرادی  با  ارتباط  در  را  های  تنظیمی 

  ، برانگیزی مثل بیماری یا اختلال درگیر هستندچالش

برنامهمی یید  أت و  تنظیمی  خود  نظریه  های  کند. 

بر  الهامای  مداخله تأثیرگذاری  ظرفیت  آن  از  گرفته 

ویژگی  جنبه از  را دارد.  های مختلف عملهرد مراجعان 

برنامه مداخلهمناسب  خودهای  است  -ای  این  تنظیمی 

های  که در فرایند آموزش و مداخله، رفتارها و فعالیت

می  کنندگانبازدید هدایت  بهتوان  را  مستقیم  صورت 

بر نظریه را می   هایمداخله براین،افزونکرد.   -مبتنی 

در   بالینی  های  عملدستورتوان  این  قراردادعملی   .

دانشها  عملدستور آموزش  فرایند  در  در  که  آموزان 

تواند در  می  ،گیرداختیار معلمان و والدین نیز قرار می

اندازه و  دانشاثربخشی  رفتارهای  مفید  گیری  آموزان 

)جانسون کوله،  1999،  57باشد  و  کازن  کوهل،  ؛ 

جدول  هایهجلسشرح  .  (2006 در  آورده    1  آموزشی 

 .  شده است
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 ( 2017، 58؛ پانادورا2000مراحل آموزش خودتنظیمي )مدل يادگیری خودتنظیمي زيمرزمن،   1جدول 

 شرح جلسه  شماره جلسه 

 جلسه اول
 ، توضیح روش آموزشی ها جلسهها ، بیان قوانین معرفی درمانگر وآزمودنی – 1

 آموزش برقراری ارتباط – 2

 تعیین هدف و ایجاد انگیزه  جلسه دوم 

 جلسه سوم 
و خوشحالی    مثل خشمهایی  هیجانهای شناسایی  های جلسه گذشته، آموزش خودآگاهی؛ ایفای نقش  و بازی مهارتمرور و آموزش

 عصبانیت های حالتهای شخصی و هیجانی مثل و بیان ویژگی

   های کنترل توجه های تنظیم شناختی )توجه(؛ تعریف توجه و انواع توجه و روشهای جلسه گذشته، آموزش مهارتآموزشمرور و  جلسه چهارم 

 جلسه پنجم 

و   مهارتآموزشمرور  آموزش  گذشته،  جلسه  بازداری،  های  کنترل  )توجه،  رفتاری  و  شناختی  تنظیم  مانند  تأخیرکامرواسازی  های 

برابر عوامل  های  روشآموزش   های غیرضروری و  به محرک  ندادنمحیطی مانند پاسخزای  آسیبو  زاحم  متغییر نگرش و تمرین در 

   های اصلیتوجه به محرک

 جلسه ششم 
شده در تنظیم شناختی و رفتاری  آموختههای  های تنظیم هیجانی، تمرین مهارتهای جلسه گذشته، آموزش مهارتآموزشمرور و  

   های معین و اقدام برای انجام آن در همان موقعریزی برای مطالعه در زمانمانند برنامه

  های جلسه قبلهای قبلی و مرور آموزشگذاری ، نظارت، کنترل و خودارزیابی و تمرین مهارت ریزی ، هدفآموزش برنامه  جلسه هفتم 

   های جلسه قبلگرفتن از معلم، والدین و همسالان در جهت پیشرفت تحصیلی و مرور آموزشکمک از معلم و همسالان ) نحوه کمک جلسه هشتم 

 

مورد  بههمچنین   در  اخلاقی،  موازین  رعایت  منظور 

کننده در پژوهش  ماندن اطلاعات افراد شرکتمحرمانه

و شد  داده  اطمینان  آنان   هاینمونه  تمام  به  به 

  کار  زمان  در   پژوهش  از   گیریکناره  حق   شدهپژوهش

داده  .شد  یادآوری اطمینان  آنان  به    که   شد  همچنین 

  آنان   اختیار   در  پژوهش  نتایج   درخواست،  صورت  در

از  .گرفت  خواهد  قرار پایان    های نمونه  همهاری  در 

  به   که  افرادی   تمام   و  مرتبط   ن مس ولا  شده،پژوهش

  ، اندکرده  کمک  پژوهش  انجام   در  مختلف  هایروش

 . شودمی قدردانی  و تشهر

 هايافته 

آموزش   تأثیر  بر  مبنی  پژوهش  فرضیه  آزمون  برای 

تنظیمی بر ارتقای تعامل با همسالان  -های خودمهارت

نارساییدانش دارای  از  آموزان  یادگیری  در  ویژه  های 

یک  کوواریانس  تحلیل  برای  آزمون  شد.  استفاده  راهه 

منظور   های  پیش  نخستاین  توزیع  نرمالفرض  بودن 

شیب  داده همگونی  و   خطا  واریانس  برابری  ها، 

 .  (2شد ) جدول رگرسیون نیز بررسی 

 ويژگي فردی دانش آموزان گروه كنترل و آزمايش دارای اختلال يادگیری ويژه  2جدول  

انحراف   پایه تحصیلی  جنسیت  مشکل یادگیری 

 استاندارد 

میانگین  

 سنی
 گروه ها 

 چهارم  پنجم  ششم پسر  دختر  خواندن  نوشتن ریاضیات

 آزمایش  3/11 75/0 (6)40% (6)40% (3)20% (9)60% (6)40 (6)40% (3)20% (6)40%

 کنترل  6/11 82/0 (3)20% (9)605 (3)20% (9)60% (6)40 (60)405 (6)405 (3)20%

 

های گروه کنترل  آزمودنیویژگی های فردی    2  جدول

نشان   را  ویژه  یادگیری  اختلال  دارای  آزمایش  و 

آموز  دانش  30اساس این گروه نمونه شامل  بردهد.  می

و    3/11کلاس چهارم، پنجم و ششم با میانگین سنی  

 ترتیب برای گروه آزمایش و کنترل بودند.به 6/11
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جدول   واریانس    3در  و  استاندارد  انحراف  میانگین، 

ها در دو گروه آزمایش  و کنترل در  آزمودنی  هایهنمر

 . شودارائه می جداگانهآزمون آزمون و پسپیش

 

 ها درگروه آزمايش و گروه كنترل: میانگین، انحراف استاندارد و واريانس نمرات آزمودني3جدول

 شاخصهای آماری 

 گروهها 

 متغیر
 واریانس  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد

26/ 838                    5/  18055           1333/141               15  پیش آزمون        تعامل باهمسالان           گروه آزمایش     

72/ 829                     53397/8               600/68                15پس آزمون         تعامل باهمسالان             

410/161                 70470/12             3335/140              15تعامل باهمسالان          پیش آزمون            گروه کنترل       

234/ 029                 29799/15               800/138               15پس آزمون           تعامل باهمسالان            

 

آزمون   توزیع  نرمالبرای  با  غیر  تمبودن  تعامل  وابسته 

آزمون   از  گواه  و  آزمایش  گروه  دو  در  همسالان 

از حالت   کالموگراف اسمیرونف استفاده شد که توزیع 

بود برخوردار  برابری P) ˃05.)  نرمال  آزمون  برای   .

آزمون بین گروه آزمایش و  پسواریانس خطای متغیر  

کنترل از آزمون لون استفاده شد و نتایج نشان داد که  

بین   خطای  واریانس  برابری  های  دادهمفروضه 

استبرآزمون  پس شیب    نهایت درو  P) ˃05.)  قرار 

متغیر متغیر    رگرسیون  بر  همسالان  با  تعامل  وابسته 

 ( o5, F=0.497 ˃P.)  تنظیمیخودهای  راهبردمستقل  

برنامه آموزش   های خودتنظیمی و  راهبردیعنی تعامل 

آزمون ( در متغیر بهبود تعامل  پیشمتغیر کوواریانس )

نیست که نشان از همگونی شیب  دار  امعنبا همسالان  

از تحلیل کوواریانس   به همین دلیل  رگرسیون است.  

شد.  یک  استفاده  پژوهش  فرضیه  آزمون  برای  راهه 

راهه در مقایسه  یک نتایج تحلیل کوواریانس    4جدول  

 دهد.متغیر  وابسته گروه آزمایش و گواه را نشان می

 آموزان دانش در همسالان با تعامل بهبودبر  خودتنظیمي  راهبردهای  مداخله تحلیل كوواريانس  4 جدول

 آزمون پسويژه در مرحله  يادگیری اختلال دارای 

 منبع تغییرات متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
 Fضریب  

سطح  

 معناداری 

 مجذور 

 اتا

توان  

 آماری

  مداخله

  راهبردهای

 خودتنظیمی

 آزمون پیش

 ها گروه

 خطا 

579/2006 

857/154 

005/618 

1 

1 

26 

579/2006 

857/154 

769/23 

419/84 

515/6 

- 

000/0 

017/0 

- 

765/0 

200/0 

- 

000/1 

691/0 

- 

  راهبردهای   نتایج تحلیل کوواریانس، مداخله  4  جدول

 با  تعامل بهبود خودتنظیمی )آزمایش وکنترل( موجب

دانش همسالان  در  نارسایی دارای آموزاندر  ویژه  های 

پس مرحله  در  می یادگیری  نشان  را  که  آزمون  دهد 

میانگینمشاهدهتفاوت   بین  عضویت  شده  برحسب  ها 

پس مرحله  در  وکنترل(  )آزمایش  درگروهی    آزمون 

آلفای   معنادار میP  <05/0)  5/0سطح  باشد. میزان  ( 

در ثیر  أت مداخله  است  20آزمونپس  این    . درصد 
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می مداخلهبنابراین  که  گرفت  نتیجه    راهبردهای  توان 

با   بهبود تعامل خودتنظیمی )آزمایش وکنترل( موجب

ویژه   یادگیری اختلال دارای آموزاندر دانش همسالان

توان  درآزمودنی است.  شده  آزمایش  گروه  های 

آماری    نشان691/0آماری دقت  با  رو  ایناز.  استاز 

با   پژوهش  فرض  حاصل  نتایج  به  درصد    95توجه 

 .دش ییدأتاطمینان 

كل باقیمانده  های نمرهمیانگین و خطای استاندارد   5 جدول

 در دو گروه آزمايش و كنترل  خودتنظیمي  راهبردهای مداخله

 گرمداخلهپس از كنترل متغیرهای 

 

شاخص                                         

 هاگروه 
 خطای استاندارد  میانگین 

 261/1 197/68 آزمایش 

 259/1 146/139 کنترل 

 

استاندارد    5  جدول خطای  و  کل    هایهنمرمیانگین 

مداخله بهبود  خودتنظیمی  راهبردهای  باقیمانده    بر 

دانش همسالان با تعامل   اختلال  دارای آموزاندر 

پس     یادگیری کنترل  و  آزمایش   گروه  دو  در  ویژه 

توجه  دهد. با گر را نشان میازکنترل متغیرهای مداخله

از  نتایج حاصل    خطای استاندارد   جدول میانگین و   به 

آزمایش   گروه    261/1،    68/ 197ترتیب  بهگروه  و 

 .است 259/1و  146/139ترتیب بهکنترل 

ملاحظه  همان میانگین  دشو میطورکه    های هنمر، 

تعامل به    دارای  آموزاندانش  در همسالان  با مربوط 

از گروه    ترویژه درگروه آزمایش پایین یادگیری اختلال

است دهنده  نشانموضوع  این  ترتیب  اینبه  .کنترل 

 اختلال  دارای  آموزاندانش  در با همسالان  بهبود تعامل

  خودتنظیمی   راهبردهای  مداخله   ویژه پس از  یادگیری

 باشد. درگروه آزمایش می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بعد از مداخله  در دو گروه آزمايش و كنترل  همسالان با تعامل كلي بهبود  نمودار  1 نمودار

 

  های هنمر،  دشومیملاحظه    1طور که در نمودار  همان

تعامل  به  همسالان  مربوط  دانش با   دارای  آموزان در 

بنارسایی یادگیری  در  ویژه  درگروه  ههای  طورکلی 

این   و  است  کنترل  گروه  از  کمتر  آن آزمایش    به 

از  خودتنظیمی،    راهبردهای  مداخله  معناست که پس 

تعامل  همسالان  مشهلات  دانش با   دارای  آموزان در 

 است. پیدا کرده ویژه کاهش  یادگیری  اختلال
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 گیری بحث و نتیجه

  راه ارتقای تعامل با همسالان از   پژوهش حاضر با هدف 

دانش در  خودتنظیمی  راهبردهای  آموزان  آموزش 

تحلیل   شد.  انجام  ویژه  یادگیری  اختلال  دارای 

راهبردهای    کوواریانس آموزش  که  داد  نشان 

در   همسالان  با  تعامل  بهبود  موجب  خودتنظیمی 

های  آموزان دارای نارساییویژه دانشبهآموزان و  دانش

می یادگیری  در  باویژه  یافته  این    های پژوهش  شود. 

و  و 2003)  هاریس   گراهام  چی  (،  2011)  چونگ   (، 

بوردمن  ووگهن، و  لموس2001)  الباوم   ،)  (1999  ،)

(،  1996)  (، اسهانلون2005)  (، جینگ 1989)  زیمرمن

 سویی دارد.  ( هم2016( و مولیادی )2004پنتریچ )

درکسب   خودتنظیمی  راهبردهای  یادگیری 

دانشمهارت به  درسی  می های  کمک    . کندآموزان 

مهارت درکسب  راهبردها  این  اجتماعی  یادگیری  های 

و ثر  ؤمنیز   )هیزل  الیس  1988شومیهر،    است  ؛دشلر، 

اسهانلون ،1996  ولنز، و  الیس  لنز،  قابلیت1996؛   .)-

مهارت  عمدههای   شامل  مدرسه  در  هایی  اجتماعی 

از   اجتناب  صحبتقطعچون  نیاز  کردن  دیگران،  های 

شیوه به  ارتباط  برقراری  و  نظر  تبادل  ای  به 

رعایتهمگانی دیگران،  با  مشارکت  نوبت پسند،  کردن 

برای   فردی  هر  است.  اعمال  پیگیری  توانایی  و  افراد 

در  مهارت  موفقیت  به  نیاز  روزمره  های  زندگی 

مهارت دارد.  قادر  اجتماعی  را  کودکان  اجتماعی  های 

معلممی همسالان،  با  که  درست  سازد  دیگران  و  ها 

را    ابرازشدهاحساسات    ؛برخوردکنند درستی  بهدیگران 

نشان   آن  به  نسبت  دقیق  واکنش  و  دهند  تشخیص 

-های جامعه به روش  را  خود    تمایلات نیازها و    دهند و 

رسد آموزش راهبردهای  . به نظر میکنندپسندی ابراز  

دانش به  نارساییخودتنظیمی  دارای  ویژه  آموزان  های 

 ها کمک کرده است. در یادگیری در کسب این مهارت

خودتنظیمی   راهبردهای  آموزش  همچنین 

، رعایت نوبت  ثرؤمرفتاری، شامل نحوه برقراری ارتباط  

اعضای  صحبتدر   و  همسالان  و  معلمان  با  کردن 

نحوه   همهلاسیکمک خانواده،  و  معلم  از  و  گرفتن  ها 

های  ویژگیشناخت    برایهمچنین آموزش خودآگاهی  

روابط   بهبود  احتمال  دیگران  و  خود  فرد  منحصربه 

دانش این  با اجتماعی  همسالانشان    آموزان  و  معلمان 

که خودتنظیمی از اهمیت  جایی آنو از شود میبیشتر 

در  و مهارت  رشد   بالایی  شناختی  اجتماعی    های 

راهبردها،  این    با آموزش  ،بوده است  کودکان برخوردار

پذیرفته  دانش بیشتر  خود  همسالان  سوی  از  آموزان 

احتمال  شوند، مهارتمی و  افزایش  آنها  اجتماعی  های 

آنهابرچسب میکاهش    خوردن  درنتیجه  کندپیدا   .

آموزش راهبردهای خودتنظیمی موجب بهبود عملهرد  

در   باهمسالان  تعامل  بهبود  درنهایت  و  تحصیلی 

 شود. آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه میدانش

های شناختی  تنظیمی، توانایی تنظیم فعالیتخود

و عملهردهای اجرایی مرتبط با  یندها  افرفرد، زیربنای  

خودتنظیمی راهبردهای  است.  مانند    فراشناخت 

خودآموزی، خودپرسشی، خودارزشیابی و تقویت خود،  

می کمک  یادگیرندگان  به  به  تا  یندهای  افرکند 

را   یادگیری  که  کنند  پیدا  دسترسی    آسان شناختی 

در  می را  یادگیرندگان  در  یندها  افراعمال    زمانکند، 

کند و کاربرد  ها راهنمایی میدرون و در سراسر حوزه

می تنظیم  را  کار  یک  عملهرد  تمامی   در  کند  آنها 

نظر  2008)مونتاقویه،   به  و  رسد  می(.  آموزش 

فرایندکاربردی در  کردن   فراشناختی  و  شناختی  های 

های ویژه در یادگیری  آموزان دارای نارساییبین دانش

را   همسالانشان  با  آنان  تحت  بهتعامل  مثبت  صورت 

است.  ثیر  أت داده  پیشهایی  سازوکارقرار  بینی  مثل 

همسالان،   از سوی  طرد  و  پذیرش  عدم  بد  پیامدهای 
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پاداش به  همسالان  توجه  با  تعامل  در  دریافتی  های 

بازی از  و  مثل لذت  درسی و  های  فعالیتهای گروهی 

می یا  تفریحی  تعامل  ارتقای  چگونگی  تبیین  در  توان 

 باشد.  ثر ؤمهمسالان 

هم  -خود  مهارت  نوعی  می  تنظیمی  محسوب 

. مهارت به دانش انتقادی و دانستن نحوه استفاده  شود

های تفهر اشاره  از راهبردهای یادگیری و سایر مهارت

دانشنمونه دارد.   که  دانشی  از  جمله  ازآموزان  هایی 

نارساییدانش دارای  یادگیری  آموزان  در  ویژه  های 

شامل دانستن در مورد    ، برای موفقیت به آن نیاز دارند

نیازهای عملهرد انواع مختلف وظایف تحصیلی، آگاهی  

نحوه  برای  شخصی  ترجیحات  ضعف،  و  قوت  نقاط  از 

انواع راهبرد  یادگیری های یادگیری  و آگاهی در مورد 

دانستن  نمونه است. شامل  دانش  این  کاربرد  از  هایی 

-نحوه استفاده از تهرار فعال، راهبردهای بسط، مهارت 

اهداف   به  رسیدن  برای  قبلی  دانش  و  تفهر  های 

به   که  است  مهارتی  خودتنظیمی  است.  یادگیری 

کند تا یادگیری راهبردی خود  آموزان کمک میدانش

مدیریت   واقعی  زمان  در  هم  و  کلی  هم سطح  در   را 

از   کنند. استفاده  شامل  مؤلفه  این  کلی،  سطح  در 

برای یادگیری، مدیریت زمان در سطح   رویهرد منظم 

هفته طول  )در  ماهکلان  سالها،  و  از  ها  استفاده  ها(، 

جویی و مدیریت انگیزه برای  رویهرد ابزاری برای کمک 

در سطح شرایط معمول، عناصر شامل   یادگیری است.

مدیریت و کاهش اضطراب بالا، استفاده از فراشناخت  

تنظیم   و  نظارت  یادگیری،  موفقیت  بر  نظارت  برای 

کارآمد،   و  مؤثر  یادگیری  راهبردهای  از  استفاده 

کار، طی   )در طول یک  زمان در سطح خرد  مدیریت 

صورت روزانه( و تمرکز توجه و حفظ  بهچند ساعت یا  

تمرکز در طول زمان است )وینستین، آسی و جونگ،  

2011 .) 

تع  یم یخودتنظ   یهاییتوانا هدف،    ن ییشامل 

خودآموز خود،  بر  تقو  ینظارت  است   ت یو    که   خود 

توانا  دینبا تحص  ا ی  ی ذهن  ییبا  عملهرد    ی ل یمهارت 

درعوض،   شود.  گرفته  مجموعه    ندیافر  ک ی اشتباه  و 

آن    یی رهارفتا موجب  به  که    رندگان یادگی است 

  راه از    ها تعادها و  خود را به مهارت  ی ذهن  یهاییتوانا

از  رشد  ند یافر  کی ناشی  و  تیهدا  ن یتمری  شده 

افرادی  ،  کارآمد   رندگانی ادگ. ی کنندیم   لیتبد،  بازخورد

که  تحل  هیتجز  ، یم یتنظخوداز    هستند    های الزام  لیو 

تع تطب  نییکار،  انتخاب،  و  سازنده  ابداع   ای   قیاهداف 

برا خود  یاب یدست  یراهبردها  اهداف  استفاده    به 

در    شرفتیپ   رندگانیادگ ی  نیا  نیهمچن  .کنندمی را 

مد  زمان کار،  کاهش    تیریانجام  و  مزاحم  احساسات 

همچن  زهیانگ شده  پردازش  یهاراهبرد  م یتنظ  ن یو 

آموزان  دانش  نینظر دارند. ا  ریز   ت،یموفق  تیتقو  یبرا

می و    کنندیم  یبردار ادداشتی  کنند؛پرسش  زمان  و 

روش به  را  خود  به    دهندیم  صیتخص  ییهامنابع  که 

م  کمک  مس ول    کند یآنها  باشند   یریادگیتا    خود 

 .  (2020)ژنگ و همهاران، 

در    شرفتی پ  ن یهمچن  رندگان یادگی  نیا   زمان را 

و    زهیکاهش انگ  ،احساسات مزاحم  تیریانجام کار، مد

  ت یتقو  ی شده براپردازش  راهبردهای  م یتنظ   ن یهمچن

ا  ر یز  ت، یموفق  دارند.  آموزان  نها ی نظر  هستند    یدانش 

م و  یم  یبردارادداشتی   ؛پرسند  یکه  زمان  و  کنند 

آنها  یم  صی تخص  یاگونهبهمنابع خود را   به  دهند که 

  س یخود باشند )پار   یر یادگیکند تا مس ول  یمکمک  

 (.2001 س،یو پار

نظر می   از  به  مهارت  راهرسد  -های خودآموزش 

دانش نارساییتنظیمی  دارای  در  آموزان  ویژه  های 

مجموعه به  شایستگییادگیری  از  فردی،  ای  های 

می پیدا  دست  اجتماعی  و  این  تحصیلی  که  کنند 

زمینه را  شرایط  خود  همسالان  با  مثبت  تعامل  های 
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می ویژگی  فراهم  مهارتکند.  دیگر  خود بارز  -های 

پرخاشگری،   مثل  رفتارهایی  مهار  به  کمک  تنظیمی 

فوری خیر أتبه نیازهای  تهانشگری، انداختن  مشارکت    ، 

تر انجام  های تحصیلی و از همه مهمبیشتر در فعالیت

فرایند   در  خود  همسالان  با  سالم  و  مفید  بازی 

لارسن،   و  بوکوسهی  )روبین،  است  (.  2011تحصیلی 

نارساییدانش دارای  در  آموزان  یادگیری  در  ویژه  های 

همبودی موارد  توجه/ غالب  نقص  اختلال  با    هایی 

فعالی دارند و این شرایط این گروه از کودکان را  بیش

و  مهارت  بدون رفتاری  هیجانی،  اجتماعی،  های 

همسالانشان   با  مفید  تعامل  برای  مناسب  تحصیلی 

)مک می همهاران،  کند  و  و  2005نامارا  یانگ  ؛ 

مهارت2022کولایس،   همسالان  با  تعامل  های  (.در 

فعال  خویشتن مشارکت  بازی،  در  نوبت  رعایت  داری، 

فعالیت از  در  اجتماعی  پذیرش  به  منجر  گروهی  های 

می همسالان  و  سوی  شرایط  پذیرش  همین  و  شود 

می فراهم  را  همسالان  با  تعامل  این  زمینه  در  کند. 

خود  می-زمینه  ایفا  را  مهمی  نقش  در  تنظیمی  کند. 

به  پ مهارت  این  حاضر  دارای  دانشژوهش  آموزان 

  آثار های ویژه در یادگیری آموزش داده شد و  نارسایی

 مثبت آن در تعامل با همسالان گزارش شد. 

محدودیت میاز  حاضر  پژوهش  بیان  های  توان 

که   متغیرهای  داشت  اینهه  وجود  تحولی  ثیرگذار  أتبا 

انگیزهاز سبک فردیدرونهای  جمله  های  ، 

نگرشفرزند و  خودکارآمدی  در  پروری،  مثبت  های 

آموزان نقش زیادی دارند،  فرایندهای آموزش به دانش

نبود.   آن  کنترل  امهان  حاضر  پژوهش  واسطه  بهدر 

بهبود  ثر  ؤمنقش   در  راهبردهای خودتنظیمی  آموزش 

با  آموزان  دانشتعامل   یادگیری  اختلال  دارای 

سایر   همسالانشان برای  برنامه  این  اجرای  و  طراحی 

 شود.های تحولی نیز پیشنهاد می های نارساییگروه

 تشکر و سپاسگزاری

در    تماماز   همهاری  و  مشارکت  با  که  افرادی 

پژوهشسرانجامبه این    کردند، یاری  را  ما    رساندن 

   .شودمیسپاسگزاری 

 ها نوشتپي 

1. Scanlon 

2. American Psychiatric Association   

3. Hamdioui 

4. Dyslexia 

5. Word reading 

6. Accuracy 

7. Reading rate 

8. Fluency 

9. Reading comprehension 

10.  Dysgraphia 

11. Spelling accuracy 

12. Grammar 

13. Punctuation accuracy 

14.  Clarity 

15. Organization of Written Expression 

16. Dyscalculia 

17. Number sense 

18. Memorization of  facts 

19. Accurate or fluent 

20.  Calculation 

21. Accurate math reasoning 

22. Muktamath, Hegde & Chand 

23. Lerner 

24. Hallahan 

25. Ringoot 

26. Shi 

27. Calhoun 

28. Schwartz 

29. Thurm 

30. Cavendish 

31. Sofologi 

32. Montoya-Rodríguez 

33. Kavale ،forness 

34. Most & Greenbank 

35. Marini 

36. Goegan & Daniels 

37. Wren 

38. Giovagnoli 

39. La Greca, & Stone 

40. Berchiatti 

41. McNamara & et al 

42. Young & Cocallis 

43. Forethought 

44. Self-reflection 
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45. Schunk & DiBenedetto 

46. Teng, Wang & Zhang 

47. A Socioconstructivist Model of Self-

regulated Learning 

48. Graham & Harris 

49. Choi & Chung 

50. Meltzer 

51. Khasawneh 

52. Hume 

53. Peer Relationship Questionnaire of Walter 

W. Hudson 

54. Hudson 

55. Montague 

56. Butler & Schnellert 

57. Johnson 

58. Panadora 
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