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 شناختي توجه و حافظه بخشيتوان اثر 

  انتخابي توجه و  فعال  حافظه  بر  دور راه  از 

 همراه   توجه نقص دارای كودكان

 يادگیری  اختلال با 

 3، احمد باصری2، پریناز بنیسی 1ت ساده اسادراضیه 

 19/3/1402 تجديد نظر:             17/12/1401تاريخ دريافت: 

 10/1/1403پذيرش نهايي: 
 چکیده 

هدف  پ  هدف: با  حاضر    و   توجه  شناختیتوانبخشی  اثر  تعیینژوهش 

  نقص   دارای کودکان  انتخابی توجه و  فعال حافظه بر  دور راه از حافظه

گرفت  یادگیری  اختلال  با  همراه  توجه حاضر    روش:.   انجام  پژوهش 

طرح  نیمه با  این  پس  -آزمونپیشآزمایشی  آماری  جامعه  بود.  آزمون 

شامل     نقص   اختلال  به  مبتلا  سال  12  تا  8  کودکان  تمامیپژوهش 

  سال   در  تهران  شهر  مشاوره  مراکز  یادگیری  اختلال  با  فعالیبیش  /توجه

تعداددبو  1400 پژوهش  این  در  مبتلا15  .    نقص   اختلال   به  کودک 

و    اختلال  با  فعالی بیش  /توجه بدون  15یادگیری    اختلال   کودک 

روش    یادگیری   گروهنمونهبا  شدند.  انتخاب  هدفمند  آزمایش    گیری 

جلسه     10در   را    (2021توجه )نجاتی،    و  حافظه  شناختیبخشیتوان

  (ST)  استروپ  آزمون. در این پژوهش از  کردنددریافت    ایدقیقه  75

شد.  ا   (N-Back)  کرچنر   کاری   حافظه    آزمون   و به  دادهستفاده  ها 

  SPSS-24افزار  نرمبا استفاده از    متغیریچندشیوه تحلیل واریانس  

  شناختی بخشیتواننتایج نشان داد که    ها:يافتهشدند.  تحلیل  وتجزیه

  نقص   دارای   کودکان   در    فعال  حافظه   بر   دور  راه   از   توجه   و  حافظه

)تأثیر  ویژه    یادگیری  اختلال  با  فعالیبیش  /توجه (.  >001/0Pداشت 

  فعالی بیش  /توجه  نقص  دارای  اما این آموزش بر توجه انتخابی کودکان

  گیری: نتیجه (.>09/0P)  نداشت  تأثیر  ویژه   یادگیری   اختلال  با 

به  رو  ایناز توجه  حافظه  شناختیبخشیتوانتأثیر  با  کودکان    فعال  بر 

شود از این آموزش برای بهبود توجه، تمرکز و  میمطالعه پیشنهاد مورد

 . ه شودکاهش مشکلات رفتاری این کودکان بهره برد

 

كلیدی:واژه    راه   از  حافظه  و  توجه  شناختیبخشیتوان   های 

  .فعال  حافظه  انتخابی،  توجه  دور،
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Abstract 

Objective: The present study aimed to determine 

the effectiveness of remote attention and memory 

cognitive rehabilitation on working memory and 

selective attention in children with attention 

deficit/hyperactivity disorder (ADHD). Method: 

The research had a quasi-experimental with pretest-

posttest design. The statistical population included 

all ADHD children aged 8-12 years with learning 

disorder referring to counseling centers in Tehran in 

2021. Overall, 15 ADHD children with learning 

disorder and 15 children without learning disorder 

were selected by purposive sampling method. The 

experiment group received cognitive rehabilitation 

of memory and attention (Najati, 2020) during 10 

sessions of 60-75 minutes. Strop Test (ST) and 

Kirchner Working Memory Test (N-Back) were 

used. The data were analyzed through multivariate 

analysis of variance via the SPSS24 software. 

Results: The results showed that remote attention 

and memory cognitive rehabilitation had an effect 

on working memory and selective attention of 

ADHD children with special learning disorder 

(P<0.001). However, this training had no effect on 

the selective attention of ADHD children with 

special learning disorder (P<0.09). Conclusion: 

Based on the research results, it is suggested to use 

the used training method to improve attention and 

concentration, and reduce the behavioral problems 

of these children. 

Keywords: Remote attention and memory 

cognitive rehabilitation, Working memory, 

Selective attention, Attention 

deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 
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 مقدمه 

عــلت مــهم  1ویژه  یادگیری   اختلال تریـــن 

به  تحصیلـی  ضـــعیف  رود   عـــملکرد  می  و    شمار 

دانش  سالیانه از  زیـادی  در  تعداد  علت  این  به  آموزان 

درسی    یادگیری میمطالب  مواجه  مشکل  شوند  با 

همکاران،   و  دولیسکانی  با  (1401)مرادی  براساس   .

آماری   و  تشخیصی  راهنمای  نسخه  پنجمین 

ویـژه   ،2روانی   هـایلالاخت یادگیـری   جزءاختلال 

عصبی لالاخت و   می  تحولی    -هـای    آن شیوع  باشد 

به  10تا    2حدود   تعـداد  طور معمول  درصد است که 

اختلال   ایـن  در  دخـتــرها    3پسـرها    باشد میبرابر 

اختلال  ،   DSM-5  در  .(2019و همکاران،    3)سادوک 

نـام   تغییـر  ویـژه  یادگیـری  اختلال  بـه  یادگیـری 

خوانـدن، نوشـتن و ریاضـی    هایداده اسـت و اختلال

یک    ترپیشکـه   بهبودندمجـزا  هر  اکنـون  عنـوان ، 

مشـخص اخـــتیـک  در  یادگـــیری  لاکننده  ل 

  آمـــــوزان دانش  این اند؛  ویـــژه گـــنجانده شــــده

ب  رغم  به یـا  تـر در شـــرایط  الاهـــوش مــــتوسط 

دانش بـه  نسـبت  آمــــوزشی  آمــــوزان یکسـان 

ضعیف تحصیلـی  عملکـرد  و    دارند تـری  دیگــــر 

در مقایسـه  بیشتری  هــیجانی  -ت اجتماعـی لامــشک

)مرادی دولیسکانی    ن عـادی خـود دارنـدالابـا همسـ

 . (1401و همکاران، 

اخت از  با  که  هایی  لالیکی  بالایی  ل  لااختهمبودی 

ویژه   توجه/    نارسایی  ل  لا اختدارد،  یادگیری 

اختلال   (.2019،  5)سادک   است  4فعالی بیش این 

شناختی در کودکان  عصب –ترین اختلال رشدی شایع

فعالی و  کاستی توجه، بیش   با علایمی همچون و    است

است.  تکانشگری   نارسایی همراه  اختلال    میزان شیوع 

دامنهبیش  توجه/ در  از  فعالی  درصد    18تا    2ای 

لارسن گزارش   و  )فارائون  است  این  2019،  6شده   .)

گسترده دامنه  شناختی  اختلال  مشکلات  از  ای 

زیادپرتی،  حواس  همچون در  ،  تحرک  مشکل 

 پیروی،  نکردن به جزئیاتتوجه  ،  هاریزی فعالیتبرنامه 

از فعالیتنقص  ،  هادستور  نکردن  تکمیل  ی  هادر 

شاختی،   غیر  پیچیده  گمفراموشی  و  کردن  طبیعی 

)گنجی،   شود  می  شامل  را  شخصی    .(1400وسایل 

  اختلال در عملکرد   طور معمول دچاربه  لا کودکان مبت

ا همچنین    هایختلالتحصیلی،  و  افزایش  رفتاری 

اختلالآسیب سایر  به  نسبت  میپذیری  شوند  ها 

    .(2019)سادوک و همکاران، 

 ل  لااخت  لا به اختلال یادگیری ویژه و کودکان مبت

بیش  نارسایی  عمده  فعالی توجه/  عملکرد  ضعف  در  ای 

مشک بروز  به  منجر  که  دارند  در  لااجرایی  فراوان  ت 

ریزی و رفتار هدفمند در مدرسه، خانه و ارتباط  برنامه 

می دیگران  همکاران،    7)هادانپا   شود با  از  (.   2018و 

اجراییبین   نقاکارکردهای  فعال ی ،  حافظه  نقش    8ص 

کودکان  در  به  زیادی  توجه/    نارسایی  ل  لااخت مبتلا 

سیستم دارند.      فعالیبیش فعال  ظرفیت    یحافظه  با 

انبار  است  محدود شده   اطکه  پردازش  و  عات  لاکردن 

دارد.زودگذر   عهده  بر  اجرای   را  با  از حافظه  نوع  این 

مهارت ازانواع  پیچیده  شناختی  محاسبه  های  جمله 

از   روزمره  زندگی  در  که  خواندن  فهم  و  زبان  ذهنی، 

شود،   می  استفاده  است.  آنها  از  مرتبط  بسیاری 

به مبتلا  نقصلااخت  کودکان  بیش  ل   / فعالی،  توجه 

به اجرایی  کارکردهای  در  آسیب  زمینه  دچار  در  ویژه 

انتخابی     باشند میبازداری رفتار، خودتنظیمی و توجه 

این اختو نشانه بارز  این  لاهای  نارسایی در  از  ل ناشی 

و    نقص  (.1401)حسینلو و همکاران،   استفه  لسه مؤ

قابل  لااخت ناتوانی  یک  فعال،  حافظه  در  چشمگیر  ف 

مؤلفه از  یکی  در  اجرایی  توجه  کارکردهای  مهم  های 

افراد     است در  یادگیریکه  اختلال  به  وجود    مبتلا 
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همکاران،    دارد و  در     (.1398)شریفی  فعال  حافظه 

یادگیری    پیشرفت  و  و  تحصیلی  )ملکی  دارد  نقش 

 (.1398نیا، ارجمند

مؤلفه از  دیگر  در  یکی  که  اجرایی  کارکرد  های 

مبت وکودکان  ویژه  یادگیری  اختلال  به   ل  لااخت  لا 

بیش  نارسایی  می  فعالی توجه/  توجه  مشاهده  شود، 

همکاران،   است  9انتخابی  و  و  1401)رسولی  کینگ  ؛ 

سریع    .  (2020،  10مارکانت انتخاب  انتخابی،  توجه 

مرتبطمحرک محرکهای  مهار  و  بیتر  ربط  های 

(. توجه انتخابی تغییر توجه 2018،  11باشد )نادسن می

ارتباط جستجوی  وابستگیو  و  دارد.  ها  عهده  بر  را  ها 

این مسئله در تکالیف درسی و یادگیری اهمیت بالایی  

همکاران،   و  گازاری  )عبدالهی  کودکان  1400دارد    .)

به  بت  فعالی نستوجه/ بیش  نارسایی ل  لا اختمبتلا به  

تر  تدق کندتر و بیعملکرد توجه  از نظر  سالم  کودکان  

طور بر محرکی  ود را بهخ توجه    قادر نیستندو    هستند

مسئله  خاص این  و  کنند  کودحفظ  عملکرد  در    ک، 

، 12کند )پارک و لی ضعیف میهای آموزشی را  محیط

تمایز    (.2020 در  یادگیری  اختلال  به  مبتلا  کودکان 

موردمحرک و  اصلی  محرکهای  سایر  و  های  نیاز 

نمیدارند  غیرضروری عملکرد ضعیفی   بهو  طور  توانند 

برای   بر اطلاعاتی که    ، ضروری است  یادگیریانتخابی 

متمایز  توجه کنند و اطلاعات ضروری و غیرضروری را  

در میکنند.  یادگیری  در  ضعف  دچار  شوند  نتیجه 

 (.1396)امانی و همکاران، 

از   13توجه  و   حافظه  شناختیبخشیتوان یکی 

درمانی  روش در  های  عملکردهای  مؤثر  تقویت 

و  .  (2020)نجاتی،   استشناختی   تطبیق  رویکرد 

شناختی    بازتوانیدر    مهم رویکرد  دو   بازتوانی  

بهبود یی  هاتطبیق   رویکرد جبراندر  باشند.  می   برای 

محیط    عملکرد  در  میفرد  رویکرد    اما  شود،بررسی 

  برای   و تکالیف شناختی  ها کارگیری تمرینبه  بازتوانی

بازپرور و  شناختی  ی  تقویت  )نجاتی،   باشدمیاجزای 

در    شناختی   توانبخشی  .  (2020 حافظه  و  توجه 

به   مبتلا  بیش  نارسایی  ل  لااختکودکان    فعالی توجه/ 

در  به فعالیت  افزایش  حدقهواسطه  پیشانیقشر  ،  ای 

قدامی پیشانی  قشر  ،  قشر  و  میانی  گیجگاهی  ناحیه 

بهبود توانایی شناختی این کودکان را   پایین گیجگاهی 

(. در تأیید  1397به دنبال دارد )مقصودلو و همکاران،  

یافته )این  نجاتی  پژوهشی  2020ها،  در  اثربخشی  ( 

عملکردهای  بر  حافظه  و  توجه  شناختی    آموزش 

توجه    نقص   اختلال   به  مبتلا   کودکان   ر د   را   اجرایی

همچنین،  بیش داد.  نشان  رویزفعالی  و    14لوئیز 

( توانبخشی 2020همکاران  اثر  به  پژوهشی  در   )  

اجرایی    شناختی عملکرد  بهبود  بر  حافظه  و  توجه 

فعالی اشاره  توجه بیش  نقص  اختلال   به  مبتلا  کودکان 

توان دیگر،  سوی  از  و    شناختیبخشیداشتند.  توجه 

راه   از  یادگیری  اختلال  به  مبتلا  کودکان  در  حافظه 

مناسب   و  مؤثر  راهبردهای  از  استفاده  ظرفیت  بهبود 

یادگیری، افزیش ظرفیت حافظه کاری، بهبود توجه و  

افزایش   اجرایی،  های  عملکرد  بهبود  به  منجر  تمرکز 

می کودکان  این  در  تحصیلی  همین  عملکرد  در  شود. 

( همکاران  و  شمس  پژوهشی  1400راستا،  در  اثر  ( 

بر  یبخشتوان ابعاد   شناختی  کودکان  بر  توجه 

همچنین، عزیزی و همکاران  ند.  فعال را تأیید کردبیش

دادند  2020) نشان  پژوهشی  در  نیز   )

چشمگیری    شناختی بخشیتوان نقش  حافظه  و  توجه 

و   توجه  ابعاد  بهبود  و  یادگیری  مشکلات  کاهش  بر 

 حافظه در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری دارند. 

میاینبر  که  اساس  گرفت  نتیجه    بررسی توان 

شناختی   و    همچونمشکلات  توجه  و ابعاد    حافظه 

شده  شناختی مختل  عملکردهای  بازتوانی  کوشش برای
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انتخاب و  و     های مذکورلا به اختلالآموزان مبتدانش

  های مناسب برای حل این مشکلات کارگیری درمانبه

است از ضروری  استفاده  اگرچه  بازتوانی  برنامه  .  های 

اختلال انواع  درمان  برای  یافته    هاشناختی  گسترش 

می نشان  پژوهشی  شواهد  مرور  اما  در  هداست،  که  د 

افزایش مش  با وجود  به  آموزان مبتلا  ت دانشکلاایران 

و ویژه  یادگیری  توجه/    نارسایی ل  لااخت   اختلال 

برنامهبیش این  از  استفاده   ، نقش  فعالی  بررسی  و  ها 

بهآنها   که  افرادی  دچار در  همزمان  اختلال    طور 

و ویژه  بیش  نارسایی  ل  لااخت  یادگیری  فعالی  توجه/ 

واق باشندمی توجه  مورد  چندان  است ع  ،  از    .نشده 

همه به  توجه  با  و  مشکل  طرفی  ویروس کرونا  گیری 

این  دانش در  حضوری  آموزش  دریافت  برای  آموزان 

پژوهش سعی شد آموزش شناختی توجه و حافظه از  

آموزان  صورت مجازی در اختیار این دانشراه دور و به

ذکر مطالب  به  توجه  با  بنابراین   بگیرد.  شده  قرار 

پژوهش حاضر  به دنبال بررسی این پرسش است که  

  و    فعال   حافظه   بر    دور  راه   از   ی شناختیبخشتوان   آیا

  با   همراه  توجه  نقص  ی دارا  کودکان  یانتخاب  توجه

 ی تأثیر دارد؟ ریادگی اختلال

 روش 

نوع   از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  حاضر  پژوهش  طرح 

آزمون با گروه کنترل  پس -آزمونآزمایشی با پیشنیمه

شامل  است آماری  جامعه    12تا    8  کودکان  تمامی. 

بیشسال   توجه/  نقص  اختلال  به  با  مبتلا  فعالی 

سال   در  تهران  شهر  مشاوره  مراکز  یادگیری  اختلال 

روش    برایبودند.    1400 از  نمونه  حجم  انتخاب 

بهنمونه  مراجعه  با  استفاده شد.  مراکز    گیری هدفمند 

ن این  ، از مسئولادرمانی مشاوره خصوصی شهر تهران

مبتلا    سال   12تا    8  کودکاند که  ش درخواست    مراکز

اختلال حضوری  به  آموزش  امکان  که  مذکور  های 

معرفی  نداشتند، معرفیکنند  را  افراد  سپس  شده  . 

های آزمایش گمارده شدند.  تصادفی در گروه  صورت  هب

گروه مداخ  سپس  به    هایلهآزمایش  مربوط  آموزشی 

و حافظه    شناختی  توانبخشی در    توجه  جلسه    10را 

دند. پس  کرای دریافت  دقیقه  75    ای سه مرتبههفته

های ورود  کلاآزمون اجرا شد. م، پسهاهاز اتمام جلس

دانش پژوهش شامل  نقص  آموزان  به  اختلال  به  مبتلا 

بیش ویژهتوجه/  یادگیری  اختلال  با    12تا    8  فعالی 

رضایت   والدین    آموزدانشسال،  در    برایو  شرکت 

شناختی حاد  پژوهش، نداشتن بیماری جسمی و روان

ای    مت و مشاورهلابا توجه به پرونده س)و مزمن دیگر  

روان(  آنان مداخله  دریافت  عدم  همزمان  و  شناختی 

م داشتن  کلابود.  شامل  نیز  پژوهش  از  خروج  های 

انجام و  از دو جلسه غیبت، عدم همکاری  ندادن  بیش 

ادامه  لاشده در کتکالیف مشخص به  س و عدم تمایل 

شد گرفته  نظر  در  پژوهش  انجام  فرایند  در  .  حضور 

م  برای ها  آزمودنی  تمام  قلااخ   های هحظلارعایت 

هر  لااط در  کردند،  دریافت  پژوهش  مورد  در  عاتی 

زمانی این  می  مقطع  کنند.  ترک  را  مطالعه  توانستند 

اط تمام  که  داده شد  آنان  به  محرمانه  لا اطمینان  عات 

استفاده   پژوهشی  امور  برای  فقط  و  ماند  می  خواهد 

مشخصات  به.  شود خصوصی،  حریم  رعایت  منظور 

رضایت  آزمودنی آنان  همه  از  پایان  در  نشد.  ثبت  ها 

شد دریافت  دادهنهایت در  .آگاهانه  با    ی ها،  پژوهش 

پیش و  پارامتریک،    ی هافرضرعایت  تجزیه  آزمون  با 

چند کوواریانس  نرمتحلیل  با  و    SPSSافزار  متغیری 

 تحلیل شد.وتجزیه 24نسخه 

استروپ اندازه  برای آزمون  از  فعال  توجه   گیری 

(ST)15    .شد سال  استفاده  در  استروپ    1935آزمون 

و    استروپتوسط   انتخابی  توجه  ارزیابی  برای 

آزمون   . پذیری شناختی طراحی و استفاده شدانعطاف

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

4.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

30
 ]

 

                             4 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/joec.24.2.7
http://joec.ir/article-1-1781-fa.html


 7-17،  1403، تابستان 2، شماره چهارسال بیست و فصلنامه كودكان استثنايي، 
__________________________________________________ _______________________________ 

 92شماره پیاپي  ■ 2شماره ■ 11

 1403تابستان■ چهارمسال بیست و ■

استفاد بر مطالعه    شده هاستروپ  اساس  حاضر، 

به که  بود  استروپ  تست  در  موجود  صورت  متغیرهای 

مرحله    ایرایانه دو  حاضر  تست  است.  شده  طراحی 

آزمودنی    است، نامیدن رنگ  اول که    مرحله  در  دارد:   

با برچسب رنگیِ    باید با حروفی که روی صفحه کلید 

رنگ قرمز، آبی، زرد    ،همان رنگ، مشخص شده است

را تشخیص    رایانهروی مانیتور    شدهنمایش دادهو سبز  

مردهد شامل  .  دوم  و    کلمه48حله  همخوان  رنگی 

صورت تصادفی و  هبناهمخوان است که    رنگی   کلمه48

مانیتور   صفحه  روی  درمتوالی  نمایش  و    آید می  به 

بر را  مرتبط  رنگ  باید  روی    آزمودنی  برچسب  اساس 

روی  محرک  هر  ارائه  زمان  دهد.  فشار  کلید،  صفحه 

محرک    2مانیتور   دو  ارائه  بین  فاصله  و    800ثانیه 

ثانیه است. در   مرحله سوم روی صفحه مانیتور  هزارم 

پی  دایره   آبی  و  سبز  زرد،  آزمودنی  درقرمز،  به  پی 

می داده  فشار  شودنشان  با  باید  او  کلیدهای  و  دادن 

برمشخص با  با  چسبشده  و  زرد  قرمز،  رنگی  های 

باید   نیز  این قسمت  حداکثر سرعت مشخص کند. در 

رنگ ظاهری   است  داد که ممکن  توضیح  آزمودنی  به 

بر    ها هکلم باشد و تأکید  به معنای آن متفاوت  نسبت 

است شاخصرنگ    آزمون   این   در   شدهسنجش  های . 

)  عبارت دقت  از:  پاسخبودند  صحیح تعداد  و  های   )

)میانگین در    صحیح  هایپاسخ  واکنش   زمان  سرعت 

بر  ثانیهبرابر محرک  هزارم  و همکاران،  حسب  )زرقی   )

قبولی  1390 قابل  پایایی  و  روایی  از  آزمون  این   )

است.   سالم  برخوردار  افراد  در  بالینی  کارآزمایی 

آزمون   سه  متوسط  برای  آزمون  پایایی  که  داد  نشان 

از  )  75/0  بیش  است  رودبرده بوده  و همکاران،    پورآقا 

2013 .) 

از   کاری  حافظه  ارزیابی  حافظه  برای  آزمون  

شد.(  WMT)16ٌکاری  بها  استفاده  آزمون  طور ین 

روزرسانی حافظه کاری  هگسترده برای بررسی توانایی ب

توسط    1958نخستین بار در سال  شود و  میاستفاده  

آن برای ارزیابی    ایرایانهآزمون  معرفی شد.    17کریچنر 

استشد  استفاده  کاری  ظه حاف  آزمون  ه  این  در   .

و   ظاهر  نمایشگر  صفحه  روی  بینایی  محرک  تعدادی 

فرد باید  ) بارِ کم    ؛ فرد باید در دو شرایط با بار متفاوت

قبل محرک  با  محرک  هر  تشابه  زیاد  (؛  در صورت  بارِ 

قبل مقایسه در  ) با دو محرک  را  باید هر محرک  فرد 

تشابه دهد  ( صورت  فشار  را  مربوطه  فرد  .کلید    نمره 

و  پاسختعداد    براساس صحیح  در  .  استغلط  های 

  ( یک محرک قبل)ارزیابی بار کم عه حاضر شرایط مطال

که در    ای استگونه به. طراحی این تکلیف  شداستفاده  

ها پاسخ  محرک  همه  به    ندمراحل، افراد مجبور    تمام

در    84/0تا    54/0. ضریب اعتبار این آزمون بین  دهند

همچنین،   شد.  گزارش  همکاران  و  کسائیان  پژوهش 

عنوان شاخص سنجش عملکرد  بهوایی این آزمون نیز  ر

کاری حاف  و    است  قبول  قابل   بسیار  ظه  )کسائیان 

 .(1393همکاران، 

از بسته   بخشی توجه و حافظه  تواندر پژوهش حاضر 

شد   آرام بسته  (.  2020نجاتی،  )  استفاده  این  تکالیف 

سخت   به  آسان  از  و  است  شده  بندی  طبقهآموزشی 

نوشتن   و  توانایی خواندن  و  نمینیازمند  توان  میباشد 

کلیه    4از   برای  بعد  به  آن  سنی  های  ردهسالگی  از 

   .استفاده کرد

 بخشی آرام به شرح زیر است.شرح تکالیف بسته توان
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 بخشي آرام شرح تکالیف بسته توان  1جدول 

 شرح كاركرد شناختي هدف  نوع تکلیف 

 مهار و توجه انتخابی  ها کردن صورتمرتب

تصویر صورت باید  آزمودنی  تکلیف  این  آنها در  هیجانی  تظاهرات  براساس  را  ها 

سیاه، سفید و  )و رنگ چهره    (سبز، سیاه، سفید)، رنگ مو  (شاد، ناراحت، خنثی)

 .شده مرتب کندمختلف براساس قانون ارائه هایه در طبق (زرد

 مهار و توجه انتخابی  های مشابهتکلیف پنجره 
تصاویری در خانه  تکلیف  این  پوشیده شده در  دارند که  و  های جدول وجود  اند 

 .آزمودنی باید تصاویر مشابه هم را در جدول پیدا کند

 حافظه فعال های رنگی کردن خانهتکلیف پیدا
از بین چندین    ،هدف را که هر جزء آن رنگ متفاوتی دارد  آزمودنی باید تصویر

 .ردیف تصویر که از لحاظ شکل مشابه ولی در رنگ تفاوت دارند، پیدا کند

 توجه پایدار، توجه انتخابی و مهار هاترکیب کلمه
کلمه اول  حرف  باید  آزمودنی  تکلیف  این  داده در  نمایش  هم  های  با  را  شده 

 شده را انتخاب کند.ترکیب کند و کلمه جدید ساخته

 ویژه کنترل مهاریحافظه فعال به ردپای حیوانات 
نقطه و  دنبال کند  را  پرنده  باید جهت حرکت  آزمودنی  تکیف  این  را که  در  ای 

 ایستد، به خاطر بسپارد و در نهایت آن نقطه را انتخاب کند.می

 رنگ بعدی 
حافظه فعال نیازمند فعالیت حلقه  

 پیشنویس دیداری فضایی 

خاطر بسپارد و بین  ه  بیند بآزمودنی در این تکلیف باید دو رنگ آخری را که می

 گزینه انتخاب کند. 4

 حافظه کاری  تطبیق حروف
می داده  نمایش  کلماتی  آزمودنی  برای  تکلیف  این  دردر  حرف صورتی شود  که 

 ای با حرف کلمه بعدی یکی باشد، باید کلید فاصله زده شود.آخر کلمه

 ها يافته

که  جمعیتهای  یافته داد  نشان  گروه  در  شناختی 

( پسر  و  3/73)  نفر  11( دختر و  7/26)  نفر  4آزمایش  

گواه   گروه  دختر  5در  و  3/33)   نفر  پسر   10(    نفر 

بودند.7/66) میانگین سنی کودکان گروه  همچنین،    ( 

گروه    4/9آزمایش   کودکان  سنی  میانگین  و  سال 

میانگین،  هاافتهی   بود.  6/9کنترل   شامل  توصیفی  ی 

کاری    حافظه  و  انتخابی  توجه  نمره  استاندارد  انحراف 

پیش مراحل  در  گواه،  گروه  و  آزمایش  آزمون،  گروه 

 آورده شده است. 2در جدول آزمون پس

 

 . میانگین و انحراف استاندارد توجه انتخابي و حافظه كاری گروه آزمايش و گواه2جدول  

 

 کشیدگی کجی معیارانحراف  میانگین گروه مرحله  متغیر 

 توجه انتخابی

 آزمون پیش
 0/ 95 -1/ 65 14/ 11 77/ 20 آزمایش 

 -0/ 67 -0/ 50 16/ 66 77/ 33 گواه

 آزمون پس
 -0/ 17 -0/ 66 14/ 14 79/ 60 آزمایش 

 -1/ 44 -0/ 22 16/ 42 76/ 03 گواه

 حافظه کاری 

 مرحله اول 

 آزمون پیش
 6/ 20 -1/ 96 0/ 41 1/ 24 آزمایش 

 0/ 16 0/ 74 1/ 23 1/ 25 گواه

 آزمون پس
 10/ 21 -2/ 98 0/ 34 1/ 15 آزمایش 

 -0/ 77 0/ 43 0/ 36 1/ 26 گواه

 مرحله دوم 

 آزمون پیش
 8/ 58 -2/ 68 0/ 34 1/ 10 آزمایش 

 0/ 66 0/ 85 0/ 28 1/ 17 گواه

 آزمون پس
 6 -1/ 04 0/ 40 1/ 04 آزمایش 

 5/ 90 -1/ 36 0/ 42 1/ 16 گواه

مرحله  

 سوم

 آزمون پیش
 2/ 91 -0/ 85 0/ 56 1/ 47 آزمایش 

 3/ 73 1/ 87 0/ 35 1/ 17 گواه

 آزمون پس
 8/ 06 -2/ 02 0/ 42 1/ 31 آزمایش 

 2/ 04 -/ 33 0/ 29 1/ 19 گواه
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جدول   به  توجه    و   یانتخاب   توجهنمره  میانگین  ،  2با 

آزمایش ی  کار  حافظه  گواهبر  گروه  گروه  از    خلاف 

تپیش بهبود  پس  ا آزمون  کرده  آزمون  .  است  پیدا 

آزمون به    بنابراین تفاوت بین دو گروه در مرحله پس

 .نفع گروه آزمایش است

اثر تعیین    بر  دور   راه  از  یشناخت   ی بخشتوان  برای 

  نقص   یدارا  کودکان  ی انتخاب  توجه  و   فعال  حافظه

کوواریانس  ر یادگی  اختلال  با  همراه  توجه تحلیل  از  ی 

قبلچند شد.  استفاده    ی هاداده  تحلیل  از  متغیری 

  ی هاداده  اینکه  از  اطمینان  برای  ، هاهیفرض  به  مربوط

  برآورد   را  کوواریانس  تحلیل  یهامفروضه  پژوهش  این

.  شد  پرداخته   آن   هایمفروضه  بررسی   به  کنند، می

   آزمون   از  ،هاداده  بودننرمالبررسی    برای

  آزمون   نتایج.  شد  استفاده  اسمیرنوف  -کولموگروف

   ی رهایمتغ  که   داد  نشان  اسمیرنوف  -کولموگروف

انتخابی   کاری    ( P=0/ 20  ؛   Z=92/0)توجه  حافظه  و 

(91/0=Z   14/0  ؛=P  ) تبعیت   بودنبهنجار  توزیع  از  

همچنین، (P>05/0)  کنندمی   مفروضه   بررسی  برای  . 

  آزمون   از   کواریانس  واریانس،  هایماتریس  همسانی 

داد    نشان   باکس   آزمون  نتایج .  شد  استفاده   باکس

(76/3  =Box's M   497/0  ؛=P  ) معنـاداری   سـطح  

  همسانی   مفروضه  بنابراین،.  باشدمی  05/0  از  تربزرگ

 برعلاوه.  است  برقرار   کواریانس  واریانس،  هایماتریس

  خطا   هایواریانس  همگنی  مفروضه  بررسی  برای  این،

  مفروضه   داد  نشان   نتایج   و   شد  استفاده  لوین  آزمون  از

انتخابی   یرهایمتغ   برای  هاواریانس  همگنی   توجه 

(43/2=F   167/0  و=P)  کاری  و   و   F=23/1)  حافظه 

256/0=P   )بر این با توجه به اینکه  علاوه  است.  برقرار

تقابلی  انتخابی  *    )گروه  اثر  توجه  و  کاری  حافظه 

=  295/0و   =768/0F)   نیستدار  امعنآزمون(  یشپ

sig.)از همگنی    رواین،  رگرسیون  یبشمفروضه  های 

  نیز برقرار است.

به   توجه  کوواریانس ها فرضپیش  دییتأبا  تحلیل    ی 

کوواریانس   تحلیل  از  پژوهش  فرضیه  بررسی  برای 

ارائه    3متغیری استفاده شد و نتایج آن در جدول  چند

 .شد

 

 متغیری  بر حافظه كاری و توجه انتخابيچندنتايج تحلیل كوواريانس   3 جدول

 داری معناسطح  توان آماری  اندازه اثر  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  F ارزش  آزمون 

 اثرپیلای

 لامبدای ویلکز 

 اثر هتلینگ

 روی ریشه ن یتر بزرگ

76/0 

11/0 

88/4 

88/4 

54/88 

54/88 

54/88 

54/88 

2 

2 

2 

2 

27 

27 

27 

27 

69/0 

69/0 

69/0 

69/0 

1 

1 

1 

1 

001/0> 

001/0> 

001/0> 

001/>0 

جدول   طور همان می  3  که  گروه  نشان  بین  دهد، 

گواه   گروه  و  در    لحاظ   از آزمایش  وابسته  متغیرهای 

دارد.  داری  معناتفاوت    p<001/0سطح   وجود 

بیان داشت که دستاساس میاینبر  ی  کی   در کم  توان 

( وابسته  متغیرهای  ی(  انتخاب  توجه  و  ی کار  حافظه از 

تفاوت   گروه،  دو  برای  داری  معنابین  دارد،  وجود 

بین آزمودنی تحلیل کوواریانس  آثار  بررسی این تفاوت  

 است.   شده  ارائه 4متغیری در جدول چند
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 ي انتخاب توجه و یكار حافظ هاینمرهمتغیری چندبین آزمودني تحلیل كوواريانس آثار نتايج   4جدول 

 متغیر
منبع 

 تغییر

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F  توان آماری  اندازه اثر 

 11/497 1 11/497 گروه حافظه كاری 

22/45 66/0 

001/0> 

 

  21/348 58 16/867 خطا  

  5/214 60 12/1145 کل 

توجه  

 انتخابي
 12/397 1 12/397 گروه

14/27 21/0 

09/0> 

 

  44/156 58 19/654 خطا  

  21/35 60 13980 کل 

 

به   توجه  با    4در جدول    شدهارائهی  هانیانگیمبا  و 

سطح   به  که    توانیمی  دارامعنتوجه  گفت 

و  بخشیتوان توجه  است  حافظه  شناختی  توانسته 

آزمون افزایش  میانگین حافظه کاری را در مرحله پس

که این تفاوت در گروه آزمایش و گواه در سطح  دهد  

میزان  001/0) بود.  معنادار  کاری    ریتأث(  برای حافظه 

ناشی    66یعنی  ،  66/0 کاری  واریانس حاظه  از  درصد 

است. همچنین     حافظه   و  توجه  تیشناخیبخشتواناز  

شناختی توجه و حافظه بر  بخشیتواننتایج نشان داد  

 نداشت. تأثیر میانگین توجه انتخابی 

 گیری  بحث و نتیجه

با هدف     راه   از  یشناخت یبخشتوان   اثرپژوهش حاضر 

  ی دارا  کودکان   ی انتخاب  توجه  و   فعال   حافظه   بر   دور

ی انجام شد. نتایج  ریادگی  اختلال   با   همراه   توجه  نقص

داد   نشان  حاضر  منجر      یشناخت   یبخشتوانپژوهش 

  همراه  توجه نقص  یدارا  کودکان  فعال   حافظه به بهبود 

های  پژوهشی شد. این یافته با یافته  ریادگی  اختلال   با

( همکاران  و  همکاران  فیضی  (، 1400بیرامی  و  پور 

و  (،  1398) رویز  نجاتی (  2020)همکارا  لوئیز    و 

 .  استهمسو  (2020)

یافته   این  تبیین  گفت  میدر    فعال حافظه  توان 

را    وظیفه هماهنگی  حافظه  و  دارد.  عملکردها  برعهده 

فعالی اغلب  بیشبه نقص توجه/    لا کودکان مبتواکنش  

کودک  و  است  توجه  تکانشی  دارد،    حفظ  مشکل 

ورود  برای  نتیجه  در حافظه  به  عات  لااط  روند 

بلندمدت  کوتاه حافظه  و  دارد  مدت  وجود  مشکل 

همکاران،   و  شناختی  بازتوانی    (.2018)هادانپا 

عملی  روش  واسطههب   عملکرد   های نقص،  کارآمدهای 

در    واقع بازتوانی شناختیدردهد.  میکاهش  اجرایی را  

ای تکالیفی مرتبط با حافظه کاری به  قالب بازی رایانه

تمرین مؤلفهشکل  در  جلو  به  رو  و  معکوس  های  های 

تثبیت   و  دیداری  شنیداری )شنیداری،  و  به    (دیداری 

دهد می  ارائه  به  و    آزمودنی  حافظه  منجر  بهبودی 

مبت در  بلاکاری  بیشلا اخت  هیان  توجه/  نقص  فعالی  ل 

همکاران،    شودمی و  این،  علاوه(.  1400)بیرامی  بر  بر 

نظری   بنیان  این  میپایه  را  یافتهتوان  اساس  برها 

زیربنـایی  سازوکار کرد.  شکلهای  تبیین  مغز  پذیری 

مشکلفرضیه  براساس   اگـر  انسان  مغز  ناطق  پذیری 

طـور بـهکمتر فعال درگیر در اختلال ناتوانی یادگیری  

تغییر   شود،  تحریک  مکـرر  و  میمناسـب  و    کندپیدا 

تغییرها دلیل    این  فرض    دگرگونیبه  در    ،شود میکه 
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ایجـاد  رونونساختار   خواهـد  کـردهها  پایـدار  انـد، 

دیگـر،    .مانـد عبـارت  و  پژوهشبـه  های  بررسیها 

و  شکلعلمی   فیزیکی  فرایندهای  روی  پذیری، 

دهد که ماده خاکسترى مغز  میجسـمی است و نشان  

هـاى عصبی چند رشته  یاختـهو نخاع شوکی )شامل  

توانایی   یا  ضخیمعصبی(  و  دارد کوچک شدن  را    شدن 

 (. 2020)نجاتی، 

داد   نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  همچنین 

انتخابی     یشناخت یبخشتوان   ی دارا   کودکان    بر توجه 

نداشت.  تأثیر  ی  ریادگ ی   اختلال   با   همراه  توجه  نقص

(  1399همکاران )  و   این یافته با یافته پژوهش صفری

یافته   با  و  همکاران پژوهشهمسو  و  شمس    های 

همکاران 1400) و  رحمانی  و  1397)  (،  عزیزی  و   )

 . استهمسو ( نا 2020) همکاران 

انتخابی    توجه  بر  شناختی بخشیتوانتأثیر  در تبیین  

شکلمی اصول  به  استناد  توان  بهبود  و  عصبی  پذیری 

تمرینطوریبهکرد،   توانکه  در  های  شناختی  بخشی 

برنامه و  مراتب  سلسله  چندمرحلهقالب  ای  های 

کند.  می تقویت  را  دچار  افراد  توجه  واقع  درتواند 

و    دوبارهگرفتن  یادیعنی    ،تمرین یندهای  افراعمال 

ارتباطات   ایجاد  برای  حیاتی  محرک  یک  ذهنی 

در بافت باقیمانده است. تمرین  ثر  ؤمعملکرد جدید یا  

میمهارت انعطافها  تحت  تواند  را  مغز  ثیر  أتپذیری 

، بهبودی بعد از  شدهانجاماساس مطالعات  برقرار دهد.  

انعطافبخشیتوان از  ناشی  از  شناختی  حاصل  پذیری 

شبکه در  میآموزش  نورونی  به  های  توجه  با  و  باشد 

قدرت از  مغز  عصب اینکه  شناختی  بازسازماندهی 

است،  الایب برخوردار  با  رو  اینازی  ساختارمند  تحریک 

نورون لابا رفتاری  کارکرد  بهبود  استبردن  همراه    ها 

 .(1399همکاران،  و صفری)

عدم   تبیین  و  بخشیتوانتأثیر  در  توجه  شناختی 

کودکان انتخابی  توجه  بر    توجه   نقص  دارای  حافظه 

به  مییادگیری    اختلال  با  همراه تعداد  کمتوان  بودن 

واقع با توجه به اینکه  در  . درمان اشاره کردهای  جلسه

اختلال   اختلال  بیشهمزمانی  با  توجه  نقص  و  فعالی 

را   افراد  حافظه  و  یادگیری  مشکلات  میزان  یادگیری 

به تعداد    دهد، بنابراین در این شرایط افراد میافزایش  

از  های  جلسه بیشتر  خیلی  برای    10درمانی  جلسه 

نیاز  ازهای شناختی  تواناییبهبود   انتخابی  جمله توجه 

ازدارند ناهماهنگی .  دیگر،  احتمالی  دلایل    بین   جمله 

  و   تورها دس   دقیق   فهم   عدم   آموزان،دانش  و   درمانگر

  اینترنت،  بودنضعیف  علت   به  درمانگر  هایآموزش

 و  توجه  نقص  ،برنامه  چت   محیط  از  استفاده  عدم

باشد.  میآزمایش    گروه  در   کودکان   یادگیری   مشکلات 

صورت آنلاین  بهبودن آموزش سختواقع، با توجه به در

چشمی  غیرو   ارتباط  برقراری  در  )ناتوانی  حضوری 

مشاهده   و  کامل  و  و  واکنش  مناسب  کودکان( 

که کودکان نظردر نکته  این    توجه   نقص  دارای   گرفتن 

فهم    اختلال   با   همراه در  و  ها  نامهشیوهیادگیری 

و   دارند  مشکل  کیفیت  پایینآموزش  و  سرعت  بودن 

مواجه   مشکلاتی  با  درمان  روند  که  میاینترنت  شود 

کودکان  می فعال  مشارکت  و  یادگیری  بر  تأثیر  تواند 

 باشد.منفی داشته 

شناختی، منجر  بخشیتوانتوان گفت  میدر مجموع  

فعال دانش افزایش حافظه   توجه  . باشودمیآموزان  به 

  بر   حافظه  و  توجه  شناختی  توانبخشی  بسته  تأثیر  به

شناختی توانایی   توجه   نقص   اختلال   با  کودکان   های 

با  می  پیشنهاد  یادگیری  اختلال  و  فعالیبیش شود 

پیشرفت   به  هماهنگی  فناوری  توجه  لزوم  و  اینترنت 

پیشرفت،   این  با  این  افزارنرمآموزش  آموزشی  های 

و   گیرد  قرار  مراکز  این  اختیار  در    های کارگاهبسته 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

4.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

30
 ]

 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/joec.24.2.7
http://joec.ir/article-1-1781-fa.html


...  و  فعال  حافظه بر  دور راه  از شناختي توجه و حافظهبخشياثر توان: ساده و همکارانراضیه سادات 
__________________________________________________ _______________________________ 

 92شماره پیاپي  ■ 2شماره ■ 16

 1403تابستان■ چهارمسال بیست و ■

  این   درمانگر  و  مشاوران  بیشتر  آشنایی  برای  آموزشی

از    و   توجه  شناختی  توانبخشی  اصول   با  مراکز حافظه 

نیاز  مواقع  در  تا  شود  فراهم  دور  شیوع   راه  زمان  )در 

بیماری خاص و عدم امکان انجام آموزش حضوری و یا  

دارند به علت مشکلاتی که  که  امکان    ، برای کودکانی 

ندارند، همچنین   عنوان  بهحضور در مراکز آموزشی را 

آموزان عادی( استفاده  دانشهای فوق برنامه برای  دوره

 .شود

سایر   با  هاپژوهشمانند  حاضر  پژوهش   ،

  دامنه   بودنمحدود  مواجهه بوده است.  ییهاتیمحدود

  / توجه  نقص   اختلال   به  مبتلا   کودکان   به  پژوهش

  شهر   سال   12تا  8  یر یادگی  اختلال   با   ی فعال شیب

  ی کارکاردها  بر  اثرگذار  یرهایمتغ  مهار  عدم  تهران،

  از   ی ریگبهره  عدم   و  کودکان   از   گروه  ن یا  ییاجرا

  ی ها تیمحدود  از   یتصادف   یریگ  نمونه  یهاروش

اینجا  .  بود  حاضر  پژوهش   ن یا  شودیم   شنهادی پدر 

  سطح   ی ریپذمی تعم  قدرت   شیافزا  یبرا  پژوهش

  با   جوامع   و   مناطق  و   شهرها   ریسا  در   ی پژوهش

  از   استفاده   با   و    کودکان   گر ید  متفاوت،   ی هافرهنگ 

 .شود اجرا یتصادف یریگنمونه یهاروش

 سپاسگزاری  

و  تمام  از    والدین  مدیران،  آموزان  دانشمعلمان، 

عزیزی که در این پژوهش به ما یاری رساندند، تشکر  

 . شودمیو قدردانی 
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